Proyectos de




PRIMER GRADO

Proyectos de

., EDUCACION




Libro de proyectos de aula. Primer grado fue elaborado y editado por la Direccién General de Materiales Educativos de |a
Secretarfa de Educacién Publica.

Secretaria de Educacion Publica
Leticia Ramirez Amaya

Subsecretaria de Educacién Basica
Martha Velda Hermmandez Moreno

Direccién General de Materiales Educativos
Marx Arrlaga Navarro

Direccidn de Desarrollo e Innovacidn de Materiales Educativos

Denisse Ossiris Hernandez Carbajal

Coordinador dal Campo formativo
lengudies
Daniel Arroyo Pinelo

Coordinacidn de autores

Cézar (Gustavo Ramirez

Claudia Ivette Mata

Dennis Yasmin Ruiz Betancourt

Ezequiel Mora Altamirano

Guadalupe Vazquez Laguna

Ivan losué Maonroy Castillo

Julissa Pérez Salinas

Karla Esmeralda Escobar
Hermandez

Luz Marla Badillo Avila

Maria del Rosario Pérez Méndez

Minica Ledn Rojo

Equipo autoral innoviadares)

Alberto Ledesma Vargas

Ana Lilia Vital Luna

Areli Noriega Morales

Clotilde Ferndndez Lezama

Diego lvan Arriaga Huerta

Esthela de los Angeles Aguilar
Mendoza

Francisco Javier Ramirez Flores

Jesiis |srael Morales

Julio Cervantes Zaldivar

Karla |sela Madrid Durdn

Karmina Lépez Rulz

Marfa del Rayo Andrea Morales
Garzin

Miaria Guadalupe Gormez Delgado

Martha Laura Lopez Torres
Olga Alicia Gastélum Cardoza
Raul Martinez Ramirez

Yadira Minerva Mufioz Sanchez
Yesenia Montiel Lara

Yessica Marielle Zamora Cuevas

Cuidada de la edicidn
Verénica Maoyela Valdez

Correccidn de estio
Minerva Jusrez Ibarra

Coordinacién de la evaluacidn de los materiales

Raguel Bernabe Ramos
Alejandra Veldzqguez Elizalde
Oscar Daniel Avendafo Jaimes

Coordinadar def Campo farmativae
Saberes y pensamiento cientffico
Benjamin Martinez Navarro

Coardinacidn de autaras
‘ladimir Carlos Martinez Mava
Eduardo Mendoza Camacho

Eguipo autoral (innovadares)

José del Carmen Almeida
Hemandez

Alma Rosa Argiielles Ortiz

Mateo Barkovich

Irma Liliana Canales Dlaz

Belén Abigail de la Pefia Castro

Madia Gil Ruiz

Ménica Liliana Gomez Santos

Mireya Herndndez Gutiérez

Guadalupe Auriga del Rosario
Herrera Medina

Eduardo Mendaza Carmacha

Tzindejeh Rodriguez Quintero

Lorena Trejo Guerrero

Francisco Vargas Licona

Angélica Marfa Veldsquez Lopez

Cuidado de la edicidn
Jeanette Munoz Lopez

Correccién de estilo
Carmen Dolores Ancira Zamudio

Disefio

Coordinadora del Campo formativo
De lo humano y lo comunitario
Marfa Luisa Luna Diaz

Coordinacién de autores

Franco Pérez Rivera

Ménica lvonne Martinez Maya

Marfa del Carrmen Rendén
Carnacho

Equipo autoral (innovadores)

Miriam Guadalupe Caballero
Sanchez

Sadl Molazoo Aley

Cintya Vizquez Sdnchez

Claudia Mayeli Ldpez Cambray

Claudia Valeria Guarella Medina

Marfa del Rosario Escobar Garcla

Genis Yaisuri Jiménez Ramirez

Leonel Hermdndez Polo

Miriam Guadalupe Mufez Cardoso

José Portillo Ramirez

Graciela Fabian Mestas

Cuidada de fa edicidn
Brenda Magaly Garcla Pefia

Correccidn de estilo
Minerva Judrez |barra
Juan Alejandre Correa Sandoval

Imelda Guadalupe Quintana Martinez

Judith S&nchez Durdn

Coordinacidn de disefio y diaggramacidn

Coordinadara del Campa formative
Etica, naturaleza y sociedades
Victoria Cardenas Solls

Coordinacién de autones
Marfa Alejandra Mojica Pérez
Richards Alberto Monroy Acosta

Equipo autoral innovadaores)
Uriel Sdnchez Ruiz
Edith Del Angel Hernandez
Rafael Lapez Flores
Samantha Guadalupe Madrid
Rodriguez
Flor de Luna Rivera Sdnchez
Anameli Santiago Vazquez
Yuridia Mava Cruz
Miriamn Fernandez Herndndez
Ivan Takeshi Cermritos Castro
Jesds Emmanuel Mufiz Rios
Daniela Barbosa da Silva Lins
Miguel Angel Valdez Orozeo
Julic Hemandez Eudave
Irene Luviano Rosales
Luis Miguel Aguilera Santiago
Juan Manuel Miralrio Olivera
Carlota Laura Meneses Sénchez
Anahl Montalvo Santiago
Aideé De Alba Nafez

Cuidade de la edicidn
Julio Francisco Diaz Vézquez
Sonia Ramirez Fortiz

Correccidn de estiio
Juan Alejandro Correa Sandoval

sergio Gonzalo Rodriguez Rubio

Coordinacidn editorial
Irma lliana Vargas Flares

Supervisidn editorial
Jessica Mariana Ortega Rodriguez

Coordinacién de iconografia v disena
Alejandro Portilla de Buen

lconografia

Irene Ledn Coxtinica

Héctor Daniel Becerra Lopez
Itzel Aurora Mazguez Flores

Judith S&nchez Durdn
Mariela Zavala Herndndez
Gustavo Rivas Romero

Produccidn editorial
Martin Aguilar Gallegos

Seguimianta de produccién editorial
Moisés Garcla Gonzalez

Fraprensa
Citlali Marfa del Socorro Rodriguez Merino

Portada
Disefio: Imelda Guadalupe Quintana Martinez
Nustracidn: Marcela Aguiar Lamadrid

En los materiales dirigidos a las alumnas y bos alumnos de

primaria, la Secretaria de Educacian Pablica (Ser) emplea
los térmiros: alumncs), maestrols)y padres de familia
aludiendo a ambos géneros, con la finalidad de facilitar la

lectura. Sin embargo, este criterio editorial no demerita los
compromises que |a SEP asume en cada unade las acciones

encaminadas a coreolidar |a equidad de gérera.

Primera edicién, 2023 (ciclo escolar 2023-2024)
[.R. @ Secretaria de Educacién Publica, 2023,
Argentina 28, Centro,
06020, Ciudad de México
ISBN: 978-607-551-934-0

Impreso en Meéxico
CASTRIBUCKIN GRATUITA-PROHIBIDW, SU VENTA



Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;T aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa luchal

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su genero, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacion del medio ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos de aula. Primer grado que tienes en tus
manos fue elaborado especialmente para ti por la Secretaria
de Educacién Publica (SEP). Te acompanara durante este
ciclo escolar y sera tu aliado para emprender emocionantes
aventuras de aprendizaje.
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Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica

lgualdad de genero

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de aula y la
guia de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en el aula,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que
te formardan como ciudadano
de una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro estd organizado en diversas aventuras

de aprendizaje que conforman cada uno de los
capitulos o unidades de conocimiento de los

diferentes Campos formativos de primer grado.

Cada aventura de aprendizaje contiene:

Titulo: aporta una idea
general del tema y del
trabajo que realizaras.

Parrafo introductorio: en
él encontraras informacién
sobre los aprendizajes que

adquiriras y el producto final
de cada aventura.

Indica a qué escenario
—e
pertenecen los proyectos.
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. Fases o momentos:

tienen el propodsito de
guiarte y de organizar
tus experiencias de
aprendizaje.

Al inicio de cada una de las aventuras
de aprendizaje, encontraras un signo
calendarico, un dibujo que representa la
cuenta de los dias en el México antiguo.
Estas imagenes, inspiradas en el Codice
Borgia, representan el dialogo entre la

comunidad de tu tiempo y el pasado en
donde se hallan sus raices.



trabajado en clase.
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Secciones de ; Consulta Nuestros saberes:

apoyo: contienen
textos breves con
informacién diversa
relacionada con el
tema de la aventura
de aprendizaje.
Ofrecen una
explicacién sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electrénicos.

en tu libro hay palabras
resaltadas con color

de las que encontraras
explicaciones y ejemplos
en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros

y familia, con el fin de
favorecer tu comprension
de los temas.

iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar
en tu mochila dosis de creatividad,
alegria y experiencias para compartir.

Imagenes:

te ayudaran a

comprender

mejor el tema,

ademas de
ampliar las

visiones del

mundo.
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Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADD DE HEXICO

Clotilde Ferndndez Lezama

¢ Conozcamos las
maravillas de
la lectura

En esta aventura de aprendizaje, te
adentraras en el mundo de la lectura

y descubriras lo emocionante que
puede ser. También, organizaras un
encuentro donde conoceras personajes
e historias increibles, y participaras en
la elaboracién de un Mural del saber
para compartir dibujos y opiniones
sobre aquello que te gusta leer.

PLANEACION
|dentificamos La lectura es un acto maravilloso. sSabes
por qué? Porque al leer echas a volar tu
imaginacion en torno a los personajes,
paisajes e historias que surgen de los libros
y otros tipos de textos.

1. En plenaria, comenten lo siguiente:
a) ¢Por qué creen que es
importante la lectura en la vida
cotidiana?
b) ¢Qué tipo de historias les gusta
leer o que les lean?

La lectura despierta

= 2. Manos a la obra! Para organizar
tu curiosidad, aumenta

el encuentro de personajesy

Autora: tu vocabulario y .
te permite sequir construir el Mural del saber,
aprendiendo. necesitas lo siguiente:



Escenario aula 1 @@

Materiales

* Un texto de los Libros del *> Lapices o marcadores de colores
Rincon, la Biblioteca de Aula, de cualquier tipo.
la Biblioteca Escolar o alguno » Hojas blancas o de reliso y
que se encuenfre en fu casa. de colores.

Por ejemplo: cuentos, poemas,
hisforiefas, mitos, leyendas

o fabulas.

Procedimiento

a) De forma individual, pero tomando en
cuenta la opinion de los demas, lleva
al aula algtin libro o texto que quieras
compartir con tus companeros.

} Puede ser un cuento o poema, una
historieta, leyenda o fabula, u otro
escrito que tengas a tu alcance y que
cuente una historia.

} Sino puedes llevarlo, pide a tu

maestro que te facilite un texto
de tu agrado que forme parte de
la Biblioteca de Aula o Biblioteca
Escolar.

) Realiza la lectura del texto v elige a
uno de los personajes de la historia
para que te disfraces como él en el

encuentro.

b) Responde en tu cuaderno
las siguientes preguntas:

} ;Como se llama el
personaje del texto que
elegiste?

} ;:Como es el personaje que
escogiste?

} ;Qué te llama la atencidon
de ese personaje?

Berardo Miquel Camacho Marin, ESTADD DE HEX IO i
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Recuperamos

Formen equipos y platiquen entre
ustedes las respuestas de las siguientes

---------------------------------------------------- preguntas:
El personaje de una

historia puede ser
una persona, un

a) ¢Como se titula el texto que eligio
cada uno?, ;de qué trata?

T - b) ¢Que caracteristicas tienen los

personajes que escogieron?

c) ¢Como se disfrazarian para
representar a sus personajes?

Planificamos

Ahora decidirdn cémo organizarse para
armar su Mural del saber y realizar el
encuentro de personajes.

1. En colaboracién grupal,
acuerden cuanto tiempo les
llevara realizar los dibujos y
escritos que conformaran el
Mural del saber y cuando lo
van a armar.

2. Establezcan los plazos para
preparar el encuentro de
personajes y propongan la
fecha para llevarlo a cabo.

3. En el siguiente
planificador agreguen
los materiales que
necesitaran segun la
actividad y las fechas
que determinen:

Materiales

Elaboracion de
dibujos y escritos
sohre las historias
y los personajes -
Armado
del Mural de
saher Fecha:
Preparacion del
encuentro de
personajes

Fecha:
Presentacion del
encuentro

Fecha:



Escenario aula 13 @@

ACCION
Nos acercamos 1. Individualmente, pero sin

olvidar a los demas, escribe

o dibuja en tu cuaderno qué
emociones te provocé la historia
del texto que elegiste.

2. Escribe acerca del personaje que
habias escogido: ;como es?

3. En una hoja blanca, de redso
o de color, dibuja una maéscara
con el rostro que imaginas de
tu personaje y coloréala.

4. Relinanse en grupos
colaborativos y compartan
sus escritos y dibujos.

Berardo Miguel Camacho Marfn, ESTADD DE HEXICO

Vamos y volvemos

Ahora ha llegado el momento
de armar su Mural del saber.

1. De manera individual, pero tomando en
cuenta la opinidén de tus compafieros, escribe
en una hoja blanca o de color el titulo del
texto que seleccionaste antes:

a) Haz un dibujo que represente la historia o
el tema que trata.

b) Resume la historia con tus propias
palabras.

c) Agrega el nombre del personaje que
escogiste y copia el dibujo que realizaste
en tu cuaderno.



2. En comunidad de aula,
elijan un espacio del salon
de clases para ubicar su
mural.

3. Con ayuda de su maestro,
coloquen y peguen las
hojas con el texto y los
dibujos que elaboraron
para darle forma al mural.

4. Conversen sobre los
textos que cada uno leyo:
de qué tratan las historias
y como son los personajes
escogidos.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADD DE HEXICO

Reorientamos

berardo Higuel Camacho Harin, ESTROD DE HEXICD

1. Retunanse en pequefias comunidades y
comenten sobre lo siguiente:
a) sQué les costd mas trabajo al leer el
texto elegido y resumir su historia?
b) ¢Coémo les ha ayudado a identificar sus
emociones la lectura del texto?

2. Elijan otro texto y tomen turnos para
leerlo entre todos con el fin de conocer
mas personajes.

3. Compartan con las
otras comunidades de qué trata
la nueva lectura y qué emociones
experimentaron con ella.



Escenario aula

. Agreguen al mural una hoja que incluya
el titulo del nuevo texto, los dibujos de

uno de sus personajes y de la historia,
asi como el resumen de esta ultima.

Sequimos

Ahora es tiempo de preparar
el encuentro de personajes. g
et

1. De forma individual, pero pensando en
la colectividad, vuelve a leer el texto que
elegiste al inicio:

a) En una hoja suelta, copia el resumen
que hiciste de la historia.

b) Agrega las caracteristicas del
personaje del cual te disfrazaras.

2. En colaboracién grupal, acuerden
cémo sera su participacion en el

encuentro.

INTERVENCION
Infegramos  jLleg6 el momento de ensayar el

encuentro!
1. Usen la mascara que realizaron

y lleven al salon de clases algun
disfraz, juguete o titere que
les permita representar a su
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2. Disfrazados, reinanse con sus
companeros para ensayar sus
representaciones.

a) Utilicen como apoyo las hojas
donde copiaron el resumen de la
historia y los rasgos del personaje.

3. Observen respetuosamente
las participaciones de sus
compaferos y, al final, hagan
sugerencias para mejorarlas.

Difundimos

iTercera llamada! ;Se abre el
telon! Han llegado al encuentro
de personajes.

1. Revisen y organicen el espacio
donde haran las representaciones.

2. Escuchen en silencio las
participaciones de sus
companeros.

Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADD OE HEXICO
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Consideramos

1.

Individualmente, y a partir de tu
colaboracién con el grupo, contesta en tu
cuaderno las siguientes preguntas:

a)

b)

¢Qué actividad se te dificulté mds y qué
hiciste para superarla?

:Qué aprendiste al trabajar en equipo
con tus companeros?

2. En asamblea de aula, compartan
sus respuestas.

Avanzamos

Esta aventura de aprendizaje les permitio

descubrir que gracias a la lectura es posible

visitar lugares desconocidos, imaginar mundos

diferentes y crear personajes diversos, pues los

libros son una oportunidad para echar a volar
la imaginacidén. Estos se escriben con distintos
propositos; algunos contienen cuentos, fabulas
y poemas, v tienen personajes diferentes, como
dinosaurios o superhéroes; otros incluyen
numeros y figuras, o la historia de su pais y de
sus antepasados, pero con todos se divertiran y
aprenderdn sobre muchos universos y saberes. : BSsa\\ \

Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para hacer
su Mural del saber y llevar a cabo el
encuentro de personajes.



En esta aventura de aprendizaje, sabras Un nombrario es
mas sobre la escritura de tu nombre, su un lst,c Bl

s nemy significado de los
significado y las letras que lo componen.
nomhres.

Para ello 5 elaboraras un collage y un S vt R A
Nombrario. Con éstos, ademas, conoceras  Elcollageesuna
la escritura y el significado de los fécnica artistica

~ ue consiste en
nombres de tus comparneros. 4 .
colocar varias

imagenes en un

P'—_AI_\IEAUDN mismo lugar.
|dentificamos o S

7\ 1. De forma individual, siendo solidario
ar y con ayuda de tu maestro, escribe
en tu cuaderno el abecedario.
a) Anota tu nombre debajo de él.
b) Marca con un circulo las letras
del abecedario que
se necesitan para escribir
tu nombre.

(

=

R

e

B

S

Autera:

Tadira Hinerva ufoz Sanchez 2. Para seguir aprendiendo sobre tu nombre,
elabora un collage.
& 1



Escenario aula 19 %@

Para esta actividad necesitas:

Materiales

* Pegamento de cualquier tipo *» Periadicos, revistas o cualquier
[blanco, engrudo u otro] maferial reciclado que confenga

# Tijeras de punfa redonda lefras grandes y en un diseno

> Una hoja blanca o reciclada que te guste

Procedimiento

a) Escribe tu nombre al inicio de la hoja.

b) Recorta de los periddicos, revistas u otro
material las letras que necesitas para
formar tu nombre; procura que sean de
diferentes tamanos y colores.

Pega las letras cuidando seguir el orden

c)
I correcto para que se lea tu nombre.
a 3. En plenaria, presenten por turnos
sus collages.
a) Digan su nombre fuerte y claro, y
(7% g) muestren a todos su disefno.

b) Escuchen y observen los nombres
de sus companeros.

4. Cuando todos hayan presentado
sus trabajos, reunanse en pequenas
comunidades y comenten lo
siguiente:

a) ¢En qué se parecen sus
nombres?

b) ;Qué nombres empiezan igual?

c) ¢Qué otras palabras comienzan
con la letra de su nombre?
Mencionen algunas.




5. En asamblea, dicten a su maestro su
nombre y las palabras que empiezan
con la misma inicial para que todos
las vean en el pizarrén.

6. De manera individual, en casa, pregunta a

s Do COTEoaET algiin familiar:

e donnant a) ¢Por qué te pusieron el nombre que tienes?

significado delos  b) ;Qué significa?

nombres propios, ) En caso de que tus familiares no conozcan el

consulta Nuestros significado de tu nombre, pide que te ayuden

saberes: Libro para a buscar informacién en alguna pagina de

alumnos, maestros internet, en la biblioteca o preguntando a

y familia. alguien de la comunidad que pueda saberlo.
Recuperamos

En plenaria, compartan lo que
descubrieron:
a) Realicen en una hoja un dibujo del
significado de su nombre; recortenlo
y péguenlo en su collage.
b) Presenten de nuevo su collage,
explicando el significado de su
nombre.




Escenario aula

Planificamos

Organizacién de los
collages por orden
alfabético

Fecha:
Duracion:

Elaboracién del
segundo borrador

Fecha:
Duracion:

Elaboraciéon
del Nombrario

Fecha:
Duracién:

En forma colaborativa, comenten con su
maestro las actividades que realizaran
en esta aventura de aprendizaje para
elaborar su Nombrario.
a) Lean el siguiente planificador
y copienlo en su cuaderno.

Elaboracién del
primer borrador

Intercambio del
primer borrador

Fecha:
Duracién:

Fecha:

Duracion:

Comentarios y
ajustes al segundo
borrador

Presentacién de
la version final

Fecha:
Duracién:

Fecha:
Duracion:

b) Propongan las fechas para realizar
cada actividad y andtenlas donde
corresponde.

21 48

José Alfredo |Ito| Contreras bodinez, 5IMALOA



ACCION
Nos acercamos

El orden alfabético

consiste en acomodar las
palabras a partir de su

letra inicial, siguiendo el
abecedario. Por ejemplo,
ardilla, ballena, cahra,
delfin, elefante, foca... y asi
hasta llegara la z.

1. En comunidad de aula, y en un lugar
a la vista de todos, reinan sus collages
para comparar los significados de
sus nombres e identificar las letras
que los componen.

2. Con ayuda de su maestro, organicen
los collages en orden alfabético.
a) Conserven sus trabajos, ya que
los ocuparan mas adelante.

3. De manera individual,
considerando los aportes
de tus compatieros, completa
con tu informacion el siguiente
esquema:

Significado de mi nombre

-

Me llamo

Me gusta porque

Significa

Me lo puso

a) Verifica que tu esquema esté completo.
b) Este serd tu primer borrador del

esquema que agregaras al Nombrario.
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Vamos y volvemos

1. En parejas, intercambien sus esquemas y
hagan sugerencias para mejorar sus trabajos.
a) Comenten la informacién que les haya
parecido interesante.

2. De forma individual, realiza un segundo
borrador de tu esquema, a partir de las
recomendaciones que recibiste.

Reorientamos

1. En colaboracién de aula, dialoguen
acerca de lo que se les dificulté mas
hasta este momento, como escribir sus
nombres, conocer el significado
de ellos, organizar los collages en orden
alfabético o elaborar el esquema.

2. Compartan su segundo borradory
comenten las mejoras que pueden
realizar. Por ejemplo, corregir su
escritura.

Seguimos

1. De forma individual, tomando en cuenta
lo aprendido en comunidad de aula,
corrige en tu cuaderno lo que consideres
necesario de tu esquema.

2. En asamblea, comenten si sus
esquemas cumplen con lo que
querian explicar desde el inicio.

3. Cada uno elabore su esquema final.



8% u
INTERVENCION
Infegramos  Llegé el momento esperado: jintegrar

el Nombrario!

1. En comunidad de aula, retinan los
esquemas finales de todos junto con
sus collages.

2. Apilenlos en orden alfabético.
Difundimos

1. En colectivo, y con ayuda de su maestro,
elaboren su Nombrario:
a) Encuadernen las hojas sin alterar el
orden como las apilaron.
b) Decoren a su gusto.

2. Presenten la
version final de
su Nombrario.

José Alfredo [Ito] Contreras Godinez, SINALDA

Consideramos

1. En plenaria, comenten céomo se
presentarian con alguien a quien les
gustaria conocer.

2. De manera individual, sin olvidar las
aportaciones de los demas y con ayuda de
tu maestro, escribe en tu cuaderno cémo
lo harias.
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Avanzamaos

Iosé Alfreds |itq) Lontreras Bedingz 5|.mm

1. Muestren su Nombrario a otras personas:

a) Organicense para llevarlo por turnos a su
casa, a otros grupos o para permitir que

lo hojee en el salén quien esté interesado.

2. Pidan a las personas que conozcan el
Nombrario que les escriban un comentario

acerca de su trabajo.

3. Lean en voz alta los comentarios que reciban.
Los demads tomen nota en su cuaderno de las
opiniones que consideren importantes.

4. Planteen la posibilidad de agregar mas esquemas
con otros nombres, por ejemplo, de amigos,

familiares o nuevos conocidos.

5. Consulten su Nombrario cada vez que quieran
recordar el significado de un nombre.

6. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para elaborar su Nombrario.



% Baul de soluciones

En esta aventura de aprendizaje, reconoceras
formas de convivencia basadas en la
participacion y el respeto a los acuerdos
grupales. También, elaboraras un Baul

de soluciones para resolver problemas o
conflictos surgidos en el salon de clases.

PLANEACION
|dentificamos

Autara:
Yesenia Montiel Lara

8

1. En comunidad de aula, observen
las siguientes imagenes:

Ddmazo Hartinez Hilario, EUEHHE:HI:I .

a) Comenten lo que sucede en cada imagen.
} ;Qué emociones identifican en el rostro de
los nifios?
) ;Por qué creen que sus gestos son
diferentes en cada situacion?
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b) Dibujen en su cuaderno dos caritas:

} Una que exprese la emocioén que muestran
los ninos en la primera imagen.
) Otra de cémo se sienten en la segunda.

Recuperamos

1. En colaboracion de aula, propongan los Aungue los conflictos
juegos que mas les gustan para jugar en el ~ sean desacuerdos enfre
wilen Helaees dos o mas personas,

2 siempre es posible
a) Con ayuda del maestro, escribanlos encontrar una solucién

en el pizarron para formar una lista. para resolver las
Observen el ejemplo: diferencias.

o Teléfone descompuesto
s Piedra, papel o hjeras

ria
. Sevpientes y escaleras

=]
=
i
=
=
=
=
]
=]
]
]
=
i
a
-
=
=
=}
=
=
=
™
=
wa
=

b) Entre todos escojan por votacién = Para saber mas

tres juegos: sobre la solucion de

)} Levanten la mano cuando el conflictos, CDDSUl’Fa
maestro mencione su favorito. Nuestros saberes: Libro

) Con ayuda del maestro cuenten para a_ll_,tmnos, maestros
los votos. y familia.

2. Organicense en pequefas
comunidades y elijan uno de los tres
juegos que hayan tenido mas votos.



a) Cuando terminen de jugar, respondan:
) ;Por qué es importante seguir las reglas en
un juego?
) ;Qué hacen cuando no se ponen de
acuerdo en la clase?

Planificamos

1. En comunidad de aula, lean el planificador que
se presenta a continuacidn.

a) Acuerden las fechas cuando realizaran las
actividades y mencionen los materiales que,
en algunos casos, necesitaran.

b) Registren sus acuerdos donde corresponde.

Planificador

1. Conocen sobre las emociones y elaboran Fecha:
tarjetas con caritas que las expresen.

Materiales:
2. ldentifican los conflictos que han surgido Fecha:
en el salén.
3. Aprenden diferentes formas de solucionar Fecha:

conflictos y las dibujan en tarjetas.

Materiales:



Escenario aula

4. Elaboran el Badl de soluciones e integran
las tarjetas que han realizado.

Materiales:

5. Ensayan la presentacion de conflictos.

6. Hacen la presentacién final ante el grupo.

ACCION
Nos acercamos

Ddamazo Martinez Hilario, GUERRERD

1. Individualmente, pero pensando
en los otros, dibuja una carita
segln la emocion que sientes
ante cada una de las siguientes
situaciones de conflicto:

29 48

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Cuando estas
en medio de
un conflicto,
tus emociones
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Damazo Martinez Hilario, GUERRERD

Situacion de conflicto

Un amigo
te golpea.

Una amiga platica
y se distrae con
otras compafieras
mientras les lees
un cuento en
voz alta.

Una nifia
patea y
rompe una
planta.

Un nifio
mayor
molesta a
otro mas
pequefio.
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2. Organizados en pequefias comunidades,
platiquen sobre las emociones que
experimentan ante cada uno de los
conflictos anteriores.

3. En tarjetas, realicen los
siguientes dibujos:
a) Una cara triste
b) Una cara feliz
c) Una cara enojada
d) Una cara asustada

4. Guarden las tarjetas en un
sobre de papel, ya que mas
adelante las integraran a su baul.

Vamos y volvemos

1. De manera individual, pero sin olvidar a los
demas, observa a tu alrededor en el salén de
clases y realiza lo siguiente:

a) Identifica un conflicto que haya surgido en
tu grupo y te gustaria solucionar.

b) Escribe una frase que lo explique o
describa:

2. Reunidos en pequefias comunidades,
compartan sus frases.
a) Elijan uno de los conflictos para
proponer una solucion.




b) Completen las siguientes frases:

El conflicto que escogieron es...

Lo eligieron porque...

3. En plenaria, y con ayuda de su
maestro, tomen turnos para leer
en voz alta el siguiente texto:

Cuando se presenta un conflicto es
importante solucionarlo para recuperar la
calma y mejorar la convivencia con amigos
y familia. Algunas formas de encontrar
soluciones son:

} Negociacion: en una platica expresa tu
opinion y sentimientos a la otra persona y
escucha sus puntos de vista para que juntos
logren un acuerdo.

)} Reflexion: plensa en silencio sobre
el problema y ponte en el lugar del
otro para comprender sus motivos y
valorar cuanta razén tiene cada uno.

Damazo Hartinez Hilario, GUERRERD
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} Tiempo fuera: aléjate de la persona
y de la situacion, y aparta un tiempo
para reflexionar a solas. Cuando
tengas mejor animo, regresa con
tranquilidad para dialogar con el
otro y ponerse de acuerdo.

) Mediacion: cuando los conflictos son
mas dificiles de resolver, pide ayuda a un
amigo, a un familiar u otra persona para
encontrar una solucion.

4. Organicense de nuevo con sus equipos y
copien en tarjetas blancas los dibujos de
cada forma de solucionar un conflicto.

5. Guarden los dibujos en el sobre donde
pusieron las tarjetas con las caritas de
emociones que hicieron antes.

Reorientamos

Entre los miembros de la pequenia comunidad,
comenten:

a) sPor qué es importante identificar las
emociones que experimentan ante un
conflicto?

b) ¢Cuéal de las formas para encontrar
soluciones les resulta mas dificil?

Sequimos

1. Ahora, utilicen los materiales que
acordaron previamente para elaborar el
Baul de soluciones.

a) Coloquen las tarjetas con las caritas
de emociones y las que contienen los
dibujos con las soluciones.

Démazo Martinez Hilario, GUERRERD



88 1

2. Platiquen sobre el conflicto que eligieron antes:
a) Con las tarjetas de las caritas, identifiquen
las emociones que les provoca.
b) Decidan cémo resolverlo con ayuda de las
tarjetas de soluciones.

INTERVENCION
Infeqramos

1. En comunidad de aula,
organicen un ensayo en
donde cada equipo presente la
situacién de conflicto elegida
y su propuesta para resolverlo.
a) Apdyense en su Baul de

soluciones.

2. Escuchen respetuosamente
las intervenciones de sus
companeros.

Damazo Martinez Hilario, GUERRERD

3. Intercambien sugerencias para mejorar
los aspectos de su participacion.

Difundimos

1. Preparen el espacio para llevar a cabo
las presentaciones de cada equipo.

2. Tomen turnos de acuerdo con el ensayo previo
y realicen su presentacion ante el grupo.
a) Expliquen el conflicto.
b) Expongan la solucién que encontraron con
ayuda de las tarjetas.
c) Pidan al resto del grupo que propongan
otras formas de resolver el conflicto.
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3. En comunidad de aula, escriban una breve
conclusion sobre la importancia de lograr
acuerdos.

a) Tomen en cuenta las voces de cada
integrante del salon.
b) Peguen su conclusién en un lugar visible.

Consideramaos

1. De manera individual, reflexiona y —
-2 S
responde en tu cuaderno las siguientes /ﬂ?
preguntas: D
a) ¢Qué cambios de actitud
identificaste en los
compafieros que solucionaron
alguno de los conflictos
presentados?
b) ¢En qué otra situacion fuera , AN
del salon de clases podrias utilizar A . i
- P Démazo Martinez Hilario, GUERRERD
el Baul de soluciones?

2. En plenaria, comenten sus respuestas.

Avanzamos

En esta aventura de aprendizaje identificaste
las emociones que experimentas cuando surgen
conflictos en la comunidad de aula y propusiste,
junto con tus companeros, algunas formas de
solucionarlos. Recuerda que resolver conflictos
de manera pacifica mejora la convivencia con
tus companeros, familiares y amigos.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para solucionar conflictos.



[.os saberes
de m1 comunidad

En esta aventura de aprendizaje, buscaras
informacion sobre los saberes comunitarios
y la compartiras con tus companeros de
aula mediante un cartel, una escenificacion,
un dibujo u otro recurso.

PLANEACION
|dentificamos 1. En comunidad de aula, pongan atencién

a todo lo que existe a su alrededor y

comenten:
o)
i a) ¢Qué objetos, muebles o materiales
hay en su salén y escuela?
. b) ¢Qué sentidos emplearon para
() ercibirlos?
% percibiros:

c) ¢Quiénes fabrican ese tipo de objetos
o muebles?

d) sQuiénes usan los materiales que
identificaron?

Autor:
Diego Ivan Arriaga Huerta

8 36
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2. Sigan la lectura que harad su maestro del siguiente
texto y, al finalizar, realicen lo que se pide.

Los saberes comunitarios son conocimientos
que se transmiten de generacion en
generacion cuando las personas observan
y practican ciertas actividades e incluso
cuentan historias sobre ellas.

Los trabajos de jardineria, carpinteria,
panaderia, entre otros, se llaman oficios. Un
oficlo es un saber comunitario cuando una
comunidad completa lo ejerce o cuando,
dentro de ésta, una persona realiza ese
trabajo y la gente lo reconoce y lo divulga.
Por ejemplo, st hay alguien que arregla
planchas y nadie lo sabe, no seria correcto
hablar de un saber comunitario.

a) Identifiquen las palabras que no conocen y
pregunten a su maestro por su significado.

b) Mencionen otros ejemplos de oficios o pidan a
su maestro que les explique mas al respecto.

c) Dialoguen acerca de si existe algun saber
comunitario donde viven, o cuél les gustaria
incluir.



& 20

3. Para que sus ideas sobre los saberes
comunitarios sean mads claras, observen las
imagenes sobre algunos de ellos y su entorno.

4. Con sus compaileros de aula y maestro,
comenten qué saberes comunitarios
identificaron y respondan lo siguiente:
a) sCuales de los que observaron se

encuentran en su entorno?

b) sQué otros saberes comunitarios conocen?
Describanlos.

c) sQuién o quiénes de su comunidad realizan
alguno de los saberes que observaron o
describieron?

d) sQué saber comunitario les interesa conocer?

Recuperamos

1. Individualmente, considerando a los
demas y con ayuda de tu maestro,
organiza en tu cuaderno la informacién
que comentaron sobre los saberes
comunitarios. Usa un esquema como el
del ejemplo de la siguiente pagina:



Lillana Edith Herndndez Ramales, CIUDAD DE HEXICO
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o o ¢Quién
comunitario lo hace?

Reposteria El repostero

¢Cémo lo hace?
Amasa harina
y decora

o ¢Qué es lo

gue hace?
Panes y

pasteles

o cQué materiales
utiliza?

Harina, huevo, azGcar

2. Elige un saber de los que compartieron en el

grupo.

a) Busca informacién sobre ese saber en
libros, periddicos, revistas o internet con la
supervision de un adulto.

b) Pregunta a tu familia, tus vecinos o
companeros para conocer mas sobre ese tema.

c) Registra la informacion en el cuaderno
guidndote con el esquema de la actividad
anterior.

3. En plenaria con tus companeros de aula
comenta sobre el saber que investigaste.

2
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Planificamos

2. Analicen el siguiente esquema:

Saber o .-
=)

comunitario

Materiales O

para realizar el

. Retunanse en equipos de acuerdo con el

saber comunitario que les interesa exponer
y organicen sus actividades.
a) Comenten la manera como les

gustaria compartir la informacién

que conocen. Consideren estas

opciones o propongan otra:
Mimica ) Cartel
Cuento )} Poema
Obra de teatro

b) Busquen un nombre que los
represente.

c) Definan los materiales que
utilizaran y, con ayuda de su
maestro, elijan cuando haran la
exposicién de su trabajo.

24

Producto que
se expondra

ol Fecha de
producto e ey CEpEsenn
LI T A 11@
J 21 |
Eyﬁnalr.lﬂ"

de lo que dialogaron.

Liliana Edith Hernéndez Ramales, CIUDAD DE HEXICO

a) Registren la informacién que se pide a partir
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AcCCION
Nos acercamos Reunidos en equipos, revisen el saber

comunitario que eligieron.
a) En su cuaderno, escriban una oracion

que lo describa.

) Dibujenlo o recorten y peguen una imagen
para ilustrarlo.
) Observen los siguientes ejemplos:

=]
=2
Fr)
=
s
=
=
=
=
=
=
i
&
|
E
m
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r
o
=
=
w8
[
E
o

La jardinera cuida el
jardin de la calle.

El panadero hace b) Colaboren con sus companeros
ricos panes. de otros equipos para revisar
sus oraciones o ayudarlos a
realizarlas.
c) Siesnecesario, reescriban
sus oraciones con apoyo de su
Vamos y volvemos maestro.

1. Comenten y escriban en sus cuadernos
los elementos que necesitan para la
exposicion.

a) Observen el “Organizador de acciones”
de la siguiente pagina:



Nombre de los

!

¢Que hacen los
artesanos?
Figuras

integrantes del E[|L|i|10:mo

Organizador de acciones

Nombre del equipo: Topos
Caber comunitario: Artesanias con barro

Cartel

Forma de compartir la informacion

l\ JRecortes
“Lapices
Titulo de la
exposicion

Liliana Edith Hernandez Ramales, CIUDAD DE HEXICD

¢Como lo hacen?

Moldean
barro
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b) Siconocen la siguiente informacion,
agréguenla: para qué sirven los objetos
artesanales, donde los venden y cuanto cuestan.

2. Reuinan los materiales necesarios y, con ayuda
de su maestro, escriban, pinten, dibujen,
ensayen... jHagan todo lo necesario para
explicar el saber que seleccionaron!

Reorientamos

1. Con sus companeros de
aula, identifiquen los
avances y las dificultades
en el proceso.

2. Platiquenlo e intercambien
recomendaciones.

3. Por turnos, comenten cémo
haran su exposicién.
Sequimos

En pequetias comunidades, ensayen para exponer
su trabajo.

a) Organicen el material que utilizaran.

b) Asegurense de que la informacion de la exposicion
sea comprensible para todos sus companeros.

c) Definan quién presentara la exposicion.

d) Identifiquen las tareas secundarias y repartanlas
entre los integrantes. Recuerden que es muy
importante el trabajo y la participacién en equipo.

e) Comenten y expresen las sugerencias para
mejorar los trabajos de todos.
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INTERVENCION
Integramos

En comunidad de aula, retomen el
“Organizador de acciones” como guia para
explicar su presentacion.
a) Participen con sugerencias cuando los
otros equipos compartan su trabajo.
b) Consideren las sugerencias de los demas
y revisen si es necesario hacer cambios.

ELABORACION
DE UM TEXTIL

«

e —

ELABORACITN BE E
UN PEREHERD =
PE METAL =z
Difundimos

1. En conjunto, lleven a cabo de manera
organizada su exposicion final. jAnimo,
el publico desea escucharlos!

2. Recuerden que una exposicion es un didlogo entre
los expositores y el publico. Como expositores:

a) Compartan la informacién que investigaron.

b) Aseglrense de que ésta sea correcta.

c) Expliquen los temas de mas importancia
relacionados con su propodsito. El publico
escuchara y expresara dudas y comentarios de
manera ordenada y respetuosa.
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Consideramos

Al finalizar las exposiciones, organicen un
dialogo entre todos para responder lo siguiente:
a) ¢Cémo explicarian a su familia qué es un
saber comunitario?

b) ¢Qué habilidad les gustaria aprendery
practicar?

c) ¢Por qué es interesante hablar en el aula
sobre los saberes comunitarios?

Avanzamaos

Liliana Edith Hernandez Ramales, CIUDAD DE HEXICO

1. En pequenas comunidades, retomen las
opiniones de sus compafieros acerca de su
exposicion y andtenlas en su cuaderno.
a) Organicenlas en la siguiente tabla.

Lo que hicimos hien Lo que podemos mejorar

b) Consideren las anotaciones en el
listado para mejorar su trabajo en
futuras exposiciones.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
aprender sobre los saberes comunitarios. 4



‘Creemos textos
en colectivo!

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras
un cadaver exquisito con la intencién de
expresar tus emociones, dialogarlas con los
otros y potenciar tu creatividad.

PLANEACION
|denfificamos 1. De forma individual, pero siendo solidario,

dibuja en hojas blancas o de reciclaje a tu
animal preferido, puede ser un perro, un
gato, un ledn; el que conozcas.

‘ 2. De forma colaborativa, intercambien sus

dibujos.
= a) Agreguen caracteristicas de otro
B animal al dibujo de su compafiero. Por
g ejemplo: a un perro, ponganle alas; a

un gato, patas de gallina.
- b) Usen colores llamativos y veran la
Jests Israe! Moraie: extraordinaria obra que han realizado.
% c) Nombrenlal!
46



3. Platiquen acerca de lo que realizaron.

Escenario aula 47 @@

Guiense respondiendo lo siguiente:
a) ;Qué nombre le dieron al personaje que
crearon y por qué?

b) sQué sintieron al incorporar otras caracteristicas
al animal que dibujo su companero?

Recuperamaos
En comunidad de aula, y con ayuda de su
maestro, muestren sus dibujos.
a) Comenten el nombre de sus creaciones.
b) Dialoguen sobre lo que opinan de colaborar
con otros para alcanzar una meta.
Planificamos

Laura Angeles Fernandez, CIUDAD DE HEXICO

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad de aula, copia
en tu cuaderno lo siguiente:

Elaboracién del primer
caddver exquisito

Investigacién ldentificacién

de emociones

Sugerencias Exposicion de
y ajustes la versién final



2. En asamblea, planeen con su
maestro las fechas y la manera
en que realizaran cada actividad.
Andtenlo donde corresponde.

ACCION
Nos acercamos

En parejas, pidan a su maestro que
les explique qué y cuales son algunas
emociones. Luego, observen las imdgenes y
comenten qué emocion aparece en cada una.
a) Expresen como se sienten en este
momento y represéntenlo.
b) Platiquen por qué es importante
reconocer las emociones.

Al

1. Individualmente, pero siendo solidario
y con ayuda de tu maestro, realiza una
busqueda de ejemplos de cadaveres
exquisitos en libros o en internet.

a) Copia algunos en tu cuaderno.
b) Escribe con tus propias palabras qué
entiendes por caddver exquisito.
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2. En grupo, compartan sus ejemplos
y definiciones.

a) Comparen sus ideasy, si tienen

dudas, pregunten a su maestro.

3. De forma individual, pero sin olvidar
los comentarios de todos, observa las
siguientes imagenes:

Laura Angeles Ferndndez, CIUDAD DE HEXICD

Los cadaveres exquisitos
se crean de forma colectiva

4. En comunidad de aula, comenten
lo siguiente:

a) ¢Cuales consideran que y surgen de una situacién
corresponden a un cadaver 0 idea que detona las
exquisito? emaociones de las personas

que participan en él.

b) ;Cuéles no lo son y por qué?

5. De manera individual, lee los siguientes
cadaveres exquisitos y escribe en tu cuaderno
la emocién que cada uno te provoca.



& w0

Pisadas fuertes Cabeza baja Brazos al cielo
Cara roja Gotas que caen Sonrisa feliz

Gritos por doquier Dibujos grises y oscuros Saltar muy alto
Pufios apretados Corazén desanimado Jugar Con mis amigos

6. En parejas, observen cada uno de
los siguientes cadaveres exquisitos y
expliquen qué emocioén les genera o
qué situacion les recuerda:

o
s

r

Laura Angeles Ferndndez, CIUDAD DE HEXICD

Reorientamos

En comunidad de aula, identifiquen
las dudas que tengan acerca de la
elaboracion de un cadaver exquisito.
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a) Con ayuda de su maestro
registren sus dudas entre todos,
aclarenlas y escriban sus ideas.

Caddver exquisito
literario

Caddver exquisito
artistico

Sequimos

~ _ Aclaraciones

.
= it - | -

® ¢lo lograron? Recuerden:
“Mi vida esta hecha

de fodas las vidas”.

PABLD NERUDA

1. En plenaria, lean el siguiente texto:

La caja de notas

Habia una vez un joven pintor llamado
Miguel. Este joven habia pintado

una gran cantidad de obras, perc no
lograba vender ninguna, por lo que se
vio en la necesidad de dejar su casa.

5§

Laura Angeles Fernandez, CIUDAD DE HEXICO



Al empacar sus cosas, Miguel encontrd
una caja de recuerdos, la cual estaba
repleta de notas sobre los momentos
mas importantes de su vida. Tomo una y
recordo todo lo que vivio en esa ocasion,
y esto lo inspiro. Inmediatamente, Miguel
comenzd a hacer mezclas y a pintar trazos
y lineas, dejandose llevar por horas hasta '
culminar una obra magnifica.

Al otro dia, Miguel llevo su obra a un
museo, donde quedaron asombrados con su
trabajo y le pidieron una docena de pinturas
nuevas. En los siguientes dias, el joven
tomo otras notas de su caja y dejo salir sus
emociones, plasmandolas en el lienzo.

Llegado el dia de la presentacion de
sus pinturas, a la gue asistio una gran
cantidad de personas, Miguel dio un
hermoso discurso en donde recomendo a
los presentes construir una caja con notas
sobre los momentos mas importantes de
su vida, ya que estos serian un reflejo de sus
sentimientos y una fuente de inspiracion
para cuando se sintieran vacios.

2. De forma individual, pero siempre
pensando en los otros, reflexiona sobre lo
que se narra en el texto.

a) ¢Recuerdas alguna situacién que fuera
importante en tu vida?

b) Identifica la emocidén que te provoca
recordar aquel suceso.

c) Escribe en tu cuaderno tus ideas.

Revisa que tus notas expliquen:
) La situacién que recordaste.
) La emocion que te provoca.

Laura Angeles Ferndndez, CIW0AD DE HEXICO
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3. En comunidad de aula, elaboren su cadaver

exquisito. Qg"//)’

a) Elijan el tipo de cadaver exquisito que 5 e

realizaran: literario o artistico. \h‘
b) Tomen en cuenta las emociones que ‘&

sintieron con la lectura para plasmarlas ( \

en sus creaciones. Q s

c) Sirealizan un caddver exquisito literario,
escriban oraciones breves con las que
expliquen sus emociones.

d) Sielaboran un cadaver exquisito artistico,

3

Y

j/

W
4

Laura Angeles Ferndndez, CIUOAD DE HEXICO

recuerden:

) Utilizar diversos recursos, como colores, p N
plumones, crayones o pintura.

) Mezclar trazos. =y g o’

) Variar los colores.
) Dibujar el fondo.
) Trazar objetos, animales u otras figuras.

P

e) Cuando concluyan, titulen su obra.

V)

’

® iBuen trabajo! No olvides

“Pensar por cuenta propia y dejar que los demas
disfruten el derecho a hacer lo mismo™.

VOLTAIRE

INTERVENCION
Integramos 1. En plenaria, compartan su

cadaver exquisito.



2. Utilicen una tabla con tres columnas, en cada
una escriban: “T{tulo de la obra”, “Emocién”

y “Sugerencias”. Registren qué emociones

representan las obras de sus companeros y las

sugerencias para mejorar sus trabajos.

Titulo de la obra Emaocién Sugerencias

a) Compartan las recomendaciones que
anotaron en su tabla.

b) A suvez, analicen las sugerencias que
los demads les comparten
y lleven a cabo los
ajustes necesarios.

Difundimos

1. En comunidad de
aula, organicen una
exposicion de sus
cadaveres exquisitos.

2. Platiquen acerca
de la emocion que
les generd realizar una
obra colectiva como ésa.

Laura Angeles Ferndndez, CIUBAD DE HEXICO

Consideramos

1. En grupo, dialoguen acerca de como
les fue durante la exposicion.
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2. De forma individual, pero siempre
considerando los sentimientos de los demas,
copia en tu cuaderno las siguientes frases y
complétalas de acuerdo con lo que realizaste a
lo largo de esta aventura de aprendizaje:

Expresar mis
emociones es util
porgue me permite...

En “Nos
acercamos”,
comenté gue
es importante
reconocer huestras
emociones porque...

Ahora, ademas,
sé que puedo
expresarlas
mediante...

Laura Angeles Ferndndez, CIUDAD DE HEXICO

Avanzamos

1. De manera individual, pero reflexionando

sobre las caracteristicas comunes de todos, & Ex importanieque

invita a familiares o amigos a realizar un sitisntae thni
cadaver exquisito y compartelo con tus "Todo mundo es extrafio
comparfieros de clase. y maravilloso para unas
pupilas bien abiertas”.

2. En comunidad de aula, y con ayuda de ORTEGA Y GASSET

su maestro, reflexionen acerca de como
pueden transmitir sus sensaciones,
emociones, ideas e intereses
empleando otras formas de expresion
diferentes del cadaver exquisito.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para crear sus cadaveres exquisitos. €



Hagamos
M, historietas con
hlstorlas familiares

O comunitarias

En esta aventura de aprendizaje,
trabajaras en colectivo para realizar

@ historietas sencillas a partir de
relatos familiares y comunitarios.
Compartiras anécdotas de la vida
diaria mediante textos e imagenes

a
con tus companeros.

(»
3, |
PLANEACION

1. De manera individual, pero sin

|dentificamos 1.

olvidar a los demads, y con ayuda
de tu maestro, lee con atencién
la siguiente historia:

Lina historieta, también llamada
comic, es una manera de contar una
historia a través de dibujos y texto
escrito. Algunas partes se muestran
sin palabras porque la imagen
transmite una idea completa.

Autor:
Radl Hartinez Ramirez

8 56
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La historia de Caperuzo,
un flel companero

iHolal Me llamo Raul y soy maestro en una :
primaria. Cuando yo era muy pequeno, Ve
como de tu edad, mi padre nos contaba
a mis hermanos y a mi historias que
recuerdo con mucho carifio, como la
que nos compartio sobre una de nuestras
mascotas. Una vez nos dijo:

"Hace tiempo me regalaron un perro
y lo acepté, pues estimaba mucho al
amigo que me lo dio; aungue debo decir
que en aquel momento no me gustaban =
los perros. Le pusimos el nombre de
Caperuzo, y con el paso del tiempo,
terminamos queriéndolo mucho.

"En una ocasion, su madre, ustedes
—aun muy peguenos— y yo salimos a
visitar a un familiar enfermo. En ese
momento, una persona desconocida
aprovecho nuestra ausencia y quiso
entrar a la casa, pero Caperuzo, con
sus ladridos, no se lo permitid y la
ahuyento. Eso nos contaron los
VeCcIinos a nuestro regreso.

"Desde ese dia entendimos que
Caperuzo era noble e inteligente. Mas
que una mascota, era parte de nuestra
famulia, pues defendio su hogar.

Esto me mostrd que los animales
tienen sensibilidad e inteligencia, y
debemos respetarlos como a todo
Ser vivo, pues somos comparneros en
este planeta. Por tanto, st tenemos
una mascota debemos quererla y
protegerla’.

Asl concluyé mi padre esta historia
de mi familia.

R #50f



2. A partir de la anécdota del maestro

Raul, cor:ﬂpleta las sjiguientes fr:'ases:' comunidades existe
a) Lo mas sobresaliente de la historia i dverslisdle

de Caperuzo fue: expresiones e ideas
que se transmiten

mediante la tradicidn

oral en forma de

histarias populares

o0 anécdotas.

b) Se sabe que la mayoria de los
perros de casa, como Caperuzo,
ladran para defender a su familia
de gente desconocida, pues:

3. Observa atentamente a las siguientes personas:

José Alfredo |Ito| Contreras Godinez, SINALOA

a) Lee la etiqueta que
acompana a cada
imagen.

b) Marca con una v para
indicar quiénes en
tu familia te cuentan
historias familiares o
de tu comunidad.

Hermano



José Alfredo [Ito| Confreras bodinez, SIHALDA

Escenario aula

Abuelo Abuela

Recuperamos

De forma individual, pero considerando
a los demas, elige una historia familiar o
de tu comunidad para compartirla con tus
companeros.

a) Escribela en tu cuaderno.

b) Para organizarla, toma en cuenta los

siguientes momentos:

) El inicio de la historia

) El desarrollo de la historia
) El final de la historia

c) Cuida que tu letra sea clara para

que otros la

Planificamos

lean sin problemas.

En comunidad de aula, planeen la
realizacién de su historieta siguiendo

estos pasos:

5. Calcular con
su equipoy

3. Definir
1. Elegir por . cuales 5!:|n los X
equipos la !JEI'SEIHEI]ES
anécdota 2. |dentificar  'MPOrtantes
para crear su  sj es una delamneronta: 4 Elegir los
historieta. anécdota materiales
familiar o , para realizar
comunitaria. la historieta.

el maestro el

tiempo necesario

para hacer la
historieta.

b. Organizar la

exposicion de su

historieta ante
¥ todo el grupo.



ACCION

Nos acercamos 1. Observen ejemplos de historietas,

~ Unahistorieta se

tanto mexicanas como de otros
lugares del mundo.

compone de recuadros a) Pidan a su maestro que se las
con imagenes y palabras, muestre.
que se llaman vifefas, b) Busquen historietas en su

dentro de las cuales se

organiza la historia. o, x: s
L niaanidndant c) Identifiquen sus caracteristicas.

biblioteca escolar o comunitaria.

2. Organizados en pequenas

comunidades, y con ayuda de
su maestro —o en compania

de un familiar adulto-, En cada vifieta se incluyen
busquen en fuentes de globos, que son espacios donde
informacion (internet, libros se colocan las palabrasy

OtI’OS) ué es: frases necesarias para contar
y ; . la historia. 5e pueden escribir

a) Un CUEI}J[O tambien palabras que sirven
b) Una anécdota para imitar sonidos, llamadas

c) Una leyenda onomatopeyas, por ejemplo:
ouch, puff, pow, zaz.

3. Comenten a cual de
estos tipos de relato se
parece mas la historia que
eligieron en su equipo.

4. Escriban en su cuaderno con letra
clara la informacién mds importante
que hayan investigado.

5. Tomen en cuenta que algunas
historias son transmitidas de
manera oral y otras de manera
escrita. Eso las hace diferentes en su
presentacion.
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a) En este caso, su trabajo colaborativo
consiste en darle forma escritay
visual a una historia que les contaron
oralmente.

b) Ahora, respondan en su cuaderno:
sPor qué es importante escribir las
historias que se cuentan de forma oral?

Vamos vy volvemos

1. Organizados en pequefias comunidades,
retomen la historia que eligieron y
transférmenla en un primer borrador
de la historieta.

a) Lean con atencién la historia que
escribieron en su cuaderno e identifiquen
los sucesos que corresponden al inicio, al
desarrollo y al final.

b) Anoten cada momento en los recuadros de
la siguiente tabla.

Inicio Desarrollo Final

61 §§




c) Siel desarrollo se compone de més de dos
sucesos importantes, anoten los que faltan
en su cuaderno y no los pierdan de vista.

2. Para elaborar la historieta, con ayuda de

su maestro, reinan los materiales y jpongan

manos a la obra!

Materiales

* Hojas blancas » Revistas

® Tijeras de punta redonda # Periadicos

*> Pegamento blanco *> Lapices y crayones de colores

Procedimiento

a) Dibujen las imagenes
o recortenlas de
periodicos o revistas que
tengan a la mano.

b) Coloquen sobre las
hojas las ilustraciones
que dibujaron o
recortaron en el
orden como deben
aparecer, siguiendo una
secuencia temporal.

c) Muestren las
imagenes a sus demas
companeros.

)} Expliquenles lo que
representa cada
imagen.

José Alfredo (Ito] Contreras Godinez, SINALDA




José Alfredo [Ito] Contreras Godinez, SINALODA

Escenario aula

d) Atiendan las sugerencias de sus

compaiferos y de su maestro para

mejorar su trabajo.

Entre todos los integrantes

distribuyan las siguientes tareas:

)} Pegar las imagenes

) Dibujar o recortar las imagenes
que falten

) Escribir los globos de texto

f)

Dibujen o recorten los personajes para
cada vineta, asi como las ilustraciones
del lugar donde se desarrolla la
historia.

Escriban en cada vifieta las frases

y los dialogos en los globos para

complementar las imagenes.

} Procuren que los globos de texto no
se empalmen con los dibujos.

)} Recuerden cémo estan acomodados
los globos de texto en los ejemplos de
historietas que les mostro su maestro.

} Cuiden que los textos sean claros
v breves.

3. Al terminar, lean su historieta con el
fin de revisarla.

José Alfredo |lto] Confreras Godinez, SINALOA
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Reorientamos

Reunidos nuevamente en
pequefias comunidades, y con
ayuda de su maestro, revisen si
su historieta cumple con

lo siguiente:

a) ¢Tiene un titulo?

b) ¢Se entiende con
claridad la historia
elegidar

¢El nombre de cada
personaje se escribe
en los globos?

d) ¢Las caracteristicas
fisicas de los personajes
se representan en los
dibujos o recortes?

c)

[itq) Contrerge Godinez SINA
s SINALO,

IoSE Alfredq

Sequimos

1. En comunidad de aula, compartan la

historieta que elaboraron.
2. Preparen una exposicidon para presentar
su historieta siguiendo estos pasos:

a) Lean, junto con su maestro, el
borrador de la historieta que
elaboraron en su cuaderno.

b) Sies necesario, ajusten los textos de
los globos en cada vineta.

c) Revisen que la narracion sea clara
para toda la comunidad de aula.
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3. Distribuyan el trabajo de manera que cada
compafero trabaje por igual para realizar

lo siguiente:
a) Revisar el orden de las vifietas que

integran la historia.
b) Verificar que en las vifietas estén los
personajes y el lugar donde se desarrolla

la historia.
c) Incluir sonidos (onomatopeyas) que

apoyen los textos en la historieta.

INTERVENCION
Infegramos 1. Organizados con los integrantes de
su pequena comunidad, preparen la

historieta como producto final.
a) Con ayuda de su maestro, relinan lo

necesario para hacerlo.
Determinen qué material usaran como
soporte para su historieta: cartulina,
carton, cartoncillo u hojas de rotafolio,

b)

entre otros.

J'nsg-Arfre:In [tta) Contrerae Endl'nlez SINALOA



2. Peguen las vifietas con las iméagenes y los
textos que elaboraron.

a) Cuiden que el tamafio
sea adecuado para
que toda la comunidad
de aula las vea.

b) Revisen que se respete

el siguiente orden:
} Inicio

} Desarrollo

} Final

3. Incorporen otros elementos
a la historieta si son
necesarios.

a) Por ejemplo, mas recortes
o dibujos, siempre y
cuando se relacionen con
la historia.

4. Soliciten apoyo a su maestro,

asi como la revision de otros
A .

e equipos.

Difundimos

En comunidad de aula, presenten sus historietas.

a) Organicense para exhibirlas por turnos.

b) Narren el contenido de sus historietas,
apoyandose en las ilustraciones de las
vinetas y los textos de los globos.

c) Sean respetuosos y solidarios con sus
companeros al momento de que presenten
sus historietas.
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Consideramos

Después de compartir sus historietas, en
comunidad de aula, reflexionen y comenten
las siguientes preguntas:
a) ¢Qué detalles les gustaron mas de
las historias elegidas por sus compafieros?
b) sQué historietas querrian compartir con
alguien mas y por qué?
c) ¢Qué creen que podrian mejorar en
sus historietas?

Avanzamos

1. De manera individual, pero tomando

en cuenta la opinion de tus companeros,

contesta las siguientes preguntas en

tu cuaderno:

a) ¢Qué otro tipo de historias te gustaria
contar a manera de historieta?

b) sQué mejorarias al trabajar en equipo
con otra aventura de aprendizaje?

2. Por ultimo, escriban los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en
comunidad para elaborar su historieta.




SOMOS y sentimos
lo que comemos

En esta aventura de aprendizaje, con el
apoyo de tu maestro, realizaras un Menu
escolar saludable y lo promoveras como
un habito de vida recomendable.

PLANEACION
|denfificamos En una escuela primaria se presenta

una situacion relacionada con la mala
__________________________________________________ alimentacion de sus alumnos, pues
(o) ¢Sabiasqueen  consumen productos altos en azucar
- algunos lugaresse  y sodio que pueden afectar su salud.
le llama comelifin - ;c4mo crees que sea tu alimentacién

a Comer en exceso? ~ 2]
.................................................. y la de tus companeros:

Ana Lucia Zamudio Gonzdlez, PUEBLA
Alberto Ledesma Vargas

& o8



Micté Jagueline Sotelo Afiorve, GUERRERD

Escenario aula B9 @@

1. Con ayuda de su maestro, lean en
comunidad de aula el siguiente texto:

El comeliton

La mandarina es una princesa,
buena amiga de la hamburguesa
cuando de comer se trata,
pero st comes bastante tarta
tendras un dolor de muelas
y puedes quedarte sin ellas
como las abuelas.

Los churros y las paletas

son como las galletas,

te llevan en bicicleta

directito con el doctor,

sl comes, comes y comes

a que una medicina te tomes.

Marchando en un gran desfile
caminan la sal, el limoén y el chile,
y al llegar a la cooperativa
se hace agua la saliva,

pero st mucho le pones,
aungue comas legumbres

la panza tendras con lumbre,

* Ana lucia Zamudio bonzélez, PUEBLA

2. En pequenas comunidades, a partir de su
‘ lectura, realicen lo siguiente:
a) Seleccionen dos alimentos de
“El comelitéon”.
chile b) Dibujen y coloreen cada uno de los
alimentos que seleccionaron en una
hoja blanca o reciclada.
c) Escriban en cada hoja el nombre
del alimento en su lengua materna,
mandarina asi como si es saludable o no. Si lo
otonlalaxtli necesitan, pidan el apoyo de su maestro.
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d) Revisen de nuevo “El comelitéon” en busca de
palabras que desconozcan, cépienlas en su
cuaderno y consulten su significado en un
diccionario. Con ayuda de su maestro, escriban
con sus propias palabras una definicion.

Recuperamaos
En colaboracién de aula, platiquen acerca = Para saber mas del
de cémo podrian ponerse de acuerdo para menu saludable,

: - revisa Nuestros
crear un menu que beneficie su salud. .
saberes: Libro para

a) E:S,crlban esas '1deas en S’Ll cuaderno. alumnos, maestros
Pidan ayuda si lo necesitan. y familia.

Planificamos

Nicté Jaqueline Sotelo Afiorve, GUERRERD

En pequenias comunidades, planeen las
actividades que los llevardn a lograr su
Menu escolar saludable.

a) Organicen las actividades y los recursos,
es decir, los materiales y los tiempos
que necesitan para desarrollar cada
actividad.

o b) Sigan los pasos para registrar sus
acuerdos.
‘ ) Pueden proponer otro tipo de
| organizador, como una linea del tiempo.
Z Pregunten a su maestro si tienen dudas.
Xy
¢ !

uscar :
Realizar

informacioén

uha encuesta
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Nicté Jaqueline Sotelo Afiorv e, GBUERRERD

Elaborar dos

Presentar el
borradores 5

trabajo final

ACCION
Nos acercamos 1. En plenaria, lean la siguiente

informacion. Sera de utilidad para
crear su Menu escolar saludable:

La alimentaciéon desempernia un papel

muy importante durante la enfermedad.

Una buena nutricion ayuda alapronta
recuperacion de las enfermedades mas Algunas personas

comunes en la nifiez y las hace menos necesitan una

graves. Ademas, una alimentacion dieta especial
adecuada es indispensable para por diferentes
prevenir la desnutricion y permite que razones, entre otras,

tanto niflas como ninos se recuperen por salud.
cuando bajan de peso. .

Secretaria de Salud, Guia de orientacion alimentaria.

2. En pequenas comunidades, y con ayuda
de su maestro, realicen en su cuaderno
una propuesta de encuesta para conocer
los habitos de alimentacion de sus
companeros, asi como los alimentos
que consideran saludables.

a) Elijan las preguntas que los ayudaran a
obtener la informacion necesaria para
elaborar su Menu escolar saludable.
Observen los siguientes ejemplos:



Ejemplos de preguntas

il e
' para una encuesta

IVA ESCOLAR
;Qué alimentos

se venden en la
escuela?

Lokl ! ;Qué alimentos te gustaria

;Qué alimentos de los

gue se consumen en

la escuela consideras
saludables?

5 Qué alimentos consumes
regularmente en la escuela?

- ﬁ.n u:aa%ddlu-ggnzalpz. I.IEEL.l.

b) Compartan con su maestro las preguntas
que proponen para que les dé su opinion
o les sugiera adecuaciones.

3. Realicen la encuesta y registren en su
cuaderno las respuestas de todos los
encuestados.

a) Procuren incluir a compatieros que, por
su condicién de salud, requieren una
alimentacion especial.

4. Una vez realizada la encuesta, organicen la
informacién.
a) Hagan una lista de los alimentos que la
mayoria prefiere o puede consumir.
b) Con ayuda de su maestro, seleccionen sélo
los ingredientes que consideren saludables
para planear con ellos su mendu.

gue estuvieran disponibles
en la escuela?

Ingredientes
Jitomate
Avena
Queso
Leche
Lentejas
Aguacate
Manzanas
Lechuga

Huevo
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.-'F.....—___._
Recomendaciones
para escribir un mend

Debe tener un titulo De preferencia,
llamativo. debe escribirse en
papel resistente y

de color claro.

La escritura debe
ser clara y sin faltas
de ortografia.

=l

Menu

Desayuno Comida Cena
Atole de avena Entomatadas Molletes
+ + +
Fruta Sopa de lentejas Leche
+
Utilizar colores Guacamole

e imadgenes para
que sea atractivo
(pueden ser
recortes de revistas):

% :
M / :

Vamos y volvemos

1. A partir de los ingredientes que seleccionaron,
piensen en un titulo para su menu. Puede ser
uno divertido, como “Arbolitos de brocoli” o
“Ticama feliz”.

2. Hagan el primer borrador de su menu.
a) Para suredaccién, tomen en cuenta las
recomendaciones de arriba.
b) Sitienen dudas sobre como escribir

algunas palabras, pregunten a su maestro o
consulten el diccionario.



Desayuno

Atole de avena

4=

Fruta

AnaLucia Zamudio Gonzdlez, PUEBLA

Men

Fntomatadas Molletes
+ 3
Sopa de lentejas Leche

+

Guacamole

-I.: :
T
-_l]d f;‘:‘

-

Reorientamos

En plenaria, y con ayuda de su
maestro, revisen el primer borrador
de su menu.

a)

Verifiquen si toma en cuenta
las “Recomendaciones para
escribir un menu”.

Acuerden como pueden
mejorarlo; dialoguen acerca
de qué deben agregar y qué
correcciones son necesarias.
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Sequimos

A partir de los acuerdos que lograron, en
comunidad de aula, elaboren el segundo
borrador de su menu.

a) Pueden incluir la escritura de los
ingredientes en alguna lengua
diferente de su lengua materna;
incluso en braille, si conocen este
sistema.

b) Busquen imagenes, fotografias o
dibujen algunos bocetos de lo que les
gustaria ilustrar.

INTERVENCION

Integramos 1. En pequefias comunidades,
presenten su segundo borrador.
% a) Mencionen el nombre de todos
“Q'"I los integrantes de su equipo, asi
como el titulo de su menu.
b) Expliquen los ingredientes de su
menu y por qué consideran que
son saludables.

Juan

Mﬂn‘q 2. Cuando todos hayan presentado
su segundo borrador, expresen sus
opiniones sobre cada trabajo.

3. Con su pequena comunidad,
Porfirio acuerden los cambios que deben
realizar para mejorar su trabajo
nsO y elaborar la versién final de su
Menu escolar saludable.

\O

75 8
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Difundimos

1. En colaboracién de aula,
presenten por turnos su Menu
escolar saludable.

Menu semanal

Jueves Miércoles Martes Lunes

Viernes

ftole de avena Erntomatadas

+

Fruta Sopa de lentejas
+

Guacamole

Jugo verde Nuggets de pallo

+ +
Huevo con Quinoa con verduras

espinaca y tortilla +

Agua de jamaica

Jugo verde Taguitos de pescado
+ +
Molletes Aguacate
+
Col picada
Hot cakes Picadillo
+ +
Miel de abeja frroz

+
Agua de limdn
con chia

Tostadas Pizza casera

+
Fruta Palitos de zanahoria

Cena

Crepa casera
+
Leche

Crema de frijol
+

Queso

Molletes
+

Leche

Cereal
+

Leche vegetal

Sincronizada

+
Nopal asado

Ana Lucia Zamudio Gonzdlez, PUEBLA

Conversen con su maestro acerca
de lo que pueden hacer para
implementar sus menus en la
cooperativa o en el lunch escolar.

3. Inviten a otros miembros de la escuela a
conocer sus trabajos. Recuerden:
a) Presentar su menu a los invitados.
b) Explicar el propdsito de su trabajo y por
qué es importante tomarlo en cuenta.
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Consideramos

Avanzamos

Después de la presentacion y la exhibicién
de sus trabajos, en plenaria, conversen
acerca de lo siguiente:
a) ¢Cdmo creen que beneficia su menu
a los compafieros con quienes lo
compartieron?
b) ;Qué mas pueden hacer con lo
que aprendieron en esta aventura de
aprendizaje?

atelo ARorve, GUERRERD

Nicté Jagueline 5

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
para realizar un Menu escolar saludable
cada mes y compartirlo con la comunidad
de aula. As{, tU y tus compaferos tendran
distintas opciones de alimentacidn,
divertidas, coloridas y saludables. 4

1 4
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Me autorreconozco

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
un collage, con el que expresaras como
eres. Después, participaras, junto con

tus companeros, en el montaje de una
exposicion de collages.

PLANEACION

|dentificamos 1. En comunidad de aula, observen y lean el

(O®

siguiente dialogo con ayuda de su maestro.

iKarina, o
vamos a gﬁ_ gqué quieres
jugar! jugar, Ana?

También me
gusta jugar,

pero no sé
en qué soy
uena.
Pues yo :
soy buena _
Sandra Cérdenas Barragan, JALISLO
en muchos
juegos, ja 2. Compartan sus puntos de vista y respondan
ti cudl te las siguientes preguntas:
? o : 5
: a
gusta ;Qué diferencias observan entre las ninas

del didlogo?

b) ¢Piensan que las dos nifias logran
identificar sus propios gustos?, spor qué?

Autera:

Olga Alicia bastélum Cardoza

8% 70
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Recuperamos

1. De manera individual, pero considerando
a la comunidad, responde las siguientes
preguntas con palabras o dibujos en tu

cuaderno.
;Qué es lo que
mds te gusta ;A qué te gusta jugar?
del lugar donde
vives? >

A aué note
gusta jugar?

;Cudl es tu comida favorita?

;A dénde te gusta
ir a pasear?

——
;Que
te hace
enojar?

Gandra [drdenas Barragén, JALISCO

2. En pequenas comunidades, platiquen
sobre lo siguiente:
a) JQué dificultad tuvieron para
responder las preguntas anteriores?
b) sPor qué consideran importante que
cada uno se conozca a si mismo?

3. Compartan sus respuestas
en la comunidad grupal.

19 4




Planificamos

1. De manera individual, pero sin olvidar a los
demas, realizards un collage donde expreses
como eres, qué te gusta y qué te desagrada.

a) Para iniciar, considera qué materiales
necesitaras.

b) Lo compartirds con tus comparfieros en una
exposicion.

c) Tus compaifieros podran ver, tocar, oler y
ihasta escuchar tu collage!

2. Durante el proceso de creacién, recuerda
registrar en tu cuaderno los avances y las
dificultades que tengas. Con apoyo de tu
maestro, revisa tus notas para corregir lo
que sea necesario.

Sandra (ardenas Barragan, ALISIO

3. Observen los siguientes ejemplos de
collage y contesten en comunidad grupal:

) ;Les gusta lo que ven?,
Jpor qué?

} ;Cémo imaginan que se realizaron esas obras?
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) ;Qué materiales se utilizaron para elaborarlas?

4. En plenaria, intercambien ideas acerca de cémo
podrian llevar a cabo su collage. Decidan la
manera adecuada de organizarlo.

5. Con ayuda de su maestro, copien el siguiente
“Organizador” en una cartulina o en papel kraft.
a) Completen los datos y coloquenla donde
puedan consultarla cuando lo requieran.

Organizador
 hutor  Tiempos
sQuién lo 4Cudndo lo
hace? hace?

Aventura de sCon qué lo
Actividades aprendizaje hace?
;Como lo
hace? Lkt
Objetivo Producciones
¢ Qué hace?
ACCION

Nos acercamos 1. De forma individual, pero considerando las

aportaciones de tus compafieros, escribe en
tu cuaderno algunas preguntas para saber lo
que otras personas conocen de ti.

2. Realiza la entrevista y anota las
respuestas en tu cuaderno.



3. Comparte tus respuestas con un companero.
a) Con ayuda de su maestro, revisen si estan
escritas adecuadamente y corrijan lo que
sea necesario.
b) Comenten si estan de acuerdo o no con lo
que sus entrevistados opinan de ustedes.

Vamos vy volvemos

1. De forma individual, pero tomando en cuenta a
tu comunidad grupal, consulta el “Organizador”
y contesta las preguntas.

a) Expon frente a tu
grupo los materiales
y demds elementos
para hacer tu collage.

b) Escucha a tus
companeros y
haz sugerencias
respetuosas a su
organizador.

c) Atiende las
recomendaciones que
te hagan para mejorar
tu organizador.

Reorientamos

1. Registra en tu cuaderno los cambios propuestos
que consideres pertinentes, asi como los
problemas para realizar las sugerencias.

2. En parejas, intercambien sus notas. Revisenlas y
corrijanlas con apoyo de su maestro.
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Sequimos

Segun lo que hayas planeado, elabora tu collage
con los materiales que tengas. Para ello:
a) Retoma las ideas que escribiste o dibujaste
en “Recuperamos”.
b) Toma en cuenta las respuestas de las personas
que entrevistaste para saber como eres.

INTERVENCION
Integqramos

1. Coloca tu collage al alcance
de todo el grupo.

2. Opina sobre el collage de
tus companeros y escucha
lo que dicen acerca del que
tu hiciste.

3. En grupo, comenten acerca
de la manera en que se
representaron a si mismos.

Sandra Cdrdenas Barragan, JALISCO 2

4. Ensayen una exposicién de sus
trabajos.

5. De forma individual, escribe una
nota descriptiva que represente tu
collage para que la coloques junto a
tu obra.

6. En pequenias comunidades,
intercambien ideas sobre cémo
mejorar los trabajos que han

A e Vi realizado.
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Difundimos

1. Es tiempo de presentar tu obra en la exposicion
de arte del salén de clases. jAdelante, invita a
companeros y maestros de otros grupos!

2. De forma colaborativa, realicen lo

siguiente:

a) Comenten a quiénes invitaran a su
exposicion.

b) Acomoden el espacio para montar
sus collages y coloquen las notas
descriptivas que elaboraron.

c) Con apoyo de su maestro, disefien y
escriban las invitaciones y algunos
carteles de difusién del evento.

d) Prepdrense para acompanar a
los invitados en su recorrido por
la exposicion y proporcionarles
informacién sobre las obras que

crearon.
e) Presenten el producto final en la
exposicion.

Sandra Cardenas Barragdn, JALISCO
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Consideramos

1. En comunidad de aula, expresen sus ideas
sobre el trabajo que hicieron.

a) Comenten qué aprendieron y como les
ayudo esta aventura de aprendizaje a
expresarse y comunicarse mejor.

b) Compartan las dificultades que tuvieron.

2. Conversen respondiendo las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué mejord en su grupo con la
elaboracién del collage y su exposicién?
b) ;Qué actividades les ayudaron a lograr el
objetivo y cuéles no?
:Qué cambiarian de lo que hicieron?

Candra Lardenas Barragan, JaLisLl

Avanzamos

1. De manera individual, pero siendo
solidario, registra en tu cuaderno lo
que te funciond y lo que cambiarias
para expresarte y comunicarte mejor.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para crear sus
collages y montar la exposicién. ¢









/ »
SOy unico
7 & o
y tu tambien
En esta aventura de aprendizaje, presentaras
Huellas con arte, trabajo mediante el que

expresaras cuales son los rasgos y las
caracteristicas que te hacen unico y especial.

Presentamos

En comunidad de aula, escuchen la
e lectura que su maestro realizara del

siguiente texto y dialoguen acerca
de las preguntas.
Rita nacio el 8 de enero
de 2016 en el estado de
W, QOaxaca. Diez dias despueés,
"/ la llevaron al Registro Civil
() _ S para reqgistrarla y obtener
, 1_&«\ su acta de nacimiento.
/ .-f‘ 7’, Sus papas estaban tan
i emocionados que al
sar i recibir el documento no
OQ L N lo revisaron con cuidado.
a) ¢Por qué es necesario que las
ae personas tengan un acta de
) nacimiento?

b) ¢Qué datos se registran en el acta
de nacimiento?

El acta de nacimiento es un documento
. de identidad que te da acceso a los
SIS e W diferentes servicios que brinda el
® Estado, como la educacién y la salud.
88
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Recolectamos

En el mundo no existen dos personas
iguales. Cada una nace con un conjunto
de rasgos que la diferencian del resto y
la hacen Unica. Con el tiempo, algunos
de éstos se van transformando, pero

otros permanecerl.

1. En colaboracién grupal, dialoguen y respondan:
a) (Qué conocen sobre los rasgos y las caracteristicas
que hacen Unica a una personar

b) ;Cudles de esos rasgos y caracteristicas cambian
y cuales permanecen?

= Para saber acerca de
las caracteristicas
de las personas,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros y
familia.

2. De manera individual, pero
sin olvidar las ideas de tus
companeros, haz lo siguiente:
a) Investiga sobre los rasgos
y las caracteristicas que
poseen las personas. Para
ello, consulta la Biblioteca
de Aula, visita la biblioteca
publica o pide ayuda a
un adulto para buscar
informacién en internet.

b) Escribe o dibuja en tu
cuaderno lo que encontraste.

89 §§
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3. En asamblea, realicen lo siguiente:
a) Intercambien puntos de vista sobre
sus investigaciones y respondan: ;qué
similitudes y diferencias reconocen?
b) Definan los rasgos y las caracteristicas que
cambian con el tiempo y cuales no; escribanlos
en su cuaderno.

Definimos el problema

En plenaria, escuchen la continuacién de
la historia de Rita que leera su maestro.

Cuando los papas de Rita acudieron

A a la escuela primaria para inscribirla,
i la directora observo que el acta de
~— nacimiento tenia un error: en el sexo

se indicaba "Hombre". Para arreglarlo,
era necesario regresar al Registro Civil.
En aguel momento, Rita se pregunto:
‘scOmMo pueden mis papas comprobar
mi identidad?”.

Luego de un tiempo, cuando la
situacion se soluciono y Rita entro a
la escuela, les contd esta historia a sus
companeros y su maestro. Entonces
el les pregunto si conocian las huellas
dactilares y su uso para diferenciar a una
persona de otra.
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Organizamos la experiencia

Para comprobar que tu huella dactilar
es diferente a las de otras personas,
necesitaras lo siguiente:

Materiales

2 Contenedor pequefio con agua * Una copia de tu acta

2 Acuarelas de nacimiento donde aparezca
 Una hoja de redso tu huella dactilar

Procedimiento

1. Humedece la yema del dedo
pulgar de tu mano derecha en
el contenedor de agua; luego,
pasala sobre las acuarelas.

2. Presiona tu yema varias veces
sobre la hoja de retso.

3. Limpia tu dedo.

Espera unos minutos a que

} % seque la pintura.
| 5. Compara las huellas de la hoja
LB RN g con la que aparece en la copia
e de tu acta de nacimiento.
Q O :;x: 6. En comunidad de aula,
Ty dialoguen: ;las huellas de
= _"é)'_‘l la hoja son iguales a las
t’l! w oy que aparecen en su acta
de nacimiento?, sen qué se
el i lan?
_5‘.} 5 29 2 diferencian:
4 1 7 =
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Vivimos la experiencia

Huellag ¢on arte

Como observaron, las huellas
dactilares de sus hojas son las

El avance en |a tecnologia

ha llevado a utilizar los mismas que aparecen en sus actas de
datos biométricos como nacimiento. Esto se debe a que son
medio para asegurar |a un rasgo que no cambia con el tiempo.

Identidad delas personas. g ]a5 actas de nacimiento, se utilizan

para distinguir a una persona de otra.

A diferencia de las huellas
dactilares, las habilidades, los
gustos y los intereses que forman
parte de la identidad de una
persona se van construyendo a lo
largo de su vida. Conforme vayan
creciendo, notardan que estos rasgos
y caracteristicas iran cambiando.

1. En tu cuaderno, con tus huellas dactilares,
elabora un dibujo donde expreses cudles son
los rasgos y las caracteristicas que te hacen
Unico y especial en todo momento. jSera tu
obra de arte!

2. Firma el dibujo anotando tu nombre
completo, edad, fecha y lugar de
nacimiento.

3. En comunidad de aula, compartan
sus trabajos y expongan los motivos
de su obra de arte.
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Valoramos la experiencia

1. En plenaria, escuchen el final de la
historia de Rita que leera su maestro.

Al realizar su obra de arte, Rita observo que sus
huellas dactilares eran uno de los rasgos que

no cambiaban con el tiempo y la hacian unica e
rrepetible, garantizando asi su identidad.

Con tu obra de arte expresas tus gustos
y emociones, asi puedes reconocerte
como una persona Unica, valiosa y con
identidad propia, pero también puedes
@ encontrar algunos rasgos parecidos a

los de tus compaferos, que son parte
de tu comunidad.

2. De manera individual, responde
la siguiente pregunta:

Luis Ricardo Ramos Hernandez, PUEBLA

;Qué me
hace dGnico
y especial?

. En comunidad de aula, compartan sus respuestas.
Reflexionen sobre la importancia de reconocerse
como personas Unicas, valiosas, con identidad propia
y pertenecientes a una familia y comunidad.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
expresar cuales son los rasgos y las caracteristicas
que los hacen Unicos y especiales. $



Dialogo para
la justicia

En esta aventura de aprendizaje,
participaras en un Circulo de dialogo,
donde expresaras las situaciones de
injusticia que han ocurrido en tu
comunidad de aula. De esta manera,
las evitaras y contribuiras a crear un
ambiente de confianza y respeto.

Presentamos

)

En plenaria, escuchen la lectura
que su maestro hara del siguiente
texto y respondan las preguntas.

En la escuela, Rocio escucho que

Be un trato justo significa reconocer

e y proteger la dignidad y los derechos ]

@ de cada persona para s &
S04 favorecer su crecimiento 7 74

y desarrollo.

Sin embargo, en
ocasiones, las personas
dan un trato injusto sin
darse cuenta de ello.
También, hay quienes
creen que alguien fue
Injusto con ellos al no
cumplir alguno de sus
deseos.

(

Autoras:
Samantha Guadalupe Madrid Rodriguez

Flor de Luna Rivera Sénchez
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a) ¢Cual seria un ejemplo de trato justo?

b) ;Qué diferencia existe entre una necesidad
y un deseo?

Recolectamos

Los derechos humanos reconocen las
necesidades basicas de las personas, por
lo que el ejercicio de éstos favorece su
desarrollo pleno. Cuando no se cubren
las necesidades basicas de las personas,
ni se respetan sus derechos humanos,
ocurren situaciones de injusticia.

1. En comunidad de aula,
dialoguen: scudles son las
necesidades béasicas de
las personas?, ;cuales
derechos de las nifias, los
nifios y los adolescentes
conoces?

Abddn Pinedo Garcia, ZACATECAS



2. De manera individual, haz lo que se
indica.
a) Consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide
ayuda a un adulto para buscar en

internet e investigar lo siguiente:
) Ejemplos de situaciones de

injusticia.
)} Las necesidades basicas que

PG Trmm, e— no satisfacen las personas
deilanmecesidadas involucradas en esas situaciones.
hésieasds lag )} Los derechos de los que se esta
personas, consulta privando a esas personas.
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros b) Registra en tu cuaderno lo que
y familia. encontraste.

3. En colaboraciéon grupal, realicen
lo que se indica.

a) Intercambien puntos de vista
sobre lo que investigaron y
respondan: ;qué similitudes
y diferencias reconocen
en la informacién que
obtuvieron?

b) Dialoguen: spor qué es
importante que las nifias,
los nifios y los adolescentes
cubran sus necesidades
basicas y ejerzan sus
derechos?
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Definimos el problema

En plenaria, escuchen la lectura que su
maestro hard del siguiente texto:

Rocio se quedo pensativa, no sabia
st en algun momento, sin quererlo,
habia sido injusta con sus
companeros. Entonces, se pregunto:
‘ide que manera podriamos
reconocer que en el aula han
ocurrido situaciones de injusticia?’.
Al plantearle esta inquietud a su
maestra, ella le propuso organizar
un Circulo de dialogo.

ey
[ | "-I

Eowned |
it

.ﬂ.hn- PLi;e.d.-o Garcia, IAATECAS S
P

Organizamos la experiencia

Circulo de dialogo

Para llevar a cabo esta actividad
en comunidad de aula,
necesitaran lo siguiente:

Material

*> lna pelota mediana

Procedimiento

1. Formen un circulo, sentados o
de pie, v establezcan las reglas
que utilizaran para expresarse.
Recuerden que el respeto, la
confianza y la escucha activa son
necesarios para el dialogo.

Abdin Pinedo Garcia, TACATECAS

2. De manera voluntaria, uno de ustedes debera realizar
lo que se solicita en la pagina siguiente.



a) Expresara una situacion dentro
del aula donde no se respetaron
sus necesidades basicas o
derechos. No es necesario
mencionar los nombres de las
personas involucradas.

b) Explicara como se sintio en
ese momento.

c) Pasara la pelota a otro

companero.

3. Al terminar sus participaciones, B m‘
en asamblea, dialoguen: s kit
scomo afectan las situaciones de -
injusticia a la convivencia dentro
del aula?

Vivimos la experiencia

1. De manera individual,

pero considerando lo que

has compartido con tus

companeros, haz en tu

cuaderno lo que se indica.

a) Responde: ;cudles son las
situaciones de injusticia
mas comunes en tu saléon
de clases?

b) Elige una de las situaciones,
escribe una propuesta para
evitarla y dibuja algo que la
represente.

2. En comunidad de aula, compartan sus trabajos.
Luego, coldoquenlos en un espacio visible del
salén de clases. Al verlos recordaran las maneras
que existen para evitar situaciones de injusticia.
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Valoramos la experiencia

1. En plenaria, escuchen el final de la
historia de Rocio que leerd su maestro.

Luego de participar en el Circulo de . R Yy v@
didlogo, Rocio reconocid que a veces, sin = | | @y |\ & s
intencion, ella y sus comparneros han i - ” g

dado un trato injusto a otros, lo que ha '_'r LY 2
afectado la convivencia dentro del aula.
Luego de ver todas las propuestas que
colocaron en el salén, comprendid :
que existen distintas maneras para ks
evitar ser parte de una situacion de Wl /¢
iInjusticia y que esto contribuye a e AV R
crear un ambiente de respeto. ARAin Pl ol AR

2. De manera individual, y tomando en cuenta
lo que has aprendido en colectivo, escribe
en tu cuaderno un compromiso para evitar
actos de injusticia en el aula.

3. En tu cuaderno, elabora un esquema
donde respondas: ;como se evita un trato
injusto dentro del aula?

4. En asamblea, realicen lo siguiente de manera
solidaria:

a) Compartan sus esquemas y reflexionen sobre
la importancia de identificar las situaciones de
injusticia que los afectan.

b) Propongan acciones mediante las que se
promueva la atencién de sus necesidades y el
respeto a sus derechos.

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
participar en el Circulo de didlogo. 4




M1 cuerpo dentro
de una burbuja

Presentamos En esta aventura de aprendizaje, haras

una Burbuja corporal para que reconozcas
los limites corporales y la importancia
de respetarlos.

1. En colaboracién grupal, escuchen
la lectura que su maestro hara
del siguiente texto. Después,
dialoguen acerca de las preguntas.

)
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Autera:
Anameli Santiago Vazquez
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Escenario aula

Ada vive en Tenancingo,
Tlaxcala. Un dia, sumama y su
papa le ayudaban a ponerse

el uniforme para ir a la escuela

cuando le comentaron algo ’ (

que nunca habia escuchado: ,;‘_')'

"Ada, no tienes que guardar 3

ningun tipo de secreto si -n‘wh \/

alguien te lo pide. Ninguna /

persona puede tocar tu cuerpo ~

sin tu permiso, aungue sea un N

farmiliar, porque tu cuerpo es / @
tuyo y de nadie mas”. Tambien '

le dijeron algo que siempre debe

recordar: "Sabes que puedes

decimos cualguier cosa que te

iIncomode o te haga sentir mal.

Es importante que aprendas

a reconocer tu cuerpo, tus

emociones y los limites corporales’”.

a) ¢Por qué piensan que los papas de Ada
le dijeron que no guardara ningun tipo
de secreto?

b) ¢Por qué es importante que reconozcan
Su CUerpo y sus emociones?

c) (A qué piensan que se refieren los
papas de Ada cuando hablan de [imites
corporales?

2. De manera individual, completa
la siguiente frase:

iHola! Mi nombre es
, tengo

afios y estoy aprendiendo a cuidar mi cuerpo.

101 §8
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Recolectamos

Tus emociones y tu cuerpo son muy
importantes. Debes cuidarlos de todo
tipo de dafo, tanto de enfermedades
como de diferentes situaciones de riesgo.
Por ejemplo, debes estar atento si alguien
quiere invadir tus limites corporales sin
tu permiso, en especial si eso te hace
sentir incémodo.

1. En comunidad de aula, dialoguen: jcudles
creen que son las partes del cuerpo que
conforman los limites corporales?

2. De manera individual,
teniendo en mente

lo aprendido con tus

companeros, haz lo

siguiente:

a) Investiga cudles son
las partes privadas
del cuerpo y los
limites corporales.
Para ello, consulta la
Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca
publica o pide ayuda
a un adulto para
buscar informacién en
internet.

Escribe o dibuja en
tu cuaderno lo que
encontraste.

1 & hl‘ﬁ-i--]l: i ,:l:ltl!.
f |'I.H“ﬂ- f' i _}”I?‘:nr It

i SIS Mu.?w'.- iy
a. £ I!'” Fﬂ!lu_.‘!:.gi
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3. En comunidad de aula, hagan lo que se indica.
a) Intercambien puntos de vista sobre lo En casa, con tu
que investigaron y respondan: ;qué Familia, es el
similitudes y diferencias reconocen en la primer lugar

: 5 donde aprendes a
informacién que encontraron? _p _
conocer tu cuerpo

b) Definan por qué es importante conocer las y @ manejar fus
partes privadas de su cuerpo y los limites emaciones.
corporales. . eeeee——

Definimos el problema

En plenaria, escuchen la continuacién de la
historia de Ada que leera su maestro.

Ese dia en el recreo, Ada le conto a
Jéssica, su mejor amiga, lo que sus
papas le dijeron. Jéssica se sorprendio
mucho, pues tampoco sabia que
debia reconocer su cuerpo, sus
emociones y limites corporales.

Entonces, ambas se
preguntaron: “;jcomo

podemos identificar los

limites corporales?”.

Las nifias le comentaron

esta inquietud a su
maestro, quien les

propuso hacer una

Burbuja corporal

para explicarselos

de manera clara.
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Organizamos la experiencia

Burbuja corporal

Para realizar esta actividad de manera
individual, pero considerando a los
demas, necesitaras lo siguiente:

Materiales

* Un aro de plastico [hula-hula]  * 2 metros de lazo o cuerda
® Material para decorarfuaro:  * Tijeras de punta redonda

listones, globos, cinta * Lapices de colores
adhesiva, figuras de fomi de

tu agrado, flores, papel de

colores, enfre otros

Procedimiento

1.

Adorna tu aro como mas te guste con los
materiales que conseguiste.

. Con ayuda de tu maestro, corta en dos partes el

lazo o la cuerda y colécalas en el aro a manera
de tirantes.

. Ponle un nombre a tu aro, de acuerdo con

alguien o algo que te haga sentir seguro.

4. Coldcate el aro, es tu Burbuja corporal.
. Comparte con tus compafieros por qué elegiste

adornarla vy nombrarla de esa manera.
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Vivimos la experiencia

En comunidad de aula, salgan al patio con su maestro
y hagan lo que se indica.

a) Coldquense sus burbujas corporales. Siéntense
de manera que éstas no se toquen entre siy
cierren los ojos.

b) Su maestro escondera un objeto. Cuando se los
indique, abran los ojos, levantense y traten de
encontrar el objeto lo mas pronto posible.

c) Cuando alguien encuentre el objeto, repitan la
actividad las veces que prefieran.

d) Al terminar, siéntense en circulo sin quitarse
sus burbujas, procurando que no se toquen
entre ustedes. Dialoguen y reflexionen sobre las

siguientes preguntas:

} ;Qué sucedid cuando alguien no respetod el limite
de su burbuja?

) ;Como les ayuda la burbuja a reconocer su limite
corporal?

)} ;Ustedes respetaron el limite corporal de sus
companeros?

La Burbuja corporal representa tu
espacio personal, donde te sientes
seguro y cémodo, exploras, sientes,
pruebas o te equivocas. También te
ayuda a saber quién y como eres.
Todas las personas deben respetar el
espacio personal de los demds. Aun
cuando no tengas todo el tiempo tu
aro puesto, este limite va contigo. Si
alguien intenta rebasarlo pero ti no
quieres, di “jno!”. Aléjate y diselo a un
adulto de tu confianza.
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Valoramos la experiencia

1. En comunidad de aula, escuchen
el final de la historia de Ada que
leera su maestro.

WALD Al hacer su Burbuja corporal,
Ada, Jéssica y todos sus
companeros reconocieron
sus limites corporales.
Cuando Ada lleg¢ a casa,

les conto a sus papas lo que
aprendio sobre los limites y
les ensefio su burbuja.

&
Ny

2. En parejas, hagan lo que
se indica.

a) Respondan: ;qué
emocion sienten al
saber que tienen una
Burbuja corporal?

b) Cada uno de ustedes:

) Elabore en su cuaderno uno o varios dibujos de su
compatiero con las emociones que experimenta al
saber que tiene una Burbuja corporal.

)} Pregunte a su companero qué otras situaciones lo
hacen sentir esas emociones y escribanlas.

) Decore su banca o mesa de trabajo con el o los
retratos que hizo su comparero.



Luis Ricardo Ramos Herndndez , PUEBLA
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3. A partir de la experiencia con tu Burbuja
corporal, observa las imagenes, identifica las que
representan situaciones de riesgo para tu espacio
personal y escribe como podrias evitarlas.

. En comunidad de aula, compartan Hay instituciones de
sus respuestas. Reflexionen sobre la gobierno que fe apoyan
importancia de reconocer los limites cuando no se respefa fu

corporales y respetar el espacio personal. o i i

iRecuerden que conocer su espacio personal
contribuye a cuidar y proteger su cuerpo!

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para reconocer los limites
corporales y la importancia de respetarlos.



Me siento bien
cuando me cuido

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
qué es la dieta de la milpa, asi como

la manera en que contribuye a tener

una alimentacion saludable. También
prepararas: Un platillo de la milpa.

Presentamos

)

1. En plenaria, escuchen la
lectura que su maestro hara del
siguiente texto:

Hace unos dias, los alumnos de 5° A
visitaron el salon de 1° B para hablar
de la alimentacion saludable. Entre
otros datos, les compartieron a sus
companeros mas pequenos que, de
acuerdo con el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef, 2019),
"al menos 1 de cada 3 nifilos menores
de cinco anos [..] en el mundo
padece desnutricion o sobrepeso. En
Meéxico, la obesidad y el sobrepeso
afectan a 1 de cada 3 niflos de 6 a

11 aflos”. Afiadieron que la obesidad

y el sobrepeso en una persona no
significan que este
mejor nutrida.

® (&

0

(O

Autara:
Yuridia Nava Lruz
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Radl Saldafia (astelan, HIDALGD
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2. De manera individual, responde
las 31gu1e1:1tes ;J’re'gur}t'as: T——
a) ¢Parati, qué significa tener una compuesta por todos

alimentacion saludable? los alimentos que
comes cada dia.

b) ;Los alimentos que comes en el recreo son
saludables?, ;por qué lo consideras asi?

c) ¢De qué manera te beneficia una
alimentacion saludable?

Recolectamos

Uno de los factores que forman parte del
cuidado de uno mismo es la alimentacion
saludable. Tener una dieta adecuada te
proporciona energia y nutrientes para
mantener tu cuerpo sano y activo. Ademas,
y te ayuda a que te enfermes menos.

1. En comunidad,
dialoguen: jconocen
una milpa?, ;qué
caracteristicas tiene?

Radl Saldafia Castelan, HIDALED
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2. De manera individual, haz lo que
se indica.
a)

Consulta la Biblioteca de Aula, visita la
biblioteca publica o busca informacién
en internet con ayuda de un adulto

para responder las siguientes = Para saber

preguntas: acerca de una

) ;A qué se refiere el cuidado de uno alimentacién
mismo? adecuada,

) ;Cuales son las caracteristicas de una consulta Nuestros
alimentacion o dieta saludable? saberes: Libro para

) ;Cual es la dieta de la milpa y cuéles alumnos, maestros
son las caracteristicas nutricionales del y familia.

maiz, el frijol, la calabaza y €l chile?
Registra en tu cuaderno la informacion
que encontraste.

3. En asamblea, hagan lo siguiente:
a) Intercambien puntos de vista sobre
sus investigaciones y respondan: squé
similitudes y diferencias reconocen en
la informacién que obtuvieron?
. b) Reflexionen acerca de por qué la
dieta de la milpa contribuye a una
alimentacion saludable.

Raidl Galdafia Casteldn, HIDALGD
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Definimos el problema

Para saber mas sobre la
alimentacion saludable,
consulta Zurcher, Muriel
(2009). La salud a tu alcance,
México, Oniro Infantil.

En plenaria, escuchen la
continuacion de la historia
que leerd su maestro.

Durante su presentacion,

los alumnos de 5° A también
compartieron un cartel en donde
afirmaban que las malas decisiones »
alimentarias dafian la salud tanto de TU

adultos como de ninos.

Entonces, los nifios de 1° B se DSC‘ DSJ
t :"épod
platilos que contribuyan a una LO QUS

alimentacion saludable?’. Para coms_"

averiguarlo, su maestro les propuso
preparar Un platillo de la milpa.

Radl Saldafia Casteldn, HIDALED

Organizamos la experiencia

Un platillo de la milpa

Para llevar a cabo esta
actividad, organizados en
cuatro pequenas comunidades,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Hojas de redso ~ » Distintos alimentos de la dieta de la
# Lapices de colores o crayones ~ milpadisponibles en la comunidad

* [inta adhesiva *> Un platoy una cuchara para cada uno

de ustedes



Radl Saldafia Casteldn, HIDALGD

Raidl Saldafia (asteldan, HIOALGO

Procedimiento

1. Cada pequena comunidad hara lo
siguiente de manera solidaria:

a) Elegira uno de los cuatro
alimentos principales de la dieta
de la milpa: maiz, frijol, calabaza
y chile.

b) Comentara las caracteristicas
nutricionales del alimento
seleccionado.

Un alimento nutritivo es aquel
gue beneficia a tu organismo.

De manera individual, haz lo que

se indica.

a) Pregunta a tu familia si conoce
una receta facil de preparar,
cuyo ingrediente principal sea
el alimento de la dieta de la
milpa que seleccionaste con tu
pequetia comunidad.

b) Escribe en tu cuaderno los
ingredientes v el procedimiento
de la receta.

Rail Galdafia Casteldn, HIDALGD

3. Reunanse de nuevo en las pequenas
comunidades con las que va
trabajaron y hagan lo siguiente:

a) Intercambien las recetas
obtenidas, y con ayuda del
maestro, elijan el platillo que
mas les agrade para preparar en
el salén de clases.
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QUSSADILLA DS
FLOR D% CALABAZA

INGREDIENTSS

TORTILLA
FLOR DE CALABAZA
ACEITE
QUESO DAXACA
CEEOLLA

AJo
EPAZOTE

Vivimos la experiencia

CHILE JERRANO

Radl Saldafia Casteldn, HIDALGD
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b) En una hoja de reuso elaboren
una tabla informativa de cinco
columnas para registrar esta
informacion.

)} Nombre de la receta

)} Utensilios

)} Ingredientes

)} Procedimiento

} ;Por qué es un platillo
saludable?

c) De acuerdo con sus
posibilidades, organicense para
conseguir los ingredientes y
los utensilios necesarios para
preparar la receta en la proxima
sesion. No olviden llevar su
plato y cuchara.

1. En colaboracién con sus pequefas

comunidades hagan lo siguiente:

a) Laven sus manos con aguay
jabdn, asi como los ingredientes
de su receta (si es que no lo

hicieron en casa).

b) Con ayuda de su maestro,

preparen el platillo.

2. En comunidad de aula, lleven a

Radl Saldafa Casteldn, HIDALGO

cabo lo que se indica.

a) Muestren sus platillos y la
informacidén que registraron
en el inciso b del numeral 3 de
“Organizamos la experiencia”.



b) Inviten a sus compaferos a probar
el platillo. Cada uno utilice su plato
y su cuchara (sin compartirlos).
Sirvanse solamente lo que comeran,
para evitar el desperdicio.

c) Comenten y respondan las

siguientes preguntas:
) ;Qué platillos probaron?

) ;Esos platillos son saludables?,
Jpor qué?

Radl Saldafia Casteldn, HIDALED

) ;Es posible preparar esos platillos
de manera cotidiana en su contexto?,

Jpor qué?

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, escuchen el final de la
historia de los alumnos de 1° By 5° A
que leera su maestro.

Luego de preparar sus platillos

con alimentos de la dieta de la

milpa, los alumnos del grupo 1° B

se dieron cuenta de que existen
recetas faciles para comer de manera
saludable. Al notar que sus familiares
les proporcionaron la informacion de
las recetas, y su maestro les ayudo en
la preparacion, comprendieron que

g et e e T
' RECETARIO ||

Radl Galdafia Casteldn, HIDALED
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una alimentacion saludable es una
responsabilidad compartida; es decir,
no recae solamente en una persona,
sino que para lograrla contribuyen
los integrantes de la comunidad con
aportaciones distintas.

2. En pequetnias comunidades, dialoguen:
¢los platillos presentados ayudan al
cuidado de uno mismo?, ;por qué?

3. En comunidad, compartan sus respuestas.

4. De manera individual, considerando lo que has
aprendido en colectivo, dibuja en tu cuaderno un
esquema donde registres lo siguiente:

a) ¢Qué es una alimentacion saludable?

b) ;Quiénes comparten la responsabilidad de una
alimentacién saludable?

c) ¢De qué manera la dieta de la milpa contribuye a
tener una alimentacion saludable?

5. En comunidad, compartan

sus esquemas y reflexionen

por qué el cuidado de uno

mismo involucra una responsabilidad
compartida entre nifios y adultos.

6. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para cuidar de si mismos
mediante una alimentacion saludable. $§




La importancia
del bosque

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
un experimento llamado: El bosque
limpia el agua, para comprender la
importancia de los bosques durante

el proceso de la filtracion del agua.

Presentamos

)

Mara Natalia Edisa Judrez Ramirez, CIUDAD OE HEXICD
Autor:
Higuel ﬁngel Valdez Orozco
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En comunidad de aula, escuchen la lectura
que su maestro hara del siguiente texto y
respondan las preguntas.

La abuela de Ariana vive en
Banderilla, en el estado de
Veracruz. Cada ano la visitan
para celebrar con ella el dia de su
cumpleanos. En esta ocasion, en
la carretera, la mama de Anana le
conto a ella y a su hermano Jorge
sobre la gran importancia que
tienen los arboles para nuestro
planeta. Les dijjo que, cuando era
peguena, habla un gran bosque
en el municipio de Banderilla, en
donde habitaba un gran niumero
de animales, y con emocion
recordo haber visto tlacuaches
cerca del rio al que bajaban para
tomar agua. Dijjo que todo eso se
fue perdiendo al desaparecer el
bosque.
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Hara Natalia Edisa Judrez Ramirez, CIUDAD DE HEXICO

a) ¢Qué piensan que le sucedid al bosque?

b) ¢Qué pasaria si nos queddramos sin arboles?

Recolectamos

El bosque es un conjunto de arboles que,
mediante la filtracién, purifica el agua
que posteriormente alimentara los lagos,
rios y depodsitos subterraneos.

Es importante conocer cual es

la funcién de los bosques para el
sustento de la vida de todos los seres
vivos, incluidos los seres humanos.

1. Entre todos, intercambien propuestas
acerca de las acciones que pueden
llevar a cabo para cuidar los bosques.
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2. De manera individual, tomando en cuenta
las propuestas de tus compafieros, lleva a
cabo lo siguiente:

a) Investiga los beneficios de los bosques y
como ayudan para la obtencién del agua.
Para ello, consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide ayuda
a un adulto para buscar en internet.

= Para conocer
acerca de la

: , _ naturaleza,
b) Registra en tu cuaderno la informacién N R a—
que encontraste. saberes: Libro para
c) Investiga cudles son las partes de alumnos, maestros
los arboles. Luego, dibuja uno en tu y familia.
cuaderno y escribe los nombres de
sus partes.

3. En plenaria, intercambien sus
puntos de vista sobre lo que
investigaron y respondan: jcudl
es la importancia de los bosques?

Definimos el problema

Mara Natalia Edisa Juérez Ramirez, CIUDAD DE HEXICO

En comunidad de aula,
escuchen la continuacién
de la historia de Ariana.

La mama de Ariana tambien
les contd que, al desaparecer el
bosque, los animales se fueron
debido a la escasez de alimento y
a la pérdida de su habitat. Ademas,
ha cambiado la pureza del agua
en los rios y lagos cercanos al
municipio.

Entonces, Anana y Jorge se
preguntaron: ‘;como ayudan los
bosques a purificar el agua?”.




Mara Matalia Edisa Judrez Ramirez, CUDAD DE HEXICD
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Luego de visitar a su
abuela, Artana les conto a
sus comparneros del salén
acerca de las problematicas
que ocasiona la pérdida de
los bosques. La maestra la
escucho y les propuso hacer
un expernimento.

Organizamos la experiencia

El bosque limpia el agua

Para realizar esta actividad en pequenas
comunidades, necesitaran lo siguiente:

Materiales
* 3 hotellas de plastico * 3 kilogramos de tierra

de un litro » Semillas [lenteja, frijol
 Tijeras de punta redonda 0 maiz)
# Pluman % 3 charolas altas de plastico
» Piedras pequeias * ln vaso
> Ramas pequenas * Agua

Procedimiento

1. Con ayuda de su maestro, en cada una
de las botellas de plastico hagan un corte
rectangular como se muestra en la imagen
de la izquierda.

2. Con el plumoén, marquen cada una de
las botellas de la siguiente manera:

Botella 1;: Con muchas semillas
Botella 2: Con 10 semillas
Botella 3: Sin semillas
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3. Como se observa en la imagen,
coloquen las botellas horizontalmente
e incorporen las piedras pequefias,
de manera que quede una capa de
1 centimetro de alto.

4. Sobre la capa de piedras, coloquen una
de ramas pequenas.

5. Agreguen una capa de tierra.

6. En la botella 1 coloquen dos putios de
semillas distribuidas en toda la superficie.
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En la botella 2 coloquen sélo 10
semillas distribuidas en toda la
superficie.

8. Coloquen las botellas en las charolas, sobre una

superficie plana, y déjenlas en un lugar seguro
dentro del aula.

9. Cada dia, durante los préximos 10 dias,

agreguen un vaso de agua a las botellas v
registren sus observaciones.

121 §@
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Vivimos la experiencia

1. Reunanse con su pequefa comunidad y copien en
su cuaderno los siguientes formatos para registrar
sus observaciones. Hagan un formato por cada uno
de los 10 dias que colocaran agua en las botellas.

Dia: Dia: Dia:

Fecha: Fecha: Fecha:

Botella 1 Botella 2 Botella 3

¢Qué les sucede a ;Qué les sucede a iCudl es el color
las semillas? las semillas? del agua que
¢Qué les ocurre a iQué les ocurre queda en la
las raices? a las raices? charola?
;Cudl es el color del iCual es el color
agua gue gueda en del agua que
la charola? gqueda en la
charola?

2. De manera individual, tomando en cuenta las
observaciones que hiciste en comunidad de aula,
responde en tu cuaderno las preguntas.

a) ¢Qué observaste en cada botellar?
) Botella 1

) Botella 2
) Botella 3

b) ¢Por qué piensas que el agua cambia de
color en cada una de las charolas?

c) ¢Por qué los bosques ayudan a purificar
el agua?
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Valoramos |a experiencia

1. De manera individual, después de los 10
dias de observacidon que hiciste en colectivo,
realiza un cartel de tus hallazgos.

2. En pequenas comunidades, dialoguen
sobre lo que sucedid en cada botella.

3. En comunidad de aula, compartan
sus experiencias y debatan acerca
de sus resultados.

4. De manera individual, tomando en
cuenta lo aprendido en comunidad,
completa el siguiente mapa mental:

Luic Ricardo Ramos Hernandez, PUEELA

Beneficios que nos
brindan los bosques y
la importancia de la
purificacién del agua.

5. En asamblea, compartan sus mapas mentalesy
reflexionen sobre la importancia de los beneficios
que nos brindan los bosques.

6. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para llevar a cabo el experimento
El bosque limpia el agua. 4
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Meéxico y la diversidad
de simbolos culturales
que Lo representan

En esta aventura de aprendizaje, disenaras
un alebrije y reconoceras que es parte de la
diversidad de simbolos culturales existentes
en México.

Presentamos

En plenaria, escuchen la lectura
que su maestro hara del siguiente
texto. Observen las imagenes y
respondan las preguntas.

)

Xochitl y Quetzalll son amigas
y estudian en la misma
comunidad de aula. Como
parte de las actividades
escolares asistieron al Museo
de Histona. Se sorprendieron
al descubrir elementos de su
entorno que forman

parte de los simbolos
representativos de los
mexicanos: la Bandera
Nacilonal, danzas, musica,
juguetes, deportes, alimentos,
artesanias e incluso animales.

9 (%

(@0

Autor:
Julio Hernandez Eudave
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a) ¢Qué es lo primero que piensan
cuando escuchan la palabra simbolo?

b) ¢Qué ejemplos darian? El maiz es simbalico,
ya que con este
cereal se preparan
diversos platillos que
nos identifican como
mexicanos; por ejemplo,
el pozole.



Recolectamos

Es importante identificar la
diversidad de simbolos culturales en
México, pues con ellos vas formando

= Para saber acerca
de los simbolos
patrios, consulta
Nuestros saberes:

una identidad que compartes con Libro para alumnos,
muchas personas en el pafs. maestros y familia.

1. En comunidad de aula, dialoguen
acerca de los simbolos culturales que

los caracterizan como mexicanos.

2. De manera individual, considerando lo
que dialogaste en colectivo, haz lo que
................................................ ge indica-

La Bandera
Nacional es un
simbolo que
representa a todos
los mexicanos y
es considerada la
mas honita

en el mundo.

a)

Los simbolos culturales
representan los valores,
las costumbres, las
tradiciones, la historia
y famhbién nuestros
senfimientos.

Investiga ejemplos de simbolos
culturales que representan a los
mexicanos. Para ello, consulta

la Biblioteca de Aula, asiste a la
biblioteca publica o pide ayuda a
un adulto para buscar informacién
en internet.

Escribe o dibuja en tu cuaderno lo
que encontraste.

3. En plenaria, lleven a cabo lo siguiente:

a) Intercambien puntos de vista sobre
lo que investigaron y respondan: ;qué
similitudes y diferencias reconocen en
la informacion encontrada?

b) Comenten por qué es importante
identificar la diversidad de simbolos
culturales que caracteriza a los
mexicanos.

c) Registren las respuestas en su cuaderno.
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Definimos el problema

En asamblea, lean la
continuacion de la historia de
Xo6chitl y Quetzalli.

En el Museo de Historia, Xochitl
y Quetzalli conocieron los alebrijes, ‘
artesanias unicas que, por lo general, e e
representan a un animal surgido El alebrije es una pieza
de los suerios y la imaginacion (por atesandl df" Hex'm‘[reada
ejemplo, uno con cabeza de ledn, JUFkean LIGEEEGLIER
cuerpo de coccadrilo y alas de dragon)
y son simbolos culturales de Mexico.

Al salir del museo, Xochttl se
pregunto: “;de qué manera identifico
y represento un simbolo que caracteriza
a los mexicanos?”. En el salon de clases
le planted esta inquietud a la maestra,
quien le propuso la elaboracion de

un alebrije.
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Organizamos la experiencia

Alebrije

Para realizar esta actividad, necesitaras lo siguiente:

Materiales

» Un contenedor de plastico mediano % 2 pedazos de cartdn, uno de

 Una taza de harina de trigo 8 x B centimetros y ofro

» Una taza de agua tibia de 25 x 25 centimetros

> Una cuchara mediana ~* Una brocha pequefia para

* Perigdico o cualquier papel aplicar engrudo

_ deredso _ 2 Pinturas acrilicas de colores

» (inta adhesiva 2 Pinceles

2 Un tubo de cartan de papel * Tijeras de punta redonda
higiénico #» Plumén negro

Procedimiento

1. Arma el cuerpo de tu alebrije.

a) Con el periddico o
papel de retso, forma
una bola y pégale cinta
adhesiva para mantener
la forma circular.

O ¢
b) Con el tubo de papel
higiénico, marca un circulo

sobre el pedazo de carton
de 8 x 8 centimetros.
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adhesiva a manera de tapa.

\ c) Luego, recorta y pega el
‘ circulo al tubo con la cinta

0@

d) Pega a la tapa del tubo la bola
de papel que elaboraste en el
inciso a.

e) Para hacerlos ojosy la
boca, moldea hojas de papel
periddico como circulos,
triangulos o cualquier otra
forma que decidas, ctubrelos
con cinta adhesiva y pégalos a

la cabeza.
, : ) f) Para elaborar las alas, enrolla la
- P mitad de una hoja de periédico
@ v pega uno de sus extremos con
—~— cinta adhesiva. Haz esto las veces
. que sea necesario, dependiendo
,,.,.ﬂ:’ﬂ 1 del niimero de alas que quieras

0 para tu alebrije.

g) Pega las alas al tubo de cartén.
Luego une éste a la base de
25 x 25 centimetros.




2. Corta cuadros o tiras de periddico.

3. Prepara el engrudo en el
contenedor de plastico: agrega
la taza de harina v vierte la taza
de agua poco a poco para que
no se hagan grumos. Mueve
con la cuchara hasta que los
ingredientes se integren bien.

4. Con el engrudo, pega los
cuadros o tiras de periddico
sobre el cuerpo del alebrije.
Deja secar y coloca otra capa.

5. Cuando el alebrije se sienta
duro, pintalo de un solo
color. Dejalo secar y
luego decéralo con tus
colores favoritos.

6. Cuando la pintura se haya secado, usa
el plumoén negro para dibujar el rostro.
iDéjate guiar por tu imaginacion!

Vivimos la experiencia

1. Ponle un nombre a tu alebrije que se relacione
con un simbolo cultural de los mexicanos.

2. En pequefias comunidades, desarrollen un breve
relato usando el nombre de sus alebrijes. Por ejemplo:
“Habfa una vez un alebrije llamado Mariachi, a quien
le gustaba jugar con sus amigos: Pozole, Mole y Chile.
Cuando lo hacian, se divertian mucho, y al terminar
comian elotes que les preparaba su mama”.

3. En plenaria, compartan sus relatos.
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Valoramos la experiencia

1. En la comunidad de aula, realicen una muestra
de arte con sus alebrijes. Cada uno coloque el
suyo en su espacio de trabajo y explique a los
demas qué simbolo mexicano representa.

Z,

De manera individual, y tomando en cuenta lo
que aprendiste con tus compafieros, completa
el siguiente mapa mental:

Los alebrijes me identifican
COMO mexicano porgue...

b

3. En plenaria, compartan sus mapas mentales
y reflexionen acerca de los siguientes puntos:

a)

La importancia de identificar la diversidad
de simbolos culturales que caracterizan

a los mexicanos.

Si el disefio del alebrije les ayudo a
caracterizar a los mexicanos y conocer la
diversidad de simbolos culturales que les
dan identidad.

Como identifican la diversidad de simbolos
culturales que caracterizan a los mexicanos,
por ejemplo, las manifestaciones culturales
o las personas relevantes de su comunidad.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para desarrollar sus relatos.



El reglamento del aula
y Su iImportancia

En esta aventura de aprendizaje, participaras

en el Juego de las reglas de la comunidad de
aula, para analizarlas, reconocer su importancia
y modificarlas en caso de ser necesario.

Presentamos
e 1. En plenaria, escuchen la
lectura que su maestro hara
del siguiente texto y respondan
las preguntas.
a7 Lucla acaba de entrar a primero
e de primaria y le encanta
N jugar con sus amigos durante
@ el recreo. Un dia, luego de
escuchar el timbre para regresar
a clases, entré al salén con una
|% pelota. Al notarlo, uno de sus
) comparnieros le dijo: "Lucia, jno
Q respetas el reglamento!”. Ella
hizo caso omiso y comenzo a
botar la pelota.

Autora:
Carlota Laura Meneses Sanchez

&) = - Ll e 3
; T
@ 132 Claygia Lucia B0
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a) sPor qué le dijeron a Lucia que no respeta el
reglamento?

b) sQué pueden hacer los companeros de Lucia ante
esta situacién?

c) ¢Qué sucederia si nadie siguiera las reglas dentro
del salon de clases?

d) ;Qué reglas de la comunidad de aula no han
respetado?

2. En asamblea, mencionen dos
ventajas de seguir las reglas.

Recolectamos

de hablar es una manera de
expresar respeto hacia
los demas y favorece una

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCO

El reglamento del aula es un conjunto de reglas que
deben ser respetadas en este espacio educativo. Con la
finalidad de contribuir a un ambiente armoénico que
favorezca al aprendizaje colectivo, en él se establecen
pautas de comportamiento y convivencia; por ejemplo,
dejar las mochilas en el espacio destinado para ellas,
guardar silencio cuando los demas hablan, y respetar
los puntos de vista y opiniones de los otros.
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1. En comunidad de aula, dialoguen: ;cémo
seria su ambiente si no tuvieran reglamento
en la comunidad de aula?

= Paraconocer 2. De manera individual, considerando el didlogo
acerca de los con tus companeros, haz lo siguiente:

reglamentos, a) Investiga el significado de acuerdos y
consulta i

Aot reglas. Para ello, consulta la Biblioteca de
saberes: Tibro Aula, visita la biblioteca publica o pide
para alumnos, ayuda a un adulto para buscar en internet.
maestros y b) Escribe o dibuja en tu cuaderno lo que
familia. encontraste.

Acuerdos

No corro

Claudia Lucia Bautista Parra, JALISCO

No empujo

3. En asamblea, hagan lo que se indica.

a) Intercambien puntos de vista sobre
lo que investigaron y respondan:
¢qué similitudes y diferencias
reconocen en la informacién que
obtuvieron?

b) Definan por qué es importante
conocer las caracteristicas de los
acuerdos y las reglas.
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Definimos el problema

En plenaria, escuchen o lean la
continuacién de la historia de Lucia.

Lucia no pudo controlar su pelota en el salon,
se tropezo con ella y cayo al suelo, jalando
a otra comparniera. Al percatarse de esto, el
maestro ayudo a las nifias a ponerse de pie.
Luego de confirmar que se encontraban bien,
propuso al grupo jugar con el reglamento de la
comunidad de aula, =
Entonces, los alumnos se preguntaron: Eﬂ—‘
‘scOmMo podriamos jugar con el :
reglamento?’. Su maestro les
explicod que era una manera —— _—
divertida de revisar y analizar — % e
este documento con la finalidad )g S R e ]
de recordar su importancia, asi : 2y
como de evaluar su contenido y = =y 5
adaptarlo, en caso de ser necesario. .

- e
Olaudia Lucia padt!

Organizamos la experiencia

Juego de las reglas de la comunidad de aula

Para realizar esta actividad
en comunidad de aula,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

»> Tarjetfas blancas
% lIna bolsa de plastico

Procedimiento

En comunidad de aula, y con apoyo de su
maestro, lleven a cabo lo que se indica.
a) Escriban en el pizarron las reglas de la
comunidad de aula y enumérenlas.
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b)

d)

En las tarjetas blancas escriban los nimeros de
las reglas. Luego, doblenlas y guardenlas en la
bolsa de plastico.
Elijan a alguien para agitar la bolsa v
sacar las tarjetas.
Cuando la persona seleccionada
saque una tarjeta, dira el nimero de
la regla escrito en ella. Luego:
) Sila regla no es clara para alguno
de ustedes, compartanla v apdyense
para comprenderla.
) Dialoguen acerca de la importancia
de esta regla, asi como de las ventajas de
respetarla y las desventajas de no hacerlo.

Vivimos la experiencia

En asamblea, con base en el juego, lleven a cabo
lo que se indica.

a) Compartan siconsideran que hay reglas
que es necesario modificar y argumenten
sus respuestas.

b) Dialoguen y lleguen a acuerdos para
cambiar esas reglas.

Valoramos |a experiencia

1. En plenaria, escuchen la parte
final de la historia de Lucia.

Luego de llevar a cabo el Juego de las reglas de la
comunidad de aula, analizarlas y cambiar algunas

de ellas, Lucia y sus comparieros se comprometieron
a seguirlas; pues, ademas de entenderlas, reconocian
por que eran relevantes tanto para la convivencia
CcoOmo para su propia seguridad.

2. Escriban en sus cuadernos el reglamento

de la comunidad de aula con las
modificaciones que llevaron a cabo.



Luis Ricardo Ramos Herndndez, PUEBLA
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3. En parejas, respondan:
a) ¢De qué manera el Juego de las reglas
de la comunidad contribuy¢ a organizar su
convivencia?

b) JEn qué momentos del juego participaron
mas?, spor quér

4. De manera individual, pero tomando en cuenta
lo que has aprendido en colectivo, escribe las
respuestas a las siguientes preguntas:

;Qué reglas de la
comunidad de aula...

v -
te protegen te facilitan las organizan la
de riesgos? " tareas? convivencia?

5. En asamblea, compartan sus respuestas
y reflexionen sobre la importancia de
comprender el reglamento de la comunidad
de aula y respetarlo.

6. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para analizar las reglas
del aula, reconocer su importancia y
modificarlas en caso de ser necesario.



PRESIDENCIA MUNICIPAL




Sandra Cardenas Barragan, JALISCO




El arbol de
cualidades,

actitudes y valores

Proposito En esta aventura de aprendizaje,

disefiards un Arbol de cualidades,
actitudes y valores que forman parte
de tu personalidad y contribuyen a tu
reconocimiento y autovaloracion.

Punto de partida

1. Observa las imagenes y, en comunidad de

aula, responde lo siguiente:
a) ¢Las caracteristicas de estos nifios te

recuerdan las tuyas o las de alguien
conocido?, ;por qué?

'O
&
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Autar:
Sail Nolazco Aley
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2. Comenten en plenaria:

a) ¢Qué son las cualidades? = Para saber

b) sTodos los seres vivos tienen cualidades?, TUIES S BTe
. - las cualidades,
¢ POT-QLIE: actitudes
valores
3. Coloca tu nombre completo donde y ’
Ay consulta
se indica y, dentro de cada manzana, KTl e
escribe una cualidad que te defina. saberes: Libro
‘ para alumnos,
Mi nombre es: maestros y
familia.

Sarah Esther Legorreta Hedrano, COLINA

4. Compartan en plenaria las cualidades
que anotaron en las manzanas de la
actividad anterior. Las cualidades son
a) Pidan a su maestro que anote en EE'”.':TE“EJ”'IZE'S’ ra:gus
. ’ . 0SITIVDS, elementos
el pizarron las cualidades que E - .
] istinfivos que tiene
mencionaron. una persona.
b) Comparen 1as cualldades que 'tlenen. BT T T TIT T Ty
c) Comenten por qué cada persona tiene
cualidades distintas.
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5. En pequefias comunidades,

siguientes palabras:

Leal

Creativo

Enojon

Sincero

lean las
Puntual
Honesto
Mentiroso
Trabajador

6. En sus cuadernos, contesten las siguientes
preguntas sobre las palabras que leyeron:

a) ¢Qué palabras representan cualidades que
permiten la convivencia y cooperacion en
una comunidad?, ;por quér

b) sCudles representan caracteristicas que
ocasionan rivalidad y desacuerdos?, spor

qué?

c) Compartan y comparen sus respuestas
con su comunidad de aula.

Aunque cada persona posee rasgos
que la hacen unica y especial, en

Todos tienen cualidades y
caracteristicas diferentes

muchos aspectos coincide y comparte que los hacen Gnicos. En
cualidades con los demas. Esto le el video “El falento de
facilita convivir y formar parte de un Lrisfina”, encontraras una

grupo. Todos tus companeros tienen
diferentes cualidades y ello es parte de
la diversidad; sin embargo, también
muestran rasgos o caracteristicas
comunes que los identifican como
parte de una comunidad. Aun cuando

historia sobre la diversidad.

hitps://bit.ly/3jpSZRI

todos son distintos, merecen respeto.
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Lo que sé y lo que quiero saher

. De manera individual, sin olvidar

lo trabajado con tu comunidad de

aula, observa las imagenes de arboles

que se presentan a continuacion y

contesta las siguientes preguntas

en tu cuaderno:

a) ¢Qué caracteristicas tiene cada
uno de los arboles?

b) ;En qué son diferentes?

c) ¢Qué tienen en comun?

Asicomo los arboles tienen algunas
caracteristicas diferentes y otras en comun,
las familias tienen similitudes y diferencias.

2. Comenta con un compailero como es cada uno
de los integrantes de tu familia.
a) Mencionen lo que los hace diferentes y en
lo que se parecen a ellos.
b) En sus cuadernos, elaboren una lista con
las diferencias y otra con las similitudes.

3. Comenten en plenaria:
a) ¢Qué son las actitudes?
b) ¢Qué actitudes positivas conocen?
c) JY actitudes negativas?

143 §@
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4. Cierra los ojos y recuerda las actitudes de tus
companeros de grupo que te hacen sentir bien

o mal en diversas situaciones.

a) Puedes considerar estos u otros momentos:
al trabajar en equipo, cuando juegas en el
recreo, en la entrada o salida de la escuela o
en las formaciones de la cancha.

b) Una vez identificadas, piensa en lo que se
puede hacer para modificar las actitudes
que te hacen sentir mal.

5. Después de identificar las actitudes
anteriores, completa la siguiente
tabla con palabras o dibujos:

Actitudes que me Actitudes que me Actitudes que me
hacen sentir hien hacen sentir mal llaman la atencién
[positivas) | [negativas) . [interesantes]

6. En parejas, y sin faltar el respeto
................................................................... a nadie, comenten qué cualidades
Las actifudes negativas o actitudes les agradan de algin

causan malestar %
: : compafiero del grupo.
emocional. Ejemplos

de éstas son hurlarse de

; A lo largo del proyecto has reconocido
los demas, faltarle

. cualidades y actitudes tanto
el respeto a alguien o no T N
S individuales como de tus companeros
quien nos habla. de grupo. Ahora es momento de que
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" identifiques los valores propios y los
de los demas.
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7. Investiga qué son los valores.

a) Con la ayuda de un adulto, busca
informacién sobre ellos en diferentes
fuentes, como la Biblioteca Escolar,
internet, libros de tu casa o revistas.

b) Anota lo que encuentres en tu cuaderno.

c) Comparte la informacién que recabaste con
tu grupo y comparala con la que presenten
los demas.

8. Con apoyo de su maestro, en comunidad
de aula, lean el siguiente texto:

La caja
James Marshall

Marta encontré una cajita sobre la mesa de la
cocina de Jorge. "No abrir’, decia una nota.

—iNo lo haré!l —dijo Marta—.

No soy fisgona.

Pero Marta no podia apartar los ojos de la caja.

Volvio a leer la nota "No abrir’, decia.

Marta no podia soportarlo...

—Una miradita no hara darfio a nadie.

Y desato la cuerda.

Toda la coleccion de palomitas de maiz de
Jorge salt¢ fuera de la caja.

—iCielos! —exclamd Marta.

A Marta le llevo toda la tarde recoger las
palomitas de colores.

Una amarilla le dio bastante lata.

Cuando Jorge llegd a casa, Marta estaba
leyendo una revista.

—Pareces cansada —dijo Jorge.

—:No pensaras que he abierto esa cajita,
verdad?

—Claro gue no —contesto Jorge.

—No soy fisgona —explico Marta.

Jorge no dijo una palabra.

145 §8

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLINA
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9. Contesten las siguientes preguntas en
sus cuadernos:

a)

;Qué valor no respeté Marta al abrir
la caja?

¢Por qué consideran que no practicé
ese valor?

¢Por qué creen que Jorge no dijo
nada sobre la situacion?

¢Coémo creen que sera la relacion
entre Marta y Jorge a partir de lo
sucedido?

¢Qué harfan ustedes en una
situacion similar?

10. En plenaria, comenten sobre las
actitudes o la falta de practica de
valores que los hacen sentir mal
en el salén de clases.

Ya se han dado cuenta de que
algunas actitudes, la falta
de practica de valores y
el no reconocimiento
de las cualidades de
los compaferos en el
salén generan una dificil
convivencia. Para mejorarla,
cada uno de ustedes pintara
un arbol donde resaltaran
las cualidades, las actitudes y
los valores que poseen y son
de ayuda para relacionarse
de manera armonica.

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLIMA
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Organicemos las actividades

Recuerden que cada ser humano
tiene cualidades que lo hacen distinto
y unico. Es importante reconocer y
aceptar esas diferencias.

1. Para que cada uno realice el Arbol
de cualidades, actitudes y valores y
lo presente ante sus companeros es
necesario planificar su proyecto.

En comunidad de aula, considereny
comenten lo siguiente:

a) ¢Cuando lo haran?

b) ¢Qué actividades o tareas deben

realizar?

} ;Cuadles se realizaran de manera
individual?

) ;Cuales trabajaran en colaboracién
comunitaria?

c) ¢Con qué recursos cuentan?
d) ;Quiénes los pueden apoyar?,
¢de qué manera?

2. De manera individual, consigue
lo siguiente:

Materiales

 Papel kraffu otro

> bises de colores [café, verde,
blanco, rojoy amarillo)

*> [olores o marcadores

% (inta adhesiva o
engrudo

 Hojas blancas o
papel de redso

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLIMA
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Creatividad en marcha

1. En parejas, observen las siguientes imagenes
y encierren en un circulo las actitudes,
cualidades y valores positivos; es decir,
aquellos que facilitan la convivencia y evitan
conflictos con los integrantes de su casa y
del salon de clases:

2. De acuerdo con lo que identificaron en las
imdagenes anteriores, anoten en su cuaderno
las cualidades y valores que mejoran la
convivencia en su casa y el salon de clases.
a) Compartan sus respuestas en plenaria.

3. Tomando en cuenta lo que han aprendido
hasta ahora en esta aventura, comenten con su
comunidad de aula cudles son las actitudes, las
cualidades y los valores que promueven una
mejor convivencia.

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLIKA
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4. De manera individual, pero
sin olvidar lo comentado
con tus companeros, en tu
cuaderno elabora una lista de
actitudes, otra de cualidades
y una mas de valores que
fomentan una buena

convivencia con los demas.

5. jLleg6 el momento de
elaborar tu Arbol de
cualidades, actitudes
y valores!

a)

b)

d)

f)

En el papel, dibuja un arbol |
tan alto como tQ, con tronco,
raices, ramas y follaje. Usa los
gises de colores para ello.
En el tronco del arbol escribe tu

nombre. Pm—
Pega tu arbol en un lugar
visible en el salon de clases.
Recorta las hojas blancas a
lo ancho, en cuatro tiras
iguales. En ellas, anotaras
palabras.

Con los colores o marcadores,
anota en las tiras las actitudes,
las cualidades y los valores que
posees y que te permiten tener
una buena convivencia en tu
casa y en el salon de clases.
Usando la cinta adhesiva, pega
las tiras de la siguiente manera:

CHRy ™
Sarah Esther Leqorreta Medrano, COLIHA




} En las raices coloca tus valores.
} En las ramas coloca tus cualidades.

} En el follaje u hojas coloca tus actitudes.

6. En comunidad de aula, siéntense en

un semicirculo y presenten de manera

individual sus arboles.

a) Por turnos, comenten ante el grupo por
qué eligieron esas actitudes, cualidades
y valores.

b) Cuenten alguna situacion en casa o en
el saldén de clases donde sus actitudes,
cualidades o valores les hayan
permitido resolver algin problema o
facilitado una buena convivencia.

7. En comunidad de aula, observen
cada uno de los arboles de sus
companeros y, con apoyo de su
maestro, anoten en el pizarrén las
actitudes, cualidades y valores que
comparten o tienen en comun.

8. En plenaria, comenten qué actitudes,
cualidades y valores del grupo
mejoran la convivencia y permiten
resolver algiin problema en casa o
en el salén de clases.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. De manera individual, pero sin olvidar
lo trabajado con tu comunidad de aula,
responde las siguientes preguntas. Anota
las respuestas en tu cuaderno.
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a)

sPor qué es importante reconocer
tus actitudes, cualidades y valores
y las de otros?

Ademas del arbol, ;qué otras
actividades se te ocurren para
ayudar de manera solidaria a
compafieros, amigos v familiares
a reconocer sus actitudes,
cualidades y valores?

;Como puedes contribuir a
mejorar la convivencia en casay
en el salén de clases?

2. En comunidad de aula, reinanse en
circulo y comenten lo siguiente:

a) ¢Qué aprendieron sobre ustedes
mismos al disefiar sus Arboles de
actitudes, cualidades y valores?

b) ;Qué aprendieron sobre
lo que piensan sus
compartieros de si mismos,
de acuerdo con el
contenido de sus arboles?

c) ¢Cémo contribuyd
la actividad al
reconocimiento propio
y a la autovaloracion de
sus propias actitudes,
cualidades y valores?

Garah Esther Legorreta Medrano, COLIA

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para disefiar su Arbol de
cualidades, actitudes y valores. 4§



Hablemos de empatia

Proposito

En esta aventura de aprendizaje, haras
un Circulo de didlogo y estableceras
acuerdos con tu comunidad de aula, con
el fin de reforzar la empatia en tu salon
de clases y mejorar la convivencia diaria.

Punto de partida

)

1. Leey observa lo que le
ocurrio a Juan.

Juan no se siente bien, pues su
familia decidid mudarse de casa
y ahora tiene que ir a una nueva
escuela.

& X

¢

Autora:
Claudia Nayeli Lapez Cambray

Maya Selene Garcia Lopez, CIUOAD DE HEXICD
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a) Contesta las siguientes

preguntas en tu cuaderno:
) ;Qué le pasa a Juan? 47

) ;Cémo crees que se siente?

) ;Como te sentirias si tu
estuvieras en su lugar?

) /Te gustaria sentirte de ese

modo?, jpor qué?

ke

au®

@ "
634 3 gygnpy *zatel 2 £

2. Reunanse en pequenas
comunidades y comenten
sus respuestas.

a) Reflexionen:

) ;Qué harian al ver cdmo
se siente Juan?, ;por qué?
) ;Qué sugeririan a sus
companeros?
b) Anoten lo mencionado
en sus cuadernos.

La inclusién significa

3. Compartan en su tratar a todos con
comunidad de aula lo que  ©l mismorespefo
— escribieron en equipos. e
- Raflags ) las actividades y
. :w-’l'““-ﬁ-? a) , e_Semonen. . los juegos. ¢Camo
i gous propticstas practican la inclusion
- promueven la -
: o5 en tu saldn:
ot e e —_— lncluslon? .......................................................
e Garcia Lopez, CIUOAD DE HEXICD

Lo que sé y lo que quiero saher

1. Investiga sobre la empatia. Busca
informacion en las bibliotecas de
Aula o Escolar. También, puedes
acudir a una biblioteca publica o

investigar en internet, en compaiiia
de un adulto.
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= Para saber

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE HEXICD

mas sobre
la empatia,
consulta

Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros y
familia.

a) Guiate con estas preguntas:

}
}

:Qué es la empatia?

;Coémo se relaciona con las
emociones?

/Como se relaciona con otros
valores, como la solidaridad
o la amistad?

2. En parejas, con la informacion

que encontraron, escriban en

su cuaderno que es la empatia

y como se relaciona con las

emociones y otros valores.

a) Piensen en ejemplos donde
las personas sean empaticas.

. Compartan con su comunidad de aula

lo que escribieron.

a) Reflexionen:

) ;En qué coinciden con lo dicho
pOT sus companeros?, jen qué nov,
Jpor qué?

) ;Esimportante ser empaticos?,
Jpor quér?

) ;Qué preguntas tienen sobre el tema?

4. Con ayuda de su maestro,
busquen informacién en
diferentes fuentes para responder
sus preguntas.

a) Consulten en libros y revistas
de la biblioteca o en internet.
Silo requieren, acudan
también con algin maestro o
persona de la comunidad que
conozca del tema.
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5. De manera individual, pero sin
olvidar lo trabajado en comunidad,
une con una linea la imagen con las
frases que demuestran empatia.

;Como te
iNo me sientes con lo
interesa lo gue te po.sé?
gue te pasa! iEstas bien?,
ite puedo
ayudar?

iLres muy raro!,
imejor me voy!

. Escribe en tu cuaderno
una frase que demuestre

empatia y otra que muestre
la falta de ella.

Maya Selene Garcia Ldpez, CIU0AD DE HEXICD

7. En comunidad, comenten:
a) ¢Qué frases unieron con
la imagen?, ;qué otras
escribieron?
b) ¢Por qué se relacionan o
no con la empatia?

8. De manera individual, pero
sin olvidar lo trabajado en
comunidad, observa las imagenes
de la siguiente pagina.

155 §8



a) Lee las preguntas y contéstalas
en tu cuaderno.

) Después
Primero P

9 Piensa.
Observa y pregunta.

Qué | %G dias iComo se sentird Juan?
JQué le pasé a Juan®

9 Actda.

Al final

Haya Selene barcia Lopez, (IUOAD DE HEXICD

4Cémo lo ayudarias?

9. En colaboracién comunitaria, lean

y comparen sus respuestas.

a) sCuantas propuestas diferentes
tienen para ayudar a Juan?

b) ;Consideran que éstas
demuestran empatia?, spor quér

10. De manera individual,
pero considerando lo comentado
con tus compaferos, dibuja una
VE I situacién empatica y una no
I B' E" N D empatica que hayas vivido en

el salén de clases.

Maya EEIEnE Garcia Lopez, CIUDAD OE HEII[I]
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11. Explica a tus comparneros qué

dibujaste y comenten:

a) sConsideran que en su saldn se
practica la empatia?, ;por qué?

b) ¢Como podria afectar a su
comunidad de aula la falta de
empatia?

c) ¢Como podrian fortalecer la
empatia en su aula?

iHa llegado la hora de actuar!
Para fortalecer la empatia en la
comunidad de aula, les sugerimos
que, con su maestro y companeros
de grupo, preparen y lleven a cabo un
Circulo de didlogo.

Maya Selene Garcia Lipez, CIUDAD DE HEXICD

Organicemos las actividades

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE HEXICO

Un circulo de dialogo
1. Observa la imagen. es una conversacian

| grupal en donde los
parficipantes hablan
ordenadamente y
reflexionan sobre
un fema o problema,
poniendo mucha atencign
a lo que dicen los demas
-y expresandose con
respefo.
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2. Comenta con tu comunidad de
aula lo siguiente:

a) JQué estan haciendo los nifios
de la imagen de la pagina
anterior?

b) ;Para qué sirve un Circulo de
didlogo?

c) ¢Coémo creen que se debe llevar
a cabo?

3. De manera individual,
pero sin olvidar lo
aprendido con tus
compafieros, marca con
una ¢ las casillas que
describan para qué sirve un
Circulo de didlogo:

Favorece la expresion
de los pensamientos
y sentimientos de los
participantes.

Permite resolver algiin
problema.

Ayuda a acusar al
responsable de los
problemas de la
comunidad.

Mejora la comunicacion,
el respeto y la confianza.

Genera lazos de afecto.

Maya Gelene Garcia Lopez, CIUDAD OE HEXICO
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4. Comenten sus respuestas en

Maya Selene barcia Lopez, CIUDAD DE HEXICD

comunidad.

a) Entre todos, decidan qué
quieren lograr con su

Circulo de didlogo.

b) Escriban en su cuaderno lo
que acordaron en grupo.

iHora de organizarse! Es
recomendable plantear temas o
actividades especificas para cada
sesion del Circulo de didlogo.

Al término de cada una,
escribiran al menos un acuerdo
para el grupo.

\
RARRIBIORE

5. Junto con su maestro, elijan
dénde llevaran a cabo las
sesiones del Circulo de dialogo.
Debe ser un lugar tranquilo
y comodo.

a)

Si asi lo deciden,

organicense para llevar
cojines, tapetes o algtin otro
material para acomodarse

en el piso.

Consigan, ademads, un objeto
que puedan pasarse entre
ustedes cuando sea su turno
de hablar, como un muneco de
peluche, una pelota o una vara
de madera.

Haya Selene barcia Lipez, CIUDAD DE HEXICO
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c) Organicense, también,
para traer lo siguiente:

Materiales

2 Dos cartulinas hlancas o dos pliegos de  * Materiales para hacer pulseras, por

papel ejemplo, listones, resorte, hilos,

»> Papel para elaborar un corazon grande estambres, cordones, chaguira,
con el que trabajara todo el grupo cuentas, semillas, conchas o los que
(ustedes decidan el tamafio y la decidan en comunidad de aula

cantidad de papel que necesitaran)]

Maya Selene Garcia Ldpez, CINDAD DE HEXICO

6. En casa y de manera individual, pide a
un familiar sugerencias para fortalecer la
empatia en tu salén de clases y, también,
para hacer un Circulo de dialogo.

a) Organiza las respuestas en las
siguientes listas:

Sugerencias para Sugerencias para
fortalecer la empatia hacer el Circulo
en el salén de clases de didlogo
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7. Comparte con tus companeros
las recomendaciones de tu
familia. Juntos decidan cuales .

sugerencias consideraran para \r.'.!, Yo
su Circulo de didlogo. — &

Maya Selene Garcia Lipez, CIUDAD DE HEXICO

8. Antes de realizar el Circulo de
didlogo, reunanse en pequenas
comunidades y propongan las reglas
de participacién que deberan seguir.
a) Escriban en su cuaderno lo que

acuerden.

9. Compartan las reglas que propusieron

con el resto de su comunidad de aula.

a) Comenten si las reglas sugeridas
son utiles.

b) Seleccionen las reglas que les
parezcan mas adecuadas para
llevar a cabo su Circulo de
dialogo.

c) Con el apoyo de su maestro,
anoétenlas en el pizarrén.

10. Elaboren un cartel con todas las
reglas.

a) Con ayuda de su maestro,
escriban en una cartulina o pliego
de papel las reglas que acordaron
y anotaron en el pizarrén.

b) Dicten a su maestro el titulo de su
reglamento.

c) Peguen el cartel en el lugar donde
haran el Circulo de didlogo.




11. Seleccionen cuentos de su agrado
que tengan alguna historia que hable
sobre empatia. Busquenlos en la
Biblioteca Escolar, en la biblioteca
publica o en casa. Llévenlos a clase
la siguiente sesion.

Maya Selene Garcia Ldpez, CIUDAD DE HEXICD

Creatividad en marcha

Primera sesion
Historias empaticas

1. Busquen un lugar cémodo y
siéntense en circulo. Si acordaron
llevar cojines, tapetes o petates,
coléquenlos en el suelo y
acomoddense sobre ellos. Tomen en
cuenta las siguientes actividades o
realicen otras propuestas.

a) En comunidad de aula, elijan uno
de los cuentos que seleccionaron
anteriormente.

b) Pidan a su maestro que lo lea
haciendo pausas para identificar
las emociones de los personajes
y los fragmentos de la historia en
los que se practique la empatia.

2. Hablen sobre la importancia
de comprender a sus
companeros y ofrecerles apoyo
en situaciones especiales.

Maya Selene Garcia Lapez, CIU0AD DE HEEICD
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a) Recuerden respetar turnos para
hablar y escuchar con atenciéon
a sus companeros. Utilicen el
objeto que trajeron para indicar
quién tiene la palabra.

b) Platiquen sobre como podrian
entender las emociones de sus
compaineros. _

c) Elaboren dibujos al respecto. i ol e L o T

d) Presenten y expliquen sus
trabajos.

3. A partir de lo que trabajaron en

el Circulo de dialogo, establezcan

un acuerdo para fortalecer la

empatia en su comunidad de aula

y comprométanse a cumplirlo.

a) En parejas, comenten posibles
acuerdos.

b) Compartan con el resto del
grupo sus propuestas
de acuerdos y entre todos @ #
seleccionen el que e
les parezca més ' 5
util para fortalecer
la empatia en su
salon de clases.

c) Con apoyo de su
maestro, escriban
el acuerdo en
un pliego de
cartulina o
de papel.

Maya Selene Garcia Lapez, CIUDAD DE HEXICD
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Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD DE HEXICO

Segunda sesion
Tiempo de reflexién

1. En la segunda sesién de su Circulo de
didlogo, desarrollen en comunidad

Y de aula lo siguiente:

a) Comenten si han sido empaticos

con sus companeros. Mencionen

las razones por las que lo

consideran asi.

Dialoguen sobre algunas

situaciones en las que hayan

reaccionado de forma poco

empatica. Reflexionen sobre sus

actitudes.

Propongan ideas para mejorar

su forma de actuar y ser mas

empaticos.

d) Elaboren un corazéon grande
de papel. Por turnos, escriban
sobre €l algunas frases que
pueden usar para ser empaticos
con sus companeros.

e) Lean en voz alta lo que
escribieron y platiquen sobre la
importancia de ser empaticos.

f) Peguen el corazdn en un lugar
visible.

2. Al finalizar, propongan otro
acuerdo para fortalecer la
empatia en el grupo.
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a) Andtenlo en la cartulina o el
pliego de papel donde escribieron
el anterior.

b) Pongan un titulo a sus acuerdos,
decorenlos o ilustrenlos.

c) Peguen la cartulina en un
lugar visible.

3. Para la siguiente sesion, cada uno ~
elaborara una pulsera de la empatia.
a) Revisen la lista de los materiales
que necesitaran en “Organicemos
las actividades”

Maya Selene Garcia Ldpez, CIUDAD DE HESICO

Tercera sesion
Una pulsera muy especial

1. En esta sesion, cada uno de ustedes elaborara

su pulsera de la empatia.

a) Acomoddense en el espacio asignado para el
Circulo del didlogo.

b) Utilicen los materiales que consiguieron
y coloquenlos a su gusto. Si es necesario,
soliciten la ayuda de su maestro.

c) Una vez que terminen su pulsera,
usenla diario.
Al traerla puesta,
se comprometen
a entenderse, ayudarse
entre todos y poner en
practica los acuerdos
a los que llegaron en
las sesiones del Circulo
del didlogo.




2. Al terminar, expresen el
afecto que sienten por sus
compaiferos, jsilo desean,
dense un gran abrazo!

3. Siasilo deciden, lleven a cabo
una cuarta sesién dedicada
a un elemento relacionado con
la empatia que sea importante
trabajar en su comunidad de aula.

Compartimos vy evaluamos lo aprendido

Lleg6 el momento de revisar
los logros que obtuviste.

1. Escribe en tu cuaderno qué
es para ti la empatia.

2. Completa las siguientes frases:
a) Esimportante practicar la
empatia porque...

b) Soy empatico con mis
compafieros cuando...

3. Dibuja un corazon
en tu cuaderno.

Maya Gelene Garcia Lopez, CIUDAD DE HEXICD
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a) Dentro de él, dibuja o escribe
elementos que representen
la empatia y promovieron
entre todos.

b) Colorea tu obra.

Maya Selene Garcia Ldpez, CIUDAD DE HESICO

4. Comparte con tu comunidad
de aula tus respuestas a las
actividades anteriores.

5. Lean los acuerdos que escribieron
en la cartulina y decidan si quieren
agregar otro. Si es asi, incliyanlo.

6. Reflexionen:

a) ¢El Circulo de didlogo funciond
para identificar los problemas
de falta de empatia en su saldn?,
Jpor qué?

b) ¢Piensan que el Circulo de
didlogo podria servir para
solucionar algiin otro problema
que se presente mas adelante?,
scomo lo harian?

Maya Selene Garcia Lopez, CIUDAD OE HEXICO

7. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron para reforzar la
empatia en el aula. 4



La salud,
im1 gran derecho!

Proposito

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras

un Libro cartonero de la salud con el que
identificaras habitos saludables y reflexionaras,
junto con tus compaiferos, sobre la importancia
de llevar un estilo de vida saludable en el aula.

Punto de partida

1. Observa la siguiente imagen:

)

2. En colaboracién grupal, respondan las
siguientes preguntas:
a) ¢Qué actividades realizan las
personas de la imagen?
T b) ¢Quiénes participan en ellas?

(

Marfa del Rosario Escobar Garcia
c) ¢Para qué realizan estas actividades?

& 168

Clara Estefania Hernandez Valdez , GUANA JUATD
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3. Después de escuchar sus comentarios
mutuamente, reflexionen:
a) ¢sCuéles de las actividades mostradas
pueden realizar ustedes solos?

4. De manera individual, pero sin
olvidar lo aprendido en colectivo,
© observa las siguientes imagenes.
Con lineas de diferentes colores,
relaciona las acciones de aseo
personal y limpieza con los objetos
que se requieren para llevarlas a cabo.

Clara Estefania Hernandez Valdez, GUANAJUATD
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5. Organizate con tus compafieros para
traer de casa articulos de limpieza
y aseo personal. Cuiden que los
objetos no se repitan.

6. Jueguen “¢Cémo se hace?” de acuerdo con
las siguientes instrucciones. {Es momento
de divertirse!

a) Coloquen en un espacio amplio del
salén de clases los objetos que trajeron
de casa.

b) Al azar, uno de ustedes pase hasta
donde se encuentran los objetos. Con

' los ojos cerrados debera tocar el objeto,
ﬁ; identificarlo, mencionar su nombre

=y y decir para qué se usa, por ejemplo:
!

“iEscoba! La utilizo para barrer”.

c) Todos en el saléon imitaran la
actividad que se hace con el
objeto senalado. El iltimo en
empezar a imitar sera el siguiente
en pasar a identificar el articulo

de limpieza.
S 4

Llara Estefania Hernandez Valdez, GUAHAJUATD

Clara Estefania Hernandez Valdez, GUANA JUATD
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Lo que séy lo que quiero saber

Llara Estefania Hernandez Valdez, GUAMNAJLATD

1. De manera individual, tomando

en cuenta lo aprendido
colectivo, escribe una li

en = Para saber mas
sta de sobre los habitos

las actividades que realizas al saludables,

levantarte, alimentarte y estar

en casa o en el aula.

a) Con la lista, completa

la tabla. Marca si las

consulta Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,

actividades mencionadas son
saludables o no. Guiate con

los ejemplos.

Acciones Hahitos

Al levantarme H Me bafio

Al alimentarme  Veo televisién

Al estar en casa | .M.

Al estar en el
salon

maestros y
familia.
Hahitos Hahbitos no
saludables saludahles

o :
£
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2. Identifica algunos habitos que te ayudaran
a mejorar tu salud dentro del aula.
a) Completa lo que se te pide.

Dibuja un hahite Escribe una frase

Como alimentos naturales para
estar saludable.

Clara Estefania Hernandez Valdez, GUANAJUATD

Mis espacios estdn siempre limpios.

Algunos hébitos son daninos para tu

salud. Comer comida poco nutritiva, pasar
demasiado tiempo frente a una pantalla

y desvelarse, entre muchos otros, afectan tu
cuerpo y, con el tiempo, es posible que

te dafien de manera permanente.
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b) Reflexiona:
} ;Como pondrias en practica los
habitos que identificaste?

3. Anota en tu cuaderno cuéles
beneficios a la salud obtienes si
realizas las siguientes acciones.
Después, comparte tus respuestas

con tus companeros y comparalas:

) Bafo diario

) Activacion fisica

Lavado de dientes
Consumo de alimentos
naturales y saludables

e) Visitas periddicas al médico

eoge

Clara Estefania Hernandez Valdez, GUANAILUATD

Para conocer los
beneficios de llevar
una vida saludable,
escucha la cancidn
“Mi cuerpo

es mi tesoro”.

f) Limpieza de los
espacios que se utilizan

¢) Escuchar musica con
volumen moderado

h) Descanso suficiente

i) Leer todos los dias
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Es momento de que hagas tu
Libro cartonero de la salud.
Lo elaborards de forma
artesanal. Es decir, a mano,
con materiales reusados o
reciclados, como el carton.

Organicemos las actividades

1. Formen pequefias comunidades.

a) Cada uno de ustedes elija uno
de los habitos saludables que
realizan al estar en el aula.
Retomen lo que escribieron en
la tabla de la actividad 1, del
momento “Lo que sé y lo que
quiero saber”.

b) Elaboren, en media hoja blanca,
un dibujo sobre este habito y
escriban cémo lo llevarian a la
practica en su salon de clases.
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Materiales

* Carton famaiio carfa

» Pegamento blanco

* Hojas blancas

% | apices de colores

» Recortes de revistas o
periodicos relacionados
con la salud
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*> Material reciclado que fengan
en casa para decorar: hofones,
chaquira, retazos de tela o
brillantina

» Hilo grueso o listdn

» Tijeras de punta redonda

*> Regla

“u!I\TU

1 IJ
Clara Estefania Harnindez ya\det, &

2. En plenaria, acuerden la fecha
en que cada uno de los equipos
presentara su Libro cartonero
al resto de sus companeros.
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Creatividad en marcha

iEs hora de comenzar a fabricar
su libro! Sigan las instrucciones:

d) De acuerdo con los
materiales que tengan, cosan

o amarren con hilo grueso o

listén.

Hagan nudos fuertesy
grandes a las orillas para
que no se zafen las hojas.
iDisefien una portada
atractiva con los recortes
sobre salud! Complétenlo
con sus propios dibujos
y utilicen los materiales
reciclados que trajeron
para realizar su diseno.

a) Con la ayuda de su maestro,
doblen por la mitad el carton
para hacer la portada de
su libro.

b) Pidan ayuda para hacer tres
orificios en el cartdn.

c) Coloquen dentro del cartén los
dibujos que elaboraron. Con
ayuda de su maestro, haganles
tres orificios. (Deben coincidir
con los del carton!

Clara Estefania Herndndez Valdez, GUANA JUATD
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En colaboracién grupal, preparen
una pequeia exposicién y presenten
sus trabajos en plenaria.

a) Expliquen los hdbitos que
eligieron.

b) Mencionen cémo los llevarian a la
practica en el aula.

c) Comparen su trabajo con el de
sus companeros.

2. Reflexionen sobre las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué habitos saludables
pondran en practica en el
saldon de clases?

b) ;Como contribuyen en el
cuidado de su salud?

3. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad
para identificar habitos
saludables y construir un
estilo de vida saludable en
la comunidad de aula. €

)
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El rincon de juegos

Proposito  En esta aventura de aprendizaje, colaboraras

con los compartieros de tu comunidad de aula
en la fabricacion de juegos de mesa. Ademas,
montaran un Rincon de juegos para que en su
tiempo libre jueguen y tengan la oportunidad de
practicar la resolucién pacifica de conflictos.

Punto de parfida

)

& X

(&

Hiriam Guadalupe Nofiez Cardoso
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1. De manera individual,
observa lo que estan haciendo
los nifios de la imagen. :

Autara:

Cristian Rafael Sanchez Dominguez, HIDALGD
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a) En plenaria, comenten:

) ;Qué quieren lograr los nifios?, h
Jcomo participa cada uno de
ellos?, icémo se ponen de
acuerdo?

) ;Por qué piensan que este
tipo de actividades se llaman
colaborativas?

) sQué otras actividades
conocen que requieran de
la colaboracién de varios
participantes?

P
Cristian Rafael Sanchez Dominguez, HIDALGOD

2. En pequenas comunidades,
y con ayuda de su maestro, construyan una
casa con bloques, materiales de ensamble,
de retso o lo que tengan en el aula.

a) Al terminar, comenten en plenaria:
) ;Como acordaron qué materiales
usarian?
) ;Como colaboro cada uno en la actividad?
) ;Ocurrié algin conflicto durante
la actividad? Expliquen cémo lo
solucionaron.

Lo que sé y lo que quiero saher

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, investiga qué

es colaborar y qué se necesita para trabajar

de manera colaborativa.

a) Con ayuda de un adulto, busca informacién
en internet o en las bibliotecas de Aula,
Escolar o de la comunidad.

b) Anota en tu cuaderno lo que consideres
mas importante sobre el tema.



2. Marca con una + las imagenes que muestren
actitudes de trabajo colaborativo. Toma en
cuenta la informacion que encontraste.

Cristian Rafael Génchez Dominguez, HIDALGO

a) Comparte con tus companeros lo
..................................................................... que marcaste y, si es necesario,
Cuando frabajas o juegas ajusta tus respuestas después de

en colaboracion es natural escuchar sus comentarios.
gue surjan conflictos,

es decir, situaciones

en las que los deseos 3. En plenaria, considerando lo que
o necesidades de una han aprendido hasta el momento,
persona se contraponen definan qué significa colaborar.
con los de otra, generando
un desacuerdo. 4. Con apoyo de su maestro, lean

el siguiente caso:
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Rosa y Raul estan trabajando juntos
para elaborar un juguete. Entre los
dos toman decisiones y participan
por igual. Rosa quiere que el juguete
sea de colores y Raul lo quiere
blanco. Ante este desacuerdo, Raul
propone que lo decidan con el
Jjuego "pledra, papel o tijeras’. Rosa

se aleja enojada y dice que no quiere
segulr trabajando.

a) En plenaria, comenten:
) ;Qué queria Rosa?, ;qué
queria Raul?
} ;Cémo reacciondé cada uno
ante el conflicto?

b) Propongan posibles soluciones
al conflicto de Rosa y Raul.
c) Con apoyo de su maestro,
anoétenlas en el pizarron.
Después, entre todos, reflexionen:
)} ;Cuédl solucién es la mejor para
ustedes?, jpor qué?

) ;Cuadl es la mas creativa?, ;por qué?

) ;Todas las soluciones propuestas
son pacificas?, jcudles noy por
queér

) Con apoyo de su maestro,
comenten qué es una solucion

pacifica.

Cristian Rafael Sdnchez Dominguez, HIDALGOD

5. De manera individual,
y considerando lo trabajado en
comunidad, ordena los pasos
del 1 al 4 para resolver un conflicto.
Anotalos dentro del circulo:
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= Para saber qué
es un conflicto
y cOmo se
resuelve de
manera pacifica,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
y familia.

ldentificar que existe un conflicto y

tomar un tiempo para tranguilizarse.

Decir lo que se piensa
y siente con respeto.

O Proponer soluciones
justas para todos.

Elegir una solucion
y ponerla a prueba.

6. Marca con una v las situaciones
donde hay un conflicto.

Cristian Rafael Sanchez Dominguez, HI0ALGD
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Si quieres saber mas sobre
el tema, con ayuda de un
adulto, observa el video
"¢5abes como manejar los
conflictos?”, disponible en

7. En plenaria, mencionen qué sucede
en cada situacién y comparen sus
respuestas.

a) Comenten por qué hay
un conflicto en cada uno de
los casos que marcaron.

b) Propongan una forma de
solucionarlos. https/bit.ly/3Bubb04

8. Comenten qué conflictos han tenido
entre ustedes.
a) Con ayuda de su maestro, seleccionen
uno de los conflictos que mencionaron.
b) Pidan algunos voluntarios para que lo
representen con una breve actuacion.
c) Propongan varias soluciones para
resolver de manera pacifica
el conflicto que representaron
SUS companeros.
d) Escuchense con atencion

mutuamente y reflexionen:
)} ;Cual de las soluciones propuestas les
y parece la mejor?, jpor qué?

s 9. Organicense en pequenas
comunidades y, con ayuda de
su maestro, elaboren un cartel
con una recomendacién para

' resolver conflictos de manera
A pacifica y solidaria.

Ty
Crigtian Rafael 587
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Cristian Rafael Sanchez Dominguez, HIDALGD

a) Para ello, acuerden lo siguiente:
} ;Qué texto incluiran en su cartel?, ;qué
imagenes pondran?
} ;Qué hara cada integrante del equipo?
} ;Qué materiales necesitaran? Pidan
apoyo de su maestro para conseguirlos.

b) Hagan su cartel. Respeten los
acuerdos a los que llegaron.

10. En plenaria, reflexionen si trabajaron
de manera colaborativa al elaborar
su cartel. Comenten, también, si

resolvieron los conflictos de manera
pacifica.
a) Guiense con estas preguntas:

) ;Expresaron sus ideasy
opiniones?, jescucharon las de sus
companeros?

} ;Coémo llegaron a acuerdos?

)} ;/Todos participaron con lo que
les toc6 hacer?

) ;Qué conflictos tuvieron durante
el trabajo?, ;como los resolvieron?,
¢;los solucionaron de una manera
pacifica?

b) Guarden sus carteles. Les
serviran mas adelante.

Los conflictos son parte de la vida,

pues no siempre las personas estaran

de acuerdo entre ellas. Lo importante

es resolver cualquier inconveniente de
manera pacifica, es decir, sin violencia y
respetando a los demas en todo momento.
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Elaboren un Rincoén de juegos
dentro del aula, donde resolveran
pacificamente sus conflictos.
Durante el proceso, practicaran
también el trabajo colaborativo.

Organicemos las actividades

1. En plenaria, contesten las preguntas del
siguiente esquema.
a) Con apoyo de su maestro, copien un
organizador como éste en una hoja de
papel. Escriban lo que acordaron.

JPara qué SEn qué momentos?
fabricamos los juegos? /_/_/\/\-/\’\__\\

;Cudntos nifios podrdn
ingresar al Rincén de
juegos al mismo tiempo?

JEn cudl espacio
del salén montaremos
el Rincon de juegos?

Erisﬂén Rafael Sénchez Dominguez. HiDALGD

Lo
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Cristian Rafael Sanchez Dominguez, HIDALED

. De manera individual, pero considerando lo

comentado en plenaria, dibuja en tu cuaderno
cémo te imaginas el Rincon de juegos.

a) Explica tu dibujo a tus companeros.

b) Después de ver el trabajo de todos,

acuerden como serd su Rincon de juegos.
)} ;Qué materiales y mobiliario necesitaran?
)} ;Coémo se organizaran para construirlo?

c) Agreguen en el pliego de papel un
esquema como éste y complétenlo.

Materiales
3 . Tareas
1 Responsables
3. En comunidad, observen las

imagenes de estos juegos de

mesa tradicionales. Luego

contesten las preguntas:

a) ¢Cuales de estos juegos
conocen?

b) ¢Cuadl les gusta mas?,
;coémo se juega?
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4,

Cristian Rafael Ganchez Dominguez, HIDALGD

Realicen una lluvia de ideas de otros

juegos de mesa que conozcan.

a) Con apoyo de su maestro,
escriban los nombres en otro
pliego de papel.

5. En casa, investiga con qué juegos de mesa
se divertian tus abuelos o algiin adulto

mayor que conozcas.

a) Pideles que los describan.

b) Elige uno, de preferencia distinto a los
que conoces, y pregunta como se juega.

c) Dibujalo en tu cuaderno.

6. Comparte en plenaria lo que averiguaste.
a) Completen su lista con los nombres de
los juegos que investigaron en casa.
b) Elijan cuatro o cinco juegos de los
anotados en la lista.
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c) Organicense en pequenas comunidades y
juntos decidan cuadl fabricaran.

d) Escriban en su cuaderno el nombre del
juego v el equipo responsable de elaborarlo.

7. Discutan lo siguiente con su pequena
comunidad:
a) ¢Como se juega el juego que les tocd?
b) ¢Como lo podrian construir?

8. En pequenas comunidades, y con

ayuda del maestro, dialoguen sobre los

materiales para elaborar el juego.

a) Anoten en su cuaderno los materiales
que necesitaran. Procuren que sean
de reuso o faciles de conseguir.

b) Vean cuales hay en el aula y cuéles les
hacen falta.

c) Compartan con la comunidad grupal
lo que anotaron. Si es necesario,
modifiquen la lista con ayuda de su
maestro.

d) Traigan de casa los materiales que no
tengan a la mano.
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Creatividad en marcha

1. En pequenias comunidades, y con ayuda del
maestro, acuerden cémo elaborar su juego.
a) Trabajen de manera colaborativa y
resuelvan los conflictos pacificamente.
b) Realicen pausas en el trabajo para
mostrar su avance al grupo.

2. Determinen cémo presentaran su juego
de mesa ante la comunidad del aula.
a) Comenten también la forma como
explicaran como se juega.

3. En comunidad de aula, monten el Rincén de
juegos como lo acordaron al inicio.

a) Peguen los carteles que hicieron sobre
recomendaciones para resolver conflictos
de manera pacifica. {Podran consultarlos
si surge algun conflicto mientras juegan!

Comparftimos y evaluamos |o aprendido

1. De manera individual, tomando en cuenta
las aportaciones de tu comunidad de aula
durante esta aventura de aprendizaje,
reflexiona si trabajaste de forma
colaborativa.

a) Contesta lo siguiente:
) ;Escuchaste la opinion de
los demas?
) ;Expresaste tu opinion?
) ;Hiciste las tareas que te tocaban?
) JEn qué mejoraras la
proxima vez?



Cristian Rafael Sanchez Dominquez, HIDALGD

2. Comparte con la comunidad de tu aula las
respuestas.

3. Visiten el Rincén de juegos por turnos,
en parejas o en pequenas comunidades.

a) Comenten en grupo:

) ;El Rincon de juegos es parecido a
como lo habfan planeado?, ;en qué es
diferente?

) ;Piensan que el Rincén de juegos
cumplira su funcion? Consideren lo
que anotaron en “Organicemos las
actividades”.

b) En pequefias comunidades, presenten
el juego que hicieron y expliquen
cémo se juega, segln lo acordado de

manera previa.

) Dejen su juego en el espacio designado
para guardarlo. {Mas adelante todos lo
podran usar y divertirse en conjunto!

4. Comenten a qué se comprometen
para trabajar de manera
colaborativa con sus companeros.
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5. Reflexionen sobre si la aventura de
aprendizaje les ayudo a proponer
diferentes soluciones para resolver los
conflictos en su comunidad de aula.
a) Mencionen cémo los ayudé.

iSigan adelante trabajando de manera
colaborativa para convivir pacifica
y solidariamente!

6. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en
comunidad de aula para colaborar
en la fabricacién de los juegos y
la construccién de su Rincén de
juegos. #

Cristian Rafael Sanchez Dominguez, HIDALGD
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M1 cuerpoy
SUS movimientos

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
tu cuerpo y las dificultades que puedes
tener para realizar algunas actividades.
iConstruiras una Mano robdtica que te

ayudara a tomar objetos fuera de tu alcance!

Gaberes de nuestra comunidad

T
2)

_

2

4 b)

Autor:
Tzindejeh Rodriguez Quintero
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1. En plenaria, realicen lo siguiente:

Materiales

* Bocina
* Reproductor de misica
*> Misica de distintos géneros

Escuchen la
musica que
su maestro
reproducira.
Uno por

uno pasen

al frentey
propongan un
movimiento
definido por
el ritmo.
Mientras
tanto, los
demas jtraten
de imitar a su
companero!

Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO



Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO
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2. En pareja o en pequenas comunidades, 1 £
realicen lo siguiente: '
a) Respondan las siguientes preguntas en

el cuaderno:

) ;Cémo sintieron su cuerpo al hacer
esos movimientos?

) ;Qué partes de su cuerpo usaron para
realizar esos movimientos?

) ;En qué otros momentos han usado
esas partes del cuerpo?

) ;Qué movimientos se les
hicieron mas dificiles?, ;por qué? P .

b) Compartan sus respuestas l
con el grupo.

3. De manera individual, pero sin olvidar
lo trabajado en comunidad, observa las
imagenes y encierra en un circulo las

actividades que te gustaria realizar.

Angélica Yadira Bartinez Bustamante, JALISCO
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4. En plenaria, y con ayuda de su maestro,
platiquen si han tenido alguna dificultad
para realizar una actividad que les guste.

5. Alo largo de esta aventura de
aprendizaje conoceran su CUerpo y sus
movimientos. Para ello, responderan las
siguientes preguntas:

a) ;Como pueden conocer mejor
su cuerpor

b) ;Qué dificultades tienen para hacer
actividades con su cuerpo?, ;cémo
pueden superarlas?

c) sQué partes del cuerpo utilizan
para realizar actividades que
se les dificultan?

d) sPor qué se les dificulta realizar
algunas actividades con su cuerpo?

Plan y accién

Materiales [por integrante|

» Hojas blancas » Acuarelas o pinfura acrilica
® Tijeras de punta redonda » Pinceles

2 Estambre > Popotes

*> Silicon frio o pegamento blanco *> Una pelota pequena

2 Lna silla 2 Ln estuche de lapices

® ¢ pedazos de carton de reiso » 2 vasos de 250 mililitros

de 30 centimetros de largo
y 20 centimetros de ancho

Formen pequetnas comunidades con sus
companeros del aula.
a) Acuerden cémo responderan las
preguntas del punto 5 de “Saberes
de nuestra comunidad”.



Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO
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b) Escriban en el cuaderno sus acuerdosy
hagan las modificaciones que sean necesarias
para llevar a cabo las actividades.

;Como pueden conocer mejor
sSu Cuerpor

De manera individual, pero sin olvidar lo
trabajado con tus compafieros del aula,
completa los recuadros. Dibuja o escribe
tus respuestas.

cQué actividades puedes ¢Qué partes de tu cuerpo
realizar con tu cuerpo? ocupas para cada actividad?

:Qué dificultades tienen
para hacer actividades con
su cuerpo?, scomo pueden
superarlas?

1. En compafiia de tu pequena
comunidad, realiza lo siguiente:
a) Juntos, elijan dos de las actividades
que se muestran.
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2. De manera individual, pero sin ¢Puedo
olvidar lo que has aprendido en realizar la | Resultado
comunidad, realiza lo siguiente: Actividad  actividad?
a) Elabora en tu cuaderno una 4 No
tabla con los encabezados Ll X

“Actividad”, “;Puedo realizar
la actividad?” y “Resultado”.

b) En la primera columna
dibuja o escribe las
actividades que elegiste en
comunidad.

c) Para cada actividad, en la
segunda columna pon una
v/ si piensas que puedes
realizarla y un X en la
que consideres que no

puedes hacer.

La tabla de arriba muestra
otras actividades. Marca con ¢ las que
puedes realizar y con X las que no.

3. jRealicen las actividades!

a) Anoten en la columna
“Resultado” cémo hicieron las
actividades elegidas, asf como
las dificultades que tuvieron.

;Queé partes del cuerpo utilizan
para realizar actividades que se
~ les dificultan?

1. iDibujense en su cuaderno
realizando las actividades que
hicieron con sus companeros!
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2. Debajo de cada dibujo describe la
actividad correspondiente; por ejemplo:
“Yo salto...”, “Yo pinto...”, “Yo escribo...”.
a) Encierra la parte o las partes del

cuerpo que utilizaste para llevar a

cabo las actividades.

;Por qué se les dificulta realizar algunas
actividades con su cuerpo?

1. En comunidad, coloquen una silla i
lejos de sus cuerpos y traten de i
alcanzarla sin moverse de su lugar.

a) Respondan en su cuaderno:
) ;Cuantos pasos necesitarian para
poder alcanzar la silla?
) ;Cudantos brincos necesitarian para
poder alcanzar la silla?
) ;Con qué movimiento o parte de su
cuerpo seria mas facil alcanzarla?

Si deben permanecer en su lugar y no
pueden tocar la silla con ninguna parte
de su cuerpo, comenten qué harfan
para alcanzarla.

c) Dibujen en su cuaderno qué inventarian
para alcanzarla sin moverse de su lugar.

2. jComparen sus resultados con su pequefia
comunidad y muestren a los demas el
invento que dibujaron!



& 200

3. En plenaria, hagan una votacion para elegir
el invento que les haya gustado mas.
Tomen en cuenta que debe ser posible
realizarlo con materiales sencillos.

Parte del ¢ 4. - 4. Observen su cuerpo, elaboren
antidad Caracteristica
Cuerpo en su cuaderno una tabla

Mano Dos  Me sirven como la de la izquierda.
para tomar :
) a) En comunidad, y con
cosas. jliene
ayuda de su maestro,

" cinco dedos

cadaunal janadan otras partes de
~¢_ su cuerpo a la tabla
y complétenla!
| b) De forma individual, y a
Pierna Dos  Me ayudan partir de las actividades
a estar de : ;
: realizadas en comunidad,
pie. iMe apoyo
en ellas para responde en tu cuaderno:
legar a la } ;Como sujetas tu mochila?
- occuclal )} ;Qué partes del cuerpo se
activan al agarrar algo con
W —
las manos?
} ;Como piensas que puedes
doblar los dedos?
Ve
» 5. De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, dibuja en un

cartdn de reuso, con pintura de acuarela o
acrilica, una representaciéon de ti mismo y
sefiala las partes de tu cuerpo.

Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO

6. En plenaria, respondan: ;por qué su cuerpo

= Para saber mas es importante y como pueden cuidarlo?
sobre el cuerpo ) 3 '
humano, consulta 7. Reunete con tu pequefia comunidad y
Nuestros saberes: juntos presenten al resto de la clase cinco
Libro para alumnos, ideas de coémo pueden cuidar su cuerpo.

maestros y familia. iDibujenlas en su cuaderno!
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Acuerdos

Ly
& Muse,

201 @

1. De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, realiza lo que
se indica.

a) Dibuja en tu cuaderno la actividad
que mas te guste hacer. Escribe en
el dibujo las partes del cuerpo que
ocupas para hacerla.

b) Dialoga con tu pequena comunidad
sobre las razones por las que no
pueden hacer algunas actividades.
iPropongan ideas para intentar
resolver esas dificultades!

W W

2. Piensa qué actividades se te dificultaba S
hacer cuando eras mas pequeno y puedes
hacer ahora.

a) Completa las siguientes frases: [ 44
) Antes se me dificultaba... ki

)} Ahora yo puedo...

b) Comenta con tus compafieros y con tu

maestro acerca de las actividades que
las personas con discapacidad fisica
pueden hacer y cémo las llevan a cabo,
en comparacion a como las haces tu.

Angélica Yadira Martinez Bustamante, javisco
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Comunicacion y aplicacion

1. Revisen el invento que eligieron en el punto
3 de “;Por qué se les dificulta realizar algunas
actividades con su cuerpo?”.

Lista de materiales

iComoa lo
construiran?

Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO

a) Enlisten en el pizarrén los materiales
que necesitan para realizarlo.
iPénganse de acuerdo para llevarlos
cuando su maestro lo indique!

b) Escriban en su cuaderno los pasos
para construirlo.

¢) Cuando terminen de construir el
invento, jpénganlo a pruebal

2. Contesten las siguientes preguntas:
a) ¢Qué fue lo mas dificil al construirlo?
b) ¢Funciond para alcanzar objetos que
estaban lejos?
c) Sino funciond, jcémo podrian mejorarlo?
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Ademas del objeto que construyeron,
jexisten aparatos que permiten tomar
objetos que estan fuera de su alcance!

3. En plenaria, y con ayuda de su maestro,
lean el siguiente procedimiento.

iRealicenlo con ayuda de su
comunidad de aula!
Procedimiento

1. Dibuja sobre el cartédn el contorno de
tu mano hasta 3 centimetros después ‘
de la muneca, dejando las puntas de ?'
los dedos de forma cuadrada.

2. Observa tu mano v marca sobre la mano que
dibujaste los dobleces que hay en tus dedos.

A
L

3. Recorta la mano de cartdon con cuidado.

4. Dobla la parte en la que marcaste los

dobleces de los dedos.

Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO

5. Corta los popotes en fragmentos de 1 a
2 centimetros de largo. En total debes
tener 14 pedazos del mismo tamafio.

6. Recorta 4 popotes de 3 a 4 centimetros
de largo.

7. Pega los 14 pedazos de popote en los
espacios que forman los dedos de la mano
de cartén sin bloquear los dobleces.
iRecuerda que en el dedo pulgar sélo
deben pegarse dos!

Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO

8. Después, pega los 4 pedazos de
popote restantes en la palma de la
mano debajo de cada dedo, menos
en el pulgar.



9. Pasa el estambre desde la punta
de los dedos por todos los popotes
que colocaste. jDebe llegar hasta
la muniecal

) Con ayuda de tus
companeros, corta el
estambre y amarralo en la
punta de los dedos. jHazlo
con los 5 dedos!

} En el otro extremo de cada
estambre haz un aro, de tal
forma que tus dedos quepan
en cada uno de ellos.

10. Con avuda de
tus companeros o maestro
acomoda tu mano de
tal forma que la Mano
robdtica quede un poco
mas arriba. Mete tus dedos
en los aros que hiciste,
como en la imagen.

Angélica Yadira Hartinez Bustamante, JALISCO

11. Dobla cada dedo y
comprueba el movimiento
de la Mano robadtica que
construiste! Prueba alcanzar
y tomar objetos que estén
fuera de tu alcance.

Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCO

Angélica Yadira Hartinez Bustamante, JLISCO
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. Rellnanse en pequefias comunidades
y realicen lo que se indica.

a)

b)

Acuerden llevar la pelota pequena,
el estuche de ldpices y los vasos.
Con el invento que construyeron

y la Mano robodtica realicen las
siguientes acciones y registren en
su cuaderno si lograron llevarlas

a cabo o no.

) Alcanzar cualquier objeto que no
pese demasiado.

) Tomar la pelota pequena.

)} Levantar muy alto el estuche.

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

. De manera individual, pero sin
olvidar lo aprendido en comunidad,
haz un esquema en tu cuaderno
sobre el invento y la Mano robdtica
que creaste en compania de tus
companeros y maestro.

2. En plenaria, dialoguen lo siguiente:

a) ¢sCual de los objetos resulto de

mas utilidad?, spor qué?

b) sQué problema motivé a que lo

construyeran?

c) ¢Los objetos requirieron de

mejoras?

llegaron para mejorar los objetos
que construyeron.

B e S MY e T O T Y
Angélica Yadira Martinez Bustamante, JALISCD

Angélica Yadira Ha rtinez Bustamante, jAuSEO

. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que



‘Cuidado con
los azucares!

En esta aventura de aprendizaje, exploraras
las consecuencias del consumo excesivo de
azucares afiadidos en diferentes alimentos y
bebidas. Realizaras el experimento con una
Lata medidora de azucar para indicar qué
productos debes evitar ingerir en exceso.

Saberes de nuestra comunidad

1. En comunidad con sus
compafleros, y con apoyo de su
Hateo Barkovich maestro, lean el siguiente texto:

Autaor:

$& 206
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Una tarde como cualquier otra, la abuela de .
Miguel le hablaba acerca de los beneficios =
de comer frutas, verduras y tomar agua '
potable. “iSiempre me dices lo mismo

y No me dejas comer lo que quiero!’, _
respondic Miguel.

Por la noche, a punto de
dormir, Miguel continuaba
enfadado diciendo en voz baja:
‘iOjala pudiera comer y beber
todo lo que yo quisieral”. Poco
a poco se fueron cerrando sus
0jOS Y, eNn sus suenos, comenzo
a ver al mundo como siempre lo
habia imaginado. La unica regla
que habia era: "Come y bebe todo
lo que desees’.

Miguel recorria muchos lugares
para beber y comer lo que le
venia en gana: chocolates, dulces,
gomitas, paletas, chicharrones,
papas fritas, litros de refresco y jugos
envasados. jTodo era perfectol!

De pronto, a lo lejos vio a una persona
y se dirigio a ella.

‘Abuela, ;qué haces aqui?, jque
te sucedio!’, exclamo Miguel al
reconocerla.

Su abuela respondio: “No me siento
nada bien. Comi todos los dulces
que quise y bebi refrescos hasta no
poder mas”. Después afiadio: "Ahora
es necesarlo gue imagines un hospital
porgue tengo que 1r alld”. Asi, el sueno se
volvio una pesadilla.

Desesperado, Miguel despertd de su
pesadilla y se pregunto: “;Qué me pasaria si
sigo comiendo de manera excesiva dulces,
golosinas, refrescos y demas productos
darunos para la salud?".




2. De manera individual, pero sin
olvidar lo leido en comunidad,
elabora en tu cuaderno un esquema
donde anotes o dibujes lo siguiente:
a) ¢Cuales son tus tres alimentos
y bebidas favoritos? Pueden ser
los productos que consumes
con frecuencia.

b) Indica por qué los consumes.

3. Alolargo de esta aventura de
aprendizaje responderas con ayuda
de tu comunidad de aula:

a) ¢Aproximadamente qué cantidad
de azlcares consumes con tus
alimentos y bebidas?

b) ¢Qué problemas de salud puedes
tener si consumes azucares de
forma excesiva?

Plan y accion

Materiales [por pareja])

» [inta adhesiva  Un pluman
» |Ina lata pequenay limpia *> Hojas de papel de redso
» 10 cucharadas cafeteras de # Lapiz, plumones o colores

tierra o arena

Formen parejas para desarrollar las
actividades que se indicaran a lo largo de
la aventura de aprendizaje, y organicense
para llevar los materiales cuando el
maestro lo indique.



Alejandra Solis Sandoval, SAW LUIS POTOS]
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;Aproximadamente que cantidad
de azucares consumes con tus
alimentos y bebidas?

1. Reunidos en pequefias comunidades, describan
en voz alta las siguientes imagenes:

]

Refresco Lata de refresco Barra de Vaso de jugo
de 600 mililitros  de 355 mililitros chocolate de naranja

~

{
{

Los azicares

anadidos son los
endulzantes que
no se encuentran
en los alimentos
de forma natural

i e i T e =
- - - L b e e

R
TR
r

% gj R &

Pastelillo individual 4 Hot cakes  Jugo envasado de Media taza

o o= o= o o= o= 200 mililitros de cereal y son agregados
i il i o5 i o o= = o o en su proceso de
- elaboracian.
. / 3 @
¥) b :
Yogurt con Barra de Pan dulce
fruta granola &

e R - | L
- L= L= [ [

Asoclacién Mexicana de Diabetes

a) En plenaria, comenten el numero aproximado
de pequenas cucharadas (cafeteras) de
azucares que contiene cada producto.

b) Dialoguen acerca de los alimentos y bebidas
que consumen en un dia comun.

2. De manera individual, pero sin olvidar lo
compartido en comunidad, elabora en el
cuaderno un esquema con:

a) Los alimentos y bebidas que consumes
en un dia comun.
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b) El nimero aproximado de pequeiias
cucharadas de azucares afiadidos que
contiene cada uno. jApdyate en las
iméagenes de la pagina anterior!

3. Sialgun producto procesado que
consumes comunmente no se
encuentra en las imagenes, con
ayuda de un adulto, consulta en
tu Biblioteca Escolar, de Aula o
en internet cuantas cucharadas
cafeteras aproximadas de azucares
anadidos contiene.

Alegjandra Solis Sandoval, SaK LuIS POTOSI

4. En el esquema anota cuantas
pequenas cucharadas de
azUcares afiadidas consumes
aproximadamente al dia.

5. Construyan, en pareja, una Lata
medidora de azucar para conocer
qué tanta azucar son 5 pequefias
cucharadas (cafeteras).

Procedimiento

(cafeteras).

.
fu

El consumo diario
maximo de azicar

en ninos de entre

by 10 afos es
alrededor de cinco
pequenas cucharadas o

1. Acuerden qué altura de la lata pueden
alcanzar cinco pequefias cucharadas

2. Marquen en el interior de la lata la altura que
acordaron con el plumon.

3. Pongan cinco pequeias cucharadas
(cafeteras) de la arena o tierra en la lata.

4. Marquen con el plumén el nivel que alcanzo.

5. Vacien la lata y pidan ayuda para lavarla.

lejandra Sals Gandoval, SN LS POTES iListo, han construido una
Lata medidora de azucar!
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@ Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI
%

6. En comunidad de aula, dialoguen lo
siguiente. Escriban en el cuaderno sus
conclusiones.

a) (Queé tanta diferencia hay entre la
marca que hicieron antes de poner la
arena o la tierra y la que alcanzaron
las 5 cucharadas cafeteras?

b) ;Codmo saber qué alimentos contienen
mas azucar de la recomendada para su
consumo diario?

c) ¢Coémo ayudarfa marcar la Lata
medidora de azlcar para conocer los
alimentos que contienen mas azucar?

7. {Propongan otras formas para distinguir qué
alimentos contienen mas azucares! Formen pequernias
comunidades y realicen lo que se indica.

a) Copien la siguiente recta numeérica en su cuaderno
y ordenen en ella los alimentos registrados en el
punto 2, segun la cantidad de cucharadas cafeteras
de azucares anadidos que tienen.

001 2 3 4[5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17/ 18 19 20

141 1+ 11+ 1+ 1+ A+
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b) Con ayuda de su maestro, escriban
cuantas cucharadas cafeteras de
azucares anadidos tiene de mas un
alimento o bebida que otro.

;Qué problemas de salud puedes
tener si consumes azucares de
forma excesiva?

1. En comunidad del aula, comenten si alguna
vez observaron con atencidn estas etiquetas
en distintas bebidas y alimentos.

en las envolturas? El
consumo en exceso de
productos con esfas
etiquetas puede causar
problemas para la
salud, pues confienen
grandes cantidades

de azlcares y ofros
ingredientes dahinos.

2. Consigan envolturas o envases de
alimentos y bebidas consumidos
en la casa o la escuela.

a) Con ayuda de su maestro,
exploren qué indica cada una
de las etiquetas.
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3. En pareja, y con apoyo de un adulto,
investiguen algunos problemas de salud
que Se generan por consumir azucares
en exceso.

a) Consulten libros, revistas, en internet
o entrevisten a un adulto o médico.

b) En su cuaderno, enlisten y dibujen los
problemas de salud ocasionados por el
consumo excesivo de azucares.

Alejandra Solis Sandoval, SAN LUIS POTOSI

= Para saber
mas sobre los
alimentos,
consulta
Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros y
familia.

Acuerdos

En comunidad del aula, y con ayuda de su
maestro, realicen lo que se indica.

a) Retomen los alimentos que ordenaron en el
inciso a) del punto 7 de “;Aproximadamente
qué cantidad de azucares consumes con tus
alimentos y bebidas?”.

b) Pidan a su maestro que copie la recta
numeérica donde registraron los alimentos
en el pizarrén.

I]1E34EE739101112131415%@131920
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c) Revisen, con apoyo de su maestro, la
manera como cada pequefia comunidad
colocd los alimentos en la recta numeérica y
acuerden un solo orden.

Comunicacion y aplicacion

1. En comunidad de aula, hagan lo siguiente:
a) Dialoguen como dibujar la informacion

que recabaron en las actividades para

compartirla con otras personas de

su comunidad escolar y su familia.

Con ayuda de su maestro, dividan al

grupo en dos comunidades para realizar

los dibujos con los plumones en las hojas

de retso.

) La comunidad 1 dibujara los alimentos con
altas cantidades de azucares anadidos.

) La comunidad 2 dibujara las bebidas que
contienen azucares afiadidos.

2. Coloquen los dibujos en diferentes
partes del salon.

a) Identifiquen los productos que no
son saludables por contener exceso
de azucares y que deben evitar
consumir.

3. Si en algin momento tienen dudas
sobre si un producto excede la
cantidad de azicar recomendada
para ninos de 6 a 10 afios en un
dia, jorganicense como lo hicieron
anteriormente para investigar
esta informacion!

Alejandra Solic Sandoval, SkH LUIS POTOS]
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a) Consideren utilizar la Lata medidora de

azucar que elaboraron.

) Vacien la misma cantidad de cucharadas
cafeteras de azucares que contiene el
producto en la lata, utilizando la tierra o
arena, y comparen la altura que alcanza con
la marca realizada.

b) Comenten cémo podrian mejorar la Lata
medidora de azucar para averiguar si
el producto excede la recomendacion
de consumir 5 pequetias cucharadas
(cafeteras) en un dia.

4. En el cuaderno, dibujen la lata con las mejoras
que acordaron y después, haganlas.

Reflexidn sobre nuestros aprendizajes

1. Formen parejas y escriban una carta a Miguel
advirtiéndole:
a) Qué alimentos y bebidas contienen exceso
de azucares.
b) Qué le pasaria si contintia comiendo
productos procesados de manera excesiva.

2. En la carta incluyan las dificultades
que tuvieron en esta aventura
de aprendizaje.

3. Compartan con su comunidad del
aula la carta que escribieron.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para identificar los productos con exceso de
azucares y que deben evitar consumir.



;Qué tan resistente
es un tubo de papel?

En esta aventura de aprendizaje,
reconoceras la resistencia de los objetos
con forma de tubo para construir bancos,
sillas o mesas. Para esto, mediras la
resistencia de objetos con esta forma
colocando materiales pesados sobre ellos.

Saberes de nuestra comunidad

=N 1. Retnanse en pequenas
comunidades y lean la siguiente
situacion.

Un maestro pidio a sus alumnos que llevaran
fotografias de distintos entornos naturales. Uno
de ellos llevo la siguiente fotografia y la mostré a
o todo el salon.
P Al verla, el maestro explicd que las plantas
de la imagen eran bambues. Dado que muchos

o) de los alumnos no habian escuchado sobre esta
planta, le pidieron a su maestro que les contara
mas sobre ella.
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Al dia siguiente, el maestro llevd otra
imagen de la planta y se las mostro
para que observaran una caracteristica
Interesante del tallo. jLos alumnos se
dieron cuenta de que la planta estaba
hueca por dentro!

El maestro prequnto si sabian que el
bambu puede utilizarse para construir
casas. jSe sorprendieron de que algo
hueco pudiera resistir tanto!

Ante esto, el maestro les propuso construir
pequenos tubos para que juntos comprobaran lo
resistentes que son y como pueden elaborarse
objetos con ellos.

Los alumnos se interesaron en construir bancos
o sillas para que sus padres no estuvieran tanto
tiempo de pie en las reuniones de la escuela.

2. En plenaria, dialoguen las siguientes
preguntas y enlisten sus respuestas en
el cuaderno.

a) ¢Cuales cosas de su comunidad han
visto en forma de tubo?

b) ¢Qué objetos para el salén de clases
imaginan que pueden construir con
pequenos tubos?

. Alolargo de la aventura de

aprendizaje responderan:

a) ¢Qué objetos en forma de
tubo hay en el aula?

b) ¢Como pueden construir
pequenos tubos con
papel?

c) ¢Qué tan resistentes
son los tubos que
construyeron?




Plan y accién

Materiales

» b0 hojas recicladas de papel [para la *> Pegamento hlanco o cinta adhesiva
comunidad del aula] ancha

» Una cinta adhesiva delgada #> 108 latas de aluminio o tubos de papel

» Una fabla delgada de higiénico [para la comunidad del aula]
50 X 30 centimetros # 5 libros de texto delgados

» bises

1. Para resolver la problematica,
reunanse en pequenas comunidades y
ponganse de acuerdo sobre los lugares
donde buscaran informacién y como
conseguiran los materiales, entre otros
aspectos que consideren necesarios.

2. Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
a) Hagan los ajustes necesarios para llevar
a cabo esta aventura de aprendizaje.
b) Recuerden trabajar de manera colectiva,
respetando las opiniones de sus
companeros.

cQué objetos en forma de tubo
hay en el aula?

En equipo, realicen lo que se indica.

a) Observen la imagen de la izquierda
y comenten qué forma tiene el
material con que estan hechas las
paredes de la casa.

b) ¢Han visto objetos con forma de
tubo en su saldn de clases? Busquen
alguno, jseguro lo encuentran!
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c) En sucuaderno, anoten
una descripcion de como
se utiliza este objeto y
acompanenla con un
dibujo para comprender
mejor su uso.

;Como pueden construir pequenos g lanaturaleza hay muchas

tubOS con papep planfas con forma de tubo,
como el bambd.

1. Retunanse en las pequenas comunidades
que conformaron y realicen lo que se
indica.

a) Dialoguen como pueden hacer
pequenos tubos con una hoja de papel.
Anoten sus ideas en el cuaderno.

b) Elijan una de las ideas que escribieron
y ponganla en marchal

c) Comprueben qué tan resistente
es el pequeno tubo de papel que
elaboraron.

2. Busquen en la Biblioteca Escolar,
la biblioteca de su comunidad o en
internet en compania de un adulto
cémo pueden hacer un tubo de
papel mas resistente.

3. Reflexionen sobre qué tan facil
o dificil es aplastar el tubo de
papel por los extremos. Anoten
sus conclusiones en el cuaderno.

4. Lean lo que hizo Rubén en colectivo
con su grupo de comparfieros.



a) Corté una hoja de papel alo
largo y consegui 4 tiras iguales.

b) Tomé una de las tiras y la enrollé
en mi lapiz favorito.

2
r'l"d
’J

c) jCuidé que el tubo que se
iba formando quedara bien
apretado!

d) Dejé una pestafia de
aproximadamente un
centimetro y quité los ldpices
con mucho cuidado para que
los tubos no se desenrollaran.

Después, tomé otra tira y le puse

pegamento a la pestafia para que la

tira se hiciera mas grande, y continué

enrollandola. o O
Enrollé la tira con cuidado para que el

tubo no se deshiciera.

Hice lo mismo con las otras

dos tiras que quedaban.

Al terminar de enrollar las 4 tiras, coloqué

cinta adhesiva alrededor del tubo.
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/ S i) iPresioné el tubo por los
' extremos para probar
su resistencial

;Qué tan resistentes son
los tubos que construyeron?

1. Conformen nuevamente una
pequena comunidad y realicen lo que
se indica.

a) Comenten cuantos tubos de papel
colocarian debajo de la tabla que
llevaron. La idea es que no se
aplasten y soporten hasta cinco
libros delgados encima de la tabla.

b) Propongan cémo deben acomodar
los tubos.

2. A partir de la cuadricula de la
izquierda, consideren lo siguiente:
a) El rectangulo de 6 cuadros de ancho
y 10 de alto representara la tabla que

utilizaran.

} De de ser necesario, consideren una
cuadricula mas grande: 12 cuadros
de ancho y 20 de alto.

b) Marquen con un punto los lugares
donde colocaran tubos de papel.
iApoyense con la cuadricula!
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3. Comenten cuantos tubos de
papel necesitarian hacer para
que cada cuadro del esquema
tenga uno.

a) jIntercambien ideas con
otras pequenias comunidades
para conocer este nimero!
Dibujen en su cuaderno el
procedimiento que hicieron.

4. Elaboren el numero
de tubos de papel
que acordaron.

5. Coloquen la tabla en el piso y realicen lo
siguiente para saber dénde colocar los
tubos de papel.

a) Marquen con el gis el contorno de
la tabla.

b) Tracen la cuadricula de la pagina
anterior.

c) Coloquen los tubos de papel en los
lugares acordados.

d) Pongan la tabla encima de
los tubos.

e) Con supervision de su maestro,
coloquen uno por uno los libros
en la tabla con cuidado hasta que
formen la pila de 5.

6. Comenten: ¢los tubos
que estan debajo de la
tabla se estan doblando?
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7. Quiten la tabla y observen los tubos que colocaron.
a) Enlacuadricula de la pagina 221, marquen con
un X los tubos que sufrieron algin cambio.
b) Comenten qué pasaria si quitaran algunos tubos.

8. Decidan el numero de tubos que quitaran y
cuales seran.
a) En la cuadricula que completaron, marquen
con una v los tubos que decidieron quitar.
b) Anoten el numero de tubos que quedaron:

9. Coloquen la tabla encima de los tubos que no
quitaron y pongan los libros uno por uno.
a) Escriban qué sucede con los tubos de papel.

10. Con tubos de otros materiales (como tubos
de papel higiénico) o, en su defecto, formas
parecidas a los tubos (como latas de refresco)
repitan todas las indicaciones de este apartado.

Acuerdos 1. En asamblea, realicen lo siguiente:

a) Comparen las cuadriculas que
elaboraron en comunidad, asi como
las anotaciones que hicieron.

b) Observen los lugares que ocuparon los
tubos que se doblaron o rompieron y
aquéllos donde los tubos resistieron.

2. De manera colectiva, reflexionen sobre
qué tan resistentes son los tubos que
hicieron y los lugares donde deben
colocarse para que soporten el peso
de los objetos.




%

Comunicacion y aplicacion

1. Reunanse en pequefias comunidades
y realicen lo siguiente:
a) Comenten qué tan resistente es
un tubo de papel. Enlisten en
el cuaderno sus comentarios.

2. Organicen su grupoy, en
comunidad, reunan suficientes
objetos con forma de tubo del
mismo tamafio que puedan
conseguir facilmente.

3. Con ayuda de su maestro,
acuerden qué van a construir.
Puede ser un bote de basura,
una banca o una mesa.

4. Guiense con las siguientes
indicaciones:

a) Comprueben que los objetos
en forma de tubo que
consiguieron estén limpios.
Recuerden que deben ser del
mismo tamato.

b) jAcomddenlos como deseen!
Pueden encimarlos para
hacer mas alta su estructura o
colocarlos hacia los lados para
hacerla mds ancha.

c) Pidan a un adulto que utilice
silicdn o cinta adhesiva ancha
para que los objetos queden
unidos.
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5. Comenten para qué pueden emplear la
estructura que formaron.

a) Asegurense de que la estructura funciona 8
para la tarea que le asignaran. Por
ejemplo, si utilizan la estructura como
banco, coloquen encima objetos pesados
para comprobar su resistencia.

6. Sila estructura no puede utilizarse = Para saber mas

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

para lo que tenian pensado, realicen sf'bfe 105_“%305

1£3 ] : e materiales
las modificaciones necesarias, como J———
buscar otros materiales o cambiar la I —
forma como deben acomodarse los alumnos, maestros

objetos en forma de tubo. y familia.

1. De manera individual, y sin olvidar
lo aprendido en comunidad,
desarrollen la siguiente actividad:

a)

b)

c)

2,

Dibuja el objeto que construiste
con tus compaiferos. . i
En plenaria, cuenta cémo =x 1)y SR TV T
lo construyeron. Incluye las AN P |
dificultades que tuvieron y cémo
las resolvieron.

Escucha con atencion a los demas.

Pregunta a tus companeros como hubieran
resuelto las dificultades a las que te enfrentaste.
Ayuda a otros a resolver las suyas. jEntre todos es
mas facil confrontar los problemas!

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron para conocer la
resistencia de los objetos con forma de tubo. #



% Lamparas de sol

En esta aventura de aprendizaje,
averiguaras la manera de construir
una Lampara de sol, como una
forma de ahorrar energia y, con
ello, emprender acciones en favor
del cuidado del entorno natural.

Saheres de nuestra comunidad
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1. En plenaria, y con ayuda de su
maestro, lean el siguiente texto:

Juan estudia en una escuela que se
encuentra cerca de la sierra Tarahumara en
el estado de Chihuahua.
En su comurudad, durante la temporada de
lluvias, suelen tener muchos problemas con
la luz electrica, pues entre el viento y las
tormentas la electrificacion se ve afectada
y tardan muchas semanas en repararla.

En su aula entra muy poca luz y es
dificil ver lo que esta apuntado en el
pizarron. Solo hay una puerta y una
peguena ventana que el maestro
abre para que sus alumnos alcancen
a ver algo de lo que escriben.

Por esta razon, el maestro
organizo una reunion con alumnos y
padres de familia para encontrar una
solucion. Los alumnos se preguntaron
como se podria aprovechar la luz del
sol para alumbrar por dentro el salon
de clases.

na Schiaffini Rosales, PUEBLA

2. Comenten qué ideas proponen
para solucionar la problematica.
a) Anoten en el cuaderno las
ideas que propongan
sus companeros.

3. En esta aventura de
aprendizaje responderan la
siguiente pregunta:

a) ¢Cémo pueden iluminar
un espacio oscuro
aprovechando la luz solar?




Plan y accion

Materiales
* 3 cajas de carton de huevo * Una linterna de pilas
» lna cartulina o papel de > Un plumén
color negro # Un vaso
» 3 botellas de plastico de > Un embudo
500 mililitros * Tijeras de punta redonda
» ln litro de agua limpia » Una barra de plastilina
[puede ser del grifo] * (inta adhesiva
» Varios objetos (3 sacapuntas, > lIna moneda de 10 pesos

3 gomas, 3 lapices)

1. Para resolver la problematica, reunanse en
pequenas comunidades y, con ayuda de su
maestro, tomen acuerdos para saber como
responderan la pregunta del punto 3 de
“Saberes de nuestra comunidad”.

2. Escriban los acuerdos en su cuaderno.
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:Como pueden iluminar un espacio oscuro
aprovechando la luz solar?

1. Para averiguar cémo pueden iluminar con la luz del sol
un lugar oscuro, reinanse en pequenas comunidades y
lleven a cabo lo que se indica.

a) Con ayuda de su maestro, en cada
caja, marquen un circulo grande
para que entre, respectivamente,
una botella de 500 mililitros, una ©
linterna y luz solar. Hagan el
orificio correspondiente. Rotulen

las cajas de la siguiente manera:
) Luz solar

) Lampara artificial

) Lampara de luz solar

b) Marquen con un plumoén el contorno
de una moneda de 10 pesos sobre
cada caja y, con ayuda de su maestro,
hagan un circulo pequefio como se

' muestra en la imagen.
c) Enlacaja“Lampara
artificial”, coloquen la

linterna de pilas en el
circulo correspondiente.

d) Enumeren las tres botellas de agua de 500
mililitros y agreguen con un embudo la cantidad
de agua que se menciona a continuacion:

) Botella 1: dos vasos de agua

)} Botella 2: cuatro vasos de agua
) Botella 3: llenen la botella de agua

8
ag o
| .
-



e) Seleccionen una de las botellas y
coloquenla en el orificio de la caja
“Lampara de luz solar” como se
muestra en las imagenes. Pueden usar
plastilina para sujetar la botella.

d_.

f) Coloquen las cajas en
una superficie plana de
la escuela donde siempre
deé el sol. Al centro de
cada caja acomoden un
sacapuntas, una goma y
un lapiz.

g) Cierren las cajas con cinta
adhesiva cuidando de no
mover los objetos.

2. Con un cuaderno tapen el circulo
grande de la caja “Luz solar” y
observen por el circulo pequenio.

a) Ilustren o escriban en su cuaderno
lo que observan.

3. Destapen el circulo grande de la caja “Luz
solar” y observen por el circulo pequeno.
a) Ilustren o escriban lo que observaron.
b) Dialoguen en su pequena comunidad
sobre lo que observaron en cada uno
de los casos.
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. En la caja “Lampara artificial”
observen por el circulo pequeno
lo que sucede cuando la luz de la
linterna estd apagada y lo que pasa
cuando se enciende.

a) Ilustren o escriban lo
que observaron.

b) Dialoguen en su pequefia
comunidad sobre lo que
registraron en cada uno de
los casos.

5. En la caja “Lampara de luz solar” observen por el
circulo pequefio qué sucede cuando colocan la
botella 1; qué pasa cuando colocan la botella 2 y, por
ultimo, qué ocurre cuando colocan la botella 3. Les
sugerimos que varien la profundidad de la botella
dentro de la caja para que observen las diferencias de
iluminacion.

a) TIlustren o escriban lo que observaron en su
cuaderno.

b) Dialoguen en su pequena comunidad sobre lo que
observaron en cada uno de los casos.

6. Vean dentro de las tres cajas con la luz que
le corresponde a cada una.

7. Comenten qué diferencias y semejanzas hay
entre la intensidad de la luz con cada tipo de

iluminacion. Escriban las ideas en su cuaderno.

8. Reflexionen acerca de las diferencias entre las
cajas “Lampara artificial” y “Lampara de luz
solar” para observar lo que hay en el interior
de cada una.

231 §8
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Acuerdos

1. En pequenas comunidades,
organicen la informacién que
obtuvieron a lo largo de la aventura
de aprendizaje y elaboren un cartel.

2. Conversen sobre como podrian
mejorar la intensidad de la luz
en las lamparas de luz solar.

Comunicacion y aplicacion

1. Organicense para que cada pequena
comunidad formada en el aula comparta y
explique en plenaria el cartel que elaboro.

a) Comenten en qué parte del salon o lugar de
la escuela pueden disenar una Lampara
de sol para ver con mas claridad. Hagan
una lista de estos lugares en el cuaderno.

2. Lean lo que hicieron en la
escuela donde estudia Juan.

Aunque en el aula hay electricidad, cuando
es temporada de lluvias suele haber apagones
y los técnicos tardan muchos dias en llegar
a reparar los danos. Por eso, Juan y la
comunidad del aula realizaron lo siguiente:

} Se organizo una colecta de botellas de
2 litros.

} Los alumnos llenaron con un embudo
las botellas de agua y, con ayuda de un
adulto, agregaron un vaso de cloro para
evitar gue crecleran organismos, de este
modo el agua se mantendra siempre
transparente.
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} Algunos padres de familia ayudaron a hacer los
orificios en los techos.

} Colocaron las botellas en el techo y sellaron
alrededor con silicon para que durante las
lluvias no hublera goteras en el salon de clases.

= Para saber mas de
las acciones del
ser humano en el
entorno natural,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros

y familia.

iEl resultado sorprendid a todos! La luz
del sol llegaba a todas partes del aula.

3. Pueden proponer colocar Lamparas de sol con su
comunidad escolar, también podrian investigar

si en su comunidad hay algun lugar que esté muy

oscuro o alguien que necesite mayor iluminacion.

a) No olviden registrar en el cuaderno todas las
actividades que necesiten realizar y compartanlo
en un cartel con comparfieros de otras
comunidades de aula.

Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. En pequenas comunidades, y con
apoyo de su maestro, hagan lo que
se indica en su cuaderno.

a) Dibujen en su cuaderno la
Lampara de sol que construyeron
y escriban el proceso que
siguieron. Incluyan las
dificultades que se presentaron.

b) Compartan su historia en
plenaria y escuchen las de las
pequeilas comunidades.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para construir
su Lampara de sol. &
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