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Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes atin
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. ¢/Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninas y los ninos. En México, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

jAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social.
Es decir, una educacién centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del me-
dio ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes cémo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Unico; lo relevante es entender
que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todxs me-
recen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

Campos formativos

El Libro de proyectos comunitarios. Cuarto grado que tienes
en tus manos fue elaborado especialmente para ti por la
Secretaria de Educacién Publica (SEP). Te acompanara
durante este ciclo escolar y sera tu aliado para emprender
emocionantes aventuras de aprendizaje.

Con tu comunidad y la guia

de tu maestro, te enfrentaras

a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes

(o) Lenous s o e
ERy| = RNERASS y aprendizajes disciplinares,
\é*:\, Saberes y pensamiento cientifico  10s cuales estan organizados
o en cuatro Campos formativos
e De lo humano y lo comunitario . . , .
~ que identificaras con un icono
Ftica, naturaleza y sociedades especial que se destaca al inicio
\__/ de cada aventura.
E_] es articuladores Con el trabajo comunitario,
te apropiaras de nuevos
/4'\ o aprendizajes relacionados con
nclusion . L.
4 tu vida diaria y con retos que te
Pensamiento critico formaran como ciudadano de
() | - Interculturalidad critica una sociedad democrética.
OO lgualdad de género ) ]
Conoceras puntos de vista
‘) Vida saludable . p
> o plurales y diversos a través de
& Apropiacion de las culturas . . i
| através de la lecturay la escritura slete Ejes articuladores que
[ L N vinculan los temas de diferentes
\\-_/ Artes y experiencias estéticas

disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro estéd organizado en diversas aventuras
de aprendizaje que conforman cada uno de los
capitulos o unidades de conocimiento de los
diferentes Campos formativos de cuarto grado.

Cada aventura de aprendizaje contiene:

Parrafo introductorio: en

él encontraras informacién
sobre los aprendizajes que
adquiriras y el producto final
de cada aventura.

_, Titulo: aporta una
idea general del
tema y del trabajo
que realizaras.

Indica a qué escenario
—* pertenecen las aventuras.
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. Fases o momentos:
tienen el propdsito de
guilarte y de organizar
tus experiencias de
aprendizaje.

Al inicio de cada una de las aventuras

de aprendizaje, encontraras un signo
calendarico, un dibujo que representa la
cuenta de los dias en el México antiguo.

Estas imagenes, inspiradas en el Cddice
Borgia, representan el didlogo entre la
comunidad de tu tiempo y el pasado en el
que se hallan sus raices.



——= Trabajo en comunidad: la aventura te sugerira
localizar informacion o materiales con apoyo de
algiin adulto de tu entorno familiar o comunitario,
para dar continuidad a lo trabajado en clase.
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—e Secciones dfa te ayudaran a en tu libro hay palabras
apoyo: contienen -::on_lprender resaltadas con color
textos brez&:es con mejor'el tema, de las que encontraras
mfor_mac:lon diversa adem_as de explicaciones y ejemplos
relacionada con el ampliar las en Nuestros saberes: Libro
tema de la aventura de visiones del para alumnos, maestros
aprendizaje. mundo. y familia, con el fin de

favorecer tu comprension
de los temas.

Ofrecen una
explicacion sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electrénicos. ) o
iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar

en tu mochila dosis de creatividad,
alegria y experiencias para compartir.
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Aril eran los Tarmlias
de m1 comunidad

En esta aventura de aprendizaje, escribiras un texto
monografico utilizando informacién de diferentes
fuentes. También, tendras la oportunidad de
investigar algunos cambios que ha experimentado
tu comunidad a lo largo del tiempo.

Lo que sabemos

609
-

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una
comunidad, responde lo siguiente:
a) ¢Como eran antes las familias de tu comunidad y como son en
la actualidad?, éen qué han cambiado y por qué?

Autar

Edgar Espinosa Garcia

Maestro frente a grupo
Escuelz Aquiles Serddn
PUERLA




Escenario comunitario 1

2. Con ayuda de su maestra o maestro, en
asamblea, lean por turnos el siguiente texto:

En mi comunidad viven muchas
familias. Algunas trabajan en el
campo, otras en las fabricas y algunas
mas se dedican al comercio; quienes
son comerciantes venden y fabrican
productos de jarcieria (o de limpieza,
tales como estropajos, escobas,
cepillos, jergas y franelas).

Solo mis abuelos y algunas personas
mayores de la comunidad hablan la
lengua materna, como alguna de las
lenguas indigenas de México (nahuatl,
maya, mixteco, entre otras), porque
la heredaron de sus padres. En la
actualidad se estd perdiendo debido a
gue varias personas de la comunidad
la han dejado de usar en su vida
diaria, y las nuevas generaciones no la
aprendieron o no la practican.

Considero que es un buen momento para identificar
como era la comunidad, como es ahora, y jrescatar la
herencia de nuestro pasado ancestrall




3. De manera comunitaria y siendo solidarios,
expresen por medio de una lluvia de ideas qué
cambios ven en las imagenes siguientes:

4. Con apoyo de su maestra o maestro, en comunidad, comenten
y escriban las respuestas a las siguientes preguntas:
a) ¢Como se imaginan que vivian las personas de la primera
imagen y como viven ahora las de la sequnda?
b) ¢Doénde vivian?
c) ¢Dénde viven ahora?
d) ¢Qué comian?
e) ¢Qué comen ahora?

f) ¢Cdoémo vestian?

g) ¢Coémo visten ahora?



Escenario comunitario

Lo que haremos Es momento de escribir un texto monografico
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" donde plasmaras la informacidon que vas
a investigar sobre los cambios que ha
experimentado tu comunidad. De esta manera,
distinguiras algunas diferencias acerca de lo que
sucedio6 en el pasado y lo que ocurre hoy en dia.

1. De manera comunitaria y siendo solidarios, usando la imaginacion,
jueguen a hacer un viaje a través del tiempo y respondan las
siguientes preguntas:

a) ¢Como se vivia en su comunidad hace 100 anos?
b) ¢Qué haclan en esa época?

c) ¢Cémo imaginan que era la ropa que usaban?

d) ¢Qué lengua creen que hablaban?

e) ¢Qué clase de comida disfrutaban?

f) Y ahora, équé ha cambiado y qué otros cambios creen que veran
cuando ustedes sean mayores?



C

omo lo haremos?
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iEs momento de organizarse! En asamblea, junto con su
maestra o maestro, decidan las acciones que llevaran a cabo
para escribir el texto monografico. Consideren los pasos del

siguiente esquema:

L R R L
[ =

-
s
'ltttlit.li#tttitllt#itit..‘t.l...
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En pequefias comunidades, busquen informacidn en Yo "
diversas fuentes de consulta sobre el pasado de su Elaboren una lista de :
comunidad. Para ello, puedes visitar la biblioteca pablica habitos de las familias de su o,

de su comunidad; consulten la Biblioteca Escolar o de Aula comunidad.

‘i. .

o, con ayuda de un adulte, busquen en internet.

Redacten en su cuaderno una breve

Hablen sobre [a informacidn
que obtuvieron y compérenla.

LR

historia sobre lo que han investigado, los ‘S
cambios que han descubierto en el antes b Consideren hacer ajustes
y el después de su comunidad. Pueden Acgrquense a su maestra o cuante sustextos
apoyarse con dibujos o ilustraciones. maestro para que les aconseje managréficos lo necesiten.
3 [UE COTTegir, agragar o guitar. o
S S K
Después de recibir la K )
retroalimentacion, corrijan Reunid p idad e par?nnas kL
b o860 RacoaBG. il ) pequrnas ““:“”"' e comunidad. Pregdntenles como
v F"F““Ea'f ‘ffB"‘E ‘_3 E"JED d vivian, coma vestian, qué comian,
K informacian que investigaron con los qué lengua hablan o hablaban, sus
datos que aportd todo el grupo. usos, tradiciones y costumbres.
Corrijan los textos con ayuda de e
sus compafieras, companeros y su e -
magstra o maestro. e _-"
». Eseriban como se organizan las familias :
R RLTIT PP %, Escuchenlos relatos de sus en su dia a dia y en donde participan :
. compaiieras y compafieros, hagan porigual mujeres y hombres. 4
:  sugerencias respetuosas para e
:  quelos mejoreny consideren Las - it
:._ recomendaciones que reciban.

[
--------- R L

2. Guiense con la siguiente tabla
para recabar la informacién que
incluiran en la primera versién de
su texto monografico:

-
B e
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Escenario comunitario 15

: Mi Lengua _ , , Actividades u Otras
; ) Vestimenta Comidas Fiestas ) o
i, comunidad materna ocupaciones  caracteristicas

Seguramente, ahora tienes algunas ideas sobre lo que es un
texto monografico.

1. Para conocer mas sobre los textos monograficos, en
pequenas comunidades y siendo solidarios, consulten
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia,
y otras fuentes que consideren necesarias.




& s

2. Elaboren un esquema con la informacién que
encontraron. Tomen en cuenta el orden y el
procedimiento para realizar el texto monografico.

3. Para conocer mas sobre como era y como es la comunidad en la
actualidad, revisen en diferentes fuentes de consulta (libros de texto,
diccionarios, enciclopedias, internet, la Biblioteca de Aula,

Escolar o la publica).

a) La informacion que encuentren en esas fuentes servira para
buscar mas datos sobre el tema de como era y como es su
comunidad en la actualidad para que completen su investigacion
y escriban el texto monografico.

b) Redacten un relato corto en su cuaderno sobre lo que han
averiguado hasta ahora. En ella, relacionen cémo era antes y
después. Pueden iniciar una historia con una imagen que retrate

el estado original de la comunidad y cémo fue cambiando a lo
largo del tiempo.




Escenario comunitario

Nos acercamos

1. De manera individual, pero sin olvidar a los demas,
comenta con tu maestra o maestro la informacion
que obtuviste de cémo era y como es tu comunidad
en la actualidad.

2. Anota en tu cuaderno los conocimientos y la informaciéon
valiosa que recabaste. Guiate con las preguntas que se
muestran a continuacion:

a) ¢Cuales son algunas de las diferencias
de la forma de vida de la comunidad en
el pasado y en la actualidad?

b) ¢Qué festejos celebran actualmente?

c) ¢A qué se dedicaban antes y a qué se
dedican ahora algunas de las personas
de tu comunidad?

3. Si es necesario, complementa las notas
en tu cuaderno con algunos dibujos,
ilustraciones o fotografias; por ejemplo:
a) Nuestra comunidad de hoy y del pasado
se parecen en...
b) Es importante reconocer las semejanzas
porque...

4. Después de revisar la informacion, elabora
el borrador de tu texto monografico.

a) Incluye una descripcién de como era y
como es tu comunidad en la actualidad,
asi como imagenes para ilustrar
elementos importantes del texto.

b) Puedes hacer el borrador también en tu
cuaderno, en hojas blancas o de retso.
Reviga el siguiente ejemplo para guiarte:

17 &5



Mi comunidad se llama y se localiza en
. Su vestimenta se caracterizaba por
y actualmente es . Todavia
hay personas que hablan la lengua , pero
el idioma que predomina en la poblacién mds joven es
. La comida tipica es y se ha

ido modificando porque

Las actividades econdmicas a las que se dedicaban eran
y ahora son . Entre las tradiciones mas
importantes y que todavia se conservan estén

Lo construimos

1. De manera individual, pero sin olvidar que formas
parte de una comunidad, con ayuda de tu maestro
o maestra, revisa tu borrador para asegurarte que
cuenta con orden, claridad y ortografia correcta, hasta
que estés conforme con el resultado.

2. Después, en pequenas comunidades,
ponganse de acuerdo en coémo escribiran el
texto monografico. Pueden usar el siguiente
planificador como guia:

a) Definir el tema.

b) Buscar informacion en diferentes
fuentes de consulta.

c) Ajustar el tema.

d) Tomar en cuenta las dificultades que se
presenten.

e) Planear el orden de los apartados o
subtemas a desarrollar.

f) Elegir informacién adecuada para el
tema.
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g) Revisar que tenga una secuencia logica.

h) Ajustar la introduccion, el desarrollo y la
conclusion.

i) Dar a conocer el texto monografico a sus
companeras, companeros y a su familia.

3. De manera individual, pero sin olvidar que formas parte
de una comunidad, pide la palabra para leer el texto en
voz alta v de manera respetuosa, escucha las lecturas de
los demas.

4. Selecciona las imagenes o recortes con
los que ilustraras tu texto monografico.

L. Escribe el texto final en hojas blancas,
de retiso o en tu cuaderno. Utiliza sdlo la
cantidad necesaria de hojas.

6. Por Gltimo, comparte tu trabajo final con tus
comparneras y companeros.

19 &
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1. De manera individual, pero tomando en cuenta la
colectividad de la que formas parte, reflexiona sobre tu
avance y las dificultades que se presentaron durante el

proceso. Guiate con las siguientes preguntas:

a) ¢Se entiende la exposicidén de la informacidén en tu
texto monografico?

b) ¢Qué piensas del texto monografico?

c) ¢Qué puedes hacer para mejorarlo?

d) ¢En qué podrian apoyarte tus companeras y
companeros?

e) ¢Qué ha sido lo mas dificil hasta ahora?

2. De manera comunitaria y siendo solidarios, verifiquen
con ayuda de su maestra o maestro que su texto
monografico contenga lo siguiente:

a) Titulo

b) Informacién que responda lo siguiente: équé?,
¢como?, écuando? y édonde?, asi como todo lo que
consideren importante.

c) Fotos o dibujos
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3. Relinanse con una comparnera o un
companero para mostrarle su texto de
investigacion.

a) Intercambien puntos de vista sobre
los aspectos que les parecen mas

importantes y lo que podrian mejorar.

4. En casa, con ayuda de su familia

v a partir de las ideas que

intercambiaron, mejoren sus escritos.

a) Tomen en cuenta los comentarios
de sus companeros.

b) Consideren que les falta a sus
escritos para redactar la version
final de su texto monografico.

c) Silo consideran pertinente,
escriban con lapiz las
observaciones en el borrador,
revisenlas e incorpdrenlas en su
texto monografico.

Lo comunicamos

1. En pequenas comunidades, y siendo solidarios, junto con
su maestra o maestro, organicen la presentacion para
leer sus monografias.

a) Inviten a su familia y a las personas de su comunidad
que aportaron informacioén, ya que es importante que
conozcan el trabajo que hicieron.

b) Con la orientacion de su maestra o maestro, definan
el orden y los turnos para exponer. Preparen notas con
las ideas principales del tema para guiarse durante la
presentacion.

c) Practiquen la exposicién varias veces, antes del dia de
la presentacion final.
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2. Una vez que terminaron de presentar, reflexionen sobre

los resultados. Guiense con las siguientes preguntas:

a) ¢Cémo ha cambiado la comunidad a lo largo
del tiempo y cuéales son algunos de los aspectos
destacados que se plasmaron en el texto monografico?

b) éQué fue lo que mas les gusto del antes y el ahora de
su comunidad?, épor qué?

c) ¢Qué le recomendarian a los demas para mejorar su
monografia?

d) ¢Qué proponen para conservar las costumbres que se
han perdido con el paso del tiempo?

1. En asamblea y con ayuda de su maestra o

maestro, platiquen sus reflexiones sobre la
experiencia de escribir un texto monografico.

2. Revisen todos los logros conseguidos
respondiendo las siguientes preguntas de
manera colectiva:
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a) ¢Qué sentimientos experimentaron al escribir el texto
monografico?

b) ¢Qué fue lo que sintieron durante la presentacion de su texto
monografico y por qué motivo?

c) ¢Coémo fue la experiencia de investigar para escribir su texto
monografico?

d) ¢Cual es su opinidén sobre el texto monografico?

e) ¢Qué conocimientos adquirieron en esta aventura de
aprendizaje?

f) ¢Coémo creen que su texto monografico pueda beneficiar a la
comunidad?

3. Por Gltimo, escriban
en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios
a los que llegaron para
conocer el pasado
y el presente de su
comunidad. &)




Con pan,
festejamos y
CONv1vimos!

¥

En esta aventura de aprendizaje, lograremos describir un
festejo en nuestra comunidad donde el pan sea un elemento
importante para las celebraciones que nos unen. De este

modo, pondremos en practica los recursos propios de la
descripcidn, asi como los usos de la coma y punto y coma.

EBEELEEBEEEES
(o) EEEELEEEXBEREE

Digga Gutidrraz Vega, TLAKIALA

Autora:

Marigna Fitima Dulcinea Garcia Zérate
Coordinadora de primaria

en el Colegio Cultural

PUEBLA

B 2
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Lo que sabemos

1. De manera individual y sin olvidar a tu comunidad, lee el

siguiente texto:

Harina, huevo y azucar nos llevan al pan dulce y
los dulces momentos de festejo nacional.

a) Ahora, escribe una descripcion de tipo cronografia
que incluya, también, el tipo topografia sobre como
festejas en torno al pan en tu comunidad.

2. De manera individual y siendo solidario con tu
comunidad, observa estas imagenes:

Disgo Butidrrez Vegs, TLARtAL

a) Completa la siguiente tabla con la ayuda de tu maestra o maestro.
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¢0ué animales,
personas
u objetfos
ohservas?

¢Donde se
encuentran
las personas
comiendo
tacos?

¢Cual de las dos
imagenes que
ohservas te
gusta mas?

Disgn Butidrrez Vega, TuAxcaLa

Pienso

¢Como piensas
que se siente el
mapache?

¢lue piensas sohre
el trabajo de los
sefiores gue
comen tacos?

¢(Qué piensas que

tienen en comdn
las imagenes
revisadas?

Me pregunto
@

¢Lomo se llaman
los panes que

tiene el mapache
en la mesa?

¢lomo
describirias
fisicamente a
las personas que
estan comiendo
tacos?

¢Cudl de los panes
de las imagenes
es un pretexto
para hacer un
festejo?
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3. Comunica, de forma oral, tus respuestas a una companera
0 un companero.

Lo que haremos

Las mexicanas y los mexicanos somos muy alegres, nos encanta
celebrar y compartir los alimentos. Por eso, en esta aventura

de aprendizaje, escribiras la descripcion de algun festejo de tu
comunidad donde se consuma pan tradicional mexicano.

Dirgn Butigreaz Vaga, TLAKEALA

1. Ahora, en pequenas comunidades, respondan lo siguiente:
a) ¢En qué fiestas o celebraciones comes un pan especial?

b) ¢Como son estos festejos o convivencias?
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c) ¢Qué papel juega el pan en la cultura mexicana?

d) ¢Por qué la industria panadera brinda sustento a
familias mexicanas?

Para responder a las preguntas, puedes indagar en diversas fuentes
como libros, revistas e internet. A continuacién, te sugerimos algunas

para que te orientes en las respuestas:
! El origen del pan de muerto y las variedades regionales actuales:
https://acortar link/U32L.G4
} Conoce mas sobre la industria panificadora en México:
https://acortar link/vJBixH
} Panaderia mexicana: formas con sabor
https://acortarlink/gUuQDCe

Disgn Gutigrraz Vaga, TLAREALA
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2. En comunidad de aula, conversen sobre sus respuestas con el apoyo
de su maestra o maestro.

3. Con tu familia, visita la panaderia de tu comunidad.
a) Si es posible, compra el pan de tu preferencia.

b) Describe, por escrito, lo que observes sobre lo siguiente:
) Las personas

)} El lugar y lo que hay

} Los sucesos

Disgo Gutigrraz Yega, TLAKCALA
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) Los colores y olores

) La emocion que experimentaste al comer el pan que elegiste

No olvides utilizar conectores secuenciales (en primer Iugar,
posteriormente, finalmente) y temporales (al mismo tiempo,
simultaneamente, mas tarde, antes). Escribe con claridad y haz uso de
los dos puntos (:) para enumeracion con caracter explicativo; y emplea
el punto y coma (;) para clasificar elementos en una enumeracion. Aqui
puedes ver un ejemplo del uso de dos puntos y punto y coma:

“Desde la época prehispéanica, la produccion alfarera fue de gran
calidad. Se usaron distintas calidades de barros; se lograron
piezas delgadas, otras bellamente decoradas con rayado,
pastillaje, mezclas de barros distintos, pinturas. Se lograron
distintos colores, por ejemplo: verde, rojo, negro o blanco.”
(Fuente: Panaderia mexicana: formas con sabor)

Diagn Gutiferaz Maga, TLALCALL
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4. En comunidad, y con el apoyo de su
maestra o maestro, inviten a un panadero
que les platique cémo es el proceso para
elaborar el pan y cémo su oficio beneficia
a la comunidad.

Para saber como se hace el pan,
observa el video: Panaderos |
ivamos a hornear! | Trabajos y
profesiones

WL

hitps:/bit.ly/3Zyow]0

5. En asamblea y después de que investiguen,
respondan por qué consumir pan de la
panaderia de su comunidad apoya la
economia de las familias que forman su
municipio, colonia o barrio.
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a) Cuenten su experiencia al vigitar la panaderia y entrevistar al

panadero de su comunidad.

} Lean su descripcion a la companera o el companero que tengan
a un lado y escuchen la suya.

} Con base en la descripcion que les dé, realicen un dibujo de la
panaderia que visito su companera o companero.

Panaderia que visitd mi compafiera o compafiero

Diega Gutigrrez Vega, TLAXCALA
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iMuy bien! Después de realizar estas actividades, te encuentras en
el momento adecuado para desarrollar tu aventura de aprendizaje.
Para ello, debes elaborar la descripcion de algun festejo de tu
comunidad donde se comparta pan tradicional mexicano y se
practique una tradicion que te dé identidad.

;Como lo haremos?

Para el desarrollo de esta aventura de aprendizaje, seguiras estos pasos:

P R R T I A

juy

Usar la informacion que hasta 'E 1
ahora has reunido sobre los :
festejos de tu comunidad
donde el pan es un elemento
de la celebracion.

2. Indagar, conocer y registrar
informacion sobre cémo
escribir una descripcion.

3. Formar, con el apoyo de tu
maestra o maestro, pequenas
comunidades para enriquecer
el trabajo con las opiniones de
tus companeras y companeros.

4. Exponer la descripcion
elaborada para que el
publico recuerde y valore
sus tradiciones y entienda la
importancia de consumir los
productos locales.

R R T R I I I I O N R O R I R T R I R I O I I R I I R I N R R R R I I
R I L R R I R ]

L I R I I I S B A B B R AR R I I B



Para realizarla, requeriras lo siguiente:

*> Hojas de papel blanco o de redso *> Imagenes alusivas al festejo
*2 Cartulinas blancas o de redso y a los beneficios de consumir
*2 Lpices de colores pan tradicional mexicano.

Dlege Butigrraz Vaga, LAeCALA

Lo que necesitamos saber

1. De manera individual, pero sin olvidar a tu comunidad,
busca informacién en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia sobre lo siguiente:

a) La descripcién
b) Los conectores
c) El uso de los dos puntos
d) El uso del punto y coma

2. Haz un resumen de estos conceptos en tu cuaderno.
3. En pequenas comunidades, describan lo siguiente:

a) Los panes que forman parte de los festejos en familia.
b) El sabor del pan que compartieron en el ultimo festejo.
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4. Investiguen qué significados culturales tienen los panes que
mencionaron. Ayudense con la siguiente tabla:

Nombre del pan Forma del pan Ingredientes del
pan [contenido)

Sabor del pan Festejo en el que Significado
se consume este pan cultural del pan

Puedes consultar la siguiente
referencia para conocer el
significado de los panes
tradicionales mexicanos.

Ofr0

i

Disponible en
hitp://bithy.ws/zUle

Diega Gutirraz Yega, TLACALA



1. Individualmente y sin olvidar que eres parte de una comunidad,
realiza el borrador de tu texto descriptivo sobre algun festejo
comunitario, donde se elabore o comparta pan tradicional mexicano.
Recuerda que, al consumir los productos locales, festejamosy
ayudamos a las familias que se dedican a esta labor.

a) No olvides usar lo revisado en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia sobre cémo realizar una descripcion y
coémo usar los conectores, los dos puntos y el punto y coma.

Borrador de la descripcién: Festejo con pan tradicional mexicano

2. En comunidad, realicen una lectura en voz alta de los textos
(borradores). Reciban retroalimentacion por parte de su maestra o
maestro y sus companeras y companeros acerca del borrador que
elaboraron.

Diega Butidrraz Vega, 1LascaLA



Escenario comunitario 37 &

3. En colectivo, dialoguen y socialicen sobre la importancia
del consumo de pan, cultivos u otros productos locales.

4. Individualmente, sin olvidar a tu comunidad y segun tu

desempeno, marca en el semaforo, con una ¢, el color que
represente tu animo en el trabajo colaborativo.

Mitrabajo colaborativo

Verde: ( ) Trabajo con mis
compafieros y resuelvo mis dudas.

Amarillo: () Trabajo con mis amigos,
pero me guedo con dudas.

Rojo: () Me cuesta relacionarme y
no pregunto cuando tengo dudas.

Diago Butifrra: Viaga, TLAXCALL



Lo construimos
Individualmente y siendo solidario con tu comunidad,
realiza las mejoras a tu borrador. Elabora la versién
final de tu descripcion sobre algtn festejo de tu
comunidad donde se comparta pan tradicional
mexicano para el fomento y practica de las tradiciones.

Versién final de la descripcién: Festejo con pan tradicional mexicano

B sanss I\!Em!

Diegn Gutidrrez Yega ”
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Reorientamos

1. En comunidad, respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Cual ha sido su mejor experiencia de esta aventura de
aprendizaje?

b) ¢Quién se gana la vida con la elaboracion del pan?

c) ¢Coémo se puede fomentar el consumo de pan local, mexicano y
artesanal?

d) ¢Por qué deberiamos festejar con pan de la panaderia de nuestra
comunidad y no con los productos procesados que venden en los
centros comerciales?

Como ayuda, puedes indagar en libros,
revistas e internet. A continuacién, te sugerimos Diferencias entre el pan
una fuente de consulta para que te orientes artesanal y el pan industrial

en las respuestas:

5 ”..

Disponible en

https://acortar.link/pdk)71

Diega Gutidrraz Vega, TLASEALA



1. En comunidad, presenten sus descripciones sobre
algun festejo donde se comparta pan tradicional
mexicano.

a) Hagan una lectura en voz alta, ante sus familias y
la comunidad escolar.

b) Generen un dialogo sobre qué sucede cada vez
que compran pan y festejan con él. Es decir, cémo
practicamos nuestras tradiciones, conservamos los
empleos y ayudamos al ambiente.

Diege Butidrrez Vaga, 1LAXCALA
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2. Abhora, dialoguen sobre lo siguiente:
a) ¢Qué tipos de descripciones han utilizado para hablar
de algun festejo en donde se comparte pan tradicional?
b) ¢Qué han entendido del uso de los signos de
puntuacién?
c) ¢Como puedes emplear lo aprendido sobre la
descripcidén en otros campos formativos?

3. En comunidad, escuchen la retroalimentacion de sus
companeras y companeros, asl como de su maestra o maestro.

Diegn Betifirraz Yaga, TLAXEALK

Revisamos la experiencia

1. Indaga en diversas fuentes como libros,
revistas e internet, {por qué es mejor
consumir local que en supermercados?

4

8
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2. En asamblea, platiquen sobre los beneficios econémicos del
consumo local y ejemplifiquenlos.
a) Consulten sobre como beneficia a todas las personas de su
comunidad el consumo local.

3. Respondan las siguientes preguntas.
a) ¢Por qué en México el pan forma parte de algunos festejos
comunitarios?

b) ¢Qué otras cosas pueden comprar en su comunidad para
consumir productos locales?

c) ¢Qué dificultades tuvieron durante esta aventura de aprendizaje
y como las resolvieron?

d) ¢Qué pueden mejorar?

A :
¥l -I\Il“"

el 'IUI.'I-":\'-"*

Digga Gutidrraz Viaga, TLAICALA
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4. En comunidad y con base en lo aprendido, dialoguen y respondan las
siguientes preguntas:
a) ¢Coémo aplicarian la descripcidn, los conectores y los dos puntos
en otros campos formativos?

b) ¢Para qué usan el punto y coma en una descripcion?

5. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a
los que llegaron en comunidad para poner en practica los recursos
propios de la descripcion, asi como los usos de la coma del punto y

Dingn Cetinrra: Vaga, TLAXCALA



La formula
secreta

En esta aventura de aprendizaje, escribiras diversos
textos que te ayudaran para organizar una Feria de
la Medicina Ancestral y aplicaras unas entrevistas
a personas de tu comunidad.

Lo que sabemos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, platiquen lo que

o saben y completen el diagrama.
N
99
L
;Sabes qué es
€ la medicina )
8 ancestral?
= %
[4=]
e £ | ¢Como crees que se curaban
A E nuestros antepasados antesde |
o \la llegada de los espafioles? \_
g i
E - ,
X ;Conoces a personas de tu comunidad
X0 e que practiquen alguna formade ~ ——»
curacion de la medicina ancestral?
. .5
oA 2. De manera individual, pero gin olvidar a los demas,
responde:
. a) ¢Qué plantas conoces que curan algiin malestar?

Autora:

Ivonne Jeanette Garcia Lopex
Maestra frente a grupo

Escuela Ignacio Manuel Altamirano
QXA

EWE,
1H] j 44
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3. De manera individual, y sin olvidar que formas
parte de una comunidad, consigue algunas
piedras y pinta en ellas las plantas medicinales
que conozcas. Platica con tus companeras y
companeros lo que sabes sobre estas plantas.

Materiales

* Piedras de diversas formas
*> Pinceles

*> Plumones o marcadores
*> Pinturas acrilicas

4. De manera colectiva y siendo solidarios, imaginen
que son exploradores y tienen que resolver varias
misiones para descubrir una férmula secreta.

Necesitaran el siguiente equipo de explorador:

} Mochila

) Libreta y lapicero

) Dispositivos disponibles para grabar o tomar fotos
(celular)

! Pequenos botes o bolsas para recolectar las plantas
medicinales

) Etiquetas

Lo que haremos

De manera colectiva y siendo solidarios, marquen
con una + las misiones que vayan avanzando.
a) Primera mision: organizar la Feria de la
Medicina Ancestral.
b) Segunda misién: buscar informacion para
hacer un mural.
c) Tercera migion: hacer entrevistas en la
comunidad.




d) Cuarta mision: recolectar plantas
medicinales en la comunidad.

e) Quinta misidn: escribir diversos textos.

f) Sexta mision: hacer ensayos y

presentacion en la feria.

¢;Como lo haremos?

Organizados en pequenas comunidades, lean
el plan que los guiarad como exploradoras y

exploradores para cumplir las misiones.

Organizar
la feria

Hacer una

asamblea

Organizar las
actividades, el
tiempo, los
rBCUrsos y

las pequefias

comunidades

1 sesion

Analizar diversos

textos

Investigar y analizar

Leer diversos textos
sobre [a medicina

ancestral para hacer

un mural

(8] P
J 3BS10NES

PROYECTO: LA FORMULA SECRETA

Lo que saben en mi

comunidad

Entrevistar y recolectar

plantas medicinales

Preguntar a familiares

0 integrantes de la
comunidad

2 sesiones

FERIA DE LA MEDICINA ANCESTRAL

ntegrar la

informacian

Escribir los textos

Elaborarun

recetario, fichas
tecnicas, una
galeria de las
plantas medicinales,
letreros e
invitaciones

a la feria

B sesiones

Compartir los

saberes

Difundiren la
comunidad

Realizar los
Bnsayos para

la presentacidn
de la Feria de la

Medicina Ancestral

Z SEsiones

Lo que necesitamos saber

1. La primera mision es acordar, en asamblea, como
organizaran la feria. Completen la siguiente tabla con
la informacién sobre los materiales que usaran y el
tiempo que leg llevara realizar las actividades. Pueden
agregar mas elementos a la tabla.
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Actividades
Formar pequeias
comunidades
para realizar la
investigacidn
Investigar para
disefiar un mural
sobre la medicina
ancestral

Disefar un mural

Realizar entrevistas

Recolectar plantas
medicinales

Escribir textos

Preparar la galeria
Foro de ensayo
de la feria

Presentacion
de la feria

Organizacidn de la Feria de la medicina ancestral

Responsables

Estudiantes y maestra o maestro

Pequerias comunidades y maestra
0 maestro

Pequefias comunidades y maestra
0 maestro

Pequerias comunidades y maestra
0 maestro

Pequerias comunidades y maestra
0 maestro

Pequerias comunidades y maestra
0 maestro

Pequerias comunidades y maestra
0 maestro

Pequefias comunidades y maestra
0 maestro

Estudiantes, maestra o maestro,

familiares y comunidad

Recursos

Tiempo

2. De manera colectiva y siendo solidarios, tienen como mision disenar
un mural sobre la medicina ancestral. Revisen en diversas fuentes de
consulta como la Biblioteca Escolar o del Aula, e indaguen sobre lo
siguiente:

a) ¢Que es un mural?, écuales son sus caracteristicas?

b) ¢Qué es la medicina ancestral y tradicional?

c) ¢Quiénes son los ancestros?

d) ¢Qué es la herbolaria?

e) ¢Qué es v en qué consiste el secado de plantas medicinales?
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3. Comenten y acuerden en comunidad qué es la medicina
ancestral y tradicional; luego escriban, con sus propias

palabras, la definicion.

4. Respondan las preguntas:
a) ¢Como aprendieron nuestros ancestros esos conocimientos?

b) ¢Por qué es importante cuidar y preservar la medicina

ancestral?

5. Ahora se ocuparan de disenhar el mural.

Materiales

*> Pliegos de papel
*> Recortes o dibujos
*> Marcadores

*> Lapices de colores
*> Pintura acrilica

a) Definan los elementos informativos sobre la medicina
ancestral que integraran en su mural.

b) Hagan un boceto sobre la idea que tienen del mural.

c) Revisen la ortografia, asi como la inclusién de todos
los elementos del mural.

d) Realicen la versidn final del mural con el material
disponible.

iSe van acercando a la férmula secreta! Consulten en
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros
y familia qué es una entrevista.

7. Escriban las preguntas para entrevistar a sus familiares o
integrantes de la comunidad sobre la medicina ancestral.

Lean algunos ejemplos de preguntas para que puedan

escribir en su cuaderno el guion de la entrevista que

realizaran:

a) ¢Sabe como se curan con plantas medicinales algunos
malestares?

b) ¢Cuél es la receta que ha preparado? ¢Como la aprendié?

c) ¢Sabe otras formas de curar los malestares? ¢Queé plantas
medicinales utiliza?
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9. Preparen las plantas medicinales para la galeria de
acuerdo con el siguiente proceso:

a) Seleccionar las plantas medicinales que recolectaron
v las petroplantas que pintaron al inicio del proyecto.

b) Realizar el secado de las plantas medicinales.

c) Elaborar letreros para cada planta medicinal y para
las petroplantas con su nombre en espanol y en
lengua indigena, lugar de origen y otros aspectos
que consideren importantes.

10. Investiguen con su familia, maestras, maestros y en la
comunidad, las formas de curacidn, tipos de terapeutas,
plantas medicinales en peligro de extincion y las que
fueron traidas de otros paises, asl como las plantas
medicinales usadas en la gastronomia de la comunidad.

11. Lean e identifiquen las caracteristicas de la siguiente
ficha técnica. Comenten los aspectos que pueden agregar
o quitar para escribir sus propias fichas técnicas.

Azlcar, sales minerales, flavonoides, enzimas,

 Composicién: o o
PO terpenos, sapondsidos y vitaminas.
:Partes utilizadas:  Bulbos y tallo.
H ]
: Antiséptico, hipotensor y diurético. También posee ]
i Usos medicinales: beneficios rejuvenecedores y sus propiedades son
: capaces de restaurar las arterias.
Diabetes, dolor de oidos, arterioesclerosis,
hipertensién, pérdida de memoria en la vejez, gripe,
i . resfriados; también ayuda a eliminar los pardsitos
i Auxiliar en el

intestinales, varices, reumatismo, pardsitos internos,
granos, mezguinos, callos, tos, asma, anginas,
bronquitis‘ anemia, caries, caspa; promueve la
menstruacion y acelera el parto.

itratamiento de:

No tiene toxicidad, pero la tolerancia gdstrica no es
i buena, por lo que, siirrita el estémago, es necesario
i Toxicidad: consumir alimentos. También debe evitarse durante
: la lactancia porque produce célicos en los recién
nacidos.

: Consumir dos dientes antes de cada alimento (o 40
:Uso tradicional: gotas del bulbo) macerado en alcohal, en medio vaso
: de agua.



12. Reunidos en pequenas comunidades, escriban el T —

letrero para sus puestos con un titulo creativo. B—‘-'-:I;'
a) Escriban el primer borrador de las fichas técnicas, on
revisen y corrijanlas para obtener el producto final.

L 3 ] , _ baje de peso sin esfuerzg
Por tltimo, armen el album de fichas téecnicas. s

pesilie.l i card Pimsatacins it

13. Escriban el primer borrador de una invitacion. —
a) Decidan a quiénes van a invitar.
b) Revisen y hagan las correcciones.

¢) Escriban la version final en los formatos

disponibles (papel o digital).
Nos acercamos

1. En esta parte de la mision, realizaran una
asamblea para organizar el foro donde
ensayaran la presentacion de la Feria de la
Medicina Ancestral.

2. Tomen en cuenta los siguientes aspectos:

a) Recolecten, con la orientacién de una
persona con experiencia en medicina
tradicional, plantas medicinales de uso

comun en su comunidad.

) Investiguen cuales son las plantas medicinales
de uso comun e identifiquen cuales de ellas les
mencionaron en las entrevistas.

! Consigan las plantas medicinales con ayuda
de sus familiares. Pueden hacer una visita
guiada a un mercado o lugar donde las vendan.

! Recolecten las plantas medicinales en
botecitos o bolsitas y escriban en una etiqueta
su nombre.

b) Inviten a familiares y el resto de la
comunidad para compartirles la presentacion
y los productos que prepararon para la feria.

c) Seleccionen un espacio para las
presentaciones y para sus companeros.



Escenario comunitario

d) Por turnos, cada pequena comunidad exponga su
presentacion. Escuchen las de sus companeros y
tomen notas de las sugerencias de los expositores.

e) Escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que lleguen para realizar el foro. Pueden utilizar
los siguientes elementos como referencia.

Actividades Responsables Recursos

Lo construimos

De manera comunitaria y siendo solidarios, realicen un
mapa sobre la ubicacién y distribucion de los puestos y
de los materiales que utilizaran en la Feria de la Medicina
Ancestral. Tomen en cuenta el siguiente proceso:

a) Decidan en qué parte del espacio comun de
la escuela o de la comunidad (explanada
municipal, parque) colocaran los puestos,
letreros, mural y puntos de entrada y salida.

b) Elaboren el primer borrador del mapa. Dibujen
las referencias de los puestos y la simbologia
para los accesos de entrada y salida, el mural
v los letreros correspondientes.

c) Revisen y disenen la version final en un pliego
de papel grande.

d) Pueden colocar el mapa en la entrada de la feria
para que las personas invitadas conozcan la
ubicacion de los puestos.

e) Reunidos en pequenas comunidades, indaguen,
con su maestra o maestro, lo que es una receta
y sus caracteristicas. Elaboren un recetario de
las plantas medicinales de su comunidad. Para
ello, tomen en cuenta el siguiente proceso:

Tiempo

51
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En parejas /—\

revisen gue

/_3 las recetas )
Escriban el primer tengan todos Corrijany

borradaor de los elementos y elaboren
Revisen los las recetas de las la ortografia. ::q v?asmn
elementos de plantas medicinales inal de sus

una receta y de su comunidad. recetas.
elijan las plantas

medicinales para
hacer sus recetas.

Organicen el
recetario.

Reorientamos

De manera individual y sin olvidar que formas parte de una
comunidad, responde las siguientes preguntas:
a) De la investigacion que realizaste, équé fue lo que
mas te gustd o te intereso?

b) ¢Qué hiciste cuando tuviste dificultades en las
actividades de lectura y escritura del proyecto?

Lo comunicamos

1. En asamblea, comenten:

a) ¢Cuales fueron los logros en las
actividades realizadas en esta aventura
de aprendizaje?

b) ¢Cuales fueron lags dificultades que
enfrentaron?, {como las resolvieron?

c) ¢Por qué les gustaria presentar la feria en

PR LD otra comunidad?, écomo puede mejorarse
2 MAS el proceso de organizacion de la feria?
PODER 2. De manera individual y tomando en
A— Mata cuenta a sus companeras y companeros,
Multiusos 99.99% :
Fresco y puro do gérmanes escriban en sus cuadernos las

reflexiones a las que llegaron.
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Revisamos la experiencia

1. De manera individual y sin olvidar que
formas parte de una comunidad, lee y
selecciona las afirmaciones que consideres
mas acertadas sobre la experiencia de
realizar una Feria de la Medicina Ancestral.
a) Al realizar las actividades de la feria me

senti:

Cansado Alegre Estresado

b) ¢Qué aprendi del proyecto?

La importancia de L
P . Elaboraruna recetade : Elorigen de nuestra
preservar la medicina . -
planta medicinal medicina ancestral

ancestral

c) ¢Cémo fue mi participacion para realizar
la Feria de la Medicina Ancestral en mi

comunidad?
Meinvolucré en todas : Participe en algunas Participé en pocas
las actividades. actividades. actividades.

Interesado

Eluso de la medicina

ancestral para curar

algunos malestares y
enfermedades

Las actividades me
parecieron dificiles.

2. Reflexionen sobre el desarrollo de la aventura

de aprendizaje y escriban, en sus cuadernos,

los acuerdos asamblearios a los que llegaron

en comunidad para comunicar los saberes de

la medicina tradicional. i}



Fn sintonial

En esta aventura de aprendizaje, conoceras qué es un
mural. Disenaras uno donde se plasmara el peligro

de las noticias falsas. Se incluiran dibujos y palabras
extraidos de las opiniones de tus companeras,
companeros y de algunos miembros de la comunidad.
Ademas, haras una grabacién radiofénica en formato
de podcast con la participaciéon de algtin miembro de
la comunidad.

Lo que sabemas

Carmen Isabel Vargas Remirez,
Maestra frente & grupo

De manera colectiva y siendo solidarios, observen

la siguiente imagen y anoten en los espacios:

a) ¢A qué profesion pertenece?

b) Hagan un listado de los objetos que necesitan
en la profegion del personaje.

2. Con ayuda de tus familiares y su maestra
o maestro, elaboren un vestuario para
ser reporteras y reporteros. En los
siguientes dias investigaran noticias
en diversos medios.

B

- l_
— €

Escuela Primaria Alma Delia Aragdn Romero
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En comunidad y siendo solidarios, siéntense en
el piso formando un circulo. Jueguen a la “Pelota
preguntona”, que consiste en lanzar la pelota a
alguna nina o nino, quien debera responder a las
preguntas sugeridas a continuacion:

a) ¢Qué piensas de ver television?

b) é¢Cual es tu programa favorito?

c) ¢Qué sueles escuchar en la radio?

d) ¢Qué es una noticia?

Pueden agregar mas preguntas o cambiar alguna,
si lo prefieren.

Lean en voz alta lo siguiente:

La radio, la television y los medios digitales, como

los videos, las redes sociales y los sitios en internet,
son herramientas de comunicacién con las cuales
podemos estar informados de lo que pasa en
nuestra comunidad o en el mundo, no soclamente se
utilizan para el entretenimiento.

95
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Actualmente, encontramos mucha
informacion en las distintas plataformas
digitales, aunque no toda es verdadera, ya
que existen noticias falsas, hoy conocidas
con su nombre en inglés como Fake News.

A

En las siguientes sesiones trabajaras con
noticias en la radio y television, y analizaras si
la misma noticia se cuenta igual en diferentes
noticiarios.



Al final del proyecto realizaras un podcast para
invitar a una persona de la comunidad a participar
en un mural donde plasmen de manera creativa

el peligro al que nos enfrentamos con las noticias
falsas. Durante el podcast, podras inventar algun
personaje ficticio, cambiarte el nombre, hacer
distintas voces. T decides.

1. De manera comunitaria y siendo solidarios, comenten las
expectativas que tienen sobre el proyecto.
Antes de iniciar, pensemos en algunos problemas que
existen en nuestra escuela o comunidad.

2. Realicen en el pizarron una lista de las situaciones
que sean de su interés para indagar y opinar al
respecto. Los temas pueden ser sobre la pobreza,
la obesidad infantil, las fiestas populares, medio
ambiente, entre otros.

3. De manera individual y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe la lista en tu cuaderno y
guardala para regresar a ella mas adelante.

! — s —



;Como lo haremos?

1. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, ponte el chaleco, toma tu libreta e investiga
con tus familiares y vecinos en qué canal ven o en qué
radiofrecuencia escuchan noticias. Llena la siguiente
tabla con la informacion solicitada.

.................. I e T L

Escribe si Canal de Nombredel | Horarioenel | Lugardesde

esradioo | television oradio | programade | quelopasan donde se

television | frecuencia donde noticias transmite el
sintonizar programa

....................................................................................................
.

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

e e T T TOTT,TYThYTTDTYTITT’T’T’"’T"T’!’T"’'"T"mmMmMmMmMmMmMMmTT e I Thrh hThThOhhIOIIUI 'T’'''T'’''''T'T''T'é'mémm4y

------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................
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2. En asamblea del aula, muestren la tabla y con
ayuda de tu maestra o maestro, companeras
y companeros, identifiquen los canales
locales, es decir, que pertenecen a su
comunidad y enciérrenlos en color verde.

3. Observen los pasos que se llevaran a cabo
a lo largo de esta aventura de aprendizaje.

: Lo que sabemos. Lo que haremos.
: Actividad reportero yjuego i ===> i Lista de problematicas
: Pelota preguntona. Sesién 1. ; Sesion 1.

W

¢Cémo lo haremos?
Tabla de noticiarios en
radio y television.

: Lo que necesitamos saber. .

i Investigar qué es una noticia en Nuestros |

: saberes: Libro para alumnos, :
maestros y padres de familia.

Sesion 2 :
""""""""""""""""""""" : Escucha de noticias y toma de notas.
: Debate y escritura de opinién. Escucha de :
: podcast e investigacién. Sesién 2 a la ¥.
& e
.‘.........................................._ . -._ ........................................... '-_ Reorientumﬂs_
Nos acercamos. ] : : : 3
. . : : Lo construimos. : - Elaboracién del
Escritura del guiony : i : : oo, b
: 2 i} Bocetos y creacion del i ¢ texto de reflexion
: grabacién del podcast. : : - : - :
: i : mural. Sesién 11a la 14. - enel cuaderno
: Sesién & a la 10. : .,
W
Lo comunicamos. Revisamos la
_ Textos de reflexion y S experiencia.
: retroalimentacién de manera :  Lista de aspectos a

oral. Sesion 15 y 16. i evaluar. Sesién 16.

........................................................



1. De manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
aprende un poco mas sobre las
noticias en la radio y television.
Consulta Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia,

Tkl b _‘\h..\
Pl sty g
B W o o s

B o e g | la Biblioteca Escolar, sitios web o
. fuentes de informacion que tengas
disponibles.
2. De manera colectiva y siendo
solidarios, retomen la lista de
canales y estaciones que realizaron.

Elijan una que se ajuste al horario escolar.

a) Escuchen durante 15 minutos un programa de
noticias. kn caso de que no se ajusten al horario
escolar, traten de grabar una noticia de radio
y de llevarla a clase para escucharla.
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3. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, realiza lo giguiente:
a) Con base en las preguntas, toma notas
en el cuaderno, después diles tus
respuestas a tus companeros en
asamblea:

)
)
)
)
)
)
)

b) En casa, busca en otro programa la noticia
que escuchaste en clase. Escribela en tu

¢Cual es el titulo de la noticia?
¢Cuando paso6?

¢En donde paso?

¢Qué paso?

¢Como paso?

¢Por qué ocurria?

¢Quiénes estan involucrados?

cuaderno y lleva al aula la nueva version

que encontraste.

4. De manera colectiva y siendo solidarios, acomoden
los mesabancos conforme a la estrategia de pecera.
Observen la imagen para que vean como acomodar
los mesabancos.

a) Sentados conforme a la estrategia mencionada,
organicen un debate con sus companeras y
companeros. Mencionen su punto de vista sobre
la noticia que anotaron en el cuaderno y la que
investigaron con su familia.

.............................................................

La estrategia de pecera es

un debate donde cuatro : = e
estudiantes se sientan E y 4 S N
en los mesabancos del L \
centro y el resto del grupo :
alrededor. |f —— \|
\ o /
\ /
N Y
o ~

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

e,
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b) Escuchen las opiniones de sus
companeras y companeros e
intercambien los papeles de ser
participante o publico varias veces.

5. De manera individual y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe en tu cuaderno una
opiniéon con respecto a la noticia.

Recuerda que una opinion es la valoracion que
tienes de algo o alguien. Puedes mencionar si
estas a favor o en contra de lo que sucedio y
por qué.
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8

6. Tu maestra o maestro te asignara un tema de la lista de
la sesion 1, donde se plasmaron las problemaéaticas de la
escuela o comunidad.

a) En casa, busca en la radio o television, acompanado
de tu familia, una noticia que tenga relacion con el
tema asignado.

f

b) Toma notas en el cuaderno, de la siguiente manera:
)} Con color rojo, el titulo.
} Con verde: (Cuando sucedio?
} Con morado: {Qué sucedio?
} Con naranja: {Donde sucedio?
} Con amarillo: ¢Por qué sucedid?
} Con azul: £Cémo sucedia?

c) Realiza un dibujo que haga referencia a lo que se esta
contando.

d) Revisa los elementos ortograficos como el uso de
mayusculas, minusculas, punto final, escritura

correcta de palabras.

7. Reunidos en pequenas comunidades que comparten el
mismo tema, comparen sus noticias traidas de tarea.
a) Mencionen las semejanzas y diferencias de éstas.
b) Realicen una tabla de doble entrada con sus
companeras y companeros.
c) Anoten sus opiniones en forma de lista en el
cuaderno.
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8. De manera comunitaria y siendo
solidarios, escuchen un podcast en clase
v hagan una lista en el pizarréon con los
elementos necesarios para realizar uno.
a) Utilicen una grabadora de audio o el
celular. Si no tienen una, pidan apoyo
a un familiar, a su maestra o maestro,
para descargar una aplicacion con esta
funcién o empleen una grabadora de
voz si se cuenta con el recurso.

b) Imagina cémo te gustaria que fuera tu
personaje en el podcast.

9. El podcast debera ser de
tipo informativo, y tratara
de una nota o un hecho

reciente en su comunidad.

7.0

10. Reunidos en pequenas comunidades, organicense
para conseguir los elementos que hacen falta para
grabar el podcast.

a) Elijan y plasmen en su cuaderno:

} ¢Quién sera el o los locutores (persona que hablara)?

} ¢Quién sera el productor (encargado de los efectos y
dirigir algunas partes de su podcast)?

} ¢Tendran un invitado especial?

} ¢Algun miembro del equipo tendra un personaje
ficticio?

} ¢Cual sera?
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11. Disenen un guion para el momento de la
grabacion. Investiguen en internet cémo escribir
el guion de un podcast u observen algunos
videos en clase que les ayuden a conocer la

estructura de un guion de podcast.

Nos acercamos

1. En comunidad, escriban el guion de su
podcast.

a) Entreguen el primer borrador a su
maestra o maestro para la revision de
ortografia y redaccion.

b) Incluyan las opiniones que registraron
después de analizar la noticia en

equipo.

2. De manera individual y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, escribe
el guion en una hoja blanca con las
correcciones realizadas.

3. En asamblea de aula, organicen el
espacio y graben su podcast.

65 {5
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4. Escuchen los podcast de todos los
equipos. Decidan &i necesitan volver a
grabarlo.

h. Las pequenas comunidades que
comparten el mismo tema, vuelvan
a grabar el podcast considerando las
observaciones realizadas por su maestra,
maestro, sus companeras y companeros,
en caso de ser necesario.

Lo construimaos

1. Reunidos en pequenas comunidades, realicen
un dibujo donde cada participante muestre su
opinion acerca del impacto de los medios de
comunicacion.

2. De manera comunitaria, observen los
bocetos y elijan el que mas les guste.
a) Pintenlos y hagan un mural de
collage por cada comunidad.

3. En asamblea y con apoyo de su
maestra o maestro, lleguen a
acuerdos sobre lo siguiente: équé
recursos necesitaran para el mural?,
¢a qué miembros de la comunidad
invitaran para que los apoye en la
realizaciéon? Escriban las respuestas
en su cuaderno.
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Materiales

*> Papel kraft en rollos o pliegos. > Tijeras

* Uso de técnicas mixtas: gises, colores, crayones, » (inta adhesiva
acuarelas, marcadores, pinturas acrilicas * Pinceles

Si esta a su alcance, se sugiere que soliciten pintar un
muro, de preferencia que sea en un espacio publico de
la comunidad.

4. Inviten a miembros de la comunidad o familia
a participar en la realizacion del mural.

g
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5. Elaboren una invitacion para hacer llegar
a los miembros de la comunidad el dia y
la hora en la que inauguraran el mural.

6. Durante el evento, reproduzcan los podcasts
que grabaron.

7. Recuerden preparar un pequeno programa
para dirigir el evento.

Reorientamos

De manera individual y sin olvidar que eres parte de
una comunidad, escribe en tu cuaderno lo siguiente:
a) ¢Como te sentiste al realizar el mural y el

podcast?
b) ¢Como te sentiste al grabar?
c) ¢Qué logros consideras que
obtuviste?
d) éCuales fueron las dificultades que
enfrentaste?

e) ¢Qué es lo que mas te gustd?




Escenario comunitario B9

Lo comunicamos

En comunidad, compartan sus textos de manera oral
y escuchen nuevamente los podcast que se grabaron.
Después, hagan lo siguiente:
a) Comuniquen el proceso para realizarlo: sus
dificultades y los nuevos aprendizajes que
obtuvieron.

Revisamos la experiencia

1. De manera individual y sin
olvidar que eres parte de una
comunidad, reflexiona sobre
el proyecto y tu participacion,
considerando lo siguiente:

a) ¢Qué opinion tienes de las
noticias que se presentan
en los diferentes medios?

b) ¢Cémo ayuda el producto
final del proyecto a valorar
las noticias?

c) ¢éPor qué la informacion y
experiencias trabajadas
tienen relacion con el arte,
la historia y la geografia?

d) ¢Por qué lo que aprendiste
durante estas semanas
te puede servir en otros
campos formativos?

2. Esgcriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron para comprender y analizar con mas
precision las noticias que involucran a la escuela o a la
comunidad. &



;Qué nos cuenta
el otro?

En esta aventura de aprendizaje, realizaras
entrevistas para conocer las opiniones

de gente de tu comunidad, para lo cual
necesitaras elaborar un cuaderno de notas
y anotar la informacién mas importante.

Lo que sabemos

o 1. Encomunidad y siendo solidarios, lean en voz alta
= el siguiente caso:

Autar:
Carlos Alberto Barcia Mendieta

Maestra frente 2 grupo
Escuela Primarla Justo Sarra
HIDALED

& 70
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La semana pasada se llevé a cabo
una edicion mas de la muestra
gastrondmica en el municipio de
Santiago de Anaya. Ese dia llego
una chef muy reconocida, Mendietaq,
por lo que algunos periodistas

del estado de Hidalgo, del pais e,
incluso, internacionales le hicieron
preguntas. También hubo algunas
personas que trataron de acercarse
y platicar con la chef.
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2. Observen ambas imagenes, lean los textos y en orden
contesten las preguntas en voz alta.

Escena 1:
periodistas con la chef
“Buenas tardes, chef,
Jcomo se siente al
estar en un evento tan
importante?”
“Buenas tardes, me siento
muy contenta por el
recibimiento de la gente”
“De antemano, le
agradecemos su
presencia en el
programa.”

Escena 2:
publico en general
“iQué ondal, tu comida es
muy sabrosa, ¢como la
haces?”
"Pus asi, con harto corazon
y con lo que me ensend mi
raza.’
‘¢ Me das una probada,
chef?
“iIClarinesl!”

a) ¢En cual de las dos escenas se esta usando un
lenguaje formal y por qué?
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b) ¢Cuadl es la diferencia entre las dos escenas?

c) Situvieran la oportunidad de entrevistar a una chef,
¢queé tipo de lenguaje utilizarian, el de la primera o el
de la segunda escena?, {por que?

d) ¢Qué temas de su profesion le preguntarias?

Si no lograron contestar las preguntas, no se preocupen,

pueden regresar y hacerlo en otro momento.
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Lo que haremas

1. En comunidad, lean en voz alta el siguiente texto:

Durante la muestra gastronémica,
Carlos, un alumno de cuarto grado,
se acerco a la chef para platicar

y hacerle unas preguntas, pero se
dio cuenta de que tenia algunas
dificultades para formularlas y
comunicarse claramente con ella.
Entonces pensd que, como &l, hay
ninos y ninas de su edad que podrian
estar en la misma situacion. Por
este motivo, pensd que seria muy
interesante desarrollar un proyecto
sobre hacer una entrevista.

2. Para realizar la entrevista para tu reportaje, necesitaras
elaborar un cuaderno de notas. Consigue lo siguientes
materiales:

Materiales:

*>Hojas de redso blancas o de colores *> Fotografias
*>Recortes de tela para decorar *>L4pices de colores o pinturas de agua




Escenario comunitario

sComo lo haremos?

En pequenas comunidades, organicense para elaborar su plan
de accidn y registren sus acuerdos en la siguiente tabla:

Plan de accion

de puion de



Lo que necesitamos saber

1. Para orientarte en la formulacion de las preguntas
para la entrevista, de manera individual, pero
sin olvidar que formas parte de una comunidad,
investiga en diversas fuentes de consulta (puede
ser en la biblioteca de tu escuela o en Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia)
acerca de las conversaciones formales e informales
y cuando y dénde se pueden utilizar.

2. FEn la siguiente tabla escribe, con tus
propias palabras, lo que entendiste a partir
de lo que investigaste:

LConversaciones

Formales Informales

Ge utilizan en:
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3. De acuerdo con lo que leiste y analizaste en las diversas
fuentes, ahora completa el siguiente esquema sobre el
tema de la entrevista:

La entrevista es:

Los elementos que debe tener son:

Las Formulas de cortesia que se usan son:

Mi enfrevista sera para:
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En la muestra gastronémica, Carlos vio cuando una periodista
se acerco a la chef Mendieta para hacerle una entrevista.

4. Observa y lee con detalle la siguiente conversacion:

Muy buenas tardes, chef Mendieta. Primero,
quierc agradecerle su disposicion para
la entrevista. Ahora, me gustaria saber que
significa para usted la gastronomia.
Para mi, la gastronomia es apreciar
y disfrutar cada uno de los alimentos
con los que contamos vy las diferentes
formas de elaborarlos.
¢ Cudles son los platillos que mas han
llamado su atencidn en esta muestra
gastronomica?
Por mencionar algunos, la flor de
garambullo en ximbo, el conejo en
mole de olla con xocoyol, los tamales de
flor de garambullo, tortas de nuez rellenas
con escamoles y nopales, el flan de elote y el
atole de garambullo.
2Qué le diria a las personas que aun
no asisten a esta muestra y también a los
estudiantes de gastronomia?
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b)

d)

A las personas que no han podido venir, quiero
decirles que asistan, que se van a sorprender por

la riqueza que existe en los alimentos y en la cultura
de este municipio, y que van a encontrar alimentos
muy ricos y variados. Ademas, disfrutaran eventos
culturales como concursos de huapango, bandas de
viento, bailes y muchos comercios que ofrecen
artesanias del lugar. Y a los futuros chefs, les
recomiendo que sigan su instinto a la hora de cocinar,
que no tengan miedo de probar, que valoren lo que Ia
naturaleza nos da y las diferentes maneras en que
podemos enriquecer la gastronomia de nuestro pais.

Le agradezco su tiempo, disposicidon y lo que comparte con

nosotros. Buenas tardes.

Si fueras periodista, équé otra pregunta le harlas a la chef?

¢Como puedes identificar qué tipo de conversacion se utiliza en

la entrevista?

¢Qué caracteristicas tienen las preguntas que hace el
entrevistador?

¢Con qué preguntas hubieras terminado la entrevista y por qué?

19 &
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Conozcamos mds sobre |la
gastronomio hido]guense:

) Ximbé: (palabra de origen otomi) es un platillo
que contiene un pollo entero con cuero de cerdo y
nopales, cubierto con chile guaijillo.

! Xocoyol: son pequenos tallos de sabor acido que
florean de julio a septiembre y se usan en platillos
como el mole de olla.

) Escamoles: (palabra de origen nahuatl) son larvas de
hormiga que se encuentran en la base del maguey o
en las nopaleras. Se frien con mantequilla y epazote.

) Garambullo: es un fruto de color morado con sabor
dulce, muy parecido a una ciruela.
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5. Ahora que ya conoces qué es una entrevista, sus
elementos y las caracteristicas que debes considerar,
realiza lo siguiente:

a) Selecciona a tu entrevistado, puede ser un personaje
que admires de la comunidad, a alguien que
desarrolle un oficio o profesién o a quien tu consideres
interesante. Por ejemplo:

} Artesano ) Doctor

} Persona que hable ) Bombero
una lengua originaria ) Panadero

) Taquera ) Pintora

!} Zapatero ) Maestra

) Tortillera

b) Determina un tema para tratar con el entrevistado.

c) Anota en los egpacios de la tabla que sigue lo que
haras en cada momento y las preguntas que quieres
que te conteste como parte de la entrevista.

Guion de preguntas para el entrevistado

=

il b voy @ hacer? ¢Qué voy a preguntar?
Preparacion

Presentacion

Oesarrollo

Conclusidn
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6. Te recomendamos que, como entrevistador, antes de
iniciar la platica, conozcas algo relevante sobre la
actividad a la que se dedica el entrevistado, de manera
que la conversacion sea fluida y de mucho provecho. iNo
olvides el tipo de conversacién (formal o informal) que
debes aplicar!

Nos acercamos

1. RelUnanse de nuevo en pequenas comunidades, vuelvan
a mirar el cronograma de actividades que elaboraron
en el apartado “¢Cémo lo haremos?” y, de ser necesario,
realicen los ajustes que consideren pertinentes.

2. Revisen las accioneg y preguntas que realizaran en la
conversacion que sostendran a lo largo de la entrevista.
Pueden considerar los tiempos, las personas involucradas o
la lengua en que las haran. Recuerden que pueden llevarla a
cabo en la lengua que se habla en tu comunidad.

3. Una vez que hagan log ajustes necesarios,
muéstrenle a su maestra o maestro su guion para
la entrevista para que pueda orientarlos y darles
observaciones que ayuden a mejorar su producto.
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Lo construimos

83

1. Es momento de hacer tu cuaderno de notas para tu
entrevista. Puedes utilizar hojas blancas o de colores.

b) En la primera pagina,

coloca el titulo, fecha,
nombre del entrevistado.

c) En la segunda pagina, incluye
una introduccién. Recuerda
senalar la fecha y la hora de la
entrevista.

a) Elabora una portada con
tus datos y decorala.

d) En la pagina 3,

coloca los datos del
entrevistado, nombre,
ocupacion y edad.

8



e) En la pagina 4, anota las preguntas.

f) Deja algunas hojas en blanco para que, al
final, realices un resumen de la entrevista y
puedas utilizarlo para hacer tu reportaje.

g) Con la ayuda de tu maestra
o maestro, une las hojas con
pegamento o grapas.

h) Integra imagenes que ilustren tu
cuaderno de notas o tu primera
entrevista.

Reorientamos

1. Organizados en pequenas comunidades,
intercambien sus cuadernos de notas
y revisen si consideraron todos los
elementos necesarios para realizar su
entrevista. Marca con una v’ los aspectos
que contiene el guion de entrevista.
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Aspecto 5i

Titulo
Fecha
Nombre del entrevistado

éLas preguntas fienen
faltas de ortografia?

é¢La redaccion es correcta?

é¢La puntuacion se utiliza de
forma correcta?

¢Se indica la ocupacion del
entrevistado?

éLas preguntas que se incluyen
al inicio de la entrevista son
correctas y se enfienden?

é¢Las preguntas que se agregan durante
el desarrollo de la entrevista son
correctas y se enfienden?

éLas preguntas que se anotan para el
cierre o conclusion de la enfrevista son
correctas y se enfienden?

No

Si la respuesta
es no, éque debo
camhiar?

Recuerden que las recomendaciones que les hagan los demas
integrantes les ayudan a complementar y mejorar sus cuadernos.

85 &



Lo comunicamos

1. En pequenas comunidades, organicen un panel de
discusién con las mesas adornadas y los materiales que
tengan en su casa y escuela para que se expongan todos
los cuadernos con los reportajes que hicieron a partir de la
entrevista. Usen un tono de voz adecuado para que todos
escuchen. Exprésense de manera clara y, en todo momento,
respeten los turnos al hablar.

2. Inviten a sus companeras y companeros de
escuela, asi como a la familia y los vecinos de la
comunidad.

3. Lean y presenten los contenidos de sus
cuadernos con sus guiones de entrevista, las
entrevistas y el reportaje.

a) Siviven en una comunidad donde se hable
una lengua indigena, pueden hacerlos
bilingues.
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Revisamos la experiencia

1. De manera individual, pero sin olvidar que
eres parte de una comunidad, responde las
siguientes preguntas y después comenta con
tus companeras y companeros, de manera
colaborativa, tu experiencia al elaborar este
proyecto.
a) ¢En tu cuaderno de notas cuando se utiliza
un lenguaje formal?

b) ¢Cuando se usa uno informal?

c) ¢Qué consejo le darlas a tu companera o companero
para mejorar su guion de entrevista?

d) ¢Cuales de las pautas para conversar con alguien te
parecen mas importantes y por que?

e) Escribe como te sentiste al trabajar con tus
companeros en comunidad y de manera solidaria.

2. Por ultimo, escribe en tu cuaderno
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron para realizar una entrevista a
una persona de tu comunidad.



Anécdotas animadas
de mi1 comunidad

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras un cuento que
representaras en un folioscopio y lo contaras por medio de
una narracion en voz alta.

Lo que sabemos

Diana Anahl Sainz Villareal, sain caviFossia

Autora:

Ty Folioscopio es un libro con una serie de imagenes que varian

Subdiractora aevdémics de manera gradual de pagina a pagina en pagina y que, al
Instituta del Pacifico Sur : P ! i o
Py hojearse rapidamente, simulan movimiento animado.
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1. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, lee el cuento.

Ita y Viko en las montanas

En un lejano pueblo de la region mixteca, alla por las
montanas, habia una vez dos primos llamados Ita y
Viko, ambos hablantes de la lengua tu'un savi. Aparte de
estudiar, los dos apoyaban a sus padres en la siembra del
maiz y en la elaboracion de artesanias: huipiles, sombreros
de palma y recipientes de barro, ademas de molcajetes,
platos y cantaros. Cada domingo, se trasladaban a la
ciudad para comercializar sus productos.

Durante los dias festivos de su comunidad, tocaban
uno el clarinete y el otro la trompeta. Su legado cultural
era pertenecer a un grupo de musica de viento. Ita y Viko
sentian mucha emocion y alegria cuando tocaban los
instrumentos y les gustaba mucho participar en las fiestas
de su comunidad. Ita tambien amaba bailar al ritmo y
compdas de la musica con los pies descalzos.

* o a e *
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Ita y Viko debian caminar mucho todos los dias para
llegar a la escuela. Despuées de atravesar rios, colinas y
caminos, siempre llegaban entusiasmados por aprender
algo nuevo. Ambos cursaban el cuarto ano de primaria y
hablaban poco espanol.

Al momento de ingresar a la escuela, tuvieron
problemas para comunicarse. Sin embargo, con el apoyo
de la maestra, de sus companeras y companeros de
grupo, pronto aprendieron a pronunciar y traducir las
palabras. Savi, la maestra, tambien supo guiarlos para leer
y escribir. Los demas aprendian, junto con ellos, palabras
nuevas que |ta y Viko les ensenaban.

Un dig, Ita y Viko compusieron una cancion para
su maestrag, sus companeras y companeros como
agradecimiento por el apoyo gque les dieron al ingresar a la
escuela. La cancion tenia buena melodia y los puso a cantar y
bailar a todos. De hecho, lo hicieron con el acompanamiento
del clarinete y la trompeta que sabian tocar muy bien los
primos. Finalmente, la cancidn se difundié fuera del aula: se
interpretd en las fiestas de su comunidad y, con el tiempo,
en otros lugares. Es asi como nacieron los compositores de
musica mixteca Ita y Viko.
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2. Platica con tus companeras y companeros lo siguiente:
a) ¢Por qué piensan que Ita y Viko sintieron mucha
felicidad y entusiasmo al tocar su canciéon?
b) {Ademas de hacerlo con palabras como han

expresado ustedes lo que sienten y piensan?

Diana Anahi Sainz Villarsal, sah caiFaknia

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, recuerda alguna experiencia importante que
te haya gustado y emocionado.

a) Conesidera para ello la experiencia de [ta y Viko al
difundir su lengua materna.
b) Dibuja dicha experiencia en una hoja.

2. Muestra tu dibujo y dialoga con tus companeras y
companeros para entender qué intentaron expresar. .
3. De manera individual, observa las imagenes y X
responde lo que se indica. ;
a) ¢Que experiencias imaginas que podrian estar
expresando las y los intérpretes?
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4. De manera colectiva, en un circulo de didalogo, comenten
qué elementos utilizan las personas de las fotografias
para expresarse.

5. Ademas de la musica y la danza, dialoguen sobre cuéles
otras formas de expresiéon conocen.

6. De manera individual, pero considerando las experiencias
de tus companeras y companeros, observa la sucesion
de imagenes de la esquina inferior derecha de todas las
paginas nones de esta aventura de aprendizaje.

a) Pasa las paginas y observa lo que ocurre.
b) Comeéntalo con tu grupo.

En esta aventura de aprendizaje,
elaboraras junto con algunas de
tus companeras y companeros,
una sucesion de imagenes como
la del cuento Ita y Viko en las
montanas. Es decir, haras un
folioscopio a partir de alguna
anécdota de la comunidad,

la cual daras a conocer a las
personas del lugar donde vives.

Lavinla Cabrera Samdoval, Tasasco
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;Como lo haremos?

1. Organicense en pequefias comunidades para JJEI |JIL':LI ;
i 2 ) ) | JOLOSCOpIO B3
planificar como elaboraran el folioscopio. cuadernillo que incluye

a) Utilicen un esquema como el que se muestra. 5 sypesion de imasenes

b) Revisenlo en conjunto y, de manera que varian de manera
colaborativa, con el apoyo de su maestra o gradual. Al pasar las paginas
maestro, definan las fechas para concluir rapidamente, las imagenes
cada gelaidad parecen animarse y contar

) i . una historia.

c) Hagan los ajustes que consideren necesarios

y tengan su planeacion siempre a la vista.
1. Investiguen anécdotas con personas de su
comunidad.
) Fecha:
2. Seleccionen una anécdota para escribir un cuento.
)} Fecha:
3. Socialicen su cuento y ajustenlo.
) Fecha:
4. Hagan la descripcion de imagenes del folioscopio.
) Fecha:
5. Socialicen la descripcion de imagenes del
folioscopio y ajustenlo.
) Fecha:
6. Construyan la version final del folioscopio.
) Fecha:
7. Presenten sus materiales ante la comunidad. e,
)} Fecha:
8. Compartan sus reflexiones.
) Fecha:

Diama &nshi Sainz Villareal, nasx cALIFORRL L] »



1. Organizados en pequenas comunidades, investiguen en
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia,
en alguna biblioteca publica o en internet lo siguiente:
a) ¢Qué es una anécdota y cuales son sus

caracteristicas? Esto les resultara de utilidad tanto
para preguntar a las personas sus anécdotas como
para seleccionar las méas adecuadas para la aventura
de aprendizaje.

Diana Anahi Sainz Villarsal, Bl caLiFakKi

b) ¢Qué es un cuento y como se redacta? Esta
informacion la emplearan para escribir su propio
cuento a partir de la anécdota que seleccionen.

c) ¢Qué es un folioscopio y como se elabora? A partir
del cuento, dibujaran la secuencia de imagenes
para su folioscopio.

2. Registren la informacion que consideren

importante para tenerla a la mano durante el

desarrollo de la aventura de aprendizaje.
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Nos acercamos

1. Reunidos en sus pequenas comunidades, revisen la
planeacion que realizaron en “éComo lo haremos?”.

a) Consideren los acuerdos que definieron vy, de ser
necesario, hagan ajustes.

2. Con sus pequenas comunidades y con el apoyo de
algun adulto, visiten a diferentes personas del lugar
donde viven.

a) Soliciten que les narren una anécdota que les haya
sucedido.

b) Para ello, pueden realizar las siguientes acciones:
} Pregunten qué ocurrio, como y donde fue la
experiencia, ademas de como se sintio cada persona.
} Escriban o graben en audio o video las anécdotas que

les platiquen. Antes de grabarlas, pidan autorizacion.

3. Elaboren un listado con las anécdotas que reunieron y
seleccionen una de ellas.
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a) Pueden usar como criterio, por ejemplo, la
que mas les gusto, la mas divertida o la
mas emocionante.

A partir de la anécdota elegida, redacten

un cuento.

a) Usen la investigacion que hicieron en
“"Lo que necegitamos saber” sobre
el cuento.

Intercambien su cuento y léanlo con otra

pequena comunidad.

a) Hagan observaciones para
mejorar las historias de
sSus companeros.

b) Tengan en cuenta
algunos de los siguientes

elementos:

} Incluye inicio, desarrollo
Y clerre.

)} Esté bien escrito: es claro
y tiene buena ortografia.

)} El titulo se relaciona con

la anécdota.
Hagan a su cuento los ajustes
que consideren necesarios a
partir de las observaciones que
recibieron de sus companeras
y companeros.
Una vez que estén conformes
con su cuento, pasenlo

en limpio.

A partir del cuento, elaboren un esquema o

una tabla con la descripcién de la sucesion de

imagenes que tendra el folioscopio.

a) Describan, primero, la imagen del inicio de la
historia, luego la del desarrollo y después la
del final.

Diana Anahi Saknz Villareal, Bk CALIFDRSIA
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Inicio Desarrollo Final
lta y Viko estdn ta toca el clarinete y Los amigos
en la escuela Viko toca la trompeta de tta y Viko
en la escuela. aplauden.

b) A partir de esas tres imagenes, describan el resto. Para ello,
recuerden lo que investigaron acerca del folioscopio en “Lo que
necesitamos saber”.

c) Consideren el tiempo que tienen planeado para hacer el
folioscopio. Tomen en cuenta que, entre mas
imagenes describan, mas dibujos elaboraran.

9. Intercambien con sus companeras y companeros

las descripciones de sus sucesiones de imagenes y

hagan sugerencias para mejorar su trabajo.

10. Realicen los ajustes necesarios a su descripcion
de imagenes hasta que estén conformes.




11. A partir de su investigacion acerca de céomo hacer un
folioscopio y de su descripcion de imagenes, elaboren la
lista de los materiales que utilizaran.

a) Pueden hacer una tabla como la siguiente
para organizarse:

Material Responsable v

Hojas de redso
cortadas

Engrapadora o
broche

Plumanes

Colores

12. Dibujen un borrador de las imagenes que corresponden al inicio,
desarrollo y final del cuento.

a) A partir de su experiencia con el primer borrador, si lo consideran
necesario, realicen ajustes a la descripcion de las imagenes.

b) Hagan los ajustes necesarios en la
descripcion de imagenes como al e T T
borrador de sus dibujos. de cémo hacer el

borrador del folioscopio,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros

v familia.

Diana Anahi Sainz Villareal, BAiA CaLIFOENIA
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Lo construimaos

1. Reunidos con su pequena comunidad, recuperen los trabajos que han
hecho hasta el momento.
a) La descripcion de las imagenes del folioscopio.
b) El borrador de los dibujos de inicio,
desarrollo y final del cuento.
c) La lista de materiales.
d) La investigacion acerca de como
construir un folioscopio.
2. Acudan, tantas veces como lo requieran, a Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia para entender como
elaborar el folioscopio.

iManos a la obra!

3. Fabriquen el folioscopio. Para ello, tomen en cuenta
estas recomendaciones:
a) Eviten hacer dibujos muy elaborados, pues ello podria
requerir mas tiempo de lo planeado.
b) Procuren usar hojas delgadas porque son mas flexibles, lo

cual permite manipularlas facilmente.

T\
- L

Diana Anahi Sainz Villareal, Bk CALIZORKA

* o a e *



c) Numeren la hoja, una vez que tengan el dibujo
definitivo en ella.

d) Coloquen los dibujos en un lugar amplio para que
puedan visualizar la secuencia de imagenes.

e) Procuren hacer los dibujos lo mas alejados del
lugar donde podran el broche, las grapas o lo
que decidan para sujetar las hojas.

4. Una vez terminado el folioscopio, designen
a un integrante de su pequena comunidad
para que narre, en asamblea, la historia que
plasmaron en las imagenes.

a) Procuren que su narracion exprese lo que
sintié quien contd su anécdota.

b) Cuiden la entonacion y expresion de
acuerdo con lo que vayan narrando.

5. Reunidos con su pequena comunidad, intercambien sus
folioscopios y disfruten ver las imagenes en movimiento.

6. En asamblea, con la ayuda de su maestra o maestro, establezcan
en qué espacio de la escuela presentaran los materiales.

Diana Anahi Saing Villareal, Akis CALIFDEHIA
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7. Durante el dia de la presentacion, en comunidad grupal
lleven a cabo lo siguiente:
a) Asignen el lugar y la hora de la presentacion.
b) Organicen los materiales necesarios y consiganlos, por

ejemplo: equipo de sonido, mesas, sillas, decoracion,
hojas, coloreg, lapices, entre otros.

Diana Asakl Sainz Villareal, sois caisroania

c) Preparen el lugar donde exhibiran los
folioscopios para los invitados. Pueden
disponer un tendedero de folioscopios. De ser
asi, consigan los materiales necesarios, como
mecate o lazo para colgarlos, pinzas o cualquier
herramienta para sujetarlos.

d) Preparen el programa para la presentacion de
los folioscopios.
e) Elaboren carteles o invitaciones para convocar
a las personas de su comunidad.
f) Silo desean, pueden llevar una vestimenta especial. _, «** * .,
g) Consideren preparar unas palabras para .
agradecer a quienes les platicaron su anécdota.

h) Tengan lista la musica que pondran el

dia del evento.

i) Procuren que los invitados participen
durante la presentacion.

* o a e *

Diana Aaahl Sainz Villareal, saus caviroamis
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Reorientamos

1. Reunidos en asamblea y con su maestra o maestro,
ensayen la presentacion de sus folioscopios.
a) Durante el desarrollo del ensayo, tomen nota
de los imprevistos que podrian afectar la
presentacion.
b) Ajusten lo que sea necesario con base en todas las
opiniones.

2. Platiquen acerca de lo que mas les ha gustado de trabajar
juntos en esta aventura de aprendizaje.
a) Lleguen a una conclusién y escribanla.

Lo comunicamos

1. Organizados en pequenas
comunidades, presenten los
folioscopios de acuerdo con lo
planeado. Por ejemplo:

a) Den la bienvenida y
expliquen a los invitados
como fue el proceso de
desarrollo de los materiales.

b) Narren en voz alta las
historias que cuentan los
folioscopios.

c) Expliquen cémo se usan los
folioscopios.

d) Preséntenlo a su comunidad
permitan tocar y manipular
los folioscopios.

2. Una vez terminada la
presentacion, repartan hojas

blancas, lapices y colores a los
asistentes.

Diana Aaahl Salnz Villareal, sads cauiroamis
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a) Soliciten que representen con un dibujo su experiencia al escuchar
las narraciones y ver las historias de los folioscopios.

Revisamos la experiencia

1. En asamblea, retinan los dibujos que hicieron los invitados.
a) Acomoédenlos todos en un espacio amplio y, mediante una lluvia de
ideas, propongan el titulo que le pondrian al conjunto de dibujos.
b) Anoten el titulo que mas les haya gustado.

2. Dialoguen sobre de qué otra forma, ademas del cuento y el
folioscopio, podrian representar las anécdotas que les contaron
las personas de su comunidad. Escribanlas.

3. Hablen de las ideas que se les ocurran para hacer otro
folioscopio sobre algun tema de su interés que hayan
trabajado en la escuela. Consideren llevarlo a cabo.

4. Por ultimo, escriban en su cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para elaborar
un cuento y presentarlo mediante un folioscopio.




En esta aventura de aprendizaje, a partir de la investigacion
de las historias y personajes que forman parte de las
leyendas y mitos de la comunidad, podran reflexionar
acerca de la existencia real o ficticia de éstas para después
transformarlas en un guion teatral y llevarlas a una
escenificacion que se compartira con la comunidad.

699

G

Maria Dolores Aldaz Garcia
Asesora Técnice Pedagdgica
WICHOACAN
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Lo que sabemos

1. En comunidad y de manera solidaria, al unisono, lean la pregunta y la
informacién en voz alta.
a) ¢Sabias que muchas de las historias que se cuentan en tu familia,
comunidad, regiéon o pais fueron reales y que sus personajes
vivieron ahi?

En nuestras comunidades existen historias, relatos,

cuentos, fabulas o leyendas que han nacido del
imaginario popular. Algunas de ellas estan llenas de
fantasia y tienen a reyes, dragones, magos, brujas

o fantasmas. Mientras que otras pueden incluir a
personajes reales, héroes o heroinas de cada lugar. En
la actualidad, forman parte de una tradicion que se ha
difundido de generacion en generacion a traves de la
palabray es por eso que vamos a conocerlas.

2. De manera individual, y sin olvidar que formas parte de una
comunidad, observa con atencién la siguiente imagen.
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La leyenda del jinete sin cabeza se encuentra en muchas
tradiciones alrededor de todo el mundo. Michoacdan
tambien tiene su version de este personaje, la cual se
remonta a la segunda mitad del siglo XIX durante la
Intervencion francesa en Mexico.

3. A partir de lo que observaste, responde las siguientes preguntas:
a) Describe las imagenes.

b) ¢De qué tratan?

c) ¢Cuando sucedieron?
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Lo que haremos

1. De manera individual, pero y sin olvidar a los demas,
investiga con tus familiares, amigos o vecinos las
historias o relatos que se cuentan en la comunidad
donde vives.

a) En tu cuaderno, anota todos los acontecimientos que

consideres mas importantes durante la realizacion
del proyecto.

2. Pideles que te cuenten la historia v, si puedes, grabala
para después escribirla en tu cuaderno.

a) No olvides preguntar y anotar:

)} El nombre de la persona que te conto la historia.
)} Su edad.
) A su vez, quién le conto la historia a esa persona.

3. En asamblea, elijan el nombre que le pondran a la

parte del cuaderno en donde anotaran los aspectos
relevantes del proyecto.




4. Reunidos en pequenas comunidades, lean las historias
que investigaron y elijan las que mas les gusten.

;Como lo haremos?

1. Elaboren su plan de accion y escriban los acuerdos a los
que lleguen en la siguiente tabla:

¢(dmo nos ¢Quiénes ¢0ué ¢0Qué materiales
organizamos? parficiparemos? investigaremos? necesitamos?
¢0ande ¢En qué tiempo lo ¢Qué producto
investigaremos? haremos? obtendremos?

2. Lean nuevamente en voz alta las historias que seleccionaron.
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3. Antes de transformar su historia en un guion Para saber el

teatral, investiguen acerca de las diferentes significado de las
palabras teatroy

literatura, consulta
Nuestros saberes:

Libro para alumnos
maestros y familia.

caracteristicas de un texto de teatro.

4. Con ayuda de su maestra o maestro, llenen la siguiente
tabla tratando de identificar cada elemento en la
historia que seleccionaron previamente.



5. Seleccionen los personajes de su historia para contarla
por escrito a modo de dialogo de texto teatral.

6. Cada pequena comunidad compartira lo que
escribid con todo el grupo y, en asamblea,
elegiran la historia que mas les haya gustado para
transformarla en una obra de teatro.

7. No olvides anotar lo que creas mas interesante
en tu cuaderno.

Lo que necesitamos saber

1. Una vez que elijan la historia, es necesario acudir a
diferentes fuentes de informacién para saber mas acerca
de los siguientes conceptos:

a) Texto de teatro = Para conocer mas sobre el
b) Obra de teatro texto, la obra vy los elementos
c) Elementos del teatro: del teatro, consulta Nuestros
) Escenografia saberes: Libro para alumnos
)} Iluminacion maestros y familia.
} Sonido

} Vestuario
)} Utileria
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2. Recurran a bibliotecas publicas fisicas o digitales,
enciclopedias, diccionarios, sitios oficiales de internet,
entrevistas, videos o asistan al teatro para conocer mas
acerca de sus caracteristicas.

Recurre a los Libros del Rincdn si deseas
consultar alguna de las siguientes obras:

- Teatro obras cortas para representar,
de la Serie Espejo de Urania

- Teatro de sombras, de Guillermo Murray
Prisant y Rocio Mijares Tamés

2 - Teatro en el aula, de Berta Hirfart
elijan alguna obra corta de teatro y « La boda de la ratita y més teatro-

léanla en clase. cuentos, de Mireya Cueto
a) Reflexionen sobre la historia y

3. Con ayuda de su maestra o maestro,

observen con atencion la forma en
que esta escrita.

huﬁszﬁhit.lymk?ahﬂz



4. iEs momento de crear su texto teatral! Con ayuda
de su maestra o maestro, elaboren el guion final que

representaran en escena.
a) Pueden orientarse con el cuadro que elaboraron en el

apartado “¢Coémo lo haremos” y la obra corta de teatro
que leyeron u otra que sea de su agrado.

Nos acercamos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, antes de
comenzar a ensayar, revisen el texto final de su obra.

2. Seleccionen a los actores para que memoricen sus
dialogos. También, formen pequenas cooperativas
gue se encarguen de vestuario, escenografia, utileria,

iluminacién y audio.
a) Recuerden designar a companeras y companeros para
hacer la difusién y repartir las invitaciones.
b) Si es posible, asignen a algunos miembros la
responsabilidad de tomar fotografias y videos de los
preparativos y la presentacion.
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3. Una vez formados los equipos, es momento de
practicar. Hagan tres ensayos en la escuela antes de
llevar a cabo la presentacion de la obra de teatro ante
toda la comunidad.

4. De manera individual, pero sin olvidar que formas
parte de una comunidad, al terminar los ensayos y la
presentacion, contesta el siguiente cuadro:

Participacion éComo lo ¢Qué problemas ¢Como lo
llevaron a hubo? resolvieron?
caho?
En el grupo
Con el grupo
invitado

Presentacion
en el patio
escolar




5. En asamblea, comenten las respuestas y no olviden escribir
Sus opiniones en su cuaderno.

Lo construimos

iLleg6 el momento tan esperado!

De manera colectiva, realicen la presentacion de la obra de
teatro en la comunidad donde viven. Para ello, deben cuidar
todos los detalles que se mencionaron anteriormente.

a) La escenografia.

b) La voz de los actores y actrices que debe ser en un
tono moderadamente alto y hacer énfasis en las
preguntas y las emociones.

En caso de ser necesario y si existen las posibilidades,
apoyense con el equipo de sonido de la escuela.
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Reorientamos

De forma individual y sin olvidar la opinion de tus
companeros, llena el siguiente cuadro:

Aspectos 5i No ¢Por qué?

¢Te gusta la
ohra?

¢El personaje
o el rol que

te toco fue de
tu agrado?

¢Resultd
dificil
trabajar en
equipo?

éLograron
gue todos los
companeros
participaran?
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Lo comunicamos

En comunidad, organicense y realicen la siguiente
encuesta entre algunas de las personas que asistieron
a la presentacion de su obra de teatro para conocer
gus impresiones.

NOMBRE

¢De qué se tratd la obra?

¢Qué te gusto?

¢(Codmo te enteraste de la presentacion?

¢ Te gustaria volver a verla?

¢ Te gustaria volver a participar en una obra?




Escenario comunitario

Revisamos la experiencia

1. Junten las respuestas de las personas que

asistieron al evento, léanlas y coméntenlas
en clase.

2. Revigen los videos v las fotos. Escriban
en sus cuadernos sus comentarios.

3. Con todo el material anterior, elaboren en comunidad un
collage y coloquenlo en un lugar visible de su escuela.
También, pueden ilustrarlo con dibujos.

|

4. Finalmente, de manera individual, pero sin olvidar las
opiniones de los demas, escribe en tu cuaderno:
a) ¢Qué fue lo que mas te gusto de la experiencia?
b) ¢Te gustaria volver a participar en una obra de teatro?

5. Con la presentacién de la obra de teatro, lograste el
objetivo de difundir las historias del lugar donde vives.

6. Por tltimo, escribe en tu cuaderno los acuerdos

asamblearios a los que llegaron para transformar las
leyendas y mitos de tu comunidad en un guion teatral.



HMartinez, BAIA [ALIFORNIA SUR

Angélica Buatalupe Mendia
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Comprar con
responsabilidad

En este proyecto por indagacion, con
integrantes de tu comunidad, utilizaras una
hoja de céalculo para calcular el gasto familiar
en alimentos por semana, con base en sumas,
restas, multiplicaciones y divisiones.

Saberes de nuestra comunidad

1. De manera colectiva, realicen una historia con
Brenda, la nina de las siguientes imagenes.

Luis Armeria Zavala

Asesor Académico de la Direccidn de Proyectos
de Investigacitn e Innovacidn Educativa
Secretaria de Educacidn de Michoacan

WICHOACAN
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Escenario comunitario

2. En su cuaderno, escriban algunos problemas a
los que se pudo enfrentar Brenda. Por ejemplo,
desconocer qué productos elegir, no contar con
el suficiente dinero para comprarlos o no saber
calcular cuanto se debe pagar por ellos.

3. A lo largo del proyecto por indagacion,
responderan en comunidad y de manera solidaria
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué consideran cuando compran alimentos?

b) ¢Cuanto cuestan los alimentos que come una
familia durante una semana?

c) ¢Qué herramientas pueden utilizar para hacer
calculos?

Indagamos

1. Reunanse en asamblea e incluyan a un familiar

para llevar los materiales cuando su maestra o
maestro lo indique.

2. Podnganse de acuerdo para resolver cada pregunta
del punto 3 de “Saberes de nuestra comunidad”.
a) Escriban los acuerdos a los que lleguen en su
cuaderno. Revisen y modifiquenlos conforme
realicen las actividades.
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¢/Qué consideran cuando compran
alimentos?

1. Una dificultad al comprar alimentos puede
consistir en desconocer criterios para
planificar la compra. Relinanse en pequenas
comunidades y realicen lo siguiente:
a) Comenten qué aspectos pueden considerar
al comprar alimentos.
b) Con ayuda de un adulto, busquen en
internet, en la Biblioteca Escolar, la de Aula
o en la biblioteca publica elementos
a tomar en cuenta para comprar alimentos.
c¢) Lean lo que encontré Brenda en internet.

Al comprar alimentos, hay que considerar las
siguientes claves:

1. Planificar comidas. Contar con un plan de menus para
la semana. Para programar los menus, se puede usar
una tabla como ésta:

Oesayuno | Refrigerio Comida Colacion Cena

Para las comidas principales, hay que asegurarse
de tener platillos con verduras, cereales integrales,
leguminosas, alimentos de origen animal, fruta
como postre o en ensaladas y agua natural.



Escenario comunitario

Para refrigerios o colaciones, hay que hacer

combinaciones de verduras, frutas, cereales
integrales u oleaginosas.

2

a)

b)

g)

el consumo o |2
diarias, se les llama |
Llevar la lista de compras organizada de acuerdo  glegginosas.

con los alimentos que se tienen en casa y €l plan o

de menu semanal. Esta lista puede incluir las

siguientes categorias de alimentos:

Frutas y verduras: deben ser firmes

y maduras. Comprarlas frescas y de
temporada.

Cereales: seleccionar integrales y sin
grasa. Preferir la panaderia casera a la
industrial.

Carne/alimentos de origen animal:
verificar que el olor sea fresco y la
apariencia firme.

Leche y yogur: de preferencia, \
semidescremados y sin azucar. Revisar L:l"'- 1
fecha de caducidad.

Grasas y aceites: elegir aceites
vegetales y evitar exponerlos al sol.
Leguminosas: preferir las frescas y
cuyo almacenamiento esté libre de
insectos.

Enlatados: revisar el etiquetado
nutricional y las fechas de caducidad.
No comprar latas que se encuentren
abolladas.

3. Seleccionar el lugar. En el mercado siempre

encontraran alimentos frescos y de temporada.

4. Comer antes de salir. Esto evitara comprar
alimentos que no son necesarios.



2. Completen en su cuaderno la tabla de la pagina
122 para planificar el mena semanal de una
familia v una lista de compras de acuerdo con esa
tabla. Si lo consideran necesario, extiendan la
lista a otros productos.

3. En asamblea, reflexionen sobre la importancia de
tener criterios para comprar alimentos.

a) Escriban en su cuaderno lo que aprendieron.

¢Cuéanto cuestan los alimentos que come
una familia durante una semana?

1. Incluyan a mas familiares adultos a su pequena comunidad.
Juntos, visiten dos lugares de venta; por ejemplo, la tienda
cercana a su casa, el mercado o tianguis, la central de
abasto o0 una tienda de autoservicio.

a) Investiguen los precios de cada alimento en
la lista de compras que elaboraron en “éQué

consideran cuando compran alimentos?”.
Pidan ayuda a uno de los adultos para
redondear al nimero natural mas cercano.




Escenario comunitario

b) Realicen una tabla como la siguiente en
su cuaderno y registren sus resultados.
Observen el ejemplo.

Mombre del alimento

Liman

Precios de los alimentos en mi localidad
Precio de venta Precio de venta

[por kilograma, litro [por kilogramo, litro o

, , Operador de comparacian :
0 pieza) en el primer pieza) en el segundo
establecimiento elegido establecimiento elegido
$22 < 37

2. Retnanse en pequenas comunidades y obtengan el gasto
familiar semanal por cada alimento en cada una de las
tiendas. Pueden hacerlo multiplicando el consumo familiar
semanal de ese alimento (en kilogramos, litros o piezas) por
el precio de venta (por kilogramo, litro o pieza).

a) kn el cuaderno, elaboren una nueva

Alimento

Bracoli

tabla donde concentren los datos.
Pueden tomar como ejemplo la
siguiente, agregando las filas que
requierarn.

Costo del consumo semanal de alimentos de una familia

Consumo familiar semanal Precio de venta [por ”
; . ; : . . Gasto familiar semanal
en kilogramos, litros o piezas] | kilogramo, litro o piezal

$37 $74

2k

I’j
Gasto total
semanal familiar

b) Al final, calculen en la tabla el gasto total
semanal familiar.
c) Repartan de forma equitativa ese gasto entre

los miembros de la familia y anoten el resultado.

125 @
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3. En asamblea, reflexionen sobre la
importancia de calcular el gasto semanal.
a) Escriban en el cuaderno las conclusiones
a las que llegaron.

¢Qué herramientas pueden utilizar
para hacer calculos?

1. Otra dificultad al comprar alimentos puede consistir
en desconocer reglas para realizar calculos. Reunidos en
pequenas comunidades, y de manera solidaria, lleven
a cabo lo siguiente.
a) Investiguen en internet, con ayuda de un adulto, en la
Biblioteca Escolar, la de Aula o en la biblioteca publica,
herramientas que les ayuden a hacer calculos.

2. Lean lo que encontro Brenda en internet y realicen lo que se
indica.

Una herramienta para realizar calculos son las hojas de céalculo
electrénicas. A continuacién se muestra un ejemplo.

A B C
1 4 10 =A1*B1
2 40 100 =A2*B2
% 567 1000, =A3*B3
A 689 10000| =A4*B4

1. Para dar la instruccion de obtener el resultado
de 4X10=, en la celda C1 se escribe la formula
—Al1*B1

2. Para dar la instruccion de obtener el resultado
de 40X 100=, en la celda C2 se escribe la
formula =A2*B2
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a) Escriban en las lineas el resultado
de las operaciones que se indican
en la columna C. Analicen las
regularidades de sus resultados y
obtengan una regla para realizar
multiplicaciones por 10, 100 o 1000.

b) En su cuaderno, hagan otras
operaciones que leg indique su
maestra o maestro y escriban reglas
generales para realizarlas.

3. En asamblea, reflexionen sobre como
obtuvieron reglas generales para llevar
a cabo operaciones.

Para saber mas sobre sumas vy restas hasta
decenas de millar, multiplicacion de nimeros

de hasta tres cifras por un numero de dos o tres
cifras, el algoritmo convencional de la division
usando material concreto en situaciones de
reparto, el operador de comparacion y division
hasta unidades de millar entre unidades y
multiplos de 10, consulten la Biblioteca de Aula,
la Escolar o, acompanados de un adulto, acudan
a la biblioteca publica o busquen en internet.
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Comprendemos

En asamblea, revisen la informacioén que reunieron en
“¢Cuanto cuestan los alimentos que come una familia
durante una semana?”.

a) Comparen el gasto familiar en alimentos de todas
las pequenas comunidades y ordénenlos de mayor a
Menor.

b) Calculen la diferencia entre el gasto mayor y el gasto
MEnor.

c) Expliquen por qué hay esa diferencia. Anoten sus
conclusiones en el cuaderno.

Reunidos en las pequenas comunidades con las que
han trabajado, realicen lo siguiente.

a) Retomen el problema inicial de contar con un
plan para comprar alimentos.
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b) Pueden usar una hoja de calculo para calcular de

manera automatica el gasto familiar en alimentos
durante una semana. El programa de computo o
software mas utilizado de hojas de calculo es Excel.
Existen aplicaciones para usarlas en computadora,
celular o tableta.

Materiales

*> Una hoja de rediso
*> Tableta, celular o computadora con una
hoja de célculo instalada

Procedimiento

1.

En la hoja de retiso, tracen una cuadricula
sefialando columnas de la A ala G v 156 filas.
Guiense con la siguiente imagen:

Columnas

Celdas

Filas

En la celda Al anoten comeo titulo "Tabla. Gasto
familiar en alimentos durante una semana”.

En las celdas que a continuacidn se indican,
anoten los titulos de cada columna:

a) AZ: "Alimento”

b) B2Z: "Consumo familiar semanal”

c) C2Z: “Precio de venta en pesos”

d) D2: “Gasto familiar semanal en pesos”
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4. A continuacion, registren los datos
recabados en “Indagamos”. En las
celdas de la columna A, coloquen
el nombre de 10 productos; en las
celdas de la columna B, la cantidad
consumida por una familia para
dicho producto en una semana, v en
las celdas de la columna C, el precio
de venta en pesos.

5. Para saber el gasto familiar semanal, multipliquen
el consumo familiar semanal por el precio de venta.
Anoten el resultado de cada multiplicacién en las
celdas D3 a D12, respectivamente.

6. Para conocer el gasto total de una
familia en la compra de alimentos,
sumen los datos de la columna.

7. 5icuentan con un eguipo de computo, tableta o smartphone,
pidan ayuda a una persona adulta para registrar la
informacion de la tabla que construyeron en una hoja
electronica de calculo y verifiquen sus resultados.
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a) En la celda D3, coloquen la instruccion =B3*C3; en la celda D4, coloquen
=B4*C4; en la Db, =Bb*Ch; v asi hasta la celda D12.

b) En la celda D13, anoten la formula =SUMA(D3:D12) o
=SUMA(D3+D4+Db+D6+D7+D8+DS+D104+D114+D12).

8. Compartan la hoja electrénica
de calculo con alguno de sus
familiares.

Reflexionamos el camino andado

1. Reunidos en asamblea y de manera solidaria con sus
companeras y companeros, realicen lo siguiente:
a) Retomen la hoja que elaboraron en “Socializamos
y aplicamos”. Expliquen cémo la construyeron, las
dificultades a las que se enfrentaron y céomo las
resolvieron.

2. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para calcular los gastos semanales
en alimentos que consumen con su familia. &



En sus marcas...
Listos... jA nutrirnos
y desarrollarnos!

En este proyecto por indagacion investigaras, con

() integrantes de tu comunidad, sobre la nutricion de
: plantas y animales para entender la relacion que
\'X‘- tienen estos seres vivos con los factores fisicos del

medio ambiente. A partir de las actividades podras
elaborar con tu comunidad un Jardin comestible.

Saberes de nuestra comunidad

55:*57 1. De manera colectiva y siendo solidarios, con el
apoyo de su maestra, maestro o un integrante
de su familia, lean el siguiente texto:

En un lugar muy hermoso del estado
de Guerrero, en medio de los cerros, se
asentd un pequeno pueblo por el cual
pasaba un hermoso rio. Los habitantes
de alli se metian para refrescarse un
poco, pues el calor era intenso. Mientras
la gente nadaba, se podia ver a los
pescadores que buscaban carpas o
rojarras para alimentarse o venderlas.
ilmagina el maravilloso paisajel
Arboles de mMmango, papaya, naranjq;
huizaches, parotas, tepehuajes y
toda la exuberante vegetacion de la
“tierra caliente”. En el campo, entre

los sembradios de sandia y las matas
de maiz, frijol y chile, habia iguanas,
alacranes, tarantulas y varias especies

Autor:

Jusé Jusn Mareno Jiménez de viboras, y, en el cielo azul, aguilas y

Director jubilado
Escuela Tel daria Narciso B
ESTADO DE MEXIED

zopilotes.
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Un dia, sin explicacion, aparecieron
muchos peces muertos. |Pero no solo
esol Los darboles que antes adornaban
el paisaje se estaban secando. Las
iguanas, las viboras y otros animales
estaban desapareciendo. La reaccion
en el pueblo no se hizo esperar. jEl
miedo comenzo a extenderse por
todas partesl!

Toda la gente se preguntaba que
pasaba. Nadie sabia lo que estaba
sucediendo.

Un dia llegd personal del gobierno,
al parecer eran especialistas en
ecologia. Tomaron algunas muestras
del suelo y del agua del rio. Unos
dias mas tarde convocaron a una
asamblea en la plaza principal.
Mujeres y hombres participaron en
esta reunion. jLa comunidad estaba
interesadal Los expertos habian
encontrado el origen del problema:
accidentalmente, las aguas del
drenagje estaban contaminando el rio.
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2. Comenten con estudiantes de otros grados
y con adultos de la comunidad, si es posible,
sobre los aspectos relevantes y las dudas que
hayan surgido sobre la lectura.

3. De manera colectiva, y siendo solidarios,

dialoguen para identificar en la lectura

qué ocurrié con las plantas y animales

del ecosistema que fueron afectados, qué

consecuencias hubo en el medio ambiente y

cuales afectaron a los seres humanos.

a) Escriban o dibujen en el siguiente cuadro los
acuerdos sobre los que dialogaron.
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Participen en el juego que se describe a AR ——
Una cadena aumentaris

continuacion para recordar algunos aspectos es el caming que sigue

relacionados con las formas de nutricion en el alimento dentro de un
plantas y animales, asi como las interacciones ecosistema; estd integrada
que tienen estos organismos en las cadenas por autdtrofos, heterdtrofos
aliiEntatiag, y descomponedores

a) Coloquense en circulo o en filas,
de preferencia usen un espacio
abierto.

b) Canten en coro este estribillo:
“Caricaturas presenta nombres
de... ianimales carnivoros! Por
ejemplo, coyote...”. Cada uno
de los participantes, por turnos,
mencione el nombre de un

animal carnivoro diferente.

) Si asl lo acuerdan, cambien
la palabra caricaturas por
ecosistemas.

c¢) Una vez que hayan cantado el
estribillo, repitanlo, pero cambien

el final para proponer nombres

de... iherbivoros!

) Mencionen también omnivoros y
nombres de plantas (autotrofos).

} Si alguien se confunde, empiecen
de nuevo.

d) Repitan el estribillo las veces
gue acuerden con su maestra o
maestro.

e) Marquen el ritmo golpeando dos
veces los muslos con las palmas y
haciendo dos chasquidos con los
dedos mientras dicen los nombres.
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5. Durante el desarrollo de este proyecto
por indagacion, responderan las
siguientes preguntas:

a) ¢De donde obtienen los seres vivos (plantas
y animales) la energia que necesitan para
crecer, moverse y realizar sus funciones
diarias?

b) ¢Qué les pasa a las plantas cuando se
modifican las condiciones del entorno
necesarias para su desarrollo?

c) ¢Coémo pueden ustedes producir alimentos
nutritivos facilmente?

Indagamos

Muchas personas no tienen alimentos
suficientes para mantener una vida
saludable. Esto se debe a que carecen
de recursos materiales para obtenerlos o
no existen condiciones para producirlos,
como la falta de agua o los suelos pobres
en nutrientes y con pocos minerales.

Para entender la relacion entre personas,
plantas, animales y medio ambiente, en
este proyecto por indagacion construiras
con tus companeras y companeros,

tu familia u otra persona mayor de tu
comunidad, un Jardin comestible.

1. Formen pequenas comunidades que
incluyan a estudiantes de otros grados.

2. Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
Revisenlos y modifiquenlos en caso de
ser necesario.
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¢De donde obtienen los seres vivos (plantas y
animales) la energia que necesitan para crecer,
moverse y realizar sus funciones diarias?

i

Mediante una lluvia de ideas,

en asamblea, hagan lo siguiente:

a) Enlisten los alimentos que
consumen frecuentemente en
sus hogares.

b) Identifiquen cuales de ellos
son de origen vegetal y cuales
de origen animal.

Pregunten a estudiantes de

otra pequena comunidad o a las
personas adultas de su localidad,
si saben de qué plantas se

obtienen los siguientes productos:

azucar, aceite, harina, vino,
vinagre y chocolate.

3. Investiguen en la Biblioteca de Aula, la Escolar

0 en internet, en compania de un adulto, qué

tipo de nutrientes utilizan las plantas y los

animales para crecer y reproducirse.

a) Realicen un pequeno

escrito, en su

cuaderno, con la informacién que

encontraron.

4. Investiguen cuales son los
animales herbivoros, carnivoros
y omnivoros, y hagan en su
cuaderno un mapa mental con
sus caracteristicas.
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5. En pequenas comunidades, lleven :E
a cabo el siguiente juego: \

Materiales

*> |Una caja de cartdn o una bolsa de plastico oscuro
* Hojas de rediso

*> B figuras pequeiias de animales

*> Tijeras

¢Y qué tipo de animal eres?
Pracedimiento

1. Siconsiguieron las figuras de animaleg, coloquenlas en la
caja. En el caso de que no tengan las figuras, corten las hojas
de reliso en pequerios recuadros y escriban en cada uno el
nombre de un animal.

P A =
‘ -;-' \‘\ ‘\?

2. Rewvuelvan las figuras o los nombres v,
por turnos, saquen uno de la caja.

3. Determinen si el animal es omnivoro,
carnivoro o herbivoro. iRegistren sus
respuestas en la tabla de la siguiente

paginal

4. Continten el juego hasta terminar con
las figuras o los nombres.
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Animal

Tipo de alimentacion (omnivoro,
carnivoro o herbivoro)

¢Qué les pasa a las plantas cuando se
modifican las condiciones del entorno

necesarias para su desarrollo?

1. Para contestar esta pregunta,

incluyan a personas de su comunidad

y realicen lo que se indica.

Materiales

* 3 tipos de semillas pequeiias: lentejas, alpiste,

trigo, sandia, fresa, frijoles, maiz u otras similares

* 3 recipientes limpios con orificios en la base

(latas, empaques o botellas de pléstico pequenios

que sirvan como macetas}, de preferencia
transparentes

* 1 kg de tierra para macetas, aserrin, arena, “tierra

de monte o negra”, humus o algoddn
* Regla
* Tijeras
*> Una cuchara o pala pequenia de jardin
*2 Agua
*2 Un recipiente para regar
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Procedimiento

1. Con ayuda de una persona mayar,
preparen tres macetas con los
recipientes.

2. Determinen el ntimero de semillas
que colocaran en cada maceta.

3. Elijan qué tipo de sustrato colocaran
en cada recipiente. Puede ser arena,
aserrin, una mezcla de ambos o
cualquier otro tipo de sustrato que
pueda servir de nutriente, como la
tierra de monte o el humus.

4. Coloquen las semillas
seleccionadas en los
recipientes y cubranlas con
el mismo sustrato.

5. Rieguen diario las
semillas con un
poco de agua.




Escenario comunitario 141

2. Hagan en su cuaderno una tabla como la de abajo
y anoten en ella:

a) El nimero de dias b) Cudntas semillas ¢) Siocurrié algin
gue tardaron en germinaron y el tamafio cambio en la semilla
germinar las semillas. gue alcanzaron. 0 en el sustrato.

liempo de Semillas Semillas Tamafio Cambios
germinacion = sembradas germinadas  [centimetros)  observados
[dias]
J 25 22 Crecieron las
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3. Si es posible, hagan su registro
en un documento digital.

4. Sicuentan con una camara,
tomen fotografias, o bien,
realicen dibujos de los cambios
observados en las plantas.

Materiales

*>Un recipiente con la mayoria de las semillas * Regla
germinadas * Tijeras

* b recipientes limpios con orificios en a base (latas, ~ *> Una cuchara o pala pequeiia de jardin
empaques 0 botellas de pléstico pequeiias que *> Agua limpia y agua contaminada (con aceite,
sirvan como macetas), de preferencia transparentes jabon o detergente]

% 1 kg de tierra para macetas, aserrin, arena, tierra *2 Un recipiente para regar
de monte o negra, humus o algodan *> Una caja oscura y una bolsa transparente

5. Para una segunda etapa, elijan uno de

los recipientes de la actividad anterior,

por ejemplo, el de las semillas de frijol ya

germinadas.

a) Dividan las pequenas plantas en cinco
recipientes y enumerenlos.

b) Continten cuidando las plantas de los
otros recipientes para conformar su Jardin
comestible.
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6. En asamblea, decidan como
realizaran las siguientes actividades:

a) Mantener inundado el
recipiente 1.

b) Regar la planta del recipiente
Z con agua contaminada.

c) Meter el recipiente 3 en
una caja completamente
oscura y bien cerrada.

d) Meter la planta del
recipiente 4 en una

bolsa transparente
bien amarrada.

e) Cuidar que la planta del
recipiente b conserve las
mismas condiciones de luz,
temperatura y humedad con
las cuales germinaron las
semillas.
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7. Observen los cambios que se producen al alterar
las condiciones fisicas del ambiente.

8. Después de 10 dias, pregunten a los integrantes

de las demas pequehas comunidades cuantas

plantas sembraron en total, cuantas germinaron
y cuantas lograron sobrevivir. iLleven también

las plantas sobrevivientes al Jardin comestible!

a) Elaboren en su cuaderno una tabla con la
informacién recabada. Observen el ejemplo.

Tipode tratamiento = Plantas
colocadas
Comunidad 1 10

[nlanta inundada]

Comunidad 2

[nlanta contaminada]

Comunidad 3
(falta de luz]

Comunidad 4
(falta de aire]

Comunidad 5

[sin cambiog]

Total

Las fichas informativas
llevan titulo, informacion
breve y una fotografia o
ilustracion de lo que se
desea comunicar.

Plantas que  Plantas que Observaciones
sobrevivieron | murieron
2 8 Las plantas se pudrieron por el

Bxceso de agua

Investiguen en la Biblioteca de Aula, la Escolar,
la biblioteca publica o en internet, con ayuda

de un adulto, algunos datos importantes de

las semillas que eligieron y elaboren una ficha
informativa. Si es posible, utilicen un procesador
de textos.
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¢Coémo pueden ustedes producir
alimentos nutritivos facilmente?

Las plantas requieren nutrientes, agua, luz y
una temperatura adecuada para desarrollarse.
Por medio de esta actividad, analizaras qué tan
importantes son estos elementos.

Materiales

*2 Una cebolla *> 5 recipientes para la siembra (botellas o envases
*> Una cabeza de ajos sin pelar desechables]

* Una papa mediana *> Papel himedo

*2 La parte superior de un trozo de zanahoria
*> Sustrato: aserrin, tierra para macetas, humus o una
combinacién de éstas

Procedimiento

1. En pequefias comunidades, envuelvan
la cebolla, 1a cabeza de ajos, la papa v el
pedazo de zanahoria en papel himedo.

2. Coloquenlos en un lugar oscuro y frio, como
adentro de un mueble o debajo de la cama.
Humedezcan cada papel diariamente.
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3. Al tercer dia, cologuen cada muestra
sin el papel en un recipiente diferente
con el sustrato elegido.

4. Denles los cuidados necesarios
para que, después de unos dias,
tengan un Jardin comestible.

5. Registren sus observaciones vy, si
es posible, tomen fotografias de
los cambios observados o elaboren
dibujos.

6. Comenten a su grupo,
brevemente, las ventajas de
tener un Jardin comestible.

7. Investiguen en la biblicteca
publica, la Biblioteca de Aula,
la Escolar o en internet, con
apoyo de un adulto, sobre los
conceptos que se trataron a
lo largo de “Indagamos”.
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Comprendemos

1. Registra, en la siguiente grafica, qué tipo
de alimentacion se presentd con mayor
frecuencia.

10

(= < R

Omnivoro Carnivoro Herbivoro

2. En asamblea, dialoguen sobre los diferentes cuidados que
ha requerido cada tipo de planta, asi como los diversos
factores que necesitan para crecer y estar saludables.

a) Reflexionen sobre el crecimiento que ha tenido cada
pequena planta y cuales han sido mas faciles de cuidar.

3. A partir de lo trabajado en "Indagamos”,
comenten si consideran necesario
incluir mas tipos de plantas en su Jardin
comestible.

a) En caso de que asli lo requieran,
lleven a cabo alguno de los
experimentos realizados para tener
los tipos de plantas que acuerden.
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Socializamosy aplicamos

De acuerdo con la directora o el director, maestras,
maestros, madres y padres de familia, en plenaria,
elijan una forma de presentar ante la comunidad
escolar la importancia de las cadenas alimentarias o
de los jardines comestibles.

a) Puede ser mediante un cartel
cientifico que contenga la informaciéon
consultada sobre la nutricion y el
desarrollo de plantas y animales, las
graficas de sus resultados e imagenes
del proceso.

b) Expongan los jardines comestibles
que fueron conformando a lo largo
de este proyecto por indagacion
con las semillas que germinaron y
las plantas que crecieron.
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Reflexionamos el camino andado

Han llegado al final del proyecto por
indagacion. Es importante que reconozcan
las areas de oportunidad para mejorar

o identificar qué faltd para obtener los
resultados esperados en los experimentos.

1. En asamblea, dialoguen sobre el trabajo realizado
para mejorar futuros proyectos por indagacion:

a] dr(_‘émo se OT'gClﬂiZU.T'Oﬂ? B P TP U PP PR P EU LU PP PP

i b) 4Cémo experimentaron la
: participacién personal y en
colectiva?

.......................................................

c) ¢Qué dificultades
encontraron en los
procedimientos?

-----------------------------------------------

d) ¢Qué logros tuvieron
..... ET———— : en sus experimentos?

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad para
conocer sobre la nutricién de
los seres vivos y su relacion

con el medio ambiente. &




[.a naturaleza
en un bordado

En este proyecto por indagacioén, con integrantes de
tu comunidad, identificaras patrones simétricos en
la naturaleza para representarlos en artesanias.

~_ Saberes de nuestra comunidad

1. En colectivo, v con apoyo de su maestra o maestro, lean
el texto de la siguiente pagina.

%0

H9)(

0

(@

Ru:-lz'ulsga Rubin, TLANCALK

Autora:

Luz Maria Luna Martingz
Profesora-|nvestigadora

de: 1z Escuela Hormal Superior de México
CIOAD DE MENICD
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La semana pasada vinieron de visita
a la casa mi tia y mis dos primas,
quienes viven en uno de los estados
del interior de la Republica Mexicana.
Dentro de los lugares que visitamos
aqui en la Ciudad de México, estuvo
el Museo Nacional de Antropologia.
En una de las salas habia textiles
elaborados por indigenas mazatecos,
quienes son originarios del estado de
Oaxaca.

Una de las prendas, llamada huipil,
tenia un bordado que llamé mucho mi
atencion. Era muy bonito y colorido. Pude ver
bordados de flores con hilos de colores.

También jpude identificar algunas
figuras geometricasl Entonces, me surgio
la duda sobre cémo se pueden representar
elementos de la naturaleza en el huipil a
partir de algunas figuras geometricas.

Al llegar a casa, busqué en internet otros
bordados y encontré la imagen de la derecha.

Rutila Vega Rubin, TLaxcaLA

2. De forma individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, realiza lo siguiente:
a) En la imagen de arriba, senala con
flechas algunas de las figuras geométricas
que conoces.
b) Anota en tu cuaderno algunos elementos

de la naturaleza que reconozcas en el
bordado.

3. Alo largo del proyecto por indagacion, responderan
en comunidad las siguientes preguntas:
a) ¢De qué manera se utilizan formas y figuras en
las artesanias de su comunidad para representar
elementos de la naturaleza?
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b) ¢Qué herramientas pueden utilizar
para construir representaciones de
la naturaleza con base en figuras
geométricas y la simetria?

Indagamos

4 Formen pequenas comunidades que incluyan a

' un miembro de su localidad.

a) Pénganse de acuerdo para responder las
preguntas del punto 3 de "Saberes de
nuestra comunidad”.

b) Escriban log acuerdos a los que lleguen en
su cuaderno. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen las actividades.

Futila Vega Rublo, TLEEALA

¢De qué manera se utilizan formas y figuras
en las artesanias de su comunidad para
representar elementos de la naturaleza?

1. Para indagar sobre cémo se utilizan
formas y figuras para representar
elementos de la naturaleza en las
artesanias de su comunidad, reiinanse en
la pequena comunidad que conformaron
y realicen lo siguiente:

a) Organicen una entrevista para
averiguarlo.

b) Decidan a quién preguntar: artesanas
o artesanos, autoridades o alguna otra

ciudadana o ciudadano.
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c) Planeen qué preguntas hacer. Consideren

las siguientes:

} éPor qué realiza artesanias?

} ¢En queé artesanilas representa la naturaleza?

} ¢Qué figuras geomeétricas o formas utiliza
en las artesanias para representar la
naturaleza?, écomo las realiza?

} ¢Hace operaciones aritméticas para elaborar
artesanias? Si es asl, écuales?

d) Escriban en su cuaderno las preguntas
que haran.

e) Decidan en dénde realizaran la entrevista.
Puede ser en un salon de clases. Rutila Viga Rublo, TAXCALA

f) Pidan a quienes eligieron entrevistar que

lleven las artesanlas que elaboran, o bien,
dibujos, pinturas o fotografias de ellas.

g) Realicen la entrevista y escriban las
respuestas en su cuaderno. iNo se queden
con ninguna duda!

2. Con base en la entrevista, hagan dibujos en
su cuaderno de cémo log artesanos de su
comunidad realizan las figuras o las formas
que representan en las artesanias.

3. Lean la respuesta de Juanita cuando
explica a Adolfo y a Javier como elabora
una figura: “Son dos bordados de manera
encontrada”.

a) Con base en esta explicacion de
Juanita, identifiquen en las siguientes
imagenes cuales podrian ser los dos
bordados de manera encontrada.



Rutila Vaga Rubin, raxtas

4. Investiguen en internet con ayuda

Materiales (por integrante]
de un adulto, en la Biblioteca de

Aula o en la biblioteca publica, sobre *> Una hoja de papel ”fﬁiﬁ[ﬂdﬂ

el concepto de simetrnia. oun PE.'jBIU de carton

a) Lean lo que encontrd Riuben *> Una hoja de papel calca
- * Un lapiz

sobre como reconocer la

’ ;i *2 Un espejo pequefio
simetria y llevenlo a cabo.

Pasol: Calca la siguiente imagen en una hoja y déblala
por la mitad. La imagen debe quedar en la
cara externa de la hoja.

Paso 2: Coloca el espejo junto a la mitad del dibujo.
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Paso 3: Observa qué figura se forma con la imagen de la hoja y su reflejo.
Paso 4: Si la figura no es igual a la de la imagen, déblala por una linea

distinta y comprueba que se forme la misma figura.

5. Para profundizar mas sobre la simetria,
realicen lo siguiente en pequenas
comunidades.

Materiales [por pequefia comunidad)

* Una hoja de papel reciclado o un pedazo
de cartdn

* Una hoja de papel calca

* Un lapiz, una pluma, un crayén o un
pedazo de gis blanco o de color

* Juego de geometria

*2 Tijeras por integrante

Rutila Vega Rubin, TLaxcac

a) Calquen en la hoja o en el carton las siguientes

figuras geométricas:

b) Recortenlas con mucho cuidado.
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c) Doblen cada una de las
figuras de manera que
coincidan ambas partes,
como se indica en la imagen.

d) Anoten qué representa cada una de
las lineas que se forman al realizar los
dobleces.

6. Investiguen en internet
con ayuda de un
adulto, en la Biblioteca
del Aula o enla
biblioteca publica, otras
caracteristicas de las
figuras geométricas
como el nimero de
lados o de vértices.

Rutila Vaga Rubla, Toaxzata
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7. Con base en sus indagaciones, de manera
individual, copien en su cuaderno la siguiente
tabla y complétenla. De ser necesario, afiadan
mas filas y columnas.

Figura geométrica Numero de lados Numero de vertices
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¢Qué herramientas pueden utilizar
para construir representaciones de
la naturaleza con base en figuras
geométricas y la simetria?

Para averiguar qué herramientas pueden utilizar
para construir representaciones de la naturaleza
con base en figuras geomeétricas y la simetria,
reinanse con sus pequenas comunidades y
realicen lo siguiente:

= Para saber mas sobre el
tema, consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
v familia.

a) Investiguen en internet
con ayuda de un adulto,
en la Biblioteca de
Aula o en la biblioteca
publica, qué estrategias o
instrumentos les pueden
servir para trazar figuras
o formas simétricas con
respecto de un eje y como

Rutila Vega Rubin, TLAxEALK

se utilizan.

b) Dibujen los instrumentos o herramientas
en su cuaderno y expliquen como
se usan para trazar figuras o formas
simeétricas.

c) Anoten en su cuaderno los pasos de las
estrategias que investigaron. Incluyan
imagenes si asi lo consideran.
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Comprendemos

Retinanse con un integrante de su
comunidad y dibujen las figuras geométricas
(que se mencionan en la siguiente tabla.
Marquen y cuenten sus ejes de simetria.

Figura geométrica Triangulo Cuadrado Rectangulo Pentdgono

Numero de ejes
de simetria

Socializamos y aplicamos

1. En pequenas comunidades con las que han
trabajado, realicen lo siguiente:

a) Retomen el problema inicial de
representar la naturaleza con formas y
figuras geométricas en las artesanias.

b) Comenten como podrian utilizar
las estrategias o instrumentos que
investigaron en “éQué herramientas

pueden utilizar para construir
representaciones de la naturaleza
con base en figuras geométricas y la
simetria?”.

c) Para resolver el problema, ancten y
dibujen sus ideas en el cuaderno.
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£

Adolfo propone lo siguiente:

: En una hoja cuadriculada tracé una linea recta.
- Dellado izquierdo tracé la mitad de una figura que
. bordaré y quiero que sea simétrica.

e e ewe "

N

N

s ® R S S B S BB SRS SN R R E RS RS R R R SRR W EEE SRR RS EEEEE e
®

Después, cologué un espejo sobre la Iinea recta para
: ver cémo tendria que completar la figura.

-------------------------------------------------------------------

Uno por uno, ubiqué los espacios gue ocuparia cada punta. Retiré el
espejo Y los marqué en la otra mitad de la hoja. {Los uni con lineas rectas
para formar los tridngulos!

Por Gltimo, identifigué los puntos donde cruzaba la linea curva a la
cuadricula. Marqué otros puntos un poco separados a los que marqué y tracé
la curva poco a poco.

--------------------------------------------------------------------

R R R e e R B B ]
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3. Comenten como pueden utilizar la
estrategia de Adolfo para resolver el
problema y como podrian mejorarla.
Anoten sus ideas en el cuaderno.

Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar lo que

aprendiste en comunidad, realiza lo siguiente:

a) Crea una historieta o un comic, con imagenes
o dibujos, donde expliques como utilizaron
herramientas o instrumentos para representar
la naturaleza con formas y figuras geométricas,
queé aciertos y qué dificultades tuvieron,
y como resolvieron estas ultimas.

b) Compartan su historieta o comic con su
comunidad.

2. Por altimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para resolver el problema
de representar la naturaleza con formas y
figuras geométricas en artesanias. @




Reciclamos
la vida

En este proyecto por indagacion, conoceras como
influyen las actividades humanas en la contaminacion
del agua en tu comunidad. Con la participacion de
todas y todos construiran un prototipo de filtro de
trampa de grasa para reciclar el agua del lavado

de trastes y ropa para disminuir el impacto de la
contaminacion del agua, promoviendo asl un uso mas
sustentable del recurso.

Saberes de nuestra comunidad
________ e
1. De manera colectiva, y con ayuda de su maestra o
maestro, lean el texto de la siguiente pagina.

Yo

Clara Estefania Herndndaz Valdez, suanasiato

Autora

Dlga Lidia Turrubiates Zifiga

Maestra frente a grupo

Escuela Primaria Gral, Pedro José Méndez
TAMAULIPAS
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Escenario comunitario 163 5

Maylin vive en el pueblo El Chorrito, donde hay una
laguna cuya agua se aprovecha para el
riego agricola. Aungue anteriormente
se podia pescar, hace anos gque no
hay peces. El otro dia, mientras Maylin
caminaba rumbo a la escuela, junto al
sendero que pasa por la laguna, notd
un olor desagradable que jamas habia
percibido; ademdas, vio que sus aguas
presentaban una espuma densa.
También observé que sobre la superficie
del agua se veia una mancha enorme de
multiples colores, jcasi como un arcoiris!
Confundida por lo que vio, al llegar
a la escuela comentd a su maestra lo
que pudo observar en la laguna. Ella le
explicd que eso ocurria debido a que
la mayoria del agua que se usaba en
el pueblo es desechada ahi. También
le dijo que mucha de esta agua traia
consigo contaminantes como grasay
jabdén, entre otras cosas, y justo esos
contaminantes son los que generan Ia
espuma, asi como el mal olor. “jPero esa Clars Estefoni Harndndez Vakdez, samasuao
agua también la usamos para los sembradios! jAy
no, por eso ya no hay pecesl’, exclamé con asombro
Maylin.
“Pero, ¢ por qué ocurre esto?”, pregunto Maylin a
su maestra, quien respondid que la contaminacion
del agua puede ocurrir si las personas que visitan la
comunidad o los mismos habitantes, por descuido
o desconocimiento, arrojan desechos, basura,
quimicos o aceite a los arroyos o a su entorno en
general. “Si bien es imposible no contaminar el agua
cuando se usa en actividades cotidianas como lavar
ropa o los trastes, si puede aminorarse el impacto
de la contaminacion que se genera.”
¢ En su comunidad pasa algo asi?
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2. Reunidos en pequenas comunidades,
dialoguen sobre lo siguiente:
a) Las causas de la contaminacion del agua
(que pueden o no ser humanas).
b) Las consecuencias de las actividades
humanas en la contaminacién del agua.

3. De forma individual, pero sin olvidar que
perteneces a una comunidad, elabora el
siguiente mapa mental con las causas
humanas que provocan la contaminaciéon del
agua y sus consecuencias.

4
. > N 4
. osibles i
A7 . posibles causas c?nseitégr_:;mds de” A
oy e as actividades
humanas enla ™
i 4 contaminacién del
¥ agua " o
A e

4. A lo largo de este proyecto por indagaciéon
responderas, con ayuda de tu comunidad, las
siguientes preguntas:

a) ¢En qué actividades humanas se usa el agua?

b) ¢Cémo se contamina el agua con esas
actividades humanas?

c) ¢Qué podemos hacer desde nuestra casa,
comunidad y escuela para reducir la
contaminacién del agua?
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Indagamos

En asamblea, y con apoyo de su maestra o
maestro, formen pequenas comunidades con
estudiantes de otros grados y con adultos de su
circulo familiar.

a) Organicense y acuerden cémo responderan
las preguntas planteadas en el punto 4 de
“Saberes de nuestra comunidad”.

b) Identifiquen los materiales que usaran, asi
como doénde los conseguiran.

c) Registren en el cuaderno los acuerdos,
fechas y todo lo relacionado con el proyecto
por indagacion. Consideren el siguiente
organizador como ejemplo:

Fecha: T —"
:  Responsable: . Feshia
. : :  Responsable: :
. . . H
: a ;i 5
= : :
= b, E :
v B " .
&) = E :
S i :
--------------- e ] asssenen® E ¢ E
" Fecha:
Responsable:
™
>
-'.:[J
3
<

Responsable:

ACTIVIDAD 4



¢(En qué actividades humanas se usa
el agua?

La contaminacién del agua no sdlo ocurre cuando
empleamos el vital liquido en actividades cotidianas
como lavar la banqueta o los trastes. También sucede
cuando esta agua, que ya ha sido utilizada, entra

en contacto con agua limpia, como es el caso de la
laguna donde vive Maylin.

Es necesario usar el agua en muchos aspectos
de la vida cotidiana; por ello es importante
identificar qué actividades humanas contaminan
el agua de tu comunidad.

Materiales

*3 Un recipiente de 5 litros
aproximadamente [puede ser una
botella o recipiente reciclado)

Clara Estsfania Harndndez Valdez, cuaraiuato

1. En pequenas comunidades, elaboraran un
plan de trabajo.

a) Organicen un recorrido de inspeccién por
lugares cercanos a la escuela para identificar
donde se usa agua para realizar actividades v,
por consiguiente, ésta se contamina.
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b) Observen y registren las actividades de sus
hogares y su comunidad que implican el uso de
agua, por ejemplo, lavar la banqueta, los autos,
la ropa, los trastes, entre otros.

2. A partir de lo trabajado en comunidad, de manera
individual entrevista a miembros de tu comunidad o de tu
escuela que realicen actividades donde utilicen agua.

a) Site lo permiten, mide con el recipiente qué cantidad
de agua gastan en sus actividades; ve llenandolo con
el agua limpia conforme se vaya usando.

b) Registra cuantos litros de agua se gastan en cada
actividad.

c) Aplica las entrevistas que consideres necesarias. Se T
sugiere utilizar las siguientes preguntas: La frecuencia se refiere al
} ¢{Qué actividades realiza con el agua limpia? nimero de veces que se
} ¢Con qué frecuencia hace esta actividad? repite un valar.

} ¢Con qué se contamina el agua durante o despuésde las S
actividades?

3. Registra la informaciéon que obtengas de tus entrevistas en
tu cuaderno. Puedes elaborar una tabla como la siguiente:

Mi registro de los usos del agua limpia

; § Litrosdeagua = Frecuencia: veces que se repite |
Entrevista | Usos del agua - , o Litros totales :
5 limpiarequerida = la actividad cada semana ;

l | Lavar trastes 30 2 60

2 : Lavar la hangueta 25 125

B
3 Lavar el piso de una tienda 30 | 5 . 150
1 | Baiio publico 50 : 5 :

arropa 30

2
R
r B

B ' Bafiar animales 20 | 20

1  Regar plantas 40 _ l : 40
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¢Como se contamina el agua con
esas actividades humanas?

Una vez que hayas realizado las entrevistas, organizaras los
numeros de la frecuencia, es decir, las veces que se lleva a

cabo esta actividad al dia o a la semana.

1. Relnanse en pequenas comunidades y
compartan los datos de sus tablas. Identifiquen

la moda numérica en el uso del agua.

a) Organicen en una tabla la frecuencia
del niimero mas pequeno al mas grande.
Guiense con el siguiente ejemplo:

Re ga

Lavar

2.

Lavar ropa

Lavar trastes

Lavar la banqueta

el piso de una tienda

Bafio publico

Actividad Frecuencia a la semana

plantas 1

Bafiar a

limales

N (N | on | =3 |2

Después de organizar los datos, identificaran
el numero que se repite mas veces, es decir,

la moda En el gjemplo del punto anterior, 1la
moda es b porque en cuanto a la frecuencia de
las actividades y del gasto de agua, hay tres
actividades principales que consumen agua.

Para graficar los datos de la tabla, en su
cuaderno colocaran en una recta vertical
el numero de dias en los que se hace la
actividad con frecuencia y en la recta
horizontal las actividades Observen el

ejemplo de la siguiente pagina.

4. Una vez elaborada la grafica del punto anterior, tracen una
grafica con respecto del uso del agua y los litros totales que
se consumen en cada actividad a la semana.

a) La barra mas alta representa la actividad que mas agua
limpia consume. En asamblea, comenten qué pueden
proponer para disminuir esa cantidad y contaminar
menos agua.
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Aspectos derivados de la implementacidn del
filtro trampa de grasas para reusar agua

Positivo

Negativo

Interesante

¢Qué podemos hacer desde nuestra

casa, comunidad y escuela para reducir

la contaminaciéon del agua?

Ahora ya saben que muchas actividades humanas contaminan
el agua, vy si bien no es posible dejar de banarse, lavar trastes

o ropa, sl se puede aminorar su impacto en el ambiente. Una
forma es reutilizando el agua que usan.

De manera colectiva y siendo solidarios, recuperen los
diferentes usos del agua que registraron en sus entrevistas.
a) Investiguen en cuales de estas actividades se puede
reutilizar el liquido.
b) Elaboren en su cuaderno una tabla como la de la
siguiente pagina y complétenla con la informacion

que obtengan.

c) En asamblea, propongan estrategias para promover

reutilizar el agua en este tipo de actividades.
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Comprendemas

1. De forma individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, y de acuerdo con
las entrevistas, la tabla y la gréafica, responde
las siguientes preguntas:

a) ¢En qué actividades humanas has
identificado que se contamina mas el
agua?

b) ¢Qué relacion identificas entre la moda, la
frecuencia y el agua que se contamina?

2. Elaboren una tabla con las actividades
humanas que contaminan el agua; guiense
con la grafica que elaboraron en el punto 4
de “¢Cémo se contamina el agua con esas
actividades?”. Copien y completen en su
cuaderno la siguiente tabla:

Registro de los usos, contaminacién y
cuidado del agua en la comunidad

£5e puede
reutilizar el

agua?

Usos
del agua

éCdmo

i Gl s se colecta?
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Socializamos y aplicamos

Reutilizar el agua es una forma de aminorar

la contaminacion de este recurso. Para ello,

es necesario eliminar o reducir algunos de sus
contaminantes por medio de un tratamiento
como el filtro trampa de grasa, el cual permitira
reutilizar mayores cantidades de agua. ¢Estan
listos para construir esta trampa en pequenas
comunidades?

Materiales [para el protatipo de filtro

trampa de grasa) Materiales [para el filtro casero)
*> 3 contenedores con tapa *> Una botella de peT reciclada con
* Pegamento blanco capacidad de 2L o més
* |Ina cinta resistente o silicona *> Un pedazo de tela mosquitera de
*2 Tijeras 15 x15cm
*2 Una llave jardinera compatible con * Grava
el tubo o la manguera *> Arena gruesa
*2 Un tubo recto 0 manguera de 1 m % Arena fina
* 2 codos de manguera flexible *> Carban
*> 3 conectores T compatibles con la *> Algoddn o un pedazo de tela
manguera y la llave

*2 Cinta teflon o silicén

Clara Estefanla Herndadez Valdez, smanaimatn




Procedimiento [para armar la estructura de la trampa de grasal

1. Con ayuda de un adulto, hagan los orificios de
entrada v salida de los contenedoresg, segtn la
imagen. Verifiquen que los orificios sean a la
medida del tubo o0 manguera por utilizar.

2. Conecten la tuberia usando como referencia
las imagenes siguientes para armar las
conexiones de manguera o tubo que utilizaran
entre los contenedores.

3. Cologuen la llave jardinera en la
salida del sistema. Usen cinta teflén
o silicon entre los conectores, en caso
de ser necesario.

= ENE
4 | =
= U O

Clars Ectefania Herndndiz Valdez, nuarasuat

Clara Extafania Harndndaz Valdez, auakaiuato

Procedimiento (para el filtro casero)

1. Corten la botella de PET a %4 iniciando por
la boquilla, yva que ésta sera la salida del
filtro, vean la imagen de la siguiente pagina.
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2. Una vez cortada la botella, coléquenla con la
boquilla hacia abajo procurando distribuir bien
y no compactar ninguno de los materiales.

3. Agreguen los materiales en la boquilla en
el siguiente orden: algoddn, carbdén seguido
de la arena fina, la arena gruesa, la grava y,
finalmente, la tela mosquitera (ante cualquier
duda, vean la imagen de referencia).

iListo, ya tienen su filtro casero!

Clara Est zfania Herndndaz Waldez, ouARAIUKTD

Procedimiento (para ensamblar el filtro de la trampa de grasa)

1. Elaboren una base que soporte el
filtro con ¥ de botella que sobré
o la base de otra mas grande
a la que haran un orificio de
aproximadamente 4 a 5 cm de
diametro.

2. Pongan el filtro sobre esta
base e introdiizcanlo en el
ultimo de los tres recipientes Clara Esfana Herndndsz Valdes, Bumwauao
bajo el desagie de éste, como
se muestra en la imagen.



Clara Estefanis Heradader Valdes, cuamaJusto

3. iConecten y prueben! Consigan un poco

de agua contaminada y echen la cantidad
suficiente para que llegue al filtro y pase
por éste. Verifiquen que el agua que
circula de manera fluida no se desborde o
quede estancada, tanto en cada uno de los
recipientes como en el filtro.

4. Una vez terminada la prueba, conecten
a la salida del desague la entrada del
filtro. Esto les permitira reciclar aguas
contaminadas, asi que procuren gue la
entrada quede por debajo de la salida del
desague.

b. Si es necesario, pueden fijar algunas
de sus piezas como se muestra en las
siguientes imagenes:

451 tuvieran la oportunidad de implementar el filtro
de trampa de grasa en algtan lugar o espacio de su
comunidad, en dénde seria?

Recuerden que el agua obtenida mediante este proceso
es so6lo para uso de riego y servicio sanitario, no es para
el consumo humaneo o lavar trastes o ropa.
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Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, realiza un escrito donde recapitules las
actividades que hiciste en comunidad y como te sentiste

en el proceso.

a) Puedes apoyarte en las siguientes preguntas:
} ¢Qué dificultades tuviste durante el proyecto por

indagacién?

} ¢Queé hubieses realizado diferente?
} ¢Como te sentiste durante este trabajo en comunidad?
} ¢Qué cambios podrias realizar al prototipo para su mejora?

2. Completa la tabla con los aspectos de
lo positivo, lo negativo y lo interesante,
derivados de la implementacion del prototipo
del filtro de trampa de grasa para reciclar

agua.

Aspectos derivados de la implementacién del
filtro trampa de grasa para reusar agua

Positivo

Negativo

Interesante

a) De manera colectiva y solidaria, todas
las pequenas comunidades, con apoyo

de su maestra o maestro, expondran los
resultados obtenidos.

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para la construccién del prototipo
del filtro de trampa de grasa para el retiso de

aguas sucias. )

175



_—._  En este proyecto por indagacidn, elaboraras una

Francisco Vargas Licona

Maestro de apoyo en Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacidn Regular,
[ugaer) Hims_ 52 y 114

ESTADD DE MEXICD

! 176

composta para aprender el manejo adecuado de los
residuos organicos vegetales; con ello dispondras de
o | tierra fertil para las plantas.

En comunidad y con ayuda de su maestra o
maestro, lean el siguiente texto:

A Sofiy a su hermano Sebastian, todas las mananas,
los lleva su papad a la escuela. Mientras iban camino
a la escuela, Sofi, que va en cuarto grado, les

platicd sobre la importancia de separar los residuos
solidos. Sebastian, quien cursa sexto grado, le dijo
que la mayor parte de los desechos se entierran

en basureros: es una forma de esconder la basura,
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pero causa serios problemas. El papd también
intervino en la platica y comentd que la mayor
cantidad de residuos que se depositan en los
basureros es materia organica, la cual genera
una gran cantidad de liquidos que pueden
contaminar el suelo y las aguas subterraneas.

2. Dialoguen sobre la lectura. Guiados por su maestra
o maestro, determinen qué puede considerarse
residuo organico.

a) De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, dibuja, escribe
o ilustra con recortes, en el siguiente esquema,
cuatro residuos organicos que identificaste.

Residuos

organicos

i B i

3. A lo largo de este proyecto por indagacion,
responderan de forma colectiva las siguientes
preguntas para la elaboracién de la composta:
a) ¢Qué residuos organicos vegetales

identifican en su escuela?
b) ¢Cual es el manejo adecuado de
los residuos organicos vegetales?
c) ¢Qué cambios se observan al
descomponerse los residuos
organicos vegetales?
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Indagamos

1. Formen pequenas comunidades con alumnas
y alumnos de otros grados, personas de su
comunidad escolar y familiares. Con ayuda de
su maestra o maestro, acuerden como resolveran B
cada pregunta del punto 3 de "Saberes de nuestra
comunidad”.

a) Anoten los acuerdos en su cuaderno. Utilicen,
ademas de dibujos y recortes, todos los
TECUTSOS UE Sean Necesarios. i
o

2. Tengan presentes sus

acuerdos y modifiquen lo
necesario para llevar a cabo \
las actividades.

¢Qué residuos organicos vegetales
identifican en su escuela? i?

1. Junto con un integrante de tu comunidad,
entrevisten a la comunidad escolar. "
a) Dialoguen sobre dénde y cuando realizaran -
la entrevista.

L) " e
b r:."o% 13 44
aoaa
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b) iPrequnten qué residuos organicos vegetales se desechan
en su escuelal
c) Registren en su cuaderno las respuestas de sus entrevistados.

2. De la siguiente imagen, encierren los residuos organicos que
mas desecha la comunidad escolar.

.ﬂh—

jx.

‘B

4

<

%
53
;-.""?‘i‘ o

¢Cuadl es el manejo adecuado de
los residuos organicos vegetales?

1. En comunidad y con ayuda de su maestra o
maestro, lean el siguiente texto:

Sofi continud investigando acompanada de su
hermano Sebastian. Comenté a su comunidad escolar
lo aprendido: la importancia de separar los residuos
orgdanicos vegetales para su aprovechamiento.

2. Reunidos en pequenas comunidades,
comenten como almacenar de forma

3. De manera colaborativa y solidaria,
realicen lo que se solicita.

adecuada los residuos organicos vegetales.
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Materiales [por comunidad) 76

*>2 botellas vacias de plasticode 2 L 1L de agua

>Tijeras *2|Unvaso

*2500 g detierra *>Un marcador

*>Periddico o papel para reciclar Una gasa

*>Hojas de rbol secas o aserrin *>Unaliga

»3Cinta adhesiva 500 g de residuos vegetales
2 Un embudo

Procedimiento

1. Con ayuda del embudo vacien un vaso de agua en cada e}
botella de 2 L., luego agitenla con fuerza. i ,
} Al terminar de agitar las botellas, utilicen el agua para regar B '
una planta o llenen una cubeta para usarla en el bano de ,
su escuela. _
2. Marquen las botellas con las letras Ay B.
3. Con ayuda de su maestra o maestro, corten la parte de abajo
de la botella A. En la botella B, el corte se hara en la parte de
arriba, como se muestra en las imagenes de la pagina 178.

4. Marquen con la letra C la parte superior de la botella B que i
cortaron. [ |
a) En este experimento no se usara la parte de abajo de la a ii! t

botella A. iUsenla para depositar restos de goma al borrar
o la basura que deja el lapiz al sacarle puntal
5. Con ayvuda de su maestra o maestro, realicen, a diferentes
alturas, algunos orificios en la botella A. Observen la imagen.
6. Cologuen una gasa en la boca de la botella A v sujétenla con

una liga.
7. Metan la botella A en la parte B como
se indica en la imagen. No olviden
] 3 pegar las botellas con cinta adhesiva. I ’
y g ' 8. Llenen la botella A colocando L

capas de los siguientes
materiales en el orden que se
indica:
! Dos pufios de tierra
! Una capa gruesa de
residuos organicos
vegetales
! Hojas secas o aserrin
! Papel periédico u hojas
recicladas en trozos




Escenario comunitario

9. Cologquen la parte C sobre la
botella A v peguen con cinta
adhesiva.

10. Pongan las botellas en el
patio.

¢,Qué cambios se observan al
descomponerse los residuos

= Recuerda consultar
organicos vegetales? Nuestros saberes:
Libro para alumnos,

1. Organicense con los integrantes de su

pequenia comunidad y acuerden cémo haran las

observaciones v el registro de los cambios que

ocurran en el experimento durante 15 dias.

a) Observen el experimento cada tercer dia.

b) En su cuaderno, dibujen o escriban cada
tercer dia los cambios que noten sobre el compafifa de un
olor, la cantidad de residuos v la presencia Sdiilte:

o ausencia de liguido. Guiense con la tabla
que se muestra.

maestros y familia.
Pidele a tu maestra
0 maestro que

te indique qué
apartados debes
revisar y hazlo en

Presencia o ausencia
Dia Cambio de color ' Cambio en la cantidad de residuos

Inicio del
experimento

2. De manera individual, pero sin olvidar lo que has
aprendido de manera colaborativa, acompafa tus
registros con informacién sobre alternativas de
manejo de los residuos vegetales.

a) Acude a una biblioteca ptiblica, consulta la
Biblioteca de Aula o, con ayuda de un adulto,
busca en internet.

181 &
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Comprendemos

1. Retnanse en comunidad y dividan en dos partes
el cartén de retiso.

a) En una mitad dibujen un esquema del
procedimiento que giguieron para almacenar
la materia organica vegetal y en la otra anoten
qué otros tipos de almacenamiento hay para el
manejo de los residuos organicos vegetales.

Materiales
* Lépices de colores o * UUn cartdn grande de redso
acuarelas * Tijeras

A)

}-N--!%;/ 2. A partir de los registros que hicieron
de manera colaborativa, ahora,
individualmente, anota el cambio mas
notorio que observaste y qué dia ocurrio.
a) Puedes hacer una tabla como

la siguiente en tu cuaderno. Anade las

filas que necesites y complétala.

b) iCompara la tabla que hiciste con la del
resto de tus companeros! Dialoguen sobre las

semejanzas o diferencias que encuentren ,
en sus observaciones. “ I -_
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__Socializamos y aplicamos

1. Con los integrantes de su comunidad que han
venido trabajando, elaboren carteles con la
informacion que recabaron y los resultados que

Una forma de ayudar en

el manejo de los residuos

organicos vegetales es la

obtuvieron. preparacion de composta.

a) Acuerden con qué materiales elaboraran sus
carteles. iManos a la obral!

b) Establezcan qué dia presentaran sus carteles a

la comunidad escolar.

2. En plenaria, y con apoyo de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto:

Sofi platicd con su hermano Sebastian
y otros companeros de |la comunidad A
escolar acerca de la importancia :
de separar los residuos orgdanicos
vegetales y darles un manejo adecuado.
Entusiasmados, le propusieron al
director la elaboracién de composta
para obtener tierra fértil para las

plantas de la escuela.

3. Inviten a estudiantes de otros grados a su
pequena comunidad y, juntosg, recorran la
escuela para ubicar un espacio donde se
pueda instalar una composta.

a) Para ello, indaguen sobre qué
caracteristicas debe cumplir
un espacio para poder instalar
ahl una composta. Consulten la
Biblioteca de Aula, la Escolar
0, en compania de un adulto,
acudan a la biblioteca publica o

investiguen en internet.



4. Una vez acordado el lugar ideal para instalar una
composta, soliciten a las autoridades de la escuela
que les asigne el espacio para hacerla.

5. iLleven a cabo la instalacion de la composta! Sigan
los pasos que se indican.

Materiales [por comunidad)

%> 2 huacales de madera

5 Tijeras *> Suficientes hojas secas o aserrin para cubrir
* Una caja de carton grande 5 un I.wu.auala E mitad” _ .

& Dot adhasive Suficiente papel periddico u hojas recicladas

*> Suficiente tierra para cubrir un huacal a la mitad on trozus para cubrir un huacal a la mitad

* Suficientes residuos organicos vegetales para
cubrir un huacal a la mitad

Procedimiento

1. Junten los huacales y coldéguenlos en el egpacio
gue se les asignd.

2. Recubran con cartén el interior de los huacales.

3. Agreguen una capa de tierra de aproximadamente
tres dedos que cubra por completo el fondo de
cada huacal.

4. Encima de la tierra cologuen una capa gruesa de
residuos organicos vegetales.
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5. Pongan hojas secas, aserrin, papel periddico u hojas
recicladas en trozos.

6. Repitan los pasos 3 a b hasta
llenar los huacales.

7. Elaboren un calendario de actividades y pidan
a integrantes de la comunidad escolar que
participen.

Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte
de una comunidad escolar, realiza en tu cuaderno un
esquema de los pasos que siguieron para la elaboracion
de la composta.

2. Dialoga con companeras y companeros acerca de las
dificultades que enfrentaron y qué acciones llevaron a
cabo para resolverlas.

3. Por Gltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblerarios a los que llegaron en comunidad para la
elaboracion de la composta. &}









El trueque
en la comunidad

En esta experiencia de aprendizaje, formaras parte
de la organizacion de un trueque en la comunidad
para reconocer y favorecer practicas sustentables.
Comprenderas que algunas formas de interaccion
con los ecosistemas en el territorio nacional
generan impactos negativos y que existen otras
alternativas de interaccion.

Presentamos

N 1. De manera individual, recordando que perteneces a una
comunidad, lee el siguiente texto:

Deni, una nina de nueve anocs, se dio cuenta
de que la Tierra ya no era un lugar apto para
vivir, por lo gue propuso a sus padres mudarse
a otro planeta. En la Tierra ya no habia plantas
L . ni arboles, el agua disminuyd y la poca que
——t quedaba estaba contaminada. Tampoco habia
4:’ suficiente comida para abastecer a todas las

Dulce Maria Oviedo Diaz

Maestra frente a grupo

y Directora en la Escuela Primaria Federal Vespertina
MORELDS
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personas. Habia sequia y los animales morian. En
pocas palabras, no habia forma de sobrevivir con tanto
deterioro en los ecosistemas...

De pronto, su madre tocd la puerta de su habitacion,
entro y la desperto. Deni se sentia muy angustiada, por
lo que decidio contarle lo que habia sonado. Entonces,
su madre le habld de algunos temas que desconocia,
como el consumo sustentable, el comercio justo, la
agroecologia y la proteccion del patrimonio biocultural.
Anadid que, si los seres humanos las pusieran en
prdctica, entonces contribuirian a la preservacion de la
salud y de la vida.

2. En comunidad, siendo solidarios, respondan las
siguientes preguntas:
a) ¢Consideran que el sueno de Deni es una
realidad en nuestro planeta?, épor qué?

b) ¢Cuales son las soluciones que propondrian ante
esta situacion?

dlE5F
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Recolectamos

En México existe gran diversidad de espacios,
ecosistemas naturales y sociales donde habitan
personas de distintas culturas, algunas de

ellas incluso provienen de otros paises. Es
importante reconocer que cada comunidad
cuenta con caracteristicas propias como la
lengua, las costumbres y las tradiciones. Los
pueblos coriginarios forman parte importante

en la conservacion de los ecosistemas, ademas
contribuyen al sistema alimentario mundial con
la preservacién de semillas y diversas especies
de fauna vy flora.

Debido a esta conservacion de la
biodiversidad, actualmente México ocupa el
segundo lugar del mundo en bioculturalidad.
Ademas, en el territorio mexicano se

desarrollan diversas actividades como
agricultura, ganaderia, pesca, comercio y
servicios, entre otras, que generan impactos
negativos en los ecosistemas.
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Es importante valorar el patrimonio
natural y biocultural del pais, pero
también es imprescindible comprender
que las actividades humanas afectan a
los ecosistemas, por lo que se necesita
encontrar y reconocer practicas
sustentables que no generen impactos
negativos al planeta.

1. En comunidad, siendo solidarios, comenten y
respondan estas preguntas.
a) ¢Qué son los ecosistemas?, épor qué son
importanteg?
b) ¢Qué tipo de actividades humanas afectan al
ecosistema de la comunidad donde viven?




2. De manera individual, tomando en cuenta que
perteneces a una comunidad, consulta Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia, visita
la biblioteca o pide ayuda a un adulto para buscar en
internet y contesta las siguientes preguntas:

a) ¢Qué es el territorio y qué tipo de actividades
humanas generan mayor impacto negativo en él1?

b) ¢Qué se puede hacer para disminuir los impactos
negativos de las interacciones con los ecosistemas?

c) ¢Qué es el consumo sustentable, el comercio justo,
la agroecologia y el patrimonio biocultural?

d) ¢Qué es el derecho humano a la salud y a un ambiente
sano?

e) ¢Qué es el trueque?

Definimos el problema

1. En comunidad, siendo solidarios y con apoyo de
su maestra o maestro, hagan lo que se indica.

a) Reflexionen y dialoguen acerca de:

! Ideas principales de los conceptos investigados:
consumo sustentable, agroecologia, comercio
justo y proteccion al patrimonio biocultural.

)} Por qué son importantes las practicas
sustentables.
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b) Elaboren un mapa conceptual con el
titulo “Importancia de las practicas
sustentables” que les permita visualizar
la relacion entre los conceptos

investigados.

Los primeros hombres sedentarios
utilizaron un sistema denominado
trueque que consistia en el
intercambio de una cosa por otra.
Los seres humanos prehistoricos
cambiaban pieles de animales o
actividades por alimentos. Aunque
era un sistema efectivo, poco a poco
dejo de utilizarse y se sustituyd por
el uso de las monedas.
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En la actualidad, son pocas las localidades que conservan
la practica del trueque. Entre los beneficios de llevarla a
cabo esta la obtencidn de productos locales o regionales,
naturales y agroecologicos. Ademas, promueve el comercio
justo, el consumo sustentable, el cuidado del patrimonio

biocultural y también impacta en la salud de las personas,
pues se pueden conseguir productos naturales libres

de sustancias nocivas, como son log abonos quimicos o
conservadores artificiales.

2. Reflexionen: {de qué manera se puede promover
en la comunidad las practicas sustentables y dar
a conocer los beneficios de éstas?
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Organizamos la experiencia

El trueque favorece practicas sustentables

Con ayuda de su maestra o maestro y la
participacion de su comunidad, organicen un
trueque que permita reconocer y favorecer

practicas sustentables.

Para llevar a cabo esta actividad,

necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Acuarelas * Pinturas vegetales
*> Hojas de papel bond *> Pinceles

*> Lapices de colores o plumones "> Mesas y sillas

*> Hojas de reliso

Consideraciones

1. En colaboracién, con apoyo de su

maegtra o maestro:

a)

b)

Indaguen qué tipo de productos
se comercializan en su comunidad
v si hay productores de alimentos
naturales, artesanales o locales
para invitarlos a participar.
Busqguen un espacio de la
comunidad como las canchas
deportivas, la explanada o la plaza
clvica para que lleven a cabo la
actividad del tianguis. Acuerden
con las autoridades en qué dia y
horario lo realizaran.
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2. Algunas sugerencias de productos de la comunidad
que pueden exponer son semillas (frijol y maiz),
frutas y verduras agroecologicas, derivados de origen
animal, artesanias (telas bordadas, figuras de palma,
hojas de maiz o de piedra), productos de miel, plantas
ornamentales, plantas medicinales, alimentos tipicos de
la regidén, dulces tradicionales y conservas, entre otros.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para desarrollar
la actividad, adaptenla a su contexto.

En asamblea, siendo solidarios, con apoyo de su
maestra o maestro y familia, hagan los preparativos
del trueque:

a) Definan las reglas para participar.

b) Una vez que identificaron a los productores locales,
invitenlos a formar parte del trueque, considerando
que se hara un intercambio de los productos y no
sera mediante uso de la moneda.



Escenario comunitario

c) Los puestos que se establezcan deben ofrecer
productos naturales, como alimentos sin
quimicos, artesanias, herbolaria: todo de
productores de la localidad.

d) Que se ejerza un comercio justo en donde
haya igualdad de condiciones y nadie tome
ventaja sobre los demas en el intercambio
de productos. De esa forma, todos quedaran

conformes con sus trueques.

e) Elaboren carteles para:

) Invitar a la comunidad explicando las reglas,
el horario, el lugar y la recomendacion de
llevar bolsas de tela, papel o cajas.

) Nombrar cada puesto y describir los productos.

197
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f)

g)

Peguen en lugares visibles de la
comunidad los carteles que hicieron.
Preparen un puesto, del que seran
responsables, donde expliquen el
proposito de la actividad y cada uno
de los conceptos que aprendieron
para el cuidado de los ecosistemas,
el derecho a la salud, la interaccion
entre la naturaleza y la sociedad de
una forma responsable y sustentable.
Guiense con el mapa conceptual que

elaboraron anteriormente.

h) Inviten a un especialista para que
colabore en las explicaciones. Por
ejemplo, un médico, un bidlogo,
un ecoélogo o alguna persona de la
comunidad cuyas experiencias en las
practicas sobre el cuidado de la salud
y los ecosistemas puedan ser ejemplo
para los demas.

l'lun.-!“ 11 I
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2. En colaboracién con la comunidad:

a) Monten los puestos con los
carteles y productos.

b) Supervisen que se cumplan los
acuerdos previos del trueque.

c) Inviten a los asistentes a pasar al
puesto a su cargo para reforzar los
beneficios de realizar practicas
sustentables.

d) Al finalizar, recojan los objetos de
manera colaborativa y limpien el
lugar.

Valoramos la experiencia

1. En asamblea, siendo solidarios, comenten las
siguientes preguntas:

a) ¢Coémo fue la experiencia de realizar el
trueque en la comunidad?, équé fue lo que
mas les gust6 y lo que menos les gusto?,
¢{qué modificarian?

199
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b) ¢Cémo fue la participacion de las personas
que asistieron al trueque?
c) éDe qué manera esta experiencia
de aprendizaje ayudd a promover la
conservacion de practicas sustentables?
d) ¢Coémo se congerva el patrimonio
biocultural y las practicas

agroecologicas en la actividad del
trueque?
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e) ¢{Por qué el trueque es una
practica que promueve el
comercio justo?

f) ¢Esta experiencia de
aprendizaje contribuye a
generar ambientes sanos?,
¢{como lo hace?

\ il

2. De forma individual, tomando en cuenta que eres parte
de una comunidad, escribe una propuesta a Deni para
compartirle lo que aprendiste durante esta experiencia
y menciona qué practicas sustentables consideras que
se pueden realizar en su comunidad.

Por Gltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los

que llegaron en comunidad para
reconocer las practicas sustentables
que se pueden realizar en el territorio,
y de esta manera minimizar los
impactos negativos que se generan

a partir de la interaccion con los

ecosistemas. %
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de Meéxico!

‘Celebremos la
diversidad cultural

En esta experiencia de aprendizaje, organizaras una
Fiesta de la cultura con tu comunidad para valorar
la diversidad de practicas culturales y linglisticas
de los grupos que conforman el pais.

Presentamos

En colectivo, lean el siguiente texto

y respondan las preguntas.

& & Angélica Buadalupa Mandia Martinez, BAdh CALIFORNLL SuR

.\\ ol /

\utora
Claudia Hayeli Lapez GCambray
Maestra frente & grupo
Educacidn Primaria

EIUDAD DE MERIED

202

Nicté es maya, nacid en un pueblo originario
del estado de Yucatdn, tiene nueve anos

y estudia 4° de primaria. Es entusiasta y
trabgjadora. Hace algunas semanas, ella

y su familia se mudaron de casa porque su
papa consiguié un buen trabajo en Merida,
la capital del estado, y ahora Nicte tiene que
ir a una nueva escuela.

Ella extrana mucho su lugar de origen.
Le gustaria volver a participar en las
grandes festividades que se organizan
cada ano en su comunidad. El fin de
semana pasado, su familia decidid salir
a caminar a la plaza principal, pero..
miren lo que sucedio.
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. {, jmej

;Quiénes son e

esos? jQué raro ;ﬂmonoﬁ Esto no debe
. e agui!

se visten!

ser asf, jtodos
merecemos respeto!

Papd, jpor qué la
gente nos mira asi?

Angélica Guadalepe Mandia Martingz, Bais CALIFORMIA SUR

a) ¢Por qué creen que las personas de la
plaza actuaron de ese modo con la familia
de Nicté?

b) ¢Qué opinan de la forma como actuaron
las personas?

Angélice Guadalupe Mendla Martingz, Bas cauiFoamin so



Recolectamos

Mexico esta compuesto por una diversidad de grupos
originarios, afromexicanos y migrantes, quienes con sus
practicas culturales y linguisticas han influenciado y
enriquecido la cultura del pais, es decir, las tradiciones, las
lenguas, la comida, la musica, las formas de vestir, pensar,
Creer, convivir y compartir.

1. En colectivo, observen el mapa y dialoguen sobre las
preguntas.

MEXICO

a) ¢Qué similitudes y diferencias observan en la forma
de vestir de las personas que aparecen en el mapa?
b) ¢En su comunidad las personas usan trajes tipicos?,

¢conocen el significado de portarlos?
c) ¢Qué otras practicas se conservan en su comunidad?



Escenario comunitario

2. De manera individual, recordando que perteneces
a una comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca
o busca informacion en internet con ayuda de un
adulto para investigar sobre lo siguiente:
a) Practicas culturales y lingiisticas
b) Pueblos originarios
c) Poblaciéon afromexicana y migrantes
d) Articulo 2° constitucional

3. Formen comunidades y elijan un pueblo originario
de su interés (nahuas, tarahumaras, tsotsiles,
chontales) o una poblacién afromexicana o migrante
e investiguen estos elementos.

a) Ubicacién geografica

b) Principales practicas culturales y linguisticas

c) Aportaciones a la diversidad cultural: palabras,
tradiciones, platillos

d) Traje tipico

4. En su cuaderno, realicen una ficha informativa para
registrar la informacion. Guiense con el ejemplo.

Ficha informativa

Grupo cultural:

: Principales practicas linghisticas:

i Principales practicas culturales:

Traje tipico  Ubicacidn geografica:

: Aportaciones a la diversidad cultural:




1. En asamblea, con apoyo de su maestra
o maestro, cada comunidad presentara
la informacién recabada en su ficha
informativa.

2. Dialoguen y reflexionen a partir de las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué caracteristicas ya conocian de los grupos
presentados?

b) ¢Cuales desconocian?

c) ¢Qué significa la frase “"La Nacion Mexicana es Unica
e indivisible"?

_— En México, lag leyes garantizan

el derecho a vivir con igualdad y
dignidad. Es decir, se reconoce

que todos tienen el mismo valor y
libertad para practicar su cultura. Sin
embargo, algunas personas como las
de la historia de Nicté y su familia
actuan desde la ignorancia de la
diversidad cultural del pais.

3. Reflexionen: écomo pueden
compartir con la comunidad el
valor de la diversidad cultural de
los grupos que conforman el pais?

Anpélica Guadslupe Wandla Martinaz, wais CuFoRsIA SUR
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——————————

Poema mazateco
[fragmento]
Juan Gregorio Regino
Tikua xi sie
Nchijun, nchijun sie tikuana,
ndaa én kojd jama xcha

xi nchi’bitsak'ajun yojoo ngasundie.

Yojoo fia otjé ts'uiba, tjoo ndajeba;
kjuaxio, xufio ndibaisieen.

Tjinri inima kui é€n,
Kjuafu'atsjien nchijumba

nchjun xiraba.

Nijmi isien nixtjina,

njni chokoya xi sie sobé.

Caracoles cantores

A diario suenan los caracoles cantores,
san las voces de antiguas raices

que se entretejen con el brillo del cielo.
Son los sentidos del crepiscul,

la brisa del mar, el murmullo del aire,
el rocio de la madrugada.

Son lenguas vivas;
memorias del mafiana,

evocacion del espiritu,

guitarras y violines que cantan solos.

Angélice Guadalupa Mendia Martingz, Bis CALIFDRNLA 500
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Organizamos la experiencia

Fiesta de la cultura

Para llevar a cabo la actividad en comunidades,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

*3 Cartulinas (una por estudiante) *> Reproductor de misica

* Una hoja de rotafolio "> \lestimenta, alimentos tipicos
*> Plumones y objetos representativos del
) Mesas grupo cultural elegido

Consideraciones

1. Con apoyo de su maestra o
maestro y las autoridades
escolares, acuerden el lugar, el
dia y el horario en que llevaran
a cabo la fiesta.

2. Inviten a estudiantes de otros

salones de claseg, familiares y
personas de la comunidad para

que participen en la Fiesta de
la cultura.

Angélica Bundalups Mendia Martingz, aasa CALIFDRK SuR
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Vivimos la experiencia

1. En comunidades, dialoguen sobre los datos
que registraron en las fichas informativas
del grupo cultural que seleccionaron.

Elijan alguna de las practicas lingiisticas y

culturales para compartir con la comunidad

en la Fiesta de la cultura.

a) Para presentar la actividad, clasifiquen la
practica que eligieron de acuerdo con las
siguientes tematicas:

iTradiciones orales!
Seleccionen algin
cuento o historia
de la tradicién oral.
Léanlo en voz alta
y comenten qué
saberes 0 herencia
cultural aporta.

iManos artesanas!
Elaboren algunas
artesanias
representativas. Pueden
ser vasijas, collares,
pinturas, cestas, entre
otras. jMuestren a los
demas la belleza del
trabajo artesanall

iJuegos populares!
LHVEStngE!n Sobre ﬂFgunDS Ang#lica Guadalupe Mendla Martiagz,
juegos 0 juguetes popu Fares‘ BAJA CALIFORMEA SR
Consiganlos o elabérenlos.

iAl son que me
toquen...!

Elijan algunas
canciones tipicas.
Reflexionen sobre su
significado. Después,
ia cantar se ha dicho!
Si asl lo deciden, gben oo Mol Vit
pueden montar una
coreografia.

Angélica Buadalups Meadia Martinaz,
HAJN CALIFORHIA SUR
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Una infografia
permite representar
2 informacidn y las

b) Utilicen las cartulinas para elaborar infografias
con el contenido que muestre las aportaciones
mas importantes del grupo elegido a la

ideas clave de un tema, diversidad cultural del pais.
combinando imagenes c¢) Organicen un ensayo previo donde practiquen
con texto. la presentacion de la informacion con las

infografias y la practica cultural o lingiiistica
que compartiran con los asistentes.

2. iQue empiece la Fiesta de la cultura!

a) Cada comunidad organizara el material para su
actividad y decorara su espacio de forma creativa,
original y llena de color. También pueden portar la
vestimenta o algun elemento representativo del grupo
elegido.

b) Utilicen las infografias como parte de la decoracion.
Coloquenlas en un lugar visible.

c) Peguen la hoja de rotafolio con el titulo “La Nacion
Mexicana es unica e indivisible” en un espacio donde
los asistentes puedan escribir al finalizar su recorrido.

d) De ser posible, tomen fotografias de la Fiesta de la
cultura.

Aagilics Seadalups Wandia Martingz, Baia CALIFORNIA SUR
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e) Den un buen trato a todos los asistentes, basado en la
cordialidad y el respeto.
f) Compartan la informacion de las infografias. Después,

realicen con los asistentes la actividad que prepararon
y, al final, dialoguen:

$Qué valor tienen las practicas
culturales y lingiiisticas que les
presentaron?

Angélica Guadalupe Mendia Martingz, Bas CALIFORNLA S50

¢Cémo contribuyen a conservarlas
y difundirlas?

Angélica Guadalepe Mandla Martianz, G CALIFORNIA Stk

iDe qué forma estos grupos
estan protegidos por la ley?

sQué otras experiencias y
conocimientos sobre este
u otros grupos culturales
pueden compartir?
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1.

g) Los asistentes podran visitar los
diferentes espacios para conocer y festejar
con ustedes algunos elementos de la gran
diversidad cultural: ubicacion geografica
y practicas linguisticas, musica, comida y
formas de vida.

h) Cuando todos hayan escuchado sobre los
grupos culturales, soliciten a los invitados
que anoten en la hoja de rotafolio un
comentario sobre el valor que tiene la
diversidad cultural en México.

Elijan un lugar visible de la comunidad (afuera de la
escuela, en la plaza principal o la biblioteca) para pegar
las infografias que elaboraron, junto con la hoja de
rotafolio y las fotografias (en caso de que las tengan)
para que mas personas aprendan a valorar la diversidad

cultural de Meéxico.

hgnl.h:a Beadalups Mandia Martingsz, RAJk CALIFSEHIA SUR
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2. En asamblea, respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué aprendieron durante la preparacion y el
desarrollo de la Fiesta de la cultura?

b) ¢Qué creen que pasaria si las personas de la plaza que
hicieron sentir mal a Nicté agistieran a la Fiesta de la
cultura?

c) ¢Cambi6 alguna idea que tenian ustedes o sus familias
después de vivir esta experiencia de aprendizaje?

3. Por Ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para reconocer
la diversidad de grupos
culturales del pais y valorar
gus aportaciones. )




El valor de
organizarse

En esta experiencia de aprendizaje, participaras en
una representacion teatral para experimentar una
forma de organizacion comunitaria y poner en practica
valores, actitudes, capacidades y responsabilidades
necesarias para el trabajo colaborativo.

Presentamos

1. De manera individual, lee el texto.

Dctavio de Jesds Garcia Torres
Maestro frante 2 grupo
VERACRUZ
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En el sur del estado de Veracruz, los nifios
se reunen para organizar la tradicion
conocida como la rama, la cual es muy
importante porque representa la herencia
cultural e histérica de los pueblos del sur
y sureste del pais. Para organizarla, se
dividen las tareas: un grupo sale a buscar
y cortar una rama de arbol para adornar;

debe ser adecuada para cargarla. Otro grupo busca los materiales
con los que se adornara la rama: flores, globos, tiras de papel de
china, papel crepé, oropel de latdn y figuras o trozos de celofan.

Con la rama adornada, los nifos esperan felices el 16 de diciembre
para salir en grupo cargandola y cantar versos alusivos a las
fiestas del mes. Tocan puertas de casa en casa y asi sus vecinos
pueden darles un obsequio llamado aguinaldo, que por lo general
se compone de fruta, dinero y dulces. La peticion dura del 16 hasta
el 24 de diciembre. Cuando el recorrido termina, los ninos suelen
organizar una convivencia grupal como simbolo de la unidad entre los
participantes.

El aguinaldo que se recolecta es administrado por un tesorero,
designado por el grupo, y es repartido el 24 de diciembre de forma
equitativa entre los integrantes. A veces, el tesorero no reparte de
manerd justa; esto se debe a que puede haber personas que no se
comprometen y no respetan los acuerdos hechos con el grupo. Por
tanto, la rama puede no llevarse a cabo segun lo acordado por todos
los participantes.

2. En asamblea, dialoguen acerca de las preguntas.
a) ¢Por qué es importante el compromiso que hacen las
ninas y los ninos en la actividad de la rama?

b) ¢Qué harian ustedes si se dieran cuenta de que el
tesorero no reparte por igual el aguinaldo obtenido?
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Recolectamos

La organizacion comunitaria participativa
fomenta que las personas de un grupo
aprovechen de mejor forma los recursos
y esfuerzos con los que cuentan. Para
que la organizacion grupal funcione,

los integrantes deben dialogar para
establecer acuerdos segtn los valores
que comparten, como el compromiso,

la honestidad, el respeto, la tolerancia

y la solidaridad. Estos valores hacen
posible la convivencia de forma segura y
honesta. Cuando todos cumplen con las
responsabilidades que se les asignan,

contribuyen a mejorar el bienestar
individual y colectivo.

1. En asamblea, con el apoyo de su maestro o
maestra, dialoguen en torno a las preguntas.
a) ¢Qué ejemplos de organizacién existen en
su comunidad?, écomo participan en ella
ustedes y su familia?
b) ¢Queé papel desempenan los valores
cuando se organizan con otras personas?

2. De manera individual, recordando que
eres parte de una comunidad, investiga
en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia las formas
de organizacién comunitaria y responde
las preguntas.

a) ¢Cuales son las ventajas de
la organizacidén comunitaria
participativa?
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b) éCual es el proceso de organizacion
apropiado para ponerse de acuerdo
con otras personas?

c) ¢Qué tipo de valores, actitudes,
capacidades y responsabilidades a
favor del bienestar de la comunidad \ula 0 busear en internet con avu
se desarrollan con la organizacion g un adulto
participativa? R

Definimos el problema

¢Recuerdas la tradiciéon de la rama? Pues ha
ocurrido algo y tu ayuda es necesaria para
cambiar el destino de esta historia.

1. De manera individual, lee el texto.

Un grupo de nifos ha conversado y
acordado organizarse para adornar
la rama. Algunos opinan que es mejor
colocar en ella esferas navidenas,
otros mencionan que prefieren

tiras de papel de china. Durante la
dindmica se observa que algunos
niNos No se quieren comprometer

ni ser responsables en ninguna
actividad, lo cual comienza a generar
problemas en el grupo. La falta de
tolerancia y solidaridad de algunos
participantes genera desacuerdos
sobre como decoraran las ramas,
porque ellos quieren hacerlo como les
parece mejor sin tomar en cuenta la
opiniéon de los demas.
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Al practicar los versos que se cantaran, algunos ninos muestran
molestia, pues no desean hacerlo ni tocar instrumentos. Durante
el primer dia de |la rama, para acudir de casa en casa a pedir el
aguinaldo, alguien comienza a discutir con los demas porgue no
quieren cantar los versos que el propuso y se separa del grupo.
Después del incidente, los demas participantes vuelven a sus hogares
sin animo y tristes por lo que ha sucedido.

Al segundo dia, los ninos que deciden continuar con la tradicion
se enteran de que otros no asistiran porque se desanimaron; sin
embargo, prometen participar en las siguientes jornadas para
cumplir con el compromiso y la tradicion. Al tercer dia, el tesorero que
administra el aguinaldo recolectado no aparece. El grupo comienza a
sospechar si le habrd pasado algo o es deshonesto y se quedara con
el aguinaldo de todos. Finalmente, debido a la falta de compromiso,
solidaridad, honestidad, tolerancia y respeto, el grupo se desintegra y
ya no puede completar el objetivo de |la tradicion.

2. En asamblea, con apoyo de su maestro o maestra,

retomen lo que se comparte en la lectura y
comenten las actitudes, valores, capacidades

y responsabilidades que cada miembro del grupo
debe tener para llevar a cabo la rama.

3. Reconozcan las actitudes de los personajes de la
historia que no permitieron la organizacion para
llevar a cabo la tradicion.
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4. Reflexionen acerca de como

se podrian transformar dichas

actitudes tomando como base

las preguntas.

a) ¢Consideran que las
ninas y los ninos que se
comprometieron a participar
en la rama tienen una
actitud adecuada para
facilitar la organizacién del
grupo?

b) ¢Creen que cada
participante se muestra
responsable en relacion
con la actividad que se
comprometio a llevar a cabo?

c) ¢Cémo pueden distinguir los valores,

compromisos y responsabilidades que
dificultaron la buena organizacién
durante el evento?

Todas las personas, en algiin momento, forman
parte de un grupo y deben organizarse para
cumplir una meta en comun. Los integrantes
seran diferentes y, por ello, tendran diversas
formas de pensar, asi como distintas opiniones
y propuestas de solucion para los problemas.
No obstante, ponerse de acuerdo y organizarse
es indispensable, porque, i todos ayudan,
participan y se escuchan con respeto, se logra
el bienestar comunitario.

5. En colectivo, dialoguen acerca de
qué valores y actitudes se necesitan
para organizarse de forma segura e
igualitaria en comunidad.
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Organizamos la experiencia

Para realizar esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

*> Materiales reciclables: cartan, botellas
de peT, contenedores limpios de leche

*> Papel

*> Lapices de colores

*> Plumones

*2 Accesorios y vestuario

Consideraciones

Para planear una representacion teatral, recuerden el
proceso de organizacion para tomar decisiones sobre
como realizar la actividad.

a) Elijan un lugar de la comunidad donde viven
para llevar a cabo la representacion, puede ser
un teatro al aire libre, una plaza o algin parque.

b) Con apoyo de su maestro o maestra, gestionen
el espacio.

Recuerden que, para trabajar en colectividad, requieren
ser responsables y respetar los acuerdos que se
establecen entre todos.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para
desarrollar la actividad, adaptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia

1. En colectivo, dialoguen y voten para
elegir el tema sobre el cual haran la
representacion teatral.

2. Formen las pequenas comunidades que
cumpliran con las distintas tareas y
designen responsables para cada
una de ellas.

a) Guionistas: redactan el guion o
la historia de la representacion
de acuerdo con el tema acordado,
elaboran las invitaciones y reciben
a los asistentes el dia del evento.

b) Actores y actrices: representan los i
distintos papeles que se describen en
el guion. Es importante que ensayen
antes del dia de la presentacion.
c) Escenodgrafos, personal de efectos y
asistentes: elaboran la escenografia,
se encargan de los efectos de luz
v sonido; aplican el maquillaje y
asignan vestuario segun lo
establecido en el guion.

3. De acuerdo con sus habilidades y
las necesidades de la actividad,
decidan en qué comunidad
trabajaran.

4. Seleccionen de la lista anterior
los materiales e insumos que se
requieran para la representacion;
elijan adecuadamente la
escenografia y el vestuario.
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L. Asignen una fecha para realizar la puesta en
escena y establezcan el tiempo de duracion.

6. Elaboren invitaciones para log asistentes,
recuerden que pueden ser padres de
familia, maestros, maestras, companeros,
companeras y personas de la comunidad.

7. Para el dia de la representacion, consideren
estas sugerencias:

a) Preparen el escenario de manera
anticipada.

b) Tengan listo el vestuario y los
instrumentos que utilizaran.

c¢) Reciban de forma atenta y ordenada a
los invitados; pongan orden para que
disfruten la representacion.

d) Al finalizar, dialoguen con los invitados para
compartir con ellos los pasos que siguieron
al organizarse.

e) Pidan a los invitados comentar si
ellos han participado en algun tipo de
organizacién comunitaria participativa y
qué dificultades tuvieron.
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Valoramos la experiencia

Han participado en una actividad que

necesitd de la organizacion y la participacion
de todos. Ademas, mostraron actitudes

positivas, practicaron valores, reconocieron
las capacidades de cada uno y las

responsabilidades que les permitieron ejecutar

la representacion.

1. En asamblea, dialoguen para reflexionar

sobre su experiencia.

a)

¢Se organizaron practicando

los valores que aprendieron en
esta experiencia de aprendizaje:
compromiso, respeto, honestidad,
tolerancia y solidaridad?

¢Cuales fueron las tareas asignadas
cuya organizacion fue mas dificil?,
épor qué?

¢Qué dificultades obstaculizaron la
organizacion con los demas?

¢Qué proponen para superar esas
dificultades y organizarse mejor

en grupo?

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para seguir
fomentando los valores y actitudes
de compromiso, respeto, honestidad,
tolerancia y solidaridad que son necesarios
para participar en la organizacion de la
comunidad y generar bienestar en

la misma. [
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Ayudamos
a prevenir

En esta experiencia de aprendizaje,
elaboraras una guia comunitaria con
medidas preventivas para divulgar la
cultura de prevencion ante riesgos de
desastre, que permita contar con un
plan de accién actualizado.

Dizna Alessy Martinez Vargas
Azesora Técnica Pedaghgica
Tona Escolar Him. 250
Dirgccitn Dperativa 2 Primarias
CILDAD DE MEXIED
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Presentamos
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1. En colectivo, lean el siguiente texto y

dialoguen acerca de las preguntas.

—Hola, soy Angel. Tengo nueve anos

y me encantan mi chaleco y mi casco.
Estos me identifican como parte de la
brigada comunitaria de prevencion. Esta
integrada por un grupo de ninos y ninas
como tu, interesados en ensenarles a
otros sobre la importancia de la cultura
de prevencion en la comunidad donde
Vivimos.

—Yo soy Samantha y también formo parte
de la brigada. Difundimos informacion
para gue personas como tu aprendan
sobre la cultura de prevencion. Esto
debido a que tu participacidn disminuird
los riesgos de desastre en la comunidad
a la que perteneces.

—Y yo soy Denisse, pero todos me
dicen Deni. Aunque vivo en la Ciudad
de México, mis abuelos provienen de
Guerrero. Ese estado es epicentro

de muchos sismos que afectan a las
comunidades. Leer e investigar me
ayuda a conocer datos importantes
que sirven para prevenir riesgos de
desastres. ¢ Sabias quée los fenémenos
naturales no se pueden prevenir, pero
si podemos mitigar los desastres que .
ocasionan en el entorne si actuamos Mitigar es

con responsabilidad? En la brigada disminuir el
aprendi que muchos efectos de los impacto o dafio
fendmenos naturales se agravan a de un riesgo.
causa de las acciones de -

las personas.
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a) ¢Queé tipo de desastres pudiera atender la brigada
de Angel, Samantha y Denisse en la entidad donde
ustedes viven?

b) ¢Conocen personas que ayuden cuando ocurre
algun desastre que afecta a la comunidad?, écémo
participan estas personas?

Recolectamos

La naturaleza tiene sus propias formas de recordar

a las personas que esta viva. Algunos de los fenémenos naturales
con los que se manifiesta pueden ser violentos y causar danos,
sobre todo si ocurren en una poblacidon vulnerable. Por esa razon,
es fundamental practicar una cultura de prevencion. Esto implica
conocer tanto el ambiente como las instalaciones y construcciones
de la comunidad en la que se vive, asi como los riesgos a los que se
esta expuesto en ella.

Los riesgos climaticos y geologicos en México han llevado
a las personas a fundar instituciones dedicadas a coordinarse

de una manera eficiente y rapida en caso de un desastre. Por
ejemplo, después del sismo de 1985, se cred el Sistema Nacional
de Proteccion Civil (Sinaproc) en 1986, y el Centro Nacional de
Prevencion de Desastres (Cenapred) en 1988.
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Conocer los fenémenos naturales sucedidos en el pais a lo largo
del tiempo te ayudara a desarrollar una conciencia de los cambios
histéricos y geograficos ocurridos en tu entidad y en el pais.

1. En colectivo, observen las siguientes
fotografias que muestran algunos desastres

naturales que sucedieron en México.

Afectaciones en la Ciudad Erupcién del volcan Fuertes lluvias
de México por los sismos Chichonal en Chiapas, en Villahermosa,
en 1885y 2017 en 1982 Tabasco, en 2007

a) Dialoguen: équé medidas pueden ponerse
en practica para mitigar los riesgos
provocados por los fendmenos naturales?

2. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca o busca
en internet con ayuda de un adulto para responder las
siguientes preguntas:

a) ¢Para qué sirve un mapa o atlas de riesgos?

b) ¢Cémo se pueden clasificar los desastres causados
por fenédmenos de origen natural?, écomo influyen las
acciones humanas en los desastres naturales?
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c) ¢Qué funciones tienen las brigadas de proteccion civil?
d) ¢Qué es un plan comunitario actualizado?, {por qué es
importante contar con uno?

Para saber mas, acude a la Biblioteca de Aula,
a la biblioteca publica o pide ayuda a un adulto
para buscar informacidén en internet.

Definimos el problema

1. En asamblea, compartan la informaciéon que obtuvieron
en sus investigaciones.

2. Con ayuda de su maestra o maestro, completen la tabla
de la pagina siguiente.
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Fenomeno Riesgo de
Imagen _ _
natural desastre
Sismo Oerrumbe
Sequia

Lluvia intensa

3. Reflexionen y analicen desde la experiencia de su

comunidad lo siguiente:

a) ¢Cuales son las principales acciones de prevencion

Accion humana
gue lo empeora

Asenfamientos
irregulares

que realizarian para reducir los riesgos de desastre?

b) ¢Qué importancia tiene un plan de prevencién actualizado

para su comunidad?

c) ¢Queé funciones desarrollan los miembros de

una brigada comunitaria®?

4. Lean el siguiente texto y dialoguen acerca de la pregunta.

Los integrantes de una brigada comunitaria deben tener
presente la importancia de disminuir o mitigar riesgos a partir
de acciones de aviso. Para ello, es importante realizar acciones
de difusion, asi toda la comunidad puede saber como actuar en

caso de un fendmeno natural.
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a) ¢Como se puede practicar una cultura de prevencion
en la comunidad para reducir los riesgos de desastres
asociados a fendomenos naturales?

Organizamos la experiencia

Para llevar a cabo esta actividad, donde
realizaran un folleto, se organizaran en

comunidades y de manera solidaria reuniran
lo siguiente:

Materiales

*> Un pliego de papel  *> Imagenes alusivas
bond u hojas de aalgin fendmeno
redso que natural y riesgo
al unirse midan de desastre
57x 87cm * Regla

*> Lapicesde colores  * Tijeras
o plumones *> Pegamento blanco

Consideraciones

Con apoyo de su maestra o maestro,
hagan lo que se indica.

1. En comunidades trabajen de
forma colaborativa, respetando los
diferentes puntos de vista para llegar

a acuerdos en la elaboracién
del folleto.

2. Determinen la division de
actividades para la elaboracién
del folleto.




3. Organicense para acudir con las autoridades
correspondientes v definan el lugar, el dia y la hora para
presentar su folleto e invitar a su comunidad en general.

51 no cuentan con el material o el espacio para desarrollar la
actividad, adaptenla a su contexto.

Vivimos la experiencia

Es momento de participar en la elaboracién de una guia comunitaria
para difundir elementos de la cultura de prevencion, como la importancia
de contar con un plan comunitario. Este respondera a las necesidades de
tu comunidad y especificara las funciones de los brigadistas.

1. En colectivo, inviten a su escuela a integrantes de la
comunidad que tengan experiencia participando en
acciones para atender riesgos de desastre natural.
Pidan su apoyo para que den una platica sobre las
funciones que realizan.
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2. Después de la platica, soliciten apoyo a los invitados o
a sus familiares para que les ayuden a elaborar en sus
cuadernos una tabla como la siguiente y complétenla.

Fenomeno natural que afecta a la comunidad

Riesgos Acciones preventivas Nombre de la Contacto
para la que realizan integrantes: institucion o persona : o teléfono
comunidad o instituciones de la encargada de las
comunidad para la acciones preventivas

mitigacion del riesgo

3. En comunidades consulten el Atlos Nocional de Riesgos

Atlas Nacional de Riesgos y elijan OB lu-IE|
, “.L'I!_

un fenomeno natural que pueda =-.I-

presentarse en su comunidad o en it ,]f l= :
i o~ 5 Tl.lr

comunidades aledanas. Si no pueden [m] %L _j_hﬁ

revisarlo, usen algtn material de https://bit.ly/3FEbNY3

su comunidad relacionado con la
prevencion de riesgos.
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a) Identifiquen los riesgos de desastre a los que se pueden

enfrentar segtn el fenémeno natural que eligieron.

b) Repartan las siguientes actividades para elaborar

las diferentes secciones de la guia comunitaria.
)} Descripcion del fenémeno con imagenes
} Los desastres asociados al fenomeno natural y las acciones
a realizar
® Preventivas (antes)
® De autocuidado (durante)
® Solidarias con el entorno ambiental (después)

) Directorio de emergencia con los telefonos de las
personas o instituciones que pueden apoyar en
caso de desastre (bomberos, Cruz Roja, policia,
proteccion civil, entre otros)

! Croquis de la comunidad en donde se indique la
ruta de evacuacion y las zonas de seguridad con
que cuentan

! Diagrama de los objetos que debe incluir una

mochila de emergencia

4. Con los pliegos de papel bond o las hojas de retiso de 57 X 87 cm
hagan las diferentes secciones de su folleto con la informacion
anterior. Recorten y peguen imagenes alusivas para ilustrar su
trabajo y usen los lapices de colores, plumones y regla para escribir
los encabezados.

5. Al terminar sus folletos, cada comunidad prepare una
presentacion con ayuda de su maestra o maestro para invitar
a diferentes personas de la comunidad en general a que
conozcan el trabajo que han realizado.



& 234

Valoramos la experiencia

iLo lograron! Ahora saben mas sobre la cultura de
prevencion porque reconocen la importancia que tienen las
acciones preventivas, de autocuidado y solidarias ante los
riesgos de desastres en su comunidad.

1. En colaboracién, v con apoyo de sus familiares,
difundan el folleto: reprodazcanlo o digitalicenlo
para que socialicen esta informacion en diferentes
lugares de la comunidad como escuelas,
hospitales, bibliotecas publicas, deportivos
o en redes sociales de sus conocidos.

2. De manera individual, sin olvidar que eres parte

de una comunidad, reflexiona y anota en tu
cuaderno lo positivo, lo negativo y lo interesante
de esta experiencia de aprendizaje.
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3. De manera comunitaria y siendo solidarios, lleven a cabo

la siguiente actividad:

a) Acomoden las bancas alrededor del saléon para formar
un circulo.

b) Su maestra o maestro les dara un objeto, como una
pelota u otro, para que lo pasen de mano en mano
mientras hace un sonido (aplaudiendo, silbando,
cantando o tocando un instrumento musical).

c) Cuando deje de hacer el sonido, quien tenga el
objeto en la mano dira cuatro palabras diferentes
relacionadas con lo trabajado en esta experiencia
de aprendizaje o alguna frase que exprese lo
que aprendio.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos log acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
continuar practicando y difundiendo la funcion de las
brigadas comunitarias desde el autocuidado, la empatia
v la solidaridad con las personas afectadas y el entorno
socioambiental, y asl reconocer y prevenir los desastres
provocados por fendmenos naturales que pueden ser
agravados por la accién humana. &}



Nuestras diferencias
nos hacen iguales
ante la ley

En esta experiencia de aprendizaje, promoveras el
respeto, la justicia y la responsabilidad hacia los
derechos de todas las personas, pueblos originarios
y minorias. Esto por medio de una presentacion
colaborativa donde difundiras la importancia de los
acuerdos, las normas y las leyes, asi como de las
instituciones nacionales que se encargan de cuidar
el cumplimiento de éstas.

)

U Presentamos 1. En colectivo y por turnos, lean en voz alta

i\ la siguiente historia:

Es la hora del receso y los ninos suelen salir
corriendo de sus salones para jugar, comer
y hablar con sus amigos. Sin embargo,

no todo es alegria y diversion, sobre todo
cuando no se ponen de acuerdo..

(

Aulora
Maria del Carmen Gonzélez Gomez
Subdirectora Académica de Secundaria General
QUERETARD
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Laura, una alumna de 4° grado, salio a
jugar con otros estudiantes, interesandole
principalmente el futbol, ya que es su
deporte favorito y sabe todo acerca de él.
Se acercd a ellos, quienes tenian un baldon
para hacer retas, y cuando pidio jugar, Juan
le dijo: “jTu no juegas porque eres ninal”.

Molesta y triste, Laura se fue a ver el partido desde las
bancas cercanas al patio de juegos con el consuelo

de que al menos veria un buen partido. [Cual fue

su sorpresal En un equipo habia cinco integrantes,
mientras que en otro ocho porque todos querian jugar
solo con sus amigos del salon. Al empezar el partido se
escucharon algunos gritos:




—|Eso es manol |No se vale agarrar

el balén con la manol

—Eso no es cierto. Si se puede.

Al continuar el partido, todos querian
patear el balén al mismo tiempo, incluso
los porteros. "jQue liol", pensé Laura.

Como en el partido ya nadie se ponia de
acuerdo y todos hacian lo que querian, Juan
se molestod y dijo:

—jEntonces me llevo mi balonl

Ya se habia cansado de que nadie se
pusiera de acuerdo para seguir jugando. Se
fue a sentar a un lado de Laura, quien le dijo:

—Quiza necesitan un arbitro.
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—¢Y donde lo vamos a conseguir si aqui nadie
sabe jugar? —replicd Juan.

=Yo podria serlo —propuso Laura.

—¢,TU? Eres nina, no sabes nada de futbol —dijo
Juan.

—=iClaro que sil —asegurd Lauray le explico a
Juan todo lo que sabia, desde las posiciones,
reglas, tiempos, incluso le habld de su equipo
favorito. Ahi descubrieron que los dos le iban
al mismo equipo.

Convencido de los conocimientos de Laura, Juan
llamo de nuevo a sus companeros y les explicd que
podrian seguir jugando con su balon siempre y cuando
atendieran las indicaciones de Laura. Ella los organizd
en equipos, les explicd las reglas y les dijo que ella seria
la arbitro. Todos estuvieron de acuerdo y, al seguir las
indicaciones de Laurg, jugaron de manera fluida durante
rmucho tiempo, tanto que no se dieron cuenta de que el
receso ya habia terminado.
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2. Dialoguen sobre la historia y respondan las preguntas.

a) ¢Qué acciones positivas surgieron de este conflicto?

b) ¢Qué actos injustos
encuentran en la historia?

c) ¢Qué fue lo interesante?
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Recolectamos

1. En colectivo, siendo solidarios, lean y respondan la pregunta.

Asi como en un partido de futbol se necesita la
participacion de los jugadores y de una autoridad
que cuide que la reglas se cumplan, en Méxicoy en
otros paises del mundo, la participacion social es de
suma importancia para construir los acuerdos, las
normas y las leyes. Estos deben ser acordes a los
principios democraticos, como el respeto, la justicia

y la responsabilidad. Dichos valores se garantizan

en todo el territorio mediante la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos. Asi, todas las
personas tienen derecho a la igualdad de trato ante
la ley y de ser protegidas contra la discriminacion por
su origen étnico, racial, preferencia sexual, creencia
religiosa, condicion social o fisica. De no ser asi, estas

diferencias pueden ser motivo de restriccion del goce
de sus derechos.
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a) ¢Por qué es importante para las personas que se
establezcan acuerdos y leyes?

2. De manera individual, considerando que eres parte
de una comunidad, escribe una situacion que
hayas vivido donde no se respeté algun derecho en
tu familia o en la comunidad, como fue el caso de
Laura al no permitirle jugar. Compartela con

los demas.
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3. Consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita la
biblioteca o busca en internet con ayuda
de un adulto para investigar lo siguiente:
a) Aplicacion justa de la ley
b) Los derechos y las leyes que protegen

a los siguientes grupos:

)} Comunidad indigena

)} Comunidad afromexicana

' Comunidad LGBTIOA+

\
!
)
)

Comunidad religiosa
) Poblacion migrante

c) Instituciones que protegen y garantizan
sus derechos:
) Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas (INFI)
)} Comision Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH)

} Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (Conapred)

) Red Nacional de Organismos Civiles
de Derechos Humanos (Red TDT)

) Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (ACNUR)
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Definimos el problema

1. En colectivo, socialicen los hallazgos de su
investigacion y, con apoyo de su maestra o
maestro, reflexionen: éa quién corresponde la
obligacion de proteger, respetar, promover y
garantizar las leyes en México?

2. Dibujen en el pizarréon una nube que tenga
por titulo “Propuestas para la proteccion de
los derechos”.

a) Por turnos, pasen a escribir acciones

que realizan o pueden realizar para
respetar los derechos de todas las
personas en su comunidad.

b) Después de que todos hagan su propuesta,
escojan cinco que consideren mas adecuadas para
promover el respeto y la proteccion de los derechos
de todas las personas y comunidades; anotenlas en
su cuaderno.



Escenario comunitario

3. De manera individual,
considerando que perteneces a
una comunidad, comparte esas
propuestas con cinco personas
de tu familia o comunidad, y
solicita una propuesta a cada
una de ellas.

4. En colectivo, compartan las
propuestas que recolectaron
y reflexionen acerca de ellas.
a) Escriban su analisis en
su cuaderno y hagan un
dibujo que represente lo
que escribieron.

Organizamos la experiencia

En comunidades, retinan lo siguiente:

Materiales
*> Hojas de colores *> Pegamento blanco
*> Cartulinas blancas *2 Cinta adhesiva

*> Plumones, crayones, pinturas
o l4pices de colores
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Consideraciones

Con apoyo de su maestra o maestro,
formen colectivos.
a) Decidan a qué comunidad e
institucion presentaran y cuales
son los derechosg, las leyes o las

normas que ésta protege.
} Comunidad indigena: INPI
) Comunidad afromexicana: CNDH
} Comunidad LGBTIQA+: Conapred
} Comunidad religiosa: Red TDT
} Poblacion migrante: ACNUR/ONU
b) Escojan un lugar donde pueden
llevar a cabo la presentacion.
c) Acuerden el dia y la hora para que soliciten los

permisos necesarios a las autoridades escolares y
comunitarias, asi como a los padres de familia para
poder llevar a cabo la presentacion colaborativa fuera
de la escuela. Si no es posible salir, pueden invitar a
personas de la comunidad a su escuela.

d) El dia de la presentacion, pidan apoyo a sus familiares
para trasladarse al lugar.

Sino cuentan con los materiales o el espacio para desarrollar
la actividad, adaptenla a su contexto.

Vivimos la experiencia

1. Cada colectivo, disene una propuesta
para promover y garantizar la
proteccion de los derechos de todas
las personas y comunidades a través
de leyes especificas que defienden la
integridad y el bienestar de quienes
han sufrido injusticias y discriminacion
al hacer valer sus derechos. Para ello,

deberan hacer lo que se indica en la
siguiente pagina.



Escenario comunitario

a) Nombren por votacion a un moderador para la
presentacién. El vigilara el tiempo de exposicién
y dara turnos para escuchar las dudas y los
comentarios de los participantes.
b) Recuperen lo investigado acerca de la
comunidad e institucion que eligieron

representar, ademas de las leyes que
defienden vy protegen sus derechos.

¢) Con la informacion anterior, todos los
miembros de cada colectivo escriban las
palabras que les parezcan interesantes de
lo que mencione cada estudiante en las

exXposiciones.
d) Elaboren su propuesta para la presentacion en relacion

con la aplicacion y cumplimiento justo, responsable y
respetuoso de las leyes que garantizan la proteccién

de los derechos de todas las personas y comunidades.
Recuerden utilizar los materiales para elaborar recursos
como tripticos, folletos, infografias, carteles, videos,
poemas, cuentos, dibujos, entre otros.
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2. Una vez que cada colectivo esté
listo con sus propuestas para
la presentacion, retinanse en
circulo de manera que todos estén
visibles.

3. La persona que moderara debe
estar en un espacio diferente
al del circulo, en donde la
puedan observar. Debera vigilar
el tiempo de participacion de
cada integrante y dar la palabra
para resolver dudas y escuchar

comentarios.

4. Cada persona invitada también debe estar en un espacio
fuera del circulo, de tal forma que puedan presenciar las
propuestas de la presentacion.

L. Al finalizar la presentacion, pidan a los asistentes
que comenten las propuestas que se expusieron y su
opinién sobre la importancia de defender y proteger el
cumplimiento justo, responsable y respetuoso de los
derechos de todas las personas y las comunidades.

Valoramos la experiencia

1. En asamblea, socialicen
su experiencia sobre la
presentacion.
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2. De manera individual, pero considerando
que eres parte de una comunidad,
reflexiona sobre lo siguiente:

a) ¢Qué aprendiste durante esta “Toma de conciencia
de un Ff'ﬂbl”'mf'-

experiencia?

b) De acuerdo con las opiniones que
se dieron, écomo puedes vigilar en
tu comunidad que las autoridades
atiendan las propuestas de todas

las personas?

c) ¢Cémo se ven afectados los derechos
y la convivencia cuando se dan
situacioneg de discriminacion?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
defender y proteger el cumplimiento justo, responsable
y respetuoso de los derechos de todas las personas y las
comunidades, a fin de garantizar una convivencia sana. @



Un viaje al pasado:
con el cabildo todos
decidimos

En esta experiencia de aprendizaje, viajaras por la
historia de México e identificaras diferentes formas
de nombrar a las autoridades de gobierno, entre
ellas el cabildo. Aprenderas a constituir un cabildo
para dialogar sobre un problema de inseguridad
presente en tu comunidad y difundiras lo acordado
a través de volantes.

\__ 7 Presentamos

1. De manera colectiva y solidaria, imaginen que son viajeros
% en el tiempo para conocer como se gobernaba después de la

'%} Conquista.

jPrimera capsula del tiempol
Llegamos a la caida de Mexico-
Tenochtitlan, donde se inicid

la colonizacion de los pueblos
mesoamericanos. Imagina lo
interesante que fue este encuentro
cultural para los espanoles y

los pueblos originarios, quienes
se encontraron ante nuevas
formas de entender el mundo y
de organizarse en él. Asi nacio la
Nueva Espana, bajo el resguardo
del Imperio espanol encabezado
por el rey Carlos V.

Autor:

Luiz Manuel Vizquez Morales
Maestro frente a grupo
Colegin de Bachilleres

TLENCALA
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Escenario comunitario

En ese momento, desconocido para todos,
el Imperio espanol buscd adaptar su forma
de orden social y administrativa a los nuevos
territorios conquistados para que se ajustaran
a su ya existente organizacion, mediante la
designacion de autoridades de gobierno leales a
la Corona espanola.

\.ﬁ, e i)

'irﬁf

Piensa que el rey estaba del otro
lado del océano, por lo que tenia
que nombrar a una persona de

su confianza, conocida como

virrey, para mantener el orden vy
administrar la Nueva Espana. Al
designar al virrey, principalmente se
le otorgaba la tarea de representar
al rey en los nuevos territorios y
reforzar la imagen de la Corona
frente a los pueblos conquistados.




2. Respondan y dialoguen acerca de las
siguientes preguntas:
a) ¢Por qué consideran que fue importante
el encuentro cultural entre los espanoles
y los pueblos originarios?

b) ¢Por qué creen que fue relevante que el rey
Carlos V designara a las autoridades de
gobierno de la Nueva Espana?

c) ¢Qué dificultades o problemas creen que
enfrento el virrey de la Nueva Espana
para mantener el orden?
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Recolectamos

La necesidad de organizar a la Nueva
Espana se dio con una negociacion
entre los pueblos originarios y las
nuevas propuestas de orden. Con esta
negociacion, surgieron nuevas formas
de organizacion politica provenientes
de la Corona espancla, como el cabildo,
que fue practicado tanto por indigenas
como por espanoles. iOtra escala en el
tiempo hacia la Nueva Espanal!
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El cabildo, también llamado ayuntamiento, nacié como una forma
para ordenar la Nueva Espana, crear leyes y atender conflictos

de la vida cotidiana. Poco a poco, se convirtié en un espacio
donde las autoridades de gobierno de los pueblos originarios
intervinieron en asuntos de interés de la Nueva Espana.

—

Jﬂﬂ?rrmT "5""7 o “g‘/"’f\ﬁz‘f’w evwarliog Varap.
ﬁzﬂwmﬁf eviaat MJ@G&M"“W““M"!M
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El cabildo o ayuntamiento aun existe en la

organizacion politica de los municipios, con
la diferencia de que, en la Nueva Espana, las
autoridades de gobierno eran designadas por
la Corona espanola v, en la actualidad, son
elegidas por los miembros de la comunidad
mediante una votacion.




Escenario comunitario

1. De manera colectiva y solidaria, con ayuda de su maestra
o maestro, escriban en el pizarréon una lluvia de ideas
sobre los siguientes planteamientos:
a) Imaginen que viajaron al pasado

vy que son reyes de Espana, por lo
que estan del otro lado del océano
y acaban de conquistar México-
Tenochtitlan. ¢Como nombrarian
a las autoridades de gobierno
para ordenar este nuevo lugar?
Registrenlo en una columna con
el titulo "En el Virreinato”.

b) Consideren que regresaron a la actualidad
y que viven en una sociedad democratica.
{Como se nombran ahora las autoridades?
Registren sus ideas en una columna
titulada “En la época actual”.

255
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2. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, recupera los hallazgos de
la lluvia de ideas colectiva en la siguiente tabla:

..............................................................................................................

................................................................................................................




Escenario comunitario

3. Investiga sobre las formas de organizacion de
la Nueva Espana en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia, acude a la
Biblioteca Escolar, a la biblioteca publica o
busca en internet con ayuda de un adulto y
registra en la siguiente tabla tus hallazgos:

Formas de autoridad - ;Qué figuras lo ¢Como se designaban a sus
_ JPara qué sirve? . ) ;
de gobierno integraban? ntegrantes?
o (u} a
Cabildo o

ayuntamiento

Encomienda

Real y Supremo
Consejo de Indias

Virreinato

Real Audiencia

Alcaldia
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Definimos el problema

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, retoma los hallazgos de
tu investigacion en “Recolectamos” y responde las
siguientes preguntas:

a) ¢Por qué el cabildo sirvié como autoridad
de gobierno para los pobladores originarios
y para los espanoles?

b) éCuales eran las funciones del cabildo
y como estaba estructurado en la
Nueva Espana?

2. En tu cuaderno, realiza la siguiente
encuesta a cinco familiares o
conocidos para averiguar cual
de estos tres problemas de
inseguridad es el mas urgente de
resolver en tu comunidad: robo,
peleas o dano a propiedad privada.




Escenario comunitario

3. De manera colectiva y solidaria,
cuenten el resultado de la encuesta
y seleccionen la problematica que
mas se repite para abordarla en
el cabildo.

4. Con ayuda de su maestra o maestro,
en el pizarrén, elaboren un listado
sobre como se puede resolver con
el cabildo un problema actual para el
bienestar colectivo en su comunidad.

Organizamos la experiencia

Preparacion del cabildo escolar

Para realizar esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Mesas y sillas

* Equipo de sonido (opcional)

* 4 cartulinas blancas

*> Marcadores o plumones de colores
* 50 hojas blancas o de redso

*> Cinta adhesiva

Si no cuentan con los
materiales o el espacio
para desarrollar la
actividad, adaptenla a
su contexto.
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Consideraciones

1. En colectivo, organizaran una sesion
de cabildo en su escuela que permita
a los participantes dialogar sobre las
problematicas de su comunidad.

2. Acuerden fecha y hora para realizar la sesion
de cabildo. Coordinen el uso de un espacio

publico en la comunidad escolar para llevar
a cabo la actividad y el préstamo de sillas,
mesas y equipo de audio necesarios.

3. Con las cartulinas vy los marcadores de colores,
realicen carteles con la fecha, hora y lugar para
invitar a los miembros de su comunidad. Peguen
con cinta adhesiva los carteles en lugares
vigibles para todos.

4. Retomen las figuras que
integran el cabildo para
proponer las candidaturas a
estos puestos. Consideren, por
lo menos, dos candidatos para
cada cargo.

a) Alcalde: se realiza el cabildo
solo =i se encuentra presente.

Lee los acuerdos de la sesion.




Escenario comunitario

b) Escribano pliblico: presenta

el orden del dia y hace pase
de lista.

c¢) Regidor: presenta la
propuesta sobre el tema
abordado v lee.

d) Alférez real: modera, da la rr‘\ )

palabra a los participantes

y establece una fecha para ~ en—
la revision de los avances D

— ﬁ
de los acuerdos.

e) Alguacil mayor: modera
v da la palabra a los
participantes.

261



f) Mayordomo: revisa
que los materiales
estén completos.

g) Procurador: acompana
a los adultos para que
las reglas de seguridad
en el lugar publico se
cumplan.

h) Corregidor:
acuerda con los
adultos las reglas

\ de seguridad
\ publica.

5. Hagan el registro de los candidatos.

6. Los candidatos de las figuras del cabildo se
presentan por su nombre v dan las razones por
las que deben ser considerados para cubrir el
puesto que quieren ocupar.

7. Procedan de forma democratica para elegir a los
integrantes del cabildo por medio del voto directo.



Escenario comunitario

8. Los elegidos hacen el orden del
dia y preparan propuestas de
solucidon a la problematica que se
discutira en la sesién del cabildo.

9. Habiliten el espacio para acomodar el mobiliario donde
se colocara el publico y los integrantes del cabildo.

10. El dia del evento, pidan apoyo a familiares para

resguardar la integridad de la comunidad. Acuerden
reglas de seguridad para estar en el lugar publico.

Vivimos la experiencia

Inicia la sesion de cabildo:

1. El escribano publico da lectura

al orden del dia para someterlo a

su aprobacion y continuar con las

actividades.

a) El regidor presenta el tema que
se tratara.

b) El escribano publico hace el pase
de lista a los integrantes del
cabildo para verificar el quorum
legal, que es de b0+1 para instalar

la sesion.

) Para que una sesion de cabildo se
pueda llevar a cabo, tienen que estar
la mitad mas uno del total de sus
miembros. Esto les da validez a las
decisiones tomadas en la sesion.
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c) El alguacil mayor v el alférez real moderan las

participaciones de los integrantes del cabildo.
Dirigen el debate, que busca resolver el siguiente
cuestionamiento: équé acciones pueden realizar
para disminuir la problematica de su comunidad?

d) Escuchadas todas las propuestas, se llega a

e)

g)

acuerdos sobre cuéles son las mas adecuadas para
solucionar la problematica. Es importante registrar
en su cuaderno todos los acuerdos que proponen
los integrantes del cabildo.

El alcalde da lectura a las propuestas seleccionadas
para redactar el acta de acuerdos, considerando los

siguientes puntos:

)} Fecha y hora de la sesion

} Nombre de los integrantes

) Problemas abordados y soluciones aprobadas
} Firma de los integrantes

El alférez real agradece la participacién de los
asistentes y establece una fecha para la revisién
de los avances de los acuerdos.

El alcalde pide a los estudiantes y a la comunidad
asistente que, en las hojas de retiso, dejen sus
comentarios sobre los acuerdos tomados.



Escenario comunitario

Valoramos la experiencia

1. De manera colectiva y solidaria, revisen

el acta de acuerdos para reflexionar:

a)

¢De qué manera el cabildo ayuda

a dar una propuesta de sgolucién a
una problematica de la comunidad a
favor del bienestar colectivo?

b) ¢Cémo se dan a conocer y respetar
las formas de gobierno de los
grupos indigenas que existen en
su comunidad?

2. De manera individual, pero tomando

en cuenta que eres parte de una

comunidad, disena cinco volantes
para difundir tu acuerdo favorito,
aquel que soluciona la problematica
abordada en la sesion de cabildo.
Para ello:

a)

b)

En cinco hojas blancas o de
reuso escribe tu acuerdo favorito;
retoma el acta de cabildo.

Ilustra tus volantes con dibujos
que expliquen el acuerdo. a5t
Con ayuda de tu familia,
distribuye y explica tus volantes
en espacios representativos de
tu comunidad, como parques,
mercados o clinicas.

3. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
reconocer lag formas para elegir a las autoridades de
gobierno v los cambios que han tenido a través del
tiempo en funcion del bienestar colectivo.
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Conocer el
lugar donde vivo

En este proyecto de aprendizaje servicio, reconoceras
el valor histérico del espacio comunitario. Para ello,
montaras una Exposicion temporal que exprese

el significado de las practicas culturales y formas

de organizacion que han forjado tu identidad.

~ Punto de partida

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
o ™ parte de una comunidad, observa las imagenes que
se encuentran en el lado izquierdo de la tabla y completa
la informacion que se te solicita.

Pasado y presente de mi localidad

4En donde se utilizaba sCamo es?
y para que?

Autaor:

Martin Flores Calixto

Maestra frente 2 grupo

Universidad Pedzgigica Macional Unidad 151
ESTADD DE MEXICD
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2. Organicen una asamblea y reflexionen:
a) ¢Qué objetos usaban cotidianamente
sus padres, madres o abuelos y abuelas?

b) ¢En qué tareas los utilizaban?

3. De manera individual, tomando en cuenta lo que
trabajaste en asamblea, responde las siguientes
preguntas:

a) ¢Que objetos actuales cumplen con la misma funcion
que los de las imagenes?

b) ¢Piensas que se podrian utilizar esos objetos en la
actualidad?, épor qué?
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4. Sitienes algiin objeto como éstos en tu casa,
pregunta a tus padres si lo puedes llevar a la
escuela para que tu comunidad lo conozca.
a) Si es posible, toma algunas fotografias
para compartirlas en clase.

b) También, con ayuda de un adulto, puedes
buscar imagenes del mismo objeto en
internet o dibujarlo en una hoja blanca.

Sus padres, abuelos y abuelas utilizaban
herramientas para cocinar, para trabajar en

el campo y otras actividades. Es importante
reflexionar sobre los instrumentos que usaban
v como los empleaban; eso ayuda a entender y
valorar el pasado de una comunidad.

L. Organizados en comunidad, inviten a
algtin familiar o miembro destacado de
la localidad a su escuela para que les
ayude a entender el uso de los objetos que
llevaron, fotografiaron o dibujaron.
a) Pidan su apoyo para manejar los
objetos, si es el caso.

6. Simno es posible que asista a
la escuela, organicense para
hacerle una entrevista.
a) Sipueden, registrenla en un
video corto para compartirlo
en la clase.




Escenario comunitario

4

dentificamos necesidades para definir el servicio

En comunidad, observen los objetos, fotos o

dibujos que llevaron al aula.

a) Tengan cuidado a la hora de manejarlos,
pidan ayuda a su maestro o maestra.

b) Organicense por turnos para observarlos,
de manera que todos tengan la
oportunidad de explorarlos.

2. En pequenas comunidades, respondan

las siguientes preguntas relacionadas con
cada uno de los objetos:
a) ¢Qué es?, icual es o era su uso?

b) ¢Por qué ya no se utiliza?

c) ¢Por qué otro objeto fue sustituido?

3. En asamblea, discutan sobre la utilidad
de esos utensilios en la vida cotidiana de
nuestros pueblos y como han cambiado
a lo largo del tiempo.

a) Seleccionen a alguien que tome nota
de las principales aportaciones que
surjan durante la asamblea.




4. Consigan o elaboren tarjetas de cartéon
reciclado o cartulina.
a) Registren en ellas la informacién

sobre los objetos del pasado que
recabaron en la actividad 2 de esta
seccion.
) Incluyan otros objetos que les interesen.
) Conserven las fichas para la Exposicion
temporal.
) Usen letra de buen tamano, legible,
con buena redaccion y sin faltas de
ortografia.
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5. QObserven los lugares que recorren cuando
van a la escuela o acompanan a algtn
familiar al mercado u otros sitios.

a) Sipueden, tomen fotografias o hagan
grabaciones de audio con preguntas
referentes al lugar donde se encuentren.

b) También, pregunten a sus familiares datos
importantes de los lugares.

6. Entrevisten a personas destacadas de la
comunidad. Por ejemplo, a un comerciante,
zapatero, campesino o policia.

a) Tomen como ejemplo las siguientes
preguntas y, si es necesario, ajustenlas
con el apoyo de su maestra o maestro.

) ¢{Cual es su nombre?

)} {Como era la comunidad cuando usted era
nino o nina?

) {Qué herramientas utiliza o utilizaba en su
trabajo?

)} {Qué cambios en las herramientas
de trabajo se relacionan con las
transformaciones de la comunidad?

) ¢{Existe alguna historia o leyenda
relacionada con algun sitio de la
comunidad?

b) Anoten las respuestas en sus cuadernos o
grabenlas si cuentan con algun dispositivo

para hacerlo.

) Recuerden siempre pedir autorizacion para
hacer las entrevistas.

) Incluyan fotografias o dibujos en sus registros.

7. En asamblea, reflexionen sobre la
importancia de los lugares cercanos
a la escuela y la historia que tienen,
con el proposito de darles el justo valor
histérico para la comunidad.
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A continuacién, planearan las labores para
montar la exposicion. Recuerden que el trabajo
debe ser equitativo, ordenado y responder a los
intereses de la mayoria.

_ Organicemos las actividades

1. Para registrar los datos que han obtenido, en A
pequenas comunidades organicen su informacion \
en la siguiente tabla. Observen el ejemplo: i

Datos relevantes sobre
Obijeto ¢Como es? como se utilizaba [antes, ahora y qué
cambios ha tenido)

Tanto en el pasado como ahora, las
Blancl Tiene una pieza metalica de forma planchas se utilizan en las casas. Las de
lancha , o
triangular y un asa. hoy son eléctricas, pero antes se usaba

carbdn para calentarlas.

2. Escriban la informacién que recopilaron en
tarjetas que colocaran en la exposicion.
a) Guiense con el siguiente ejemplo:



Escenario comunitario

-".-Nombre del objeto:
Arado de madera

Se utiliza o utilizé en:
El campo para la siembra de maiz.

Descripcion:
Punta de madera, sujeta con una asa larga :
* gue sirve para jalar la herramienta.

.
. -
M R

3. Organizados en pequenas comunidades,
busquen informacién en la Biblioteca Escolar
vy de Aula o en la biblioteca publica sobre la
importancia de los museos.

4. Sin olvidar lo aprendido en comunidad, investiga
individualmente y responde las siguientes

preguntas:
a) ¢Para qué sirve un museo?

b) ¢Cual es su funcién dentro de la comunidad?

c) ¢Como se disena una exposicion temporal?

5. En asamblea, organicen la Exposicién temporal.
a) Determinen quiénes seran los anfitriones
para recibir a los visitantes, quiénes les daran
informacion o si habra guias.
b) Escriban un reglamento para el comportamiento

de los visitantes a la exposicion.
} Péguenlo en un lugar visible cuando hagan la actividad.

c) Establezcan las fechas y horarios cuando
se podra vigitar la exposicion.

d) Escriban en sus cuadernos los acuerdos a los que
llegaron para realizar la Exposicién temporal.
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Creatividad en marcha

1. Valoren los distintos materiales, objetos y
fotografias que han recolectado a lo largo
del proyecto.

En comunidad y a partir de los acuerdos

que tomaron con anterioridad, monten la
exposicion de los objetos historicos.

a)

Elijan con su maestro o maestra el

lugar donde instalaran la exposicion.
Consideren pedir permiso a las
autoridades escolares para que les
asignen un espacio dentro de la escuela.
Distribuyan en el sitio elegido los objetos,
las fotografias o dibujos, acompanados
de las tarjetas que realizaron en
actividadesg anteriores, de forma que
quienes asistan puedan apreciarlos bien.
Decoren con manteles, mesas u otros
adornos para que su exposicién sea mas
atractiva.

d) Pongan un cuaderno en la entrada.

) Pidan a los visitantes que escriban ahi
su opinion sobre la exposicion o que
aporten mas datos de la historia de la
comunidad a lo largo del tiempo.

Con la guia de su maestro o maestra,
elaboren tarjetas o carteles de
invitacion para difundir la exposicion
en la comunidad.

Si es posible, tomen fotografias

y videos como evidencia de su
exposicion.
) También pueden escribir en su cuaderno

una resena sobre la Exposicion
temporal.
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g) Durante la visita, expliquen a los visitantes
la importancia de preservar la informaciéon
de los objetos para futuras generaciones y
como los diferentes objetos expuestos
ayudan a valorar la propia identidad.

iEs momento de abrir las puertas de la exposicion!
Valnramnsy EIJI'I'Ipﬂl'tiI'I'I[]S nuestros lngrns

1. En asamblea, analicen y presenten los

resultados de la exposicion.

a) Con el apoyo de su maestro o maestra,
valoren el trabajo que hizo cada persona
del grupo, de manera individual y
colectiva.

b) También, valoren la relacién que
establecieron con la familia, la escuela
y la comunidad a través de los distintos
objetos que aportaron.

2. Evalten el resultado de su proyecto,
congideren tanto los aspectos positivos como
aquellos que podrian mejorar.

a) Escriban en sus cuadernos su opiniéon
sobre los logros del proyecto.

b) De acuerdo con la apreciacién de su
proyecto, consideren la posibilidad de
presentar la Exposicion temporal en
alguna plaza publica, en reuniones de
padres v madres de familia, en asambleas
comunitarias o incluso en otras escuelas.

3. Al final, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para llevar a
cabo su Exposicion temporal. )




Luces, camara,
equidad de género!

En este proyecto de aprendizaje servicio, colaboraras con tu
comunidad para crear videos sobre la equidad de género que
muestren la importancia de lograr la igualdad entre ninas y
ninos en los juegos, las actividades de la escuela y el hogar.
Con ello promoveras que todas las personas sean tratadas con
el mismo valor y respeto.

En caso de que en tu comunidad, escuela o familia no se cuente con algd
dispositivo como camara o teléfona celular para la grabacidn de los videns, adapta

|as ideas de exate proyecto, y lleva a cabo un festival de cine o una ohra de teatro

\ |
\\._,_ _/

Doritrzel Rogas Alonso

Magstra frente a grupo

Escuela Primaria Emiliano Zapata
ESTADO DE MEXICO

& 20
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Punto de partida

1. Lee las siguientes historias donde se relatan situaciones que ocurren
a ninas y a ninos, mujeres y hombres.

“El otro dia me cai en el patio
de mi casa y comencé a llorar;
pero mi papa entrd corriendo

y me dijo que yo no era ninita
para estar lloriqueando, que me
levantara rapido y me aguantara
como los hombres.”

Mateo, 9 anos, Mexicali.

“En la feria de mi pueblo se
present6 una danza llamada

‘Los ferrocarrileros’. Me gusto
tanto que le pedi a mi mama que
preguntara sobre clases para
bailar en la préxima feria; pero le
dijeron que es un baile exclusivo
de los hombres porque representa
el trabajo y esfuerzo.”

Marina, 10 anos, Aguascalientes.

Esparanza Mandoza Brava, PuEsLa
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“Hoy en el recreo estabamos
corriendo y Beto dijo que echaramos
unas carreritas a la tienda. Yo fui el
ultimo en llegar, me empezaron a
decir que era una gallina.”

Arturo, 10 anos, Monterrey.

“Ayer estaba jugando con mi vecino
a las carreras con los carritos. Su
mama nos vio y me comenzo a
reganar. Me dijo que para las ninas
estan las munecas o los juegos de
cocina y que los coches son para
los ninos.”

Carmen, 9 anos, Morelos.

A e Esperanza Mamdoza Brava, PUEELA

2. Escribe debajo de cada historia la emocion que pienses
que sintieron quienes las contaron.
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3. Compartan en comunidad las emociones que
escribieron.

4. Tomando en cuenta lo que compartieron,
responde lo siguiente de manera individual:
a) ¢Te parece justo lo que sucede en cada
historia?, épor qué?
b) ¢Cémo podrias identificar una situaciéon
injusta en tu vida cotidiana?

5. Compartan en comunidad sus respuestas.

Para conocer mds acerca
de las emociones, visita
el Diccionaorio de los
BmoCiongs.

“-.r"llh
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https://bit.ly/3HsFIQF

6. En pequenas comunidades, clasifiquen las situaciones

injustas segun el lugar donde suceden.

a) Anoten el nombre de la nina o el nino que conto

la anécdota.

Situaciones

injustas

Comunidad

Esperanza Mendoza Bravo, PUEALA
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7. Reflexionen sobre lo siguiente:

Muchos de los conflictos ocurren porque no se
respetan las reglas de convivencia. Por ello es
necesario establecer acuerdos que orienten el
comportamiento hacia el respeto por el otro.

8. Segun lo reflexionado en pequenas
comunidades, escriban en su cuaderno si han
sufrido situaciones de injusticia, como fue
su experiencia, dénde sucedid y qué emociones
experimentaron.

9. Compartan sus experiencias en asamblea.

dentificamos necesidades para definir el servicio

¢Quién hace qué?

Esparanza Mendoza Bravo, PUEALA

Para saber mas
sobre gituaciones
injustas, consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maesiros y familia.
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1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una
comunidad, observa la ilustracion de la pagina anterior y escribe
lo que se pide dentro de las casas.

Diferencias entre tu
familia y la familia oo
de la imagen.

¢
[ ]
Similitudes
.................... entre tu familia
y la familia de
la imagen.
+
L
i« ) I

2. Elabora un dibujo donde indiques como colaboran
en las tareas del hogar las mujeres v los hombres
de tu familia.

3. En una hoja blanca, redacta brevemente como
colaboras tl en casa.

4. En pequenas comunidades, comenten las
similitudes y diferencias entre las actividades que
hace cada companera o companero en su casa.

263
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L. En el pizarrén, comparen las
actividades que hacen las ninas y los
nifos de su salén de clases. Observen
y comenten lo siguiente:

a) ¢Qué es parecido y qué es
diferente entre las actividades de
las ninas y los ninos en la imagen

siguiente y las actividades de su
comunidad?

Esparamza Mandnza Brayn, FussLA

Una visita muy especial

1. Pide a un familiar que te acompane al lugar
mas concurrido y cercano a tu casa. Puede ser
el mercado, el parque, una rancheria u otro.

a) Pon mucha atencién a las actividades de
las mujeres vy los hombres, asi como a las
de las ninas y los ninos.

b) Después de la visita, registra lo que
observaste en el siguiente esquema:
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,53) Actividades de las niflas

A
=0\

Q}

Actividades de los nifios

Actividades de las mujeres

Actividades de los hombres

Esparanza Mendnza Brave, FugsLs

2. En pequenas comunidades comenten y respondan las siguientes
preguntas con base en lo que observaron en su visita:
a) ¢Qué actividades realizan las mujeres y las ninas?
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b) ¢Qué actividades realizan los hombres y los nifios?

c¢) En tu comunidad, élas mujeres y las ninas, los
hombres y los ninos hacen las mismas cosas, o
realizan actividades diferentes? Compartan ejemplos.

d) ¢Qué piensas cuando la gente dice que hay

actividades exclusivas para ninas y mujeres;
mientras que otras son para ninos y hombres?

e) {Por qué crees que se tienen esas ideas?

Ezparanza Mendnza Grave, peEsLs
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Reimaginamos historias

1. Lean en comunidad el siguiente texto:

Existen diferentes espacios donde se pueden observar
situaciones injustas y de desigualdad entre mujeres y
hombres. Sin embargo, son comunes debido a que han
ocurrido de forma sistematica a lo largo del tiempo.

Un ejemplo son los cuentos tradicionales de princesas o
villanos, pues en ellos se han asignado caracteristicas y
comportamientos muy especificos a las mujeres y los hombres.

Esparamza Mendnza Bravn, FugHLA

2. En comunidad, elaboren una lista de los cuentos tradicionales
de princesas o villanos que conocen.

3. Voten por el que mas les guste y busquenlo en la Biblioteca
Escolar o pUblica. También pueden consultar en internet o en
los cuentos que tengan en sus casas. Llévenlo a clase y léanlo.

4. Integren pequenas comunidades y platiquen:
a) ¢Coémo es la historia?
b) ¢Qué caracteristicas y comportamientos tienen los hombres
y mujeres del cuento que leyeron?

c) Respondan lo siguiente:
} ¢En el cuento hay situaciones justas o injustas?, écuales?
} ¢Creen que la historia podria ser diferente?, ¢de qué manera?
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d) Piensen cémo podrian narrar el cuento de forma
que las situaciones, oportunidades, actividades y
regponsabilidades fueran las mismas tanto para
mujeres como para hombres.

e) Reimaginen lags historias y escribanlas. Al finalizar,
compartan sus nuevas historias con el resto de
la comunidad.

Lleg6 la hora de que se organicen para hacer los videos o
representacion teatral sobre la equidad de género en la casa,
la escuela y la comunidad para que valoren la importancia
del trato igualitario v con respeto. Usen la informacién que
han obtenido hasta el momento.

Esperamia Wendoza Brave, rugaLs

I]r_ganinemus las a[_:tiuidades

La equidad de género es la igualdad de oportunidades o libertad
de participacién para ninas y nifnos, mujeres y hombres en
diversas actividades.

1. Pregunta a personas de tu comunidad si saben qué es la
equidad de género. Acércate con quien vende las tortillas,
quien despacha la tienda, quien reparte el agua o alguna
otra persona con un oficio.

a) Haz una lista con las respuestas que obtuviste.
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Esparanza Mandoza Brava, PUEsLA

= Para conocer mas
sobre equidad de
género, consulta
Nuestros saberes:
2. En comunidad, comenten las respuestas Libro para alumnos,

que obtuvieron. maestros y familia.

3. Investiguen en la biblioteca o en internet
qué es la equidad de género.

4. Compartan en asamblea sus indagaciones
y construyan en comunidad una
definicién de equidad de género.

Una misiéon muy importante

Ahora deberas cumplir una mision muy importante: conocer
mas sobre la equidad de género para tener informaciéon
nueva y valiosa que compartir en tu video u obra teatral.

1. En pequenas comunidades y con apoyo de un adulto,
busquen en internet o preguntenle si dentro de la
comunidad existen instituciones, personas, grupos o
colectivos que promuevan la equidad de género.
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a) Organicen un recorrido por la comunidad para visitar
esas instituciones y solicitar informacién sobre la
equidad de género.

Esperanza Mendoza Brave, ruiis

2. Pidan a su maestra o maestro que haga un escrito
que hable de su proyecto y soliciten que lo firme la
directora o el director de la escuela. Asi serd mas facil
que les proporcionen informacion en sus visitas.

3. Programen esta visita con su familia y lleven un
cuaderno para anotar la informacién que les brinden.

4. En asamblea, compartan con el resto de las pequenas
comunidades la informaciéon que obtuvieron.

5. En comunidad, elaboren un directorio de las
instituciones que hay en el municipio, el estado
o el pais que promueven la equidad de género.
a) Para elaborar el directorio utilicen el
siguiente formato:
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¢Que hace para promover
Nombre de la 7 _ ) ion . ;
S Direccion Nimero de teléfono la equidad de género?
institucion N

Ahora que saben mas sobre la equidad de género,
illeg6 el momento de poner manos a la obra!

Ezperanza Mendaza Bravo, PUEELA

1. Integren pequenas comunidades donde
participen ninas y ninos. Piensen en personas de
la comunidad que les gustaria que participaran
en la elaboracion de los videos o su obra (puede
ser una madre o padre de familia, algtin vecino, e
incluso alguien de las instituciones, colectivos o
personas que han visitado).
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a) Es importante que sepan que, al ser menores de
edad, no pueden decidir si saldran en el video
0 no, pues eso les corresponde a su madre o
padre.

b) Con su pequena comunidad, escriban una
carta de autorizacion o un permiso para que
su mama, papa, tutora o tutor lo firme y asi no
haya problema.

2. Elijan uno de los siguientes temas. Recuerden que si

hacen una votacion sera mas facil y podran participar en

la toma de decisiones.

a) kquidad en los juegos o
juguetes. Hablen de lo
importante que es para las
ninas y los ninos tener la
oportunidad de jugar en los
juegos y con los juguetes
gue quieran.

Esparamza Mendoza Bravo, MgsLa



b) Equidad en el trato e
igualdad de oportunidades.
También, igualdad en la

distribucién de actividades
del hogar y cuidado de las
hijas y los hijos.

Ezprranza Memdoza Brawg, PuEsia

c) Estrategias para promover
la equidad de género en los
espacios publicos como el
transporte, las calles, entre otros.
Las situaciones injustas suceden
también en la comunidad, asi

gue se pueden dar ejemplos de
estas situaciones y luego hacer

sugerencias de como, de manera
colectiva, es posible tratar
equitativamente a ninas, ninos,
hombres y mujeres.




3. Una vez que hayan elegido su tema, elaboren un guion
que indique qué diran en el video y quién participara.
Observen el siguiente modelo:

Tema Equidad en la distribucion de actividades
del hogar y cuidado de las hijas e hijos.

Titulo del video Ponte las pilas Duracidn :

: _ 4 minutos

con la equidad aproximada:

. Tiempo

Participante 1: Mama.de aproximado 1 minufo

Tonatiuh ,

gue hablara:

Informacian que iLuces, camara, equidad de género!

dara a conocer: Bienvenidas y bienvenidos a este video titulado

“Ponte las pilas con la equidad”. é5e han dado cuenta
de que muchas veces las mamas, hijas, hermanas,
abuelitas o en general las mujeres ayudan y
colaboran mas con los quehaceres de la casa? Desde
hace muchos aos ha existido laidea de que a las
mujeres les corresponde lavar, planchar, limpiar,
cocinar o cuidar de las hijas e hijos. 5in embargo,

en cada casa vive una familia completa que debe
Funcionar como un equipo en donde todas y todos
colaboran y participan equitativamente.

Esperaazy Meadoza Brave, mIELA

Nombre del Tiempo
Participante 2: Papa de Ixchel aproximado 1 minuto
que hablaré:
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Informacion Es necesario que, dentro de las Familias, cada
que dard a integrante entienda la importancia de colaborar
CONDCEr: con las tareas domésticas. En nuestra casa, todas y

todos participamos. éLes gustaria saber como?

Yo trabajo en el campo y mi esposa vende
verduras en el mercado. Yo llego a la casa como a las
4:30 p.m. y ella como a las b p.m., asi que como yo
llego antes, preparo algo de comer y le doy de comer
ami hijay ami hijo. Cuando ella llega, come y lava
los platos mientras mi nifio los seca y mi hija los
acomoda en su lugar.

iPonte las pilas con la equidad de género!

Esperanza Meados Brave, PUEILA

Tiempo
Ixchel aproximado 30 segundos
gue hablara:

Nombre del
Participante 3:

Informacion que
dard a conocer:

Para muchos, es imposible pensar en un hogar donde
todas las personas participen equitativamente, pero el
primer paso es hacer conciencia de que nadie debe tener
mas quehaceres que otro miembro de la familia. Claro,
las tareas deben asignarse en funcion de lo que cada
uno sabe o puede realizar.

Esperanra Meadora Aeavn, PUERLA

Tiempo
Tonatiuh aproximado 30 segundos
que hablara:

Nombre del
Participante 4:



Informacion
que daraa
conocer:

Para terminar con este video, te invito a hacer un

rol de tareas familiares. Un rol es un horario, como
el de la escuela. Hay que poner el nombre de cada dia
de la semana y escribir lo que le tocara hacer a cada
miembro de la familia. Asi, cada uno tiene clara su
tarea y asume la responsabhilidad de cumplirla.

Esperanza Mendoza Brave, PUEBLA

Utilicen el formato del guion de Tonatiuh

e Ixchel para elaborar el suyo.

a) Coneideren hacerlo en una hoja blanca
para colocar a todos los integrantes de
su pequena comunidad, asi como el tiempo
aproximado que hablaran y lo que diran.

b) Cuiden que su video no dure mas de
5 minutos, pues si es muy largo, perderan
la atencion de quienes lo vean.

c) Pidan a su maestra o maestro que revise su
guion. Seguramente lo corregira o les

sugerira ideas para mejorarlo. Recuerden que  —
puede ser un guion de teatro.

Tomen en cuenta los siguientes
consejos al momento de hacer su video:

a) Antes de grabar:

} Traten de entender el tema y
compartan lo que hayan aprendido.

)} Elaboren notas, anoten palabras clave
en fichas

} Si hay palabras cuyo significado no
conocen o palabras que no saben
como pronunciar, busquenlas en el
diccionario y practiquenlas.
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) Elijan el lugar de la escuela donde grabaran el
video. Asegurense de que no haya mucho ruido,
que luzca bien y que tenga buena iluminacion.

)} Soliciten a un familiar, maestra o maestro que
grabe con su celular o camara.

b) El dia de la grabacion:
! Tomen agua, pues eso ayudara a mantener

hidratada su garganta.
} Imaginen que no hay nadie a su alrededor y

concéntrense en lo que diran.
! Recuerden que no son profesionales grabando

videos, asi que seguramente habra errores, pero

de ellos se aprende.

c) Después de la grabacién:
) El dia que presenten los videos, respeten los

trabajos de los demas.
! Piensen que para todos ha sido un reto salir en el

video y que cualquiera puede equivocarse.

iL.uces, caAmara, accion!

iEl gran dia ha llegado! Preparen el espacio de grabacion y
consideren los consejos revisados previamente.

Es muy importante que tengan a la mano las investigaciones
realizadas, como el directorio de instituciones que trabajan

por la igualdad de género en su comunidad.

Esparanza Wandoza Bravo, FUEALA
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6.

Integren a la grabacion las historias que
reimaginaron y los dibujos que representen la
equidad de género. Recuerden que todos estos
materiales los pueden incluir en el guion.

Inviten a participar a maestras, maestros, directivos
de la escuela, familias integrantes de la comunidad,
organizaciones de la sociedad civil, entre otras.

8. Elaboren un plan de grabacion de acuerdo con los
temas y los guiones sobre equidad de género. Es
importante determinar a los responsables de cada
tema, el tiempo de duraciéon del video, el escenario
de grabacion, entre otros.

iGraben su video y diviértanse!
9. Al término de la grabacion, pidan a la

persona que lo grabé que lo pase a su
maestra o maestro.
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Ezperanzs Mendoza Bravo, PeesLs

10. Definan un dia para que toda la comunidad vea los videos
que elaboraron. Aprovechen este espacio para hacer un
festival por la equidad de género, donde reproduzcan
los videos o presenten la obra de teatro, y compartan el
directorio de instituciones, las experiencias de equidad
de género y compromisos que ge pueden asumir en la
familia, escuela y comunidad para promover los derechos
de las ninas, los ninos, las mujeres y los hombres.

11. Con el apoyo de su familia y escuela, definan
como daran a conocer en la comunidad los
materiales que han creado en este proyecto.

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Redacten algunos mensajes con los
que les gustaria que se compartieran sus videos.

2. Por altimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
promover la equidad de género y qué significod este proyecto
de aprendizaje servicio para ustedes. {1}



El color y el sonido
de los alimentos

En este proyecto de aprendizaje servicio, conoceras causas

y efectos en la vida de las personas que surgen como resultado
de cambios en los habitos alimenticios. Ademas, elaboraras un
Recetario de platillos tipicos de tu localidad, a fin de compartir
algunas experiencias que has vivido con tu familia en la
comunidad.

)

®9 (X
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Autora

Horma Verdnica Macias Ramirez
Universidad Pedagdgica de Durango
DURANGO

300



Escenario comunitario

Punto de partida

Tamales de chipilin (Tabasco)

Aguachile (Sinaloa)

Pescado zarandeado (Nayarit)
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2. En asamblea, a partir de las imagenes que vieron,
comenten qué determina que los platillos tipicos
de cada region tengan caracteristicas especificas.
a) Con la ayuda de su maestra o maestro, anoten

las ideas principales en el pizarron.

3. Seguramente, en tu comunidad hay un platillo tipico
que se prepara para celebrar algin acontecimiento.

Piensa en ello y responde lo siguiente:
a) ¢Cémo se llama?

b) ¢Con qué ingredientes se elabora?

4. En tu casa, pregunta a tu familia qué alimentos se

producen en tu region. Anoétalos aqui:
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Una forma de conocer la historia de un
pueblo es a través de su alimentacion,
ya sea por la manera como ha ido
obteniendo sus materias primas, o bien,
por el tipo de herramientas que utiliza
para cultivar y el modo como prepara su
comida.

La cocina mexicana es esencialmente
de origen prehispanico; se caracteriza
por su enorme variedad de ingredientes,
asi como por el contexto cultural que
rodea a los platillos tipicos de cada
region, unicos en sabor y colorido.

Desde la época prehispanica, hay platillos
que, como base, utilizan tres ingredientes
principales: el maiz, el frijol y el chile, a
los que se suelen anadir hierbas de olor,

carnes de res, puerco, aves o pescados y
chocolate.

El estado de Veracruz es uno de los principales

productores de azicar, maiz, naranja y liman er

la Republica Mexicana. Tambien es uno de los

principales productores de carne de res, puerco

y pollo, y de productos del mar como camardn,

i:li'_j;] avrobalo

Para saber més sobre los productos
alimentarios, consulta la siguiente
informacidn:

[a]: 4%
— et
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Agregar QR https:/bit. ly/3wYTINS



Conoce més datos sobre la produccidn
de alimentos en el siguiente enlace:

[5] 7

https://bit.ly/3xiWnLP

dentljicamos necesidades para definir el servicio

Los habitos alimenticios de una poblacion se conforman a partir de las
costumbres, las tradiciones culturales, la economia, los modos de vida
y las creencias de cada familia. También guardan estrecha relacién con
el tipo de productos que hay en cada regién. Todo ello determina el
estado nutricional de las personas.

1. De forma individual, considerando lo que has trabajado en colectivo,
busca informacion en la Biblioteca de Aula y Biblioteca Escolar acerca
de las caracteristicas de los alimentos ultraprocesados, procesados y frescos.
a) Anota en tu cuaderno la informacion que encontraste.

2. En pequenas comunidades, debatan sobre los siguientes temas.
Anoten las ideas principales en sus cuadernos.
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a) El origen y las caracteristicas de los alimentos procesados
y ultraprocesados

b) El impacto de los habitos alimenticios en la salud

c) Las consecuencias para el medioambiente de producir
alimentos procesados

De manera individual, sin olvidar que eres parte de una

comunidad, completa la informacién de la tabla.

a) Registra los alimentos frescos y los procesados que consumes
con mas frecuencia. Asimismo, senala si esos productos son
originarios de tu localidad. Observa el ejemplo.

Alimento Fresco Procesado Productos
locales
Pepino con v X Pepino, chile en

chile y limén polvo, liman.
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4. Preguntale a un adulto de tu familia qué es lo que
consumia cuando tenia tu edad. En tu cuaderno registra
sus respuestas en una tabla como ésta:

Alimento Fresco Procesado Productos
locales
Pepino en v v
pedazos
Frijoles v v
Todwﬂfsde 7 v
maiz
Galletas v
Refrescos v

L. A partir de las respuestas que registraste en las dos actividades
anteriores, responde lo siguiente:
a) ¢Se consumia mas comida procesada en el pasado o actualmente?

b) ¢Qué tipo de alimentos consumes mas, frescos o procesados?

6. Con ayuda de un adulto de tu familia, durante una semana, registra
en tu cuaderno la cantidad de basura que se genera en casa por
el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados (botellas,
envolturas y plasticos).
a) Puedes usar una tabla como la que aquil se muestra.



Escenario comunitario

Productos

Refrescos en
lata

Papas fritas

Cantidad

12

Precio unitario

$15

540

basto por
semana

$180

580
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b) Una vez que hayas terminado de hacer el registro anterior,
pregunta en casa cuanto se gasta en los alimentos frescos y
naturales.

! Anota las respuestas en tu cuaderno, en una tabla comparativa
como la siguiente:

Productos Costo Productos Costo Diferencia
procesados y frescos del gasto
ultraprocesados naturales
¢ paquetes de 480 2 kilos de §30 650
papas fritas papas crudas
Dulces 65 1 Pepino G2 %3
Refrescos $16 1 kilo dejicama  $10 56
Caja de 466 1 kilo de 424 442

galletas platano
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7. En comunidad, compartan y analicen la informacion
que obtuvieron en la actividad anterior.
a) Escriban las ventajas econdmicas y para la salud
que trae consigo el consumo de productos naturales
frescos de su region.

Ventajas economicas Ventajas para la salud

8. En pequenas comunidades, escriban en su
cuaderno las respuestas a las siguientes
preguntas:

a) ¢Por qué ciertos productos contienen
un sello de exceso de azlcares, grasas
o sodio?

b) ¢Por qué algunos productos no son
recomendables para menores de edad?
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Muchas recetas de la cocina mexicana encierran historias personales.
Si tu familia tiene una, es momento de compartirla.

9. De manera individual, sin olvidar lo que trabajaste en comunidad,
pide a un familiar que te dé la receta de un platillo tipico

que le guste hacer.

a) En tu cuaderno, toma nota de los ingredientes y de la forma
de preparacion.

b) Si es posible, graba el momento cuando te describa el proceso
de elaboracion. En caso de que no puedas grabar, escribe en tu
cuaderno como se elabora el platillo; con ello también recuperas
las narrativas de las personas de tu comunidad.

c) Guarda el texto, el audio o el video, para mas adelante.
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10. En asamblea, hagan una lista de los alimentos que consumen
con regularidad: frescos, procesados o ultraprocesados.
Posteriormente, realicen lo siguiente:

a) En una tarjeta, dibujen los productos de su lista v coloréenlos
de la siguiente manera:
} Nutritivos con color verde

)} Sin valor nutricional con color rojo

} Alimentos que deben consumirse en cantidades minimas con

color amarillc

11. Organizados en pequenas comunidades y con las

tarjetas de la actividad anterior, organicen el siguiente

juego:

a) Coloquen en una mesa todas las tarjetas con las
ilustraciones hacia abajo y mézclenlas.

b) Eljjan tres tarjetas por integrante y no las muestren
a los demas.

c) Revisen las tarjetas que eligieron.
} Conserven las verdes e intercambien las rojas por las
que sobraron en la mesa, al azar
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d) Al terminar el turno, muestren sus tarjetas.
} Gana quien tenga mas tarjetas verdes.

12. Con la intencion de argumentar sobre la manera de consumir
alimentos y bebidas procesados dentro y fuera de la escuela,
en comunidad organicen un debate.

a) Partan de preguntas como ésta:
) ¢Qué es mas sano y nutritivo: un vaso de refresco, uno de
jugo natural o uno de agua simple potable?
} En sus cuadernos, escriban los argumentos que en
conjunto consideren mas sobresalientes del debate.

13. En compania de tu familia, realiza un recorrido por
el mercado o tianguis mas cercano a tu casa y observa los productos
que mas se venden. Anota la informacion en tu cuaderno.

14. En comunidad, y con el apoyo de su maestra o maestro,
elaboren un mapa conceptual con la informacién que
obtuvieron en la actividad anterior.
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a) Anoten si se venden mas alimentos procesados que frescos.

b) Incluyan también las ideas claves sobre la obesidad y el
consumo de alimentos procesados; asi como los beneficios
de consumir alimentos frescos de la regién.

15. De manera individual sin olvidar lo aprendido en comunidad,
prepara un refrigerio natural, como frutas o verduras locales
aderezadas con otro ingrediente, por ejemplo: pepino, mango o
jicama con limén y chile en polvo.

a) Puedes hacer las mezclas que t quieras y que estén a
tu alcance. El reto es consumir este tipo de alimentos
durante una semana.

b) Al final, comenta con tu comunidad tu experiencia al
respecto.

16. Reunidos en pequenas comunidades,
elaboren un menu con ingredientes frescos
y de temporada para consumirlo durante
el recreo. Propongan a su familia hacer
preparaciones creativas.
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17. En comunidad, reflexionen sobre el impacto
en la salud fisica y emocional que genera
consumir productos frescos y nutritivos.

Organicemos las actividades

1. En colectivo, piensen en las actividades que se
requieren para elaborar su recetario de platillos tipicos;
éste puede ser impreso o digital, si cuentan con una
camara para grabar la realizacion de los platillos.

a) Con el apoyo de su maestra o maestro, definan
el proposito del recetario.
b) Elijan cémo distribuiran las actividades
y como presentaran el recetario; puede

ser en hojas de papel bond, engargolado,
engrapado, cosido o en formato digital.

c) Recuerden que el Gnico requisito es que
las recetas de los platillos deben incluir
ingredientes frescos, de temporada y de
su localidad.
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d) Guiense con el siguiente ejemplo de planificador:

Recetario de plafillos tipicos
Proposito
Actividad

Disenio de la
portada

Organizacion de las
recetas en orden
alfabético

Elaboracion del
indice

llustraciones
para el recetario

Platillos que preparara
cada familia

Presentacion del
recetario

 Creatividad en marcha

1. En comunidad, realicen lag actividades que distribuyeron
en el cuadro anterior.

a) Organicen en orden alfabético las recetas.
b) Elaboren la portada y el indice del recetario.



¢) Incluyan imagenes o dibujos para ilustrar
sus recetas.

d) Agreguen informacion complementaria
sobre los ingredientes que hacen que sus
platillos sean tradicionales.

e) Complementen con textos que expliquen
cémo se ha ido transformando esa receta
con el paso del tiempo.

2. Investiguen con sus familiares en qué época
del ano se preparan algunos de los platillos de
su recetario.

3. Investiguen los hechos o acontecimientos historicos
que estan ligados a cada platillo; por ejemplo, el
pozole esta relacionado con la celebracion de la
Independencia de México.

4. Inviten a madres y padres de familia, asi como a
miembros de la comunidad, a preparar y compartir
alguno de los platillos tradicionales que propusieron
en su recetario.



Escenario comunitario 7

Valoramos y [:DITIpﬂrtiI'I'I[lS nuestros lugrns
1. Presenten su recetario a la comunidad, de forma colaborativa.
a) Si pudieron grabar audios o videos, muestren
el proceso de las preparaciones tradicionales
de la region.
b) Expliquen los beneficios de consumir alimentos
frescos y las consecuencias de consumir
alimentos procesados.
c) Compartan la informacion
complementaria sobre los platillos

que se preparan en determinadas
festividades regionales o nacionales.

2. Inviten a la comunidad escolar a realizar sus propios
recetarios para recuperar los platillos que contengan
ingredientes frescos y propios de la region.

a) Comparen los efectos que se dan en la vida de las personas como
resultado del cambio de habitos alimenticios.

b) Compartan las experiencias que han vivido con su familia y
la comunidad al investigar sobre los platillos tipicos de la region.

3. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para llevar a cabo el Recetario
de platillos tipicos de su localidad.



Una historia de
mi1 comunidad

En este proyecto de aprendizaje servicio, reconoceras
la historia de tu familia, escuela y comunidad a

partir de testimonios materiales o hablados. De esta
manera, descubriras quiénes son y de dénde vienen
tus antepasados. Asimismo, organizaras una Muestra
documental con fotografias, pinturas, esquemas o
dibujos de la comunidad, para reconocer su historia

a través del tiempo.

~_ Punto de partida

/\ 1. Observa las siguientes imagenes:

Autora:

Yadira Ivette Mendoze Bobadilla
Magstra frenta & grupo

Escuela Primarts 16 de Septiembre

Guillarma de Marco Rojes Palos, Jaisco

(UERETARD
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2. En pequenas comunidades, comenten
lo que observaron en cada imagen.
a) Identifiquen qué actividades
realizan las personas y completen
la siguiente tabla:

Actividades

Culturales Econdmicas Gastrondmicas Artesanales Comerciales

3. Busquen en periddicos, revistas, en la
Biblioteca Escolar o en la biblioteca
publica, imagenes o informacion de
como era su comunidad en décadas
pasadas y como es ahora.

a) Identifiquen las caracteristicas
que distinguen a su comunidad
de otras regiones.

) Seleccionen aquello que conocen
o que llame la atencion de su
entidad, comunidad o localidad,
y que les sirva para comprender
cuales son las caracteristicas que
la hacen unica.

Buillermn de Marca Rajas Palos, Jauist

4. De forma individual, pero tomando en cuenta
lo trabajado en comunidad, completa el mapa
de interés que se muestra a continuacion.

319
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‘\ Tradicciones /'

Celebraciones :-"-.|nterés cen‘tru].:-'-." Arvesant s
(_. La historia de '_)
mi comunidad \l
é ? Misica / Danza C

1. De forma individual, pero considerando lo que has
aprendido en comunidad y con la ayuda de una persona
adulta, busca una fotografia o imagen antigua de tu
familia que puedas llevar a la escuela.

a) Analiza los cambios en la forma de vida de tu familia;
antes y ahora.

b) Invita a la Muestra documental a la persona
adulta que te dio las fotografias o imagenes para
que comparta sus experiencias sobre cémo era su
comunidad en el pasado.
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2. En asamblea y con la ayuda de su maestra
o0 maestro, organicen la visita de las personas
adultas que aceptaron compartir su experiencia
sobre como era su comunidad antes.
a) Anoten las ideas principales de lo que cada

invitada o invitado ha aportado para conocer
mas sobre el pasado de las personas y de la
localidad.

Gedllermo de Mamn Bojas Palos, su o

b) Revisen las fotografias o imagenes que
llevaron los deméas estudiantes al salon
e identifiquen los rasgos que muestren los
cambios de la comunidad a través del tiempo.
c) Con la ayuda de su maestra o maestro
vy teniendo cuidado de no maltratar las
fotografias o imagenes, clasifiquenlas
y anoten los rasgos caracteristicos de cada
una de ellas, con el objetivo de obtener
informacidén que permita identificar coémo
eran las actividades que las personas
realizaban en la region.



Formen pequenas comunidades y hagan
un guion de entrevista, para aplicarlo a los

adultos mayores de su comunidad.

a) Pueden utilizar el siguiente ejemplo para

elaborarlo, analicen la funcion de cada

una de las preguntas.

Pregunta

¢Qué pasd?

;Quién me puede hablar del tema?

;Como sucedieron los hechos?
;Cuando sucedieron los hechos?
;Ddnde sucedieron los hechos?

;Por qué sucedieron los hechos?

Funcidn
Identificar el suceso.

Definir a los protagonistas, personajes, testigos
0 personas que vivieron en la época del suceso.

Describir los hechos.
Definir la fecha cuando sucedieron.
Definir el lugar donde sucedieron.

Exponer la causa.

4. Escriban en sus cuadernos las preguntas de sus

entrevigtas.

5. Con el apoyo de una persona adulta, entrevisten
a adultos mayores de la comunidad.

a) Tomen nota de las respuestas en sus cuadernos.

b) Si es posible, graben la entrevista con un
teléfono celular o con una camara de video.

Guillerma de Marcs Rejas Palas, Jawszo
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6. Organicen, en su cuaderno, la informacién que
recabaron en las entrevistas en una tabla como la
siguiente.

a) De cada tema, desarrollen y analicen
los diferentes contenidos, con el fin de que
descubran los cambios que se han dado en su
comunidad a lo largo de su historia

b) Guiénse con el ejemplo:

323

Preguntas Informacidn obtenida

JComo era la comunidad hace mas de diez afios? Habia menos

jComo eran las casas, los mercados, las

Nersonas gue ahora.

estaciones de transpartesy en !:-lL':'Wi’-I'?l Las construcciones tenian pocos |.'|iEiIJ-‘3.

las construcciones?

sQué festividades populares ya no se celebran? : Yano se presentan misicos en los funerales.

¢Coma se vestian las personas en esas épocas? - Utilizaban pantalones acampanados.

;Por gue ya no participan las personas en las Los funerales se hacen en es
que) -

fiestas de la localidad? no e permite hacer mucho r

J0ué alimentos se comian hace décadas

Acitrdn
¥ ya no se consumen?

7. Complementen la informaciéon sobre su
comunidad consultando en diversos medios
fisicos y electronicos; investiguen en la
Biblioteca Escolar o en la biblioteca ptblica.

8. En asamblea, determinen los recursos que
utilizaran para presentar el resultado de las
entrevistas.

a) Pueden usar infografias, mapas, dibujos,
esquemas, historietas, fotogalerias, mapas
mentales, documentos digitalizados,
informacion de internet, blogs o redes
sociales.

nacios cerrados donde
uido.

PP

Guillarmn de Marca Rojae Palos, JaLisca

=E)



1. Organicen la Muestra documental
en colectivo.
a) Dividanla en salas o areas tematicas
donde se perciban los cambios de su
comunidad a traves del tiempo.

2. Comenten sobre la importancia
de las fotografias o imagenes para
reconstruir la historia al mostrar como
era y como eg ahora la comunidad

donde viven.
Guillerma de Marce Rojas Palas, Jaiszo
a) Elaboren un texto con esta informacion
para incorporarlo en la justificaciéon
de la muestra.

En comunidad y con la ayuda de su maestra
o maestro, elijan el lugar donde realizaran
la muestra y gestionen los permisos
correspondientes. Consideren estos espacios:
)} Un salon
) Sala de usos multiples
) Corredores
) Periodico mural

)} Muros de espacios comunes
) Otros

Bulllsrme de Marco Rojas Palos, Jausco
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4. Difundan la presentacion de la Muestra
documental entre la comunidad.
a) Elaboren tripticos, carteles, volantes
o el material que sirva para socializar
el evento.
b) No olviden establecer los siguientes datos:

Nombre del evento:
Propésito:

Dia, lugar fecha y hora:

c) Enfaticen que la informacién de la
muestra fue aportada por miembros
de la comunidad, quienes dieron sus
testimonios sobre hechos acontecidos en
décadas pasadas y que el objetivo
es recordar aquello que brinda identidad
vy sentido de pertenencia.

b. En comunidad, determinen lo siguiente:

Acciones Responsables
J0ué van a hacer?
;Coma lo van a hacer?
4Qué materiales e insumos se requieren para el montaje?
;Como organizaran la informacidn?
¢Qué fjormato utilizaran para presentar la informacion?
4En que lugar se ubicara la muestra?
JCuénto tiempo duraré la muestra?

jComo Lo dardn a conocer?
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Creatividad en marcha

1. En asamblea, recaben toda la informacién
y ordénenla conforme a un indice tematico
del contenido que tendra la muestra.

2. Elaboren un programa de actividades
en donde organicen la participacion de las
personas adultas que daran sus testimonios
y describan la manera como esta constituida
la muestra.

3. En pequenas comunidades, conformen
la informacion de las narraciones y
documentos de acuerdo a las formas de
vida, practicas culturales, festividades,
vestimentas, comidas, oficios.

4. Con la ayuda de su maestra o maestro,
directivos, madres y padres de familia,

monten la muestra en el lugar que
hayan elegido.

Gullles mo de Mare o Bojas Palos, Jaisco
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De forma colectiva, con el apoyo de su
maestra o maestro, y de las autoridades
del plantel, realicen la presentacién de
la Muestra documental para reconocer la
historia de la comunidad a través del tiempo.

2. Inviten a los asistentes a aportar testimonios

materiales y hablados que enriquezcan la
muestra documental.

3. En pequenas comunidades, valoren si su
trabajo permite reconstruir la historia de
su comunidad a través del tiempo.

Guillerma de Marco Rojas Palas, missco

Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para identificar
las practicas culturales con las que
organizaron una Muestra documental
de su comunidad que ayudo a reconocer
su historia a través del tiempo mediante
fotografias, pinturas, esquemas, dibujos
o testimonios hablados. {{j
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Guillarma de Mareo Rojas Palos, aatigco



Comer bien,
VIVIir bien

En este proyecto de aprendizaje servicio, orientaras
a las personas de tu comunidad sobre los alimentos
que pueden consumir para alimentarse sanamente
y organizaras un Servicio de atencion a la salud
nutricional comunitaria.

Punto de partida

Tu salud, como la de todas las personas, se relaciona con

la comida. Para evitar enfermedades y tener una buena
/\ vida, participaras en el fomento de buenos habitos de
alimentacion.

1. Individualmente, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, observa la siguiente imagen:

a
(" :\rﬁfj

A\

Yo

Autor:
Luig Fernando Brito Rivera

Maestro frante 2 grupo
Escuela Normal de Texcoco
ESTADD DE MENIED

328
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2. En relacion con la imagen que acabas de ver,

El sobrepeso y la obesidad son
contesta estas preguntas:

enfermedades relacionadas

a) ¢Cuales son los habitos alimenticios de las con la acumulacian anormal
personas de tu comunidad? de grasa en el cuerpo, la

cual puede generar otros

padecimientos cronicos como

b) ¢Coémo se seleccionan los alimentos v las bebidas o
la diabetes.

en tu localidad?

c) ¢Es equitativo el acceso al agua potable para
todas las personas de tu comunidad?

d) ¢Crees que es adecuado el estado de los servicios
de alimentacién en tu localidad?

3. En comunidad, compartan sus respuestas
y, con el apoyo de su maestra o maestro,

a fianetes es ur )
La diabetes es un lleguen a conclusiones.

padecimiento que causa
acumulacidn de azicar en

la sangre, intoxicandolay 4. De manera individual, a partir de lo que se

generando dafios severos en comenté en comunidad, escribe una historia cuyo

distintas partes del cuerpo. titulo sea “La alimentacion en mi comunidad”.

a) En ella, debes plantear si la gente se alimenta
sanamente.

5. Escribe en tu cuaderno una reflexiéon que
complemente la historia que escribiste
en la actividad anterior. Para ello, toma en
cuenta los siguientes temas:
a) Una mala alimentacion puede acarrear
enfermedades.
b) Prevencidn del sobrepeso, obesidad
o diabetes en la familia.

c) Caracteristicas del sobrepeso,
la obesidad y la diabetes.
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Una mala alimentacidn, a veces, es resultado de = Para saber mas

una forma inadecuada de actuar y convivir con acerca del sobrepeso,
la obesidad v la
diabetes, consulta

‘[ : . o L Nuestros saberes:
Identificamos necesidades para definir el servicio Libro para alumnos,

la naturaleza.

maestros v familia.
Para saber un poco mas y comprender el estado
nutricional de tu familia, realiza las siguientes
actividades.

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
trabajado en comunidad, pregunta a tus
familiares lo siguiente. Anota las regpuestas
en tu cuaderno:

a) ¢Qué comen?, écuanta agua toman al dia?

b) ¢Saben si les nutre lo que comen?

c) ¢(Hay alguien con sobrepeso u obesidad en
la familia?

d) ¢Hay alguien con diabetes?, {desde cuando?

m 2. A partir de las respuestas obtenidas,

reflexiona y responde en tu cuaderno

las siguientes preguntas:

a) ¢Piensas que la salud de tu familia
es la ideal?

b) éConsideras que su salud podria
mejorar?, {coOmo?

Para identificar diferentes tipos de
sobrepeso y obesidad, es necesario
conocer el indice de masa corporal
(IMC). Aprender a calcularlo te permitira
prevenir algun riesgo en la salud de

tu familia y de los integrantes de tu
comunidad.
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Forma de calcular el IMC

El indice de masa corporal se calcula a partir del peso
y la estatura. Lee el ejemplo siguiente disenado por el
Instituto Mexicano del Seguro Social:

Si tienes 10 anos, pesas 48 kilos y tu estatura es
de 1.47 metros; multiplica tu estatura por tu estatura
(1.47 x 1.47 = 2.18). Después, divide los kilogramos que
pesas entre el resultado de la primera multiplicacion
(48 / 216 =22.2). Tu IMC es de 22.2. Buscalo en la
siguiente tabla, considerando tu edad y sexo:

S i
| [afios]  Bajopeso ﬁ'n'.'{ﬁ'al """ g;;s;;;,;.;gu“".j'h;g{a'aa' . [afos)  Bajopeso  MNormal Sobrepeso Dbesidad
L e RN
A T
2 M4 18D 208 2250 | i 2 M5 115 189 738 |
RRETEN BEEE RO SRR TS
s s s R e s
15 <159 20.2 =23.5 =20.2 : 15 . <16.0 9.8 =227 =21.0
16 | B2 . 207 . 2241 | 288 : i 1 6 <65 205 285 219 |
RN KR ETE e
B s e s e s s e
14 <16.5 214 =25.0 =29.7 g <1716 222 =204 =297

Si tu IMC es de 22.2 y tienes 10 anfos, estas en
el rango de sobrepeso y cerca de la obesidad.
Llevar una alimentacién sana y hacer ejercicio
regularmente puede evitar que desarrolles
enfermedades como la diabetes.

3. De manera individual, sin olvidar lo
aprendido en comunidad, calculen el IMC
de los adultos de su familia.

a) Anoten los resultados en su libreta.
b) Respondan estas preguntas:
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) ¢Queé informacion se puede obtener a partir
de los resultados?

} ¢Alguien de tu familia presenta un IMC
elevado?

) ¢Por qué consideras que tu nutricion es
adecuada o no lo es?
4. En tu cuaderno, haz una lista de la comida

que consumes. Guiate por la siguiente tabla:

Leguminosas
Frutas y verduras Cereales y tubérculos y alimentos de
origen animal

A .) 2 e &
%D _, v@éé- ]5 &y ﬁ .
—
L]

g C % ; -

Azucar, grasas,
aceites y sal

Para una buena alimentacion, se recomienda
gue consumas mas frutas y verduras. Ingiere con
moderacion cereales, tubérculos, leguminosas

y productos de origen animal. Es recomendable
gue la ingesta de alimentos con exceso de
azlcar, grasa, aceite y sal sea minima.

5. En tu cuaderno, responde las siguientes
preguntas tomando en cuenta la informacion
de tu lista y la recomendacion del parrafo
anterior:
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a) ¢La calidad nutricional de lo que comes es
buena o mala?

b) ¢Como puedes saber que tu comida tiene
exceso de grasas y azlucares?

c) ¢Como verificas que estas consumiendo
la comida adecuada v en las proporciones
necesarias?

d) éCual es el origen del sobrepeso y la
obesidad?

6. En pequenas comunidades, discutan lo que
han identificado y respondan lo siguiente:
a) ¢Como puedes saber que tu familia tiene
una buena alimentacién?

b) ¢Como reconoces si es adecuado el estado
de salud de tu comunidad?

Tomar decisiones que mejoren la alimentacion
v la hidratacion promueve la responsabilidad
de la salud en cada familia, asi como entre los
miembros de una comunidad.
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Organicemos las actividades
1. En pequenas comunidades, tomando

en cuenta lo aprendido en este proyecto,

hagan lo que se solicita.

a) Redacten un breve texto
sobre la alimentacion de su
familia, la de su comunidad
y la propia. Escriban sus

propuestas para mantener
un IMC adecuado.

! Pueden recuperar los registros
que han ido haciendo en
sus libretas o, con apoyo
de su maestra o maestro,
consulten materiales de la Biblioteca

de Aula o la Escolar.

Las enfermedades como el sobrepeso, la
obesidad v la diabetes son, en parte,
resultado de la mala y alimentacion en
la escuela, la casa y la comunidad.

2. Disenen el material mas adecuado, segin
los recursos de su escuela (folleto, periodico
mural, carteles), para comunicar a sus
familias, comunidad local y escolar lo
siguiente:

a) Conclusiones sobre el estado nutricional
de ustedes mismos, de las familias y de la
comunidad local y escolar.

b) Propuestas para mejorar el estado
nutricional de su familia y la comunidad
local y escolar.
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Recuerda que comunicar esta informacion
ayudara a proponer goluciones al problema
nutricional que pueda existir en tu localidad.
Apoyaras a que los demas identifiquen las
relaciones entre su entorno social

y natural y a que busquen el bienestar
fisico y personal.

Orientaras y sensibilizaras a las
personas sobre lo que es mas sano
comer, a fin de mejorar sus practicas
alimentarias, asi como su estado de
salud. Para ello, disenaras un Servicio
de atencion a la salud nutricional

comunitaria.

3. En plenaria, seleccionaran los espacios publicos
mas adecuados para colocar los materiales que
elaboraron para informar a la comunidad sobre su
estado de salud nutricional.

4. Inviten a familiares y vecinos a una asamblea
comunitaria con el objetivo de compartir
las conclusiones, reflexiones y propuestas
para mejorar la salud alimenticia.
a) Elijan el dia y espacio idoneo para recibir
a las madres y los padres de familia, asi
como a las autoridades comunitarias y

otras personas interesadas en participar.
} Usen los recursos de su escuela de manera
creativa para preparar la asamblea.

5. Establezcan la distribucion de
responsabilidades.
a) Recuerden que hombres y mujeres
deben participar por igual.
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6.

Fijen una fecha y horarios especificos para
recibir a las personas que soliciten el Servicio de
atencion a la salud nutricional comunitaria.

7. Acuerden con su maestra o maestro el espacio mas
adecuado para recibir y atender a los asistentes.
a) Habiliten el espacio (saldn, patio o debajo de un arbol)
con los recursos de su escuela (sillas o escritorio).

8. Cologuen en un lugar visible los materiales con
sus conclusiones y propuestas sobre la salud nutricional
v los usos adecuados de la tierra y el agua que se hacen
en su comunidad (folleto, periédico mural, carteles).
a) Consigan y coloquen una bascula y algun sistema
para medir la estatura corporal. Con ellos tomaran
las medidas para calcular el IMC.

9. En comunidad, preparen una guia de atencién con
los siguientes pasos:

: Analisis de la descripcion oral o sobre

. 1a comida que suele consumir la

Nersana

a) Hagan copias de la guia a mano o escribanla
en un procesador de texto y saquen varias
impresiones, para repartirlas el dia en que
realicen el servicio.
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Estas aprendiendo a disefiar practicas

v pensamientos orientados a la vida saludable.
Ahora, llega el momento de motivar a todos los
miembros de la comunidad para que tengan
acceso a una vida saludable.

Creatividad en marcha

Lleg6 el dia de implementar la asamblea
comunitaria.

1. En comunidad sigan estos pasos para
conducir el servicio:

a) Que todo el grupo se coloque frente a
los invitados. Agradezcan la asistencia
y puntualidad. Preséntense como grupo.
No olviden sonreir.

b) Mencionen el objetivo de la actividad
(informen sobre las problematicas
alimenticias de la comunidad).

c) Expongan los carteles (o los materiales
que hayan desarrollado como
presentaciones electrénicas,
periédico mural u otros), con

el siguiente orden:

) Sus conclusiones sobre el
estado nutricional de las
familias y comunidad, asi como
el valor nutricional de lo que
comen.

)} Al terminar, soliciten que los
participantes expresen sus
comentarios. Es importante que
anoten en su cuaderno las ideas generales
que los participantes expresen.

mamb\ea de nufr@,bn
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d) Después de escuchar a los asistentes, invitenlos
a evitar la comida que enferma y promuevan el
consumo de los alimentos de la localidad que
son buenos para la salud. Recuérdenles que es
saludable tomar dos litros de agua simple al dia.

e) Propongan a los asistentes participar en el
servicio, donde se calculara su IMC
y se les haran recomendaciones sobre
la sana alimentacion.

Lleg6 el momento de atender y servir de manera
personalizada a la comunidad. El tiempo que
destinaran para atender a la comunidad sera
de, por lo menos, dos jornadas. Asi reflejaran su
responsabilidad para compartir sus aprendizajes
con las demas personas.

Presten el Servicio de atencién a la salud

nutricional comunitaria, sigan estas

recomendaciones:

a) Procuren mantener una vestimenta
y actitud formales.

b) Pénganse un identificador con su nombre
en un lugar visible.

c) Reciban a las personas que han
solicitado el servicio e invitenlas
a sentarse en una sala de espera

)| (puede ser en un salén de la escuela

e

W 4

o en algun espacio de la delegacion
de tu pueblo o colonia).

d) Repartan fichas de turno.

e) Si es posible, proporcionen un
identificador a las personas para

Olivia llamarlas por su nombre.
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f) Pidan a los participantes que anoten su nombre,
edad, peso y estatura en la ficha de la Guia de
recepcioén y atencion personalizada.

g) Preparen una comision de alumnos que le
indique a las personas a qué consultorio pasar.
Una vez que les toque el turno, acompanenlas
hasta el lugar donde les daran el servicio, de

forma individual.
! En todo momento, mantengan una actitud de
seguridad y buen trato.

h) Junto con un companero, reciban a los
participantes en los consultorios y pidan
gue comenten sobre el tipo de comida que
consumen.

i) Planteen la entrevista:
} ¢Cuantas veces come al dia y qué alimentos

consume?
Disgnbation )} {Qué cantidad de agua bebe diariamente?
4' )} ¢Qué tipo de actividad fisica realiza a diario?

j) Después de tener esta informacion, calculen
lo siguiente:
) El indice de masa corporal del participante y lo
que sugieren sus resultados (obesidad, sobrepeso
y riesgo de desarrollar diabetes)

k) Comenten a la persona si el tipo de comida
gue consume es saludable o no.
1) Completen la guia de recepcién
y atencion personalizada y
entréguensela a la persona.
m) Una vez que le expliquen las
condiciones de su estado de salud,
haran recomendaciones, indicaciones
y acuerdos para mejorar su
alimentacién. Sigan este formato:
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Coma cinco veces al dia [desayuno-colacion-comida-colacidn-cena] lo siguiente:

Frutas y verduras [lechuga, Leguminosas [frijoles, habas,

Cereales y tubérculos [pan

jitomate, bracoli, zanahoria, lentejas] y alimentos de origen

, : tortilla, arroz, elote, papa). :
manzana, naranja, platano, papaya) : : animal [huevo, pollo, pescado)

n) Agradezcan a la persona su participacion
y acompanenla hasta la salida. Mantengan
siempre un trato atento, cordial y respetuoso.

De esta manera, habran logrado que los
participantes accedan a los saberes

y conocimientos necesarios para mejorar
su bienestar. Ustedes son esenciales para
la transformacion de su comunidad.

Valoramos y compartimos nuestros logros

Has terminado la aplicaciéon del proyecto.
Es momento de valorar los logros alcanzados
y compartirlos con tu comunidad.

1. En asamblea, dialoguen sobre las acciones
realizadas.

a) Guiense por las siguientes preguntas:

) ¢Qué lograron identificar sobre el estado de
salud y alimentacion de la comunidad?

) ¢Cuales creen que fueron los acuerdos
mas significativos que establecieron las
personas que asistieron al servicio?

) ¢Cobmo se sintieron durante todo el proyecto?

) ¢Qué pueden mejorar en él?

) {Coémo cambio6 su forma de sentir, pensar
y actuar sobre el tema de la alimentacion?

) Qué cambios se lograron sobre la

alimentacion y el consumo de agua®?
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2. Escriban en su cuaderno una narracion sobre la
experiencia de llevar a cabo el servicio.

a) Con ayuda de su maestra o maestro, busquen
que sus narraciones se publiquen en un espacio
fuera de la escuela (entrada de la escuela,
comercios, delegacion) para que los padres de
familia, autoridades y maestros puedan leerlos.

b) Pueden usar un pizarrén, cartulina u otro
material para pegar sus narraciones en los
muros de la escuela.

3. Soliciten a los asgistentes al servicio que después de
una semana, escriban sus opiniones sobre lo siguiente:
a) ¢Qué cambios han tenido en su forma de comer y
beber agua?
b) ¢Qué aspectos del proyecto son benéficos y cuales
pueden mejorar?

4. Soliciten que las opiniones se entreguen por
escrito. De esta manera sabran:
a) Qué cambios se lograron.
b) Qué es necesario mejorar para futuros
proyectos.
c) Sise esta mejorando la salud de la comunidad.
d) Si lograron convertirse en transformadores de

la vida de su comunidad.

Ha llegado el final, ilograste transformar

tu concepto de la alimentacion! También,

fomentaste practicas y pensamientos para Buzén de
tener una buena vida. Ahora estas mas OpfﬁiOﬁQ Q
integrado con tu cuerpo, tu salud, tu familia,

tu comunidad y tu escuela. ' '

5. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para realizar el Servicio de
atencion a la salud nutricional comunitaria. &3

341



Me informo para
prevenir riesgos

En este proyecto de aprendizaje servicio, reconoceras
situaciones de riesgo social como el vandalismo
(o) que pueden poner en peligro tu integridad vy la
de otras personas, asi como sus propiedades
y bienes. Ademas, participaras en una campana de
sensibilizacion para prevenir este tipo de hechos
en tu comunidad y crear un entorno seguro.

YA
ry
“—/ Puntode partida

una comunidad, observa las siguientes imagenes:

/—\ 1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de
(o)

Festus, caunan of uEncs Fastus, Cimian oE Em

Autora
tielly Romelia Villagdmez Calderdn
Maestra frente 2 grupo
Responsable del Centro de Magstros 1814
KUEVD LEON
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2. Reflexiona sobre lo que ves en las imagenes y contesta
las siguientes preguntas:
a) ¢Qué sucede en cada imagen?

b) éPor qué piensas que ocurre?
c) ¢Qué consecuencias pueden tener este tipo de acciones?

d) ¢Has participado en situaciones similares en tu escuela o
comunidad? Escribe tu experiencia.

e) ¢Qué soluciones propones para resolver estas situaciones?

Identificamos necesidades para definir el servicio

Tanto en la escuela como en la comunidad, se
presentan situaciones de riesgo que tienen

su origen en una causa social como las
adicciones, la violencia o el vandalismo,

entre otras. Todas ellas afectan la propia

vida y la de las demas personas.

1. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, investiga en las
bibliotecas de Aula, Escolar o publica,asi
como en internet, qué es el vandalismo
y cuales son sus causas.

a) Identifica un ejemplo de como afecta
a tu comunidad.

Festuz, Caunan of Wéaco
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b) Escribe toda la informacién en
la siguiente tabla.

Concepto Definicion Causas Ejemplo

Y in al inmn
Vandalismo

2. En asamblea, compartan los resultados de su

investigacion.
. ;;fh’_ p a) Escuchen con atencién todas las
> i/ —-E-EQ‘ participaciones sobre como afecta

el vandalismo a su comunidad.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, realicen
un recorrido por su escuela.
a) Observen si hay evidencia de actos de
vandalismo, por ejemplo: pintas en los
banos o mobiliario maltratado.

Feetus, Ciiang 0E wEnco
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4. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, pon mucha atencion
en tu trayecto a casa y observa si hay alguna
evidencia de actos de vandalismo, por ejemplo:

= Para saber mas
sobre situaciones de
riesgo social como el
vandalismo, consulta
Nuestros saberes:
pintas. Libro para alumnos,
a) Escribelos en la siguiente tabla: maestros y familia.

flores de algtin camelldn pisadas o bardas con

Actos de vandalismo
Escuela Dafios provocados Comunidad Dafios provocados

El vandalismo es el conjunto de actos o conductas
que provocan danos materiales en alguna propiedad
y generan pérdidas economicas. Estos actos pueden
clasificarse como delitos menores o delitos graves y
se sancionan de acuerdo con los danos causados. En
el caso de los menores de edad, se aplican sanciones
diversas que pueden consistir en ofrecer servicios a la
comunidad como barrer un parque, limpiar las calles,
pintar bardas, etcétera.

5. En asamblea, mediante una lluvia de ideas,
compartan los diversos actos de vandalismo
que se presentan en su comunidad.

a) Con la ayuda de su maestra o maestro,
anotenlos en el pizarron.

Fegtus, ciudan € wkco



6. Dialoguen y respondan lo siguiente en comunidad:
a) ¢Qué piensan y sienten al conocer
sobre estos actos o conductas?
b) ¢Qué consecuencias tienen

los actos vandalicos?

Feetus, Ciiind OF wEXICH

7. Investiguen a qué autoridades deben acudir en
caso de conocer scbre un acto de vandalismo
en la comunidad.

a) De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, escribe los datos
en el siguiente espacio:
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=

8. En plenaria, mediante una lluvia de ideas,
propongan algunas medidas para prevenir el
vandalismo en su comunidad.

a) Con ayuda de su maestra o maestro,
escribanlas en el pizarron.

* Ventanas rota

Fastus, counan of wéxico

Como puedes observar, existen diversos comportamientos
antisociales como el vandalismo que afectan el entorno,
provocan danos materiales y generan pérdidas
economicas. Por esta razon, es importante fomentar

una conciencia de respeto hacia las demas personas

y sus propiedades.

Para ello, organizaras junto con los miembros de
tu comunidad, una campana de sensibilizacion
para prevenir el vandalismo.
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Organicemos las actividades

Una campana es un conjunto de actividades o
estrategias que se realizan para conseguir un fin
mediante el uso de medios de difusién. Su proposito es
informar o concientizar sobre probleméaticas que afectan
a la sociedad y brindar posibles soluciones.

1. En comunidad, organicen la campana de
sensibilizacion para prevenir el vandalismo en su
comunidad y crear un espacio seguro y de respeto a
las propiedades o los bienes de los demas.

a) Para ello, completen la siguiente tabla:

JAquien se dirige la campaiia?
J0ue mensaje se quiere transmitir?
mg,[lanu'u se colocaran los carteles?
JCuando se montara?

JCuando se presentara?

JOué materiales se necesitan?

Decidan en comunidad en qué actividades
incorporaran a las familias, autoridades educativas
y companeros de otros grupos.

3. Con el apoyo de su maestra o maestro,
elaboren una lista con las actividades por
realizar y los nombres de quienes participaran.
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Creatividad en marcha

1. En asamblea, organicen con sus maestras y maestros
o autoridades educativas, la visita de algun servidor
de seguridad ciudadana que pueda dar una platica
sobre lo siguiente:

a) ¢Qué son los actos vandalicos?

b) ¢Cuales son las sanciones por participar en uno?

c) ¢Coémo puede participar la comunidad de la
escuela en la prevencion de estos hechos?

2. Piensen en algunas preguntas que le haran al
invitado. Esta informacion servira para la elaboracion
de sus carteles.

a) Individualmente, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, escribe las preguntas aqui:

3. Con la ayuda de su maestra o maestro, organicen la visita del
servidor que les dara la platica y resolvera sus preguntas.
a) Pueden guiarse con la siguiente tabla:

serd la platica?

Material 0 mobiliario necesaric

4. Con base en la informacién que obtuvieron en sesiones
anteriores y la platica que les ofrecieron, en pequenas
comunidades, seleccionen la informacioén que quieren
trasmitir en los carteles para la campana.



350

5. Individualmente, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, utiliza el siguiente espacio para
escribir un pequeno texto sobre la informacién que
incluiran en los carteles.

a) Revisa tu texto y verifica que su informacion
sea breve y ofrezca un mensaje para la
prevencion del vandalismo.

Es momento de elaborar los carteles y revisar
otros para identificar sus caracteristicas.

6. Observa el siguiente ejemplo para elaborar el tuyo.

f ¢ Qué es el %

vandalismo?

%

Festes, CIDAD OF WEXIED
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7. Elabora en el siguiente espacio el boceto de tu cartel
de sensibilizacion para prevenir el vandalismo en
tu comunidad.
a) Recuerda que debes ser muy creativo
y comunicar un mensaje claro.

8. Formen pequenas comunidades y comparen

sus bocetos.
a) Elijan uno y decidan juntos
qué cambios aplicarian.

9. Con lo que han decidido, disenen un solo cartel utilizando
cartulinas, recortes, dibujos y colores llamativos.



10. Preparen la presentacioén de su cartel.
a) De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe el mensaje acordado
para la presentacion en el siguiente espacio:

11. Decidan quién de ustedes !
presentara el cartel.
a) Expongan y expliquen lo
que prepararon.

12. Con el apoyo de su
comunidad, gestionen

los permisos necesarios
para pegar los carteles. i
13. Inviten a sus familias a montar
los carteles y asistir a la
presentacion de la campana.

FI':SlI.I'i. SIROAD DE WERICH
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De manera individual, gin olvidar lo que aprendiste
en comunidad, contesta las siguientes preguntas:
a) ¢Consideras que la campana de sensibilizacién
es una herramienta util para promover la cultura
de la prevencion y el respeto por los bienes de
las demas personas?, épor qué?

b) ¢Qué medidas toman ta y tu familia para prevenir estas
conductas?

Festus, Cimian 0E wixizn

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad con
el fin de elaborar e implementar la campana para
promover una cultura de la prevencion. &)
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padre ¢ hija; alimentos®; p. 121: frutas, fotografia
de EamranAydinev®; p. 122: fotografiz de Martn
Cdrdova ZalinasfArchivo iconogréfice Deae-ame-
2EF; p. 123 supermercado, fotografiz de prosto-
cleh™; p. 124: nifios dibujandc®; p. 127: (arr. ¥ ab))
cocing; nifics dibujando™; p. 128: familia sentada en
sillén®; p. 130: papd e hija*; p. 121: computadora,
fotografia de jannoono?®; p. 132 mercadn, fotogra-
fia de Hotel Medio Mundo, bajo licencia CC BY-NC-
KD 2.0; p. 133: (arr) peces muertos, fotografia de= C
Heigher, bajo licencia CC EYV-3A 2 0; {centro) peces
muertos, fotografis de Sam Chua, bejo licencia CC
BY-NC-ND 2.0; (ah.) muestra™; p. 135: nifios en &l pa-
tio de la escuela; mifics cantando, fotografias ds
Ayuntamiento Culiacdn, bajo licencia O BY-5A 2.0;
p- 136: {arr) fotografis de Martin Cdrdowra Salinas)
Archivo iconogrifico DeME-sBE-3EF; (ab.) jardin co-
mestible, forografiz de Fac Américas, bajo licencia
CC BY-NC-2A 2.0; p. 137: (arr) vacas, fotografia d=
julie sagaard, bajo lcencia CClpexels.com; (zb.)
gallinas, fotografia de Quang Nguyen Vinh, bajo 1-
cencia CO0/pexsls com; p. 138: (de arr. hacia ab. de
izq. & der.) tjera®; caja, fotografia de Racool studic®;
animales; nifio sosteniende caja®; p. 139: jde arr
hacia ab. de izq. a der.) tierre"; regla, fotografia de
Kamran&ydinov®; tijeras, forografia de mreiraphal®;
semillas®; p. 140: (de arr. hacia ab. de izq. a der) va-
zo%; sembrande semillas; aserrin; rege® p. 141: cu-
briendo semillas; semillas germinadas; midiendo
los tallos®; p. 142: (arr) planta, fotografia de topn-
tpz6®; (ab.) crecimiento®; p. 143: (de arr. haciaab. de
izg. a der} agua eontaminada, macrovesctor™; nifia
risga maceta”; bolss; caje; planta”; p. 145: zanzho-
ria; ohjetozs en papel; mifio®; p. 146: (arr) planrta®;
{ab.) jardin comestible, fotografia de Fao Américas,
bajo licencia CC EYX-NC-8A 2 0; p. 147: nifics en sa-
lén de clazes, fotografia de Afromis, bajo licencia,
bajo licencia CC BY-34 2.0; p. 148: jardin comest-
ble, fotografia de rFao Américas, bejo licencia CC
EY-MNC-3A 2.0; p. 149: haciendo registro, fotografia
de Colepcidn Fotogrifica del Banco Mundial, bajo
licencia CC BY-NC-MD 2.0; p. 152: mujer tejedora,
forografia de esrageziyor, bajo lcencia CCO/pexels.
com; p. 159: fotografia de Martin Cdrdova Salinasf
Archivo iconogrifico DeaE-zEE-3EF; p. 168: foto-
grafia de Martin Cdrdove Salinasf@rchive iconogrd-
fico DoME-S2E-28F; p. 176: composta®™; p. 17% (arr)
rexiducs, fotografis bajo licencia CCOfrespik.es;
[ab.) fotografia de Martin Cdrdowa SalinasiArchive
iconogrifice Dem=-2EE-2EF; p. 180: (de arr. hacia
ab. de izg. = der) djeras*; huacal botella; huewva,
fotografia bajo licencia CCOfvecteszycom; tierra;
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embude®; p. 181: hojas secas, fotografia bajo licen-
cia CCOyvecteezy.com; p. 182: (zrr. ¥ ab.) composta;
pala®; p. 183: (ah.) compasta, bajo licencia CO0fvec-
teegy.com; p. 184: residucs, pchwector”; p. 185:
compostd, fotograffa de Manfred Antranisz Fim-
mer*™; p. 188: nifia en el pizarrdn, fotografia de ale-
hayapatra™; p. 189 estromalitos en bacalar, foto-
grafia de Francizco Iharra/drchive iconogrifice
DoME-3ER-EEF; p. 190: jévenes indigenas, fotografia
bajo licencia CC BY¥-5A 2.0; p. 191: (arr.) fotografia de
Martin Cdrdowva Salinas/Archivo iconogridfico Do
ME-ZEE-EEF; (ab.) nifice leyendo, fotografia de Vi-
susl Nevws, Bance Mundial, bajo licencia CC BT-INC-
ND 2.0; p. 192: nines, fotografia de Nahuel Berger,
bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 193: (arr.} impie-
za, fotografia de Danil Nenazhev, Banco Mundial,
bajo licenecia CC BY-NC-ND 2.0; {ab) comunidad,
fotografia dsl gobisrno de Zapopan, bajo Licencia
CC BY-HC 2.0; p. 19%4: mercado trusque, fotografia
de 1a Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de
Méxzicn, bejo licencia CCo; p. 195: dfa de trusqus en
San Pedro Cholula, fotograffa de Gerardo Tlagus,
bajo licencia OC BY-04 4.0; p. 196: trusgus, central
de abaztos, forografis d= Joss Santiago B. | bajo licen-
cia OC BY-BA 40; p. 197: trueque en plaza de la
Concordia, fotografia de Gobiermo Chelula, bajo li-
ceneia OO BY-34 2 0; p. 198: {arr) fotografia de rod-
nae-productions, bajo licemcia CCOf COI;
(eb.) truegue, fotograffa de Hugo Ortizidzamblsa
Macional, bajo licencia CC EY-3A 2 0; p. 199: merca-
do del trueque Ciudad de Mexico, fotografia bajo li-
cencia CCo; p. 200: feria, fotografis de FRCHUARD,
bajo licencia CC BY-34 4.0; p. 201: {arr) estudiants
en zona rural, fotografis de Charlotte Essl, Banco
Mundial bajo licencia OC BY-WC-ND 2.0; (ah.) nifins,
Nahuel Berger, bajo licemcia CC BY-WNC-ND 2.0;
p. 204: Mapa pictdrico de México, 1960, Luiz Cova-
rrubias (191%-18E4) plegado en cubierta de papel
beige, 55 x §3cm, Coleccidn de Mapas Histdricos ds
David Rumsey, ID: 9822.002; p. 206: fotografiz ds
Martin Cdrdova Salinas/Archivo iconogrifico po-
WE-ZEE-ZEF; p. 214: concurso La Rama, fotografia
Turizsmo Veracruz; pp. 215-218: manns de nifias ¥
nifios; nifios alegres; nifios en drbol; gente viendo el
partido®; p. 219: la rama, tradicidn de Iz zona jaro-
cha de México, 1993, fotografis de Gengiskanhg;
bajo licencia CCO; p. 220: teatro, fotografiz de rochi-
gb™; p. 221: (arr) forografia de Martin Cdrdova Sali-
nas/Archivo iconogrifico DawE-aBE-28F; (ab.) obje-
toz de carmavel®®; p. 222: auditoric al aire libre,
fotografia de ninjason1®; p. 223: levantando las ma-
nos, fotografis de Avens, bajo lLcencia CCOf
rawpixel.com; p. 224: dafic & edificacidn, sismo
2017, México, fotografia de Rocio Velesco, bajo Li-
cencia CC BY 2.0; p. 225: (arr) nifio, fotografia de
master1305¥; (centrn) nifia®; (ah.) nifia, forografia de
pelwector™; p. 226: terremaoto en México, 2017, foto-
grafia bajo licensia CC BY 2.0; p. 227: (izq.) derrum-
be de edificio, México, fotografia hajo licencia CC
E¥-34 4.0; (centro) boca de voledn, fotografia de ar-
thouse studio, bajo licencia CC0/pexelz.com; (der)
inundacién Chalco, fotografie de Francisco Villeda
Marandn, bajo licencia CC BY-ND 2.0; p. 228: dezaz-
tre natural, forografia de Ocha Cel, bajo licencia CC
EY-ND 2.0; p. 229: (de arr. hacia ab. de izg. a der)
dafio a edificacién, sismo 2017, Méxco, fotografia
de Rocio Velasco, bajo licencia CC BY 2.0; seguia,
fotografis de Diego Delso, bajo Lcencia CC EY-34
4.0; terremoto en México, 2017, fotografia bajo Li-
cencia CCBY 2.0; inundecidn, fotografia de Ukpana-
pa, Veracruz, bajo lecencizs CC BY-34 4.0; p. 230: fo-
tografia de Sarsh Pfiug Burst, bejo licencia CCo;

{ab.) mifia, fotografia de Banco Mundial, bajo licen-
cia CC EY-MD 2.0; pp. 231-232: equipo; leccidn, foto-
grafias de Maria Fleizchmann, Benco Mundial, bajo
licencia OC BY-WG-ND 2.0; p. 233: nifia bajo la lluvia,
fotografia bajo licencia CCofrawpixel com; p. 234:
tormenta eldctrica, forografiz de ninjason1®; p. 235:
derrumbe cerre del Chiguihuite, fotografia de go-
bisrno de lz Ciudad de Méwdco, bajo licencia CC BY-
EA 4.0; pp. 236-240: futhol; despanse; pase; equipo;
jugada fotografias de kampus-production, bajo Li-
cenecia CO0/pexels com; p. 241: (izq) mujer frents a
un nopal, fotografia de Luis Ariza, bajo licencia
CCo/pexels.com; (der) mujer indfgena, forografia ds
Gerardo Cusvas Martinez, bajo licencia CCo/pexnsla.
com; p. 242: marcha, fotografis de Mercedss hMe-
hling, baje licencia CCofunsplazh com; p. 243: (arr)
logo, Comisién Nacionsl de 1o Derechos Humanos,
México; (ab.) logo, Coneejo MNacional Fara Prevenir
1a Discriminacidn; p. 244: nifio volteando, fotografia
de gpointeudio™; p. 245: (arr) beile radicicnal, foto-
grafia de alex wolf, bajo licencia CCo/pexels.com;
(ab.) fotografia de Martin Cdrdova Balinasfirchive
iconogrifico DoME-SEE-3EF; . 246: (arr) nifla pen-
sative® (ah) sefior en zilla de rusdas™; p. 247: tradi-
ciomes, fotografia de brwaldon™; p. 248: (arr) mujer
de la tercera =dad, fotograffa de Marco Carmona,
fotografia bajie licenecia CO0/pexela com; (ab ) pareja
de jévenss*; p. 249: (arr. ¥ ab.) pizarrdn; escribisndo
cartz®; p. 250z Lienzo de Tlaxcala, 1892, Alfredo Cha-
wero, ldmina &8, Coleccidn Digitsl Universidad Autd-
noma de Nuevo Ledn; p. 251: Historia General de las
Cosas dr la Nueva Espafia de Fray Bernardino de Sa-
hagin. El Cddice Florenting, Divizidn de Impresiones
w Fotografias de la Biblioteca del Congreso Washing-
ton, D.C.EE. UU. 20540, mim. de control 2021667E56;
p. 252: Lienzo de Tlawcala, 1892, Alfredo Chavero,
Coleccidn Digital Universidad Aundnoma de Nusvo
Ledn; p. 253: (arr) Carlos V. 1548, Tiziano Vecsllio
[14B5-1576), Gleo sohre lienzo, 2035.5 x 122 cm, Pina-
coteca Antigua de Minich invs32; (ab.) nifia son-
riendo®; p. 254: cddice Onma, pdgina 02; p. 255: (arr)
“Cortés saluda a Mcotenecatl’, Lienzo de Tlaxcala, zi-
glo =vi, Diego Munoz de Camargo, Benson Latn
American Collection, Univerzity of Texas, Austin,
EEUU,; (ab.) parlamento de nifics, nifias y adoles-
centes, fotografis de Comunicacidn Desarrclla So-
cial, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 256: nific hacien-
do apuntes, fotoprafia de Mariz Fleischmann,
Banco Mundisl, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.;
p.268: (arr) dos metates, afil y cochinilla, Teotitlin
del Valle, Oaxaca, fotografia de Thelmadatter, bajo
licencia CC EY-3A 4.0; (ceniro) molinillos, fotografia
de Alsjandro Linares Garcia, bajo licencia CC EY-04
4.0; (ah) radie, fotogrefia de Gerhard™; p. 269:
{izq} Cocna poblana, siglo zme, Eduardo Pingret
{17BB-1875), dlac sobre tela, 62.5 = 51 em, Musen Na-
cional de Historia, Secretaria de Cultura-rroaz-
Méx., reproduccidn sutorizada por =l Instituto Ma-
ciomzl de Antropelogia e Historia; {der) artesano,
fotografia de los muertos crew, bejo cencia CCO/
pexslzcom; p. 270: (arr) plancha, fotografia de Ul-
rike Lecns, bejo licencia CC0/pexels com; (b} cani-
cas, fotografia de Barbisiztheons™; p. 271: fotogra-
fia de Sareh Fflug Burst, bajo licencia CC BY-NC 2.0;
P« 272: (de arr. hacia ab. de izg. a der) melcajetss,
Comonfort, Guansjusto México, forografia bajo -
cencia CC BY-ND 2.0; licuadora, fotografia de Yao
Charlen**; teléfonc™; celular, fotografia de Jeanvan
der Meulsn**; miquina de coser antigua™®; migqui-
na de coser moderna, fotografia de Jean van der
Meulen™; ldmpara, fotografia de Mars Pascual™;
foro, fotografia de Merio Aranda*™:; tortilladors ma-

nual, fotografia bajo licemcia CCO; méguina para
tortillas, fotografia de Armande Rodriguesz, bajo Li-
cencia CC BY-54 4.0; p. 273: zapatero, fotografia ds
Jill Alison Hariley; pp. 274-275: caballito; trompo,
fotografias de Juan Antonio Garciz; p. 276: nifias ¥
nifio trahajendn en clase, forografia de Martn Cér-
dova Salinesfrchivo iconogrifice DeME-2ER-ZEF;
p- 277: zapatero, fotografia de Muhimin Earsbu-
Iut*; p. 283: casae®; p. 284: (sb) fotografia de ru-
benv, bajo licencia CCO0ffresimages.com; p. 292: (de
arr. hacia ab. de izg. & der) ebuela, fotografia de je-
zanuarte, freepileeom; joven profesionista, fotogra-
fia de DCstudic®; campesing, fotograffa de Nailod
M, freepik com; mujer®; nifis, fotografia de nunezi-
mage, freepik.com; p. 296: (arr) nifio sscribisndo,
fotografia de marong?y, freepikes; (ab.) mifio con
cdmara, fotografia de 10Bmotoicngraphic, freepik.
ex; p. 298: (izq.) mifia con cémera fotogréfica, foto-
grafia de tonodiaz*; (der ) nifio con audifonos, foto-
grafia de daju project, freepik.es; p. 300: aguacate,
fotografia de mreiraphol®; p. 301: {de arr. hacia ab.
de izg. a der) chilsatole de Tldhuae, fotografis ds
Wotancito, bejo lcencia CC EY-84 4.0; aguachils
werds, forografis de Photo MarioWG, bajo licencia
CC EY-3A 4.0; ealdillo duranguense, fotografia de
ChbalderazE4, bajo lcencia CC BY-5A 4.0; papadzu-
les, forografia de Gideon, bajo licemcia CC BY 2.0;
tamal de chipilin, fotografia de German Matus, bajo
licencia CC BY-34 4.0; pezcado zarandeade, fotogra-
fia de ImpulagGrafice™:; p. 302: nopales, fotografia
bajo licencia CCOfrawpixel com; p. 303: (arr) cafia
de azlicar, fotografia de Andrey Starosting bajo licen-
cia CCofvecteezy.com, (ab.) tacos, fotografia de isku-
povasle545, bajo licencia CC0frecteszy.com; p. 304
{arr) costilla, fiotografia de itelo nob™; (ah.) vaca,
fotografia de Chism3eherin®*; (ab) carne, fotogra-
fia de HolgersFotografie™; p. 307: supermercado,
fotograffa de Bernard Herman, bajo lcsncia CCoyY
unszplazh.com; p. 308: vegetales, fotografiz de gem-
ma, bajo lirencia CO0/unsplazh com; p. 309: (arr)
decisién, fotograffa de Viki Mohamad, bajo licencia
CCofunsplash com; (ab.) pars, forograffa de Oscar
Ivdn Esquivel Arteaga, bajo licencia CCofunsplash.
com; p. 310: (izq.} platillo, fotografia de Vitaliz Ar-
noldusz, bajo licencia CC0funsplagh com; (der) gui-
ao, fotografia de PO.zitive Negative, bajo licencia
CCO0/uneplash com; (ab.) huevos, fotografis de Anna
Proselova®™; p. 311: hamburguesa, fotografia de Ri-
taE**; p. 312 mercado, fotografia de Roberto Carlos
Romdn Don, bajo licencia CCojunsplazh.com;
p- 313: mange, fotografia de Elena Rabldna, bajo 1i-
cencia CO0junsplazsh com; p. 314: (arr.) fotografia
de pchwector®; (gb.) recetario fotografiz de Lena
Rudio, bejo licencia CCofvecteezy.com; p. 316: cala-
veras, fotograffs de padrinan™; p. 317: tsotsil
maya™™; p. 323: (arr) nifia sonriendc®™; p. 328: mer-
cado de Xochimilco, fotograffa de ProtoplasmaKid,
bajo licencia CC BY-S5A 4.0; p. 329: camiza, fotogra-
fia de Anastazia Eazakova® p. 330: ohesidad, foto-
grafia de pbzstudio, bajo licencia CCDfvecteszy
com; p. 332: (de arr. hacia ab. de izg. a der) frutasy
verduras; cerealss ¥ tubdroulos; legumincsas; azi-
cares, Graphics RF, bajo licencia CC0frecteezy.comy;
p- 333: (arr) Romina Dominique Zoza Herrera, foto-
grafia de Héctor Damiel Becerra LépesArchivo ico-
nogréfico DoME-ZEE-ZEF; (8h.) vegetales™; p. 334
cocineras, fotografia de Andii Samperic™; p. 335:
tacos, fotografia de laurent guyard™; p. 337: ssam-
blea, brgfx®; p. 338: mujer con gafets, Ira Fusstska-
va, bajo liceneia CO0vecteezy.com; p. 339: diagnds-
tico™; p. 241: buzdn, macrovector®; p. 248: nifa®
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Benito Juarez, C.P.03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ ] Vespertino [ ] Escuela de tiempo completo []

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui
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