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Presentacion

“No sdlo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes ain
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. ¢/Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

jAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social. Es
decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el amor
a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del medio am-
biente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes como mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o unico; lo relevante es entender
que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todxs me-
recen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos escolares. Cuarto grado que tienes en tus
manos fue elaborado especialmente para ti por la Secretaria
de Educacion Publica (SEP). Te acompafiara durante este
ciclo escolar y sera tu aliado para emprender emocionantes

aventuras de aprendizaje.

Campos formativos
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Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Ftica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de genero

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de escuela y la
guia de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en la escuela,
te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formaran como ciudadano de
una sociedad democratica.
Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro esta organizado en diversas aventuras
de aprendizaje que conforman cada uno de los
capitulos o unidades de conocimiento de los
diferentes Campos formativos de cuarto grado.

Cada aventura de aprendizaje contiene:

Parrafo introductorio: en
él encontraras informacion

Titulo: aporta una
" idea general del
tema y del trabajo
que realizaras.

|

cuela divertida,
1 ﬁ:ggcuela saludable

—= Fases o momentos:
tienen el propdsito de
guiarte y de organizar
tus experiencias de
aprendizaje.

sobre los aprendizajes que Indica a qué escenario

e 5 —e
adquiriras y el producto final pertenecen las aventuras.
de cada av?ntura.

oty Eazels! -k—'—‘J

i—. Al inicio de cada una de las aventuras,

encontraras un signo calendarico, un
dibujo que representa la cuenta de los dias
en el México antiguo.

Estas imagenes, inspiradas en el Cddice
Borgia, representan el didlogo entre la
comunidad de tu tiempo y el pasado en
donde se hallan sus raices.



Trabajo en comunidad: la aventura de aprendizaje

—= te sugerira localizar informacién o materiales con
apoyo de algin adulto de tu entorno familiar o
comunitario, para dar continuidad a lo trabajado en
clase.
k-
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Secciones de L. Consulta Nuestros saberes: Imégenes:
apoyo: contienen en tu libro hay palabras te ayudaran a
textos breves con resaltadas con color comprender
informacion diversa de las que encontraras mejor el tema,
relacionada con el explicaciones y ejemplos ademas de
tema de la aventura. en Nuestros saberes: Libro ampliar las
para alumnos, maestros visiones del
Ofrecen una y familia, con el fin de mundo.

explicacién sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electrénicos.

favorecer tu comprension
de los temas.

iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar
en tu mochila dosis de creatividad,

alegria y experiencias para compartir.
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En esta aventura de aprendizaje,
elaboraras una revista escolar
con textos expositivos que sean
de interés para tus companeros
y companeras de escuela y que
((a) tengan temas de utilidad para
usar en sus clases. :

o
"

1. De manera individual, pero
sin olvidar a tus companeras
y companeros, lee el

Autara: giguiente texto:
Marlén Hideroa Alvarez
Especialista en elaboracidn
de materiales educativos
CILCAD OE MEXIED
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Gimeam Schiaffini Bosales, Pueaia



Escenario escolar

1

MARCAS DEL PASADO

Gimenna Schiaffial Rosalas, PueaLa

Conserva el pasado
para cuidar el
futuro

Hay personas que estudian y
siguen las pistas de los seres
que vivieron hace miles de afios.
A este estudio se le conace como
paleontologia.

La paleantologia analiza los
huesos, dientes, conchas, hojas,
huellas y todas las evidencias
que se han encontrado de lo
que fue la vida en el pasado. Su
estudio es importante porque
revive a los seres que habitaron
|a Tierra hace millones de
afios, explicando su origen,
los cambios que sufrieron con
el tiempo, las relaciones que
mantuvieron entre ellos y con
el medio ambiente, los lugares
alos que llegaron, las causas
de su desaparicidn y el proceso
hasta convertirse en fdsiles.
Como es una ciencia que explora
el pasado, brinda informacidn
valiosa que sirve para prevenir
el futura. Por ejemplo, el analisis
de los cambios climéticos da una
idea de lo que puede pasaren
los proximos afios.

Curiosa
transformacion

Cuando un animal muere,
queda sobre la tierra
expuesto a la lluvia,

al soly, sobre todo, a
organismos carrofieros
que se alimentan de
cadéveres como los
buitres, las hienas o los
cangrejos, por mencionar
solo a algunos.

Con el paso del tiempo,
lo dnico que resta de este
animal son los dientes y
algunos huesos que se van
cubriendo de tierra hasta
quedar ocultos durante
miles de afios. Cuando el
agua de la lluvia se filtra
por todas las capas de
la tierra, lleva consigo
minerales que al tener
contacto con los huesos
los convierte poco a poco
BN rocas.

E" >
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Gime naa 5 hiaffinl Rosales, PUEBLA

El planeta como nunca antes
o habias visto

Peliculas y libros cuentan aparecieron y se
historias fantasticas sobre los  manifestaron con grandes
dinosaurios y su desaparicion  erupciones que cubrieron el
hace 65 millones de afios, ambiente de gases y ceniza.
cuando un meteorito cayden  Entre estos gases, el didxido
la region de Chicxulub,enla  de carbono [CO,) con
peninsula de Yucatan, México. potente efecto invernadero,
Estos animales son quizds  aumentd la temperatura del
los que mas conozcasdela  planeta hasta 10 grados por
era geoldgica del Cretdcico,  encima de la que sentimos
un periodo de la historiade  en la actualidad. Imaginate,
latierra que inicit hace 145 que del calor que se sentia
millones de afios, peroellos  en aquellos afios, las
fueron sélo una parte del capas de hielo de las zonas
espectacular entornodeese  polares se derritieron y en

tiempo. su lugar nacieron extensos
Las playas y el mar bosques.
comao ahora los conaces no Aun hay mis... También,

siempre fueron asi. Durante  en el Cretacico los vientos
el Cretdcico, el mar subi6 200  tenian més fuerza; las
metros del nivel que tiene tormentas y huracanes eran
hoy. Muchas zonas de las m4s agresivos; las lluvias
playas estaban debajo del m4s intensas y frecuentes;
agua mientras los crecidos ~ y los rios aumentaron su
mares cubrian gran partede  fuerza arrastrando rocas,
los continentes, pero estano  plantas, restos de animales
fue lo unico peculiardeesa  y nutrientes desde el

era, ya que muchos volcanes  continente hasta los mares.
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2. Reunidos en pequenas comunidades,
dialoguen sobre lo siguiente:
a) En donde han visto textos como
el que leyeron anteriormente.

3. Hablen de temas que les parezcan interesantes y de los
cuales les gustaria saber mas. Andtenlos a continuacion:

Animales Espacio Tecnologia | Deporte

Plantas Cuerpo humano Volcanes Otros:

4. En asamblea, conversen
sobre los temas que fueron
de su interés.

Gimaana Schiaffini Rosales, PUEsLA



Escenario escolar 13 28

Lo que haremos

1. Organizados en pequenas comunidades, discutan lo siguiente:
a) ¢En su escuela hay textos que sean de interés para la comunidad
escolar?
b) ¢Pueden acceder facilmente a ellos?
c) Cuando estan en sus clases y necesitan buscar informacion, éen
donde lo hacen?

2. En pequenas comunidades, acudan a algunos salones
de la escuela y hagan las mismas preguntas a otros
estudiantes. Pénganlas por escrito en su cuaderno
para que las respuestas queden registradas y puedan
utilizarlas después.

a) Recopilen las respuestas.
b) Redacten un breve escrito donde integren las
respuestas de sus companeros.

3. En asamblea de grupo, comuniquen sus
preguntas y, a partir de las respuestas
que les dieron vy las de ustedes, propongan
una alternativa para tener textos en su
escuela con las siguientes caracteristicas:
a) Que sean utiles para usar en sus clases.
b) Que sean de su interés.
c¢) Que puedan consultar facilmente.

4. Lleguen a un acuerdo y anotenlo a continuacion:

5. Una propuesta para difundir textos escritos
es a través de una revista. En ella se incluyen
diversos textos de un mismo tema y, cada
cierto tiempo, se realiza un nuevo numero con
un tema diferente.



—
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6. Ahora, en pequenas comunidades, observen las
siguientes imagenes, donde se presentan la portada y el
indice de una revista.

Disponible en

72 ]

=] %

https://bit.ly/3IWd3ho

8
:
:
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Disponible en
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a) Platiquen acerca del tema que se aborda
en la revista.

b) A partir de los titulos del indice, dialoguen
acerca de la informacién que creen que
tienen los textos que se incluyen.

;Como lo haremos?

1. En asamblea de grupo, revigen la propuesta de
planificacién que se muestra a continuacion. En ella
se plantean pasogs para elaborar una revista, aunque, si
ustedes lo prefieren, pueden realizar otro material con
textos de interés para sus companeras y companeros de
escuela; que sean utiles para usar en sus clases.

;Qué materiales

. ¢;Cuando lo haremos?
necesitamos?

;Qué haremos? ¢Quiénes lo haremos?

Investigar con compaieras, compafieros,
maestras y maestros sobre:
a. Lostemas de interés de los estudiantes
de la escuela.
b. Lostemas de utilidad para usar en las
clases. - -
Buscar y seleccionar informacidn sobre los
temas de interés y utilidad.

Redactar los textos a partir de la investigacian. |

Escribir el primer borrador de la revista.

Revisar el borrador y realizar ajustes.
Elaborar la versidn final de la revista.
Presentar la revista a la comunidad escolar.

Imprimir ejemplares de la revista.

Difundir la revista en la escuela.

Reflexionar sobre la experiencia.




2. Realicen los ajustes necesarios
al planificador. Copienlo en
una cartulina y ténganlo dentro
del saldn a la vista de todos.
Durante esta aventura de
aprendizaje, podran hacer mas
modificaciones.

Eimenna Schiaffin Racalze, PUOERLA

Lo que necesitamos saber

1. Organizados en pequenas comunidades, lean distintas revistas que
tengan en la escuela o en sus casas. Si es posible, llévenlas al saldn
para compartirlas con otras pequenas comunidades.

a) Conversen y lleguen a una conclusion sobre las caracteristicas

de una revista.
)} {Qué caracteristicas la hacen ser una revista y no un perioédico, un libro

u otro material?

b) Considerando todas las revistas que vieron, clasifiquenlas
de acuerdo con su contenido.



Escenario escolar 17

e

2. Mediante asamblea grupal, comenten sus respuestas
v lleguen a una conclusion.
a) Caracteristicas de una revista:

b) Clasificacion de las revistas:

3. Completen sus respuestas con informacion
de otras fuentes, entre ellas, la de Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y
familia.

4. En pequenas comunidades, considerando

las actividades que han desarrollado durante
esta aventura de aprendizaje y con apoyo de
su maestra o maestro, dialoguen acerca del
tipo de textos que deberian incorporar en su
revista, de manera que sean de interés para
sus companeras y companeros de escuela y
utiles para usar en sus clases. Guiense con la
siguiente tabla:

Gime ama Schiaffini Rosales, Fumsia
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Texto narrativo

Texto descriptivo

Texto expositivo

Texto argumentativo

Intencion
comunicativa

Responde a

Ejemplos

Relata hechos
que pasaron a los
personajes.

JQué ocurre?

Novelas, cuentos,
fabulas, noticias...

Cuenta como san los
objetos, las personas,
lugares, animales,

sentimientos y situaciones.

JCémo gs?

Guias de viajes, cuentos,
novelas, poemas..

Explica y transmite
informacidn de manera
objetiva.

JQué esy por que es
asi?

Libros de texto,
articulos de
divulgacidn, textos
cient(ficos..

Defiende ideas y expresa
opiniones.

;Qué pienso? jQué te
parece?

Articulos de opinidn,
ensayos, criticas...

Aungue en esta aventura de aprendizaje,
elaboraran textos expositivos, también pueden
incorporar otro tipo de textos relacionados con

el tema que elijan para su primer numero, ya
sea que los hayan hecho con anterioridad o

gue estén escribiéndolos en otra aventura de

aprendizaje. Sus companeras y companeros
de otros grupos y sus maestras y maestros
tambien pueden colaborar con textos sobre

el tema.

b. De manera individual, pero
tomando en cuenta a tus

companeras y companeros, vuelve

a leer el texto expositivo Marcas

del pasado que esta al inicio de

esta aventura de aprendizaje.
A partir de éste, completa el
siguiente cuadro transcribiendo

un extracto del texto que
ejemplifique la forma en que
se expone la informacion.

Observa el ejemplo:

Bimenna Schiaffini Rosales, FueaLa
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Forma en que se expone la

infusuat Ejemplo de texto

Como es una ciencia que explora el pasado, obtiene
informacién valiosa que sirve para prevenir el futuro. Por
ejemplo, el andlisis de los cambios climaticos da una idea de
lo que puede pasar en los préximos afios.

Problema-solucidn: se presenta
un problemayy la solucidn para
resolverlo.

Causa-consecuencia: se plantea el
origen de un tema, de una idea o un
hecho, seguido de sus consecuencias.

Comparacidn-contraste: se

comparan dos hechos, acciones o
ideas.

Enumeracidn: se enlistan

propiedades, cualidades, partes de

objetos o fendmenos.

6. kn asamblea, di tus respuestas. Corrige o
completa lo que escribiste en la tabla si lo
consideras pertinente.

. Eimenna Schiaffini Rosales, Pugsws
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Nos acercamos

1. En comunidad, consulten su

planificador para comenzar

a realizar lag actividades
que plantearon. Cambienlo o
modifiquenlo si es necesario.

2. Reunanse en pequenas comunidades

para plantear preguntas a
estudiantes de otros grupos y a

las maestras y los maestros de su

escuela para investigar:

a) Temas de interés para las
alumnas y alumnos.

b) Temas de utilidad para usar
en sus clases.

3. En asamblea grupal, dialoguen
sobre las preguntas que cada
pequena comunidad hizo.
Lleguen a un acuerdo para

seleccionar aquellas que les

ayuden a su investigacion.

Anodtenlas:

Preguntas para los estudiantes

Preguntas para conocer los temas de interés de las
compafieras y los compaderos de la escuela

Preguntas para conocer los temas de utilidad para que
sean usados en clases

Gimeana Schiaffint Posales, PUEELA
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Preguntas para las maestras y los maestros

Preguntas para conocer los temas de interés de las
compaiieras y los compaiieros de la escuela

Preguntas para conocer los temas de utilidad para que
sean usados en clases

4. De ser necesario, revisen las preguntas

v hagan ajustes con apoyo de su maestra o

maestro.

5. Organicense para hacer las preguntas

a las companeras, companeros,

maestras y maestros de su
escuela. Congideren las siguientes

recomendaciones:

a) Expliquen a los participantes para
qué quieren hacer las preguntas y

pidan amablemente su apoyo para

su participacion.

b) Hagan las preguntas por escrito.

c) Pongan opciones de respuesta,

por ejemplo:

De los siguientes temas, selecciona aquellos que te interesan:

Animales Espacio

Plantas Cuerpo humano

Tecnologia

Volcanes

Deporte

Otros;

d) Agradezcan su participacion.
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6. Recopilen la informacién, analicenla y definan, de
manera colaborativa, los temas que van a incorporar en
el primer numero de su revista. Consideren que ustedes
pueden hacer coincidir diferentes temas, por ejemplo:
a) Sisu tema de interés es dinosaurios, podrian incluir
el tema de plantas que habia en el habitat de los
dinosaurios o de los volcanes que surgieron en esa
época.

b) Otra opcidén podria ser la tecnologia que se utiliza
para crear robots de dinosaurios.

7. Organizados en pequenas comunidades, una vez que
hayan definido los temas que tendra su revista, busquen
y escojan la informacion en diversas fuentes.

a) Registren en su cuaderno, en fichas o en hojas, lo que
resulte importante.

b) Especifiquen de dénde obtuvieron la informacién en
la bibliografia. Para ello, anoten el nombre del autor
o autores, el ano cuando se escribio, el titulo y el
numero de las paginas que consultaron.

c¢) Pueden acudir con especialistas del tema que estan
investigando e incorporar una seccion especial en su
revista con esta informacién.

8. Con la informacion que reunieron, redacten los diferentes
textos que conformaran su revista. Apoyense en la tabla
que realizaron en: “Lo que necesitamos saber” para que,
en sus escritos, utilicen las diferentes formas como se
expone la informacion.

9. Intercambien sus textos con otras pequenas
comunidades y hagan observaciones. Por
ejemplo:

a) Que no tenga faltas de ortografia

v que se entienda.
b) Que tenga informacion interesante y util.
c) Que tenga bibliografia.

Gimanaa Schisffini Rosales, PUESLA
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10. Hagan a sus textos los ajustes y definan el tipo
de imagenes, mapas, tablas o graficas que los
acompanaran.

11. En asamblea, conversen acerca del nombre de la
revista, el logotipo, las secciones que tendra, el niumero
de paginas, el orden de los textos, el titulo del primer
numero, la imagen de portada, entre otros.

12. Realicen el primer borrador de su revista,
considerando lo siguiente:
a) Integren todos los textos y los elementos
que decidieron en la actividad anterior.
b) Elaboren un indice.

13. Con apoyo de su maestra o maestro, revisen su borrador
v hagan los ajustes necesarios.

14. Decidan por qué medio (carteles, folletos,
etcétera) invitaran a la comunidad escolar a la
presentacion y elabérenlo.

Lo construimos

1. Organizados en pequenas comunidades y una
vez que estén seguros del contenido de su
revista, lleven a cabo la version final.

2. Ya con la versiéon final, definan lo siguiente:
a) ¢Cuantas copias de su revista reproduciran?
b) ¢En donde estara disponible
para su consulta?
c) ¢Coémo la van a dar a conocer
a la comunidad escolar?

Gimanna 3chiaffini Rozales, Pueois
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Reorientamos

1. En asamblea de aula, conversen acerca de los logros y las
dificultades que han tenido durante la elaboracién de su
revista. Consideren los siguientes puntos:

a) Lo mas interesante que ocurrié en la produccién de la
revista.

b) Lo mas complicado durante el trabajo.

c) Una experiencia importante para tener en cuenta en
la proxima aventura de aprendizaje.

2. De manera individual, sin olvidar los comentarios de tus
companeras y companeros, reflexiona a partir de lo que
conversaron en la asamblea y escribelo.

Lo comunicamos

1. En asamblea de aula, definan los detalles de la
presentacion de su revista. Antes de divulgarla,
congideren las siguientes recomendaciones:

a) Definan un lugar dentro de la escuela para darla a
CONOCEL

b) Redacten un pequeno escrito dirigido a su audiencia
donde hablen sobre su revista: de qué trata, cémo la
elaboraron, cuél es su objetivo, etcétera.

c) Organicen el espacio en donde se llevara a cabo la
presentacion y consigan el material que usaran ese
dia: mesas, sillas, micréfono, computadora, proyector,
etcétera.

d) Difundan con anticipacion la presentacion de su
revista, pueden hacerlo a través de carteles, folletos,
etcétera.

e e s ) Lpecifiquen cuando, en déonde v a qué hora sera el
evento.
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f) Establezcan una estrategia para

que los asistentes opinen y hagan
recomendaciones o sugerencias sobre

la revista, por ejemplo:

) Un buzdn para que depositen sus
comentarios. De ser asi, deberan preparar
las preguntas que les haran y la caja para
el buzon.

2. Lleven a cabo el evento para la difusiéon
de su revista y no olviden lo siguiente:
a) Soliciten la opinién y sugerencias
a los asistentes.
b) Agradezcan su atencion y participacion.

3. Reunan las aportaciones de los asistentes
y coméntenlas en asamblea.

Revisamos la experiencia

1

En comunidad, conversen acerca de lo siguiente:

a) ¢Coémo se sienten al haber ofrecido a la comunidad
escolar una fuente de informacion que considera
sus intereses y necesidades?

b) ¢Qué temas quisieran tratar en el préximo namero
de la revista?

¢) ¢Qué temas incluirian si hicieran un nimero
dirigido a sus familias?

Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
identificar los tipos de textos con que hicieron la
revista.

25

Gimeana Schiaffini Rosales, PuEia
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Las profesiones
y los oficios no
tienen genero

En esta aventura de aprendizaje, trabajaras
con los textos discontinuos al reflexionar
sobre las profesiones y los oficios que pueden
desarrollarse por mujeres y hombres, sin
distincion. Finalmente, compartiras con tus

e companeros de la escuela lo que descubriste,
. por medio de una exposicion del producto final.

| . B

Te van a criticar por todo... 3

» |

X Loqmesbanes iTo estwbia
— i

gp) 1. Fetnane ~ LO QUE QUIERAS!
en pequenas ; :
comunidades.

Mo permitas que te digan qué estudiar solo por ser mujer o
ser hombre, recuerda que jlas profesiones no tienen sexo!

Observen la siguiente

e infografia y comenten e i H i e

' : o la ingenieria con habilidades
) la informacion. e et kel

Las mujeres ocupan tan solo
el 22% de los puestos en
inteligencia artificial.

ATa Voy a ser un\;\\ P N ; / -."ﬁn quiero
gran ingeniera "' '_ —— :.\:. { estudiar
! U A

industrial!

S
“\E |
Arell Horlega Morales
Directora de la Escuels Primaria Calmécac i | . ‘
ESTADD OE MEXICO iEs momento de dejar atris Los estereotipos!

EDUCACISN
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2. Dialoguen acerca del tema las profesiones
v log oficios. Piensen en si los practican
mujeres y hombres por igual o si hay algunos
sobre los que se piense que son “exclusivos”
para mujeres o para hombres.

3. Vuelvan a leer la informacién
contenida en la infografia e
identifiquen las partes que lo hacen
un boletin informativo.

4. Luego, respondan a estas preguntas:

a) De acuerdo con lo que leiste, épor qué consideras que la
informacién contenida promueve que todas las personas sean
libres de elegir una profesiéon u oficio?

b) ¢Por qué piensas que este texto recibe el nombre de boletin
informativo?

c) Analiza el boletin y responde lo siguiente: équé caracteristicas
tiene este texto?
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5. ¢Qué tenemos aqui? Un desorden de palabras. Utiliza tu
gran destreza visual para ordenar y escribir, en la parte
de abajo, las frases que no promuevan la igualdad, y asi
poder avanzar a la siguiente actividad.

“Los ingenieros deben
ser mas habilidad para las
matematicas” hombres porque

“Si eres mujer, para atender a la
Familia” mejor no estudies, debhes

prepararte :
ellos tienen:
arbitro de futhol, ese “A mi hermano le hacen burla
puesto “Una mujer no profesion es para mujeres” porque
puede ser lo debe ocupar un ~ esta estudiando disefio de modas,

hombre™ dicen que esa
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6. A partir de la informacién de la infografia y
las frases anteriores, realiza las siguientes
actividades:

a) iks tiempo de divertirse! Dibujen y
escriban los oficios y profesiones que hay
en su comunidad.

29

b) En comunidad de aula, hablen sobre su

participacion en las actividades de su hogar y
escuela. Por ejemplo, como participan y ayudan

a la hora de la comida.

D
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Lo que haremos

1. De manera colectiva y con apoyo de su maestra
o maestro, lean, por turnos y en voz alta, el texto
que aparece abajo.
a) Las actividades les ayudaran para orientarse
en el desarrollo de su aventura de aprendizaje.

Al igual que ustedes, el grupo de la maestra

Irma, en la Ciudad de México, ha escuchado en la
escuela, con su familia o en la comunidad, algunas
de las frases que leyeron anteriormente sobre la
creencia de que ciertas actividades y profesiones
solo pueden desempenarlas mujeres u hombres. No
comprenden por qué algunas personas piensan eso
o concuerdan con esas ideas.

Por ello, en esta aventura de aprendizaje los
invitamos a reflexionar al respecto. Para lograrlo
haran lo siguiente:

® Realizar una encuesta para preguntar a las
companeras y los companeros de la escuela
sobre las ideas o estereotipos de género
que existen respecto a las profesiones.

® Analizar las respuestas y organizarlas
en una tabla de doble entrada.

® Buscar ejemplos de personas que rompan los
estereotipos de género en las profesiones.

® Indagar sobre una profesion que les gustaria
desempenar, sin importar las ideas y

Para conocer las tablas de
Fara conocer 1as tanlas oe . - .
: ; estereotipos de género que existan.
doble entrada, las lineas . . ., p
. l . ® Organizar la informacion en una linea de
deltiempo y las grajicas de :
Po) : gré] tiempo, una tabla de doble entrada o una
)arras, consulta Nuestros ,r- <t
_ e - grafica de barras, y preparar una exposicion.
SO0eres: LiDr parn olumnos,

® Presentar la exhibicion: “Las profesiones no

mnaefrne v familin
l"l_ll\.fn.'\l Ua y |L||II.|||L|.

tienen género” para la comunidad escolar.
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;Como lo haremos?

1. Para lograr lo planteado en la aventura de aprendizaje,
organizados en pequenas comunidades, acuerden
un plan de accién para tener una ruta de trabajo y
desarrollar con mayor facilidad los productos.

2. Reunidos en asamblea, dialoguen sobre
las acciones y la asignacién de las tareas.
Registren los acuerdos a los que lleguen
en la siguiente tabla:

Acciones Acuerdos

JQuienes participaran?

¢Que investigaran?

JQué materiales necesitarén?

;Donde investigaran?

;Cudnto tiempo dedicaran a cada actividad?

Lo que necesitamos saber

1. En su pequena comunidad, dialoguen acerca
de los estereotipos de género que hay en
relacion con las profesiones, a partir de la
infografia vista en “Lo que sabemos”.
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2. Observen y analicen el siguiente texto discontinuo:

Profesionistas ocupados
por sexo (%) . Mujeres . Hombres

= Para saber qué
son los textos

discontinuos,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros 964 485
v familia.
E =% 2% $§ § 8% g8 B2 rFze 3
s 88 22 £ £ £ €= =zE 58% £
S w @ = 5 = 2 F 523 = E E£o =
= = = 2 = EE SERBE BZ= 2 5 =
P = = E o = = == £
= = £ =2 ==
3. A partir del analisis de la grafica, dialoguen sobre las
preguntas de la siguiente tabla de doble entrada y
respondanlas en la segunda columna.
a) No olviden considerar el uso de signos de
puntuacién como el punto y la coma en la
redaccion de sus respuestas.
PI'BEI.II'ItB RBS]]I.IEStEI
JEn que 4reas existe un mayor nimero de
profesionistas mujeres? = Para profundizar
JEn cudles dreas los hombres tienen mayor sobre el uso
participacitn? de signos de
4En qué dreas la participacidn entre mujeres y puntuacién como
hombres est4 balanceada? €l puntoy la
;Cudl de las profesiones mencionadas les coms TNt
ustarfa estudiar? Nuestos
b v : saberes: Libro
¢Consideran que podrian tener alguna I —
dificultad para desarrollar esa profesidn maestros y
debido a su génera?, ;por qué lo creen asi? familia.
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=+ Para cOnocer mas acerca
de la encuesta, consulta
MNuesiros saberes: Libro
para alumnos, maestros
v familia.

4. Con ayuda de su maestra o maestro,
organicen una encuesta con preguntas
cerradas para cuestionar a sus companeras
y companeros de la escuela sobre las ideas o
estereotipos de género que tienen en cuanto
a las profesiones.

5. Con la informacién que su pequena
comunidad ha reunido hasta el momento,
dialoguen en asamblea sobre las preguntas
que podrian incluir en su encuesta, por
ejemplo:

a) De acuerdo con las reflexiones anteriores, {consideras que un
corredor de autos debe ser hombre?

De acuerdo En desacuerdo | | No lo sé

b) ¢Crees que las enfermeras, en su gran mayoria, son mujeres
porque son mas cuidadosas que los hombres?

De acuerdo En desacuerdu| ‘ Nolosé

c¢) Mi hermano dice que los astronautas hombres son mas
inteligentes que las mujeres astronautas. ¢Estarias de acuerdo?

De acuerdo En Elesat:uertlu| ‘ Noloseé
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6. Definan cuales seran las preguntas de su
encuesta y escribanlas. Usen los signos de
interrogacion al inicio y al final de la pregunta.
No olviden formular sus preguntas y recibir
recomendaciones de las companeras y los

companeros para poder mejorarlas antes de
aplicar la encuesta.

7. Es importante que
decidan a cuantos
estudiantes aplicaran la
encuesta, de qué grados
seran, en qué horario lo
haran y qué funcién va
a desempenar cada uno
de ustedes.

8. Con ayuda de su maestro o maestra, decidan
coémo se aplicara la encuesta, asi como los
horarios cuando lo haran.

a) Registren las respuestas y agradezcan
a log participantes su ayuda.

9. En su pequena comunidad, analicen los
resultados de la encuesta.
a) Reunan los resultados de cada
pregunta en una tabla de doble entrada
como la siguiente:
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Pregunta 1
a) ¢Un corredor de autos debe ser hombre?

Dpciones de respuesta Nimero total de respusestas

De acuerdo
En desacuerdo

Mo lo sé

b) Luego, con los datos,
formulen sus conclusiones.
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c) Finalmente, con base en esos datos, respondan
en su cuaderno: {Por qué creen que en las
escuelas existen los estereotipos de género
respecto a las profesiones?

d) No olviden usar signos de puntuacién

como el punto y la coma.

Nos acercamos

1. A continuacién, con ayuda de su maestra o maestro,
dialoguen en colectividad sobre una profesién u oficio
que les gustaria desempenar, sin importar las ideas y
estereotipos de género.

2. Platiquen sobre cual seria la profesion que
les gustaria desempenar y andtenla.
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3. RelUnanse nuevamente en pequehas comunidades pero, esta
vez, de acuerdo con la profesién que eligieron y sobre la que
desean investigar. Es decir, a partir de intereses en comun.

a) Escriban qué les gustaria conocer acerca de esa profesion.
Pueden colocar las ideas en un organizador como el
siguiente:

¢En dénde ol ]
se estudia?

;Endande

mpena? :
P sQuéeslo

mas dificil?

;Queé habilidades

Sp necesitan? ;Qué actividades

se realizan?

4. Con estas ideas, investiguen
sobre la profesién que eligieron.
Pueden recurrir a la Biblioteca
de Aula, la Escolar, o bien, la
biblioteca publica, asi como a
sitios de internet confiables.

5. Muestren al resto del grupo su organizador
y escuchen las ideas de sus companeras y
companeros para mejorarlo.
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6. Luego, de manera colectiva y siendo solidarios, escriban
un texto discontinuo con el que podran participar en
la exposicion: “Las profesiones y los oficios no tienen
género”.
a) Para organizar la informacién, consideren la que han
obtenido con las actividades realizadas hasta

el momento, por ejemplo:

) Los resultados de la encuesta aplicada a la comunidad
escolar.

)} La tabla de doble entrada sobre las ideas y estereotipos
de las profesiones.

} El organizador sobre la profesion que les gustaria
desempenar

7. Es momento de que lleven a cabo las acciones
propuestas para el desarrollo de la aventura de
aprendizaje. Para ello, en pequenas comunidades, llenen
una lista de verificacion de lo planteado en: “éComo lo
haremos?”.

a) Revisen sus avances. Apdyense en una tabla de doble
entrada como la siguiente:

No lo hemos

Accidn Logro En proceso ) )
realizado adn

Realizar una encuesta para preguntar a las
comparieras y los compaiieros sobre sus ideas
0 estereotipos de género en relacidn con las
profesiones.

Analizar las respuestas y organizarlas en una tabla
de doble entrada.

Buscar ejemplos de personas que rompan los
estereotipos de género en las profesiones.
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Lo construimos

1. Organizados en pequenas comunidades, retomen
las ideas planteadas anteriormente acerca de la
exposicion y escojan el texto discontinuo que
redactaran.

a) Pueden utilizar la informacioén que tienen.

b) También, es importante que decidan si deben
completarla o ampliarla con informacién
recabada en revistas, periddicos, o bien, en
alguna pelicula donde se muestre la igualdad
o desigualdad de género.

2. Escriban la primera version
de su texto. Para la actividad
sera necesario que consigan
los siguientes materiales:

*>Pliego de papel *> Recortes de revistas
*> Cartdn o cartulina *>Tela o pintura para
*>Hojas de colores decorar

*> Lapices de colores, *> Pegamento blanco

plumanes o crayones » Cinta adhesiva

3. Revisen el borrador con ayuda
de su maestra o maestro. Es
importante, también, que
consideren las aportaciones de
Sus companeras y COmpaneros
del grupo, con ellas pueden

aF - 4 enrigquecer su texto.
4. Redacten la segunda version
de su texto en una cartulina
& o pliego de papel, segln les
parezca que sera mas facil
visualizarlo en la exposicion.
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Reorientamos

1. En sus pequenas comunidades, revisen la tabla
de verificacion incluida en: “Nos acercamos”.
a) Consideren cuales son sus avances.
b) Tomen en cuenta también las dificultades que
han tenido en el proceso.

2. Escriban en su cuaderno una lista con los
aspectos que aun deben mejorar en el texto
discontinuo.

3. En comunidad, y siendo
solidarios, planteen sus
ideas para mejorar los
textos.

a) Dialoguen sobre como
podrian unir esfuerzos
para lograr la mejora,
pueden guiarse con el
siguiente ejemplo:
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Aspecto que se puede mejorar JQué se puede hacer? ;Con qué recursos?

El texto se ve pequerio y le falta , ) , o .
Considerar otro tipo de materiales. Madera, cartan, cinta adhesiva

color.

4. De acuerdo con las recomendaciones
que recibieron, revisen su texto
discontinuo y mejorenlo.

Lo comunicamos

iEs el dia de la presentacion de la exposicién! No
olviden que mostraran el resultado de todo un
proceso de trabajo e investigacion.

1. Antes de iniciar, con ayuda de su maestra
o0 maestro, verifiquen que tengan a la mano
todos los materiales que han preparado para
su exposicion.

2. Es muy importante que, en una hoja de
papel, los visitantes expresen sus opiniones
tras visitar la exposicion.



Revisamos la experiencia

1. De manera individual, pero sin olvidar
la opinién de los demas, dibuja una
ilustraciéon que represente las emociones
que experimentaste durante la exposicion.
a) Coloca tu dibujo en el salén de clases a
la vista de todo el grupo.

2. Elabora una ficha en donde
describas: ¢qué son y para qué
sirven los textos discontinuos?, équé
es una linea del tiempo, una grafica
de barras y una tabla de doble
entrada?



s

Escenario escolar 43 5

/4.’:{'}

3. A continuacién, con
ayuda de su maestra
o maestro, de manera
colectiva, lean lo que les
escribieron en la hoja que
pusieron para recabar
las opiniones de los i

(] n
L

LN
)

visitantes. : ': i

4. En una lluvia de ideas, hablen sobre cuales creen
que fueron sus principales logros al presentar la
muestra.

a) Platiquen sobre lo que descubrieron sobre las
profesiones y los oficios cuando son vistos sin
estereotipos de género. Tomen nota en sus
cuadernos.

b) Es importante que dialoguen también sobre
el proceso de trabajo.

5. Por tiltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para organizar la exposicion
con el tema: “Las profesiones y los oficios no
tienen género”.



iNo pierdas el tino,
mejor lee el instructivo!

En esta aventura de aprendizaje aprenderas
la diferencia entre un reglamento, una receta
y un intructivo. También conoceras las formas
verbales que comunmente se utilizan en este
tipo de textos y valoraras su utilidad.

Lo que sabemos

1. De manera individual y sin olvidar

que eres parte de una comunidad,
lee y observa las imagenes.

MEMORAMA

Instructivo

UNA PINATA?

MATERIALES
& L -1

aHARIMA « AGUW =
FCANTULINA

S TRICCIONES:
! L L )
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Maria Elena Medrano Pérez
Maestra frente 2 grupa
Escuela Primaria Los Sauces
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2. Al terminar, responde las siguientes
preguntas:
a) ¢Cémo son los textos de las imagenes?

b) éCuales diferencias y semejanzas
encuentras en su escritura?

c) ¢Que tipo de texto utilizarias para
organizar la convivencia decembrina?

ipor que?

d) ¢Qué tipo de texto utilizarias para decir
como se preparan los alimentos y bebidas
para los convivios de diciembre?

)} 5i no contestaste algunas de las preguntas,
puedes hacerlo en otro momento.

Lo que haremos 1. De manera colectiva, digan
gus respuestas.
a) Escuchen con atencién y respeto
a sus companeras
V¥ companeros.

&

4

Luis .i.n;al Ortiz Sdachez, clutan OF wExico
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2. En comunidad, lean en voz alta
el siguiente texto:

Este ano, la familia Dominguez Bonilla organizara la
convivencia decembrina de |la colonia. Para ello, cada
integrante de Ila familia realizara la tarea asignada
previamente.

Don Jaime se encargarad de la decoracion del lugar,
por lo que ha revisado diferentes paginas de internet
para inspirarse y complementar sus ideas.

Don Daniel y su hijo Raul se haran cargo de la comida.
Han consultado el recetario de la abuela para seguir al
pie de la letra las recetas secretas.

Emma preparard el ponche, pero estd indecisa sobre
los ingredientes, pues algunos vecinos le sugieren que
le ponga pina y otros recomiendan tamarindo o flor de
Jamaica.

Sandra elaborarad las pifiatas de cinco y siete picos.

Finalmente, Jaimito comprara la colacion y hara los
aguinaldos.

Cada uno necesitard un texto que los guie paso a
pasoy les explique el procedimiento para realizar sus
respectivas tareas. Sin embargo, deben conocer las
caracteristicas de esos textos para entenderlos.

Lels ﬁ.ngsi Ortiz Bdnchez, cunan of wéxcn

2. De acuerdo con el texto, es importante desarrollar

un proyecto que los ayude a saber:

a) ¢Que tipo de textos utilizaran para organizar
la convivencia decembrina?, épor qué?

b) ¢Coémo es la redaccion de ese tipo de textos?

c) ¢Qué caracteristicas tienen los textos que
indican como se preparan los alimentos, las
bebidas y las pinatas?

3. Los textos que necesita la familia Materiales
Dominguez Bonilla se llaman *> Hojas blancas
instructivos. Para redactarlos, *> Lapices de colores

necesitan lo siguiente: *> Marcadores
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;Como lo haremos?

1. De manera colectiva y siendo solidarios, planeen las
acciones para hacer sus instructivos.

2. Dialoguen y tomen acuerdos sobre como se organizaran.
Apdyense en la siguiente tabla:

. . . ;En cuanto
¢Quién ;0ué ¢Enddnde | ;Qué materiales ¢ ;Qué producto
- . . . : e tiempo lovan
participard? | investigaran? | investigaran? | necesitaran? 2 hacer? obtendran?

Lo que necesitamos saber

1. De manera individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, imagina que
ya eres una persona adulta y te dedicas a
una de las siguientes profesiones u oficios:
a) Médica o médico
b) Chef
c) Artesana o artesano

d) Maestra o maestro

2. A partir de la profesion u oficio que elegiste,
escribe un texto tipo instructivo relacionado
con esa actividad.

a) Las médicas o médicos escribiran recetas
para los pacientes que pudieran necesitar
atencion médica durante las fiestas
decembrinas.

b) Los chefs anotaran recetas de los platillos
tipicos de dichas fiestas.

c) Las artesanas o artesanos presentaran las
instrucciones para crear unas lindas pinatas.

d) Las maestras o maestros realizaran un
reglamento para la convivencia decembrina
del grupo.

Luls .l'.ngal Ortiz Sénchez, ciusan o uéxico



Registra en la siguiente tabla, en la columna
correspondiente, el tipo de texto que
escribiras, los materiales necesarios y el
procedimiento con los pasos, de acuerdo
con la profesiéon u oficio que elegiste.

Tipo de instructivo . Materiales _ Actividades

Para describir actividades, se utilizan palabras que
indican una accion.

4. Investiga en las fuentes de consulta o en Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia y
responde lo siguiente:

a) ¢Cémo se llaman las palabras que indican
acciones?
S1 alguna de esas palabras se utiliza de forma
impersonal, ¢como se les llama?, épor qué?

b) ¢Cual es la terminacion que se usa en esos
casos?
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b. En pequenas comunidades, consulten en
la Biblioteca de Aula, biblioteca publica o
en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia qué son los textos
Instructivos.

a) Consigan en casa, internet o libros,
entre otras fuentes de consulta, algunos
instructivos, recetas o textos con
indicaciones. Analicen como estan
escritos y compartan la informacién con
Sus comparneras y Companeros.

b) Escriban lo que entendieron sobre
qué es un instructivo y cuales son sus
caracteristicas:

Luie ﬁ.ngnl DOrtiz Sanchaz, ciw0an bE WEnE

6. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, lee y analiza los
siguientes textos:

a) El reglamento que Emma elabor6 para
todos los vecinos que asistiran a la
convivencia navidena de este ano.

b) La receta secreta de don Daniel y Raul
para preparar unos deliciosos bunuelos.

c) Elinstructivo que utilizaran don
Jaime, Jaimito y Sandra para hacer los
aguinaldos o dulceros en forma de pinatas

pequenas, las cuales también seran parte
de la decoracion.

4 ""./
.-""-—'F .—:F

Luls Angel Ortiz Bdnchaz, Cu0AD O MEXIED
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Reglamento
para la convivencia navideiia
1. Saluda al llegar.
2. Pide las cosas por favor.
3. Recoge la basura y ponla en su lugar.
4. Habla sin gritar.
5. Respeta a los adultos mayores.
6. Respeta el orden y el turno para cada

actividad de la convivencia navidena.

1. Agradece al retirarte del lugar.

Lubs Angel Drtiz S4nchez, ciwiian 0¢ WEDLD

Receta

para preparar bufiuelos
Ingredientes
» 250 gramos de harina de trigo
- 2 yemas de huevo
- 2 tazas de leche
- ¥ litro de aceite
- %, cucharadita de polvo para hornear
« Sal
» Azlcar
+ 3 cucharadas de canela en polvo

Modo de preparacidn

1. Colocar la harina en un recipiente
grandey agregar una pizca de sal y
otra de azdcar; mezclar muy bien.

2. Luego, agregar las yemas y la leche.
Amasar despacio.

3. Dejar reposar la masa por 3@ minutos.

4, Hacer pequerias bolas de masa.

5. Extender cada bola con un rodillo
hasta formar circulos delgados.

B. Colocar el aceite en una sartén y
dejarlo calentar muy bien.

7. Freir los circulos de masa hasta que
se doren.

B. Sacar y escurrir cada pieza en papel
absorbente.

9. Espolvorear canela y azicar al gusto.

Instructivo
para elaborar una pifiata

Materiales

« Papel crepé de colores
- Periddico

» Cartulina [reciclada)

- Globos pequefios

- Pegamento blanco

» Lazo

- Tijeras

Procedimiento

1. Rasgar papel periddico.

2. Inflar

un globo hasta alcanzar un didmetro de

10 215 centimetros.

3. Colocar el pegamento blanco en un
recipiente y agregar un poco de agua,
revolver hasta formar una mezcla
uniforme.

4. Con ayuda del pegamento aplicar una
capa de periddico alrededor del globo,
repetir de tres a cuatro veces.

5. Recortar tiras de papel crepé.

B. Marcar en la cartulina circulos
de 20 centimetros y recortarlos.

1. Formar conos y pegarlos.

8. Una vez que se encuentren secas las
capas del globo, colocar las tiras del
papel crepe alrededor del globo.

9. Pinchar el globo y hacer una apertura
en la parte superior.

10. Con ayuda de las tijeras, hacer

un pequeiio orificio de cada lado
y amarrar el lazo.
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7. Organizados en pequenas comunidades,

Nos acercamos

1.

reescriban en su cuaderno la receta, el
reglamento o el instructivo, pero cambiando
los verbos de infinitivo a imperativo y
viceversa, segun sea el caso.

Muestren su trabajo a los demas vy, si
es necesario, complementen con las
sugerencias o recomendaciones de sus

companeras y companeros, asi como de
su maestra o maestro.

Retomen el cuadro de planificacién

v realicen los ajustes sobre acciones,
fechas vy personas que participan. De ser
necesario hagan reajustes para mejorar
v enriquecer el proyecto.

2. Revisen cuanto han avanzado
y lo que les falta.

3. La informacién debe tener:
a) Titulo
b) Fecha
c¢) Nombre

cn
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= Las palabras destacadas en los
textos anteriores son verbos.
En el reglamento aparecen
en modo imperativo, es decir,
indican una orden o mandato.
En la receta v el instructivo
se encuentran en infinitivo,
es decir, en una forma no
personal del verbo con
terminacién en -ar, -er o -ir.

Luiz Angel Drtiz Sdnchez, ciuiad 0f MExt

d) Escritura sin faltas de ortografia

e) Redaccion entendible
f) Puntuacién correcta
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Lo construimos

= Para profundizar acerca Existen reglas para la escritura de los
de los instructivos, instructivos. Una de sus caracteristicas es que
consulta Nuestros se conforman de dos partes: los materiales y el

saberes: Libro para
alumnos, maestros y
familia.

desarrollo de pasos o tareas.

Reunidos en pequenas comunidades, reflexionen
y dialoguen:
a) ¢Cual es la importancia de utilizar verbos
en infinitivo en la redaccién de este tipo
de textos?

b) ¢Cémo y dénde utilizan los verbos en modo
imperativo durante su vida cotidiana?

= Los textos instructivos
siguen un orden para
lograr un objetivo. Se
caracterizan por utilizar
verbos en infinitivo o
imperativo v pueden
acompanarse de
imagenes o graficos
para clarificar los pasos.
Durante su redaccion,
pueden encontrar
palabras homdnimas
como: sal del verbo salir,
v sal, de condimento.

Luls Angel Drtiz S4nchez, cienen 0E WEZD
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Rearientamos Cada texto tiene sus peculiaridades
............................................................. visorgarizacit gl soomivend
decembrina también sera especial.

1. En pequenas comunidades, lean y pongan
en practica la receta secreta de la familia
Dominguez Bonilla.

Receta de nuestra convivencia decembrina

Materiales

*> btazas de alegria *> Y taza de ternura y respeto
*> 3 cucharadas de buen humor con pasas ~ ** % de taza de amor

*> Una pizca de paciencia

*> 2 cucharadas de complicidad

Modo de preparacidn

1. Mezclar todos los ingredientes,
evitar que se formen grumos ;
de peleas v mal humor.

2. Anadir media cucharada de
sal y confianza, amasar con
un pellizco de dedicacion v
carino, hornear bien v decorar
con empatia al gusto.

Luts Aagel Ortiz S4nchaz, cisian 0€ uexts



= Las palabras
que se escriben
Y SE pronuncian
igual, pero
tienen distinto
significado
se llaman
homonimos.

Transcriban la receta anterior en su cuaderno
e identifiquen palabras que se escriben y
pronuncian igual, pero tienen un significado
diferente, como se muestra en el ejemplo:

Carifio: de ternura Carifio: apellido

3. De manera individual, y gin olvidar que

eres parte de una comunidad, escribe en
tu cuaderno tres palabras homonimas que

=+ Para entender mejor los
homdnimos, consulta
Nuestros saberes: Libro

hayas encontrado en las actividades que para alumnos, maestros
hasta este momento has realizado. y familia.
a) Redacta una definicion para cada palabra

vy un breve enunciado como ejemplo.

4. En pequenas comunidades, reflexionen:
a) ¢Por qué es importante conocer este tipo de palabras?

POSTRE:

5. De forma individual, pero 1
sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe
una receta de algun postre
sencillo que sepas preparar:

a) Revisa la redaccién y la

M3

ortografia de tu receta.
b) Rodea con algun color

los verbos en infinitivo y
subraya alguna palabra 3

homoénima.
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Lo comunicamos

1. De manera colectiva, muestren su trabajo
a sus companeras y companeros de otros
grados o grupos para que se animen a
participar en el convivio decembrino.

2. ©Siles es posible, elaboren un libro con sus
instructivos, Ieglamentc-s y recetas, con la
finalidad de que otros grupos de su escuela
los consulten para realizar su convivencia
en los proximos anos.

Il

Revisamos la experiencia

Si queremos ser mejores, tenemos

que reflexionar sobre lo que hemos hecho
bien, lo que podemos mejorar y cuanto
nos faltdé por hacer.

1. Escriban en su cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para su convivio

Gt

decembrino. i

Luig ﬁngn! Drtiz Sdnchez, Cainan oF WEnts



El uso negado de las
lenguas originarias

# “Nadie deja de hablar una lengua porgque
quiere, porque lo decide de un dia a otro. Factores
externos a tu alma te llevan al enmudecimiento”.

/—\ MIRYAM YATACO, SOCIOLINGOISTA
a

En esta aventura de aprendizaje, identificaras
algunas de las diversas lenguas que se hablan
en tu comunidad y otros lugares del pais y las
registraras en una libreta artesanal.

\__/ Loquesabemos
N4 1. En colectivo, y con el apoyo de su maestra
o0 maestro, lean en voz alta el siguiente texto:
R

Maria emigré a la ciudad

Maria es originaria de una comunidad indigena del
estado de Hidalgo. Sus padres, Juan y Francisca, le
dijeron que tendrian que dejar su casa, pues Juan

it consiguio trabajo como albanil en la Ciudad de Mexicoy

Arely Hernandez Mendoza . y i

Maestra frente 2 grupo, modalidad multigrado su contrato es por un ano. Juan renté un cuarto pegqueno

Fieueis Prinari ndgena Banfa e en el municipio de Ecatepec e inscribié a sus otros dos

hijos y a Maria, la menor, en una escuela primaria del

lugar. Francisca trabajara haciendo limpieza de casas.

AT
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El cambio para Maria ha sido radical y,
seguramente, también para sus hermanos,
ya que la escuela a la que acudian en su
comunidad era multigrado, es decir, las
ninas y los ninos compartian una misma
aula de primero a sexto grado. En la escuela
actual, la separaron de sus hermanos.

Ella cursa el segundo grado y en su
aula hay 25 estudiantes. Es muy timida
y evita hablar frente a sus companeros y
companeras, pues su lengua materna es
el HAGhRu y, aunque entiende un poco el
espanol, se le dificulta hablarlo.

Otra situacion distinta
para Maria es que en la
escuela "tocan el timbre”

y entonces todo el grupo
sale corriendo al patio.

Ahi, hay quienes juegany
otras personas aprovechan
para comer. Maria lleva sus
tortillas dobladas con salsa
y le causa extraneza el modo
de hablar de los demas. Sus
hermanos tambien notan
gue hablan de manera
distinta, pues dicen cosas
gue no habian escuchado
antes, como: “jCamara, ya
vénganse a comerl’,

Maria extrafna mucho su
pueblo porque en la ciudad
no tiene amigas ni amigos, y
los demdads se burlan de ella
por su apariencia y manera
de hablar.

Gerar do Miges] Camacho Madia, ESTADD DENEXICD
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2. A partir del texto, contesten
lo siguiente:

a) ¢De donde es originaria Maria y por qué
emigraron ella y su familia?

b) ¢Qué lengua habla Maria?

c) ks distinta a la de sus nuevos companeros?

d) ¢Qué otras lenguas crees que se
hablan en su comunidad?

e) ¢Qué diferencia encuentran entre las
distintas lenguas?

f) ¢Por qué piensan que Maria se podria
sentir discriminada?

3. Sino es posgible contestar todas las
preguntas, pueden hacerlo en otro momento.

Gerarde Migeel Camache Maria, E5TADO GE MEX 0
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Lo que haremos

1. En comunidad, y considerando la opinién de
los demas, lean el siguiente texto para que
observen que no son los inicos que desconocen
las respuestas de algunas de las preguntas.

Los estudiantes de cuarto grado de la Escuela
Primaria General Ninos Héroes, ubicada en

la cabecera del municipio de Ixmiquilpan,
estado de Hidalgo, estan organizando un
festival que llamaran “Regalo un juguete a
quien mas lo necesita’. Por ello, quieren invitar
a las escuelas primarias indigenas unitarias
mas alejadas del municipio, pero se dieron
cuenta de que no en todos los planteles los
estudiantes hablan y entienden el espanol,
por lo que decidieron investigar y hacer un
diagnostico para saber en cuantas lenguas
deben hacer los carteles y las invitaciones.

2. De acuerdo con la lectura,
organicen actividades para
investigar lo siguiente:

a) ¢Qué es una lengua?

b) ¢Qué es una variante
de la lengua?

c) ¢Qué significa la
diversidad lingiistica?

seramin Migeel Camacho Marin, eaTabo G wExiCO
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d) ¢Cual es la diferencia entre expresiones ‘

oraleg y escritas con raices en lenguas

originarias y en espanol?

e) ¢Coémo elaborar una libreta artesanal con

las variantes de mi lengua materna?

VASE cugg - gy 5T

L[] m;:ﬂ-

3. Para hacer una libreta artesanal,
se necesita el material que se muestra
en la imagen.

Materiales

* Hojas 0 cartulina tamafio carta  *> Pegamento blanco

*> Dos cuadros de cartdn del *> Lapices de colores
tamafio de las hojas para la * Plumongs A T |
portada y contraportada * Tijeras

*> Fotografias o dibujos * Pintura de colores

# Plumas, lapices *3 Pinceles

;Como lo haremos?

1. Para lograr lo planteado, es
necesario que, en comunidad,
organicen un plan de accién.

2. En asamblea, y con el apoyo de su
maestra o maestro, registren en la
siguiente tabla dichos acuerdos.

BGer sl Miguel Ca macho Maris, eTADD o NENCD
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Qué investigar? dulenes Enddnde? Con que? Cudndo? Como?
;Qué investigar? , ;Enddnde? ;Con qué? ;Cudndo’ ;Como!
¢ 8 investigaran? ¢ . g | ¢ ¢
Lo que necesitamos saber
1. En forma individual, pero sin olvidar = Si quieres saber

lo trabajado en comunidad, visita

la Biblioteca de Aula, la Escolar o

la biblioteca publica, con el apoyo

de tu maestra o maestro, investiga
sobre la diversidad linguistica. Si
cuentas con servicio de internet, se
sugiere realizar una consulta para
ampliar tus referentes y escribir en tu
cuaderno lo que entendiste en una
tabla como ésta:

Unavariante de lengua = Ladiversidad lingiistica

La lengua es: ,
se refiere a: Bs:

mas de las lenguas
v la diversidad
lingiistica, consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

Las expresiones orales

y escritas con raices en

lenguas originarias, se
definen como:

g

el
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Los esquemas son
herramientas graficas

que permiten organizar 2
informacidn que se ordenay
se sintetiza para comprender
mejor un texto.

Existen diferentes tipos de
esquemas. Por ejemplo:

de érbol, de llaves y de
columnas.

Si tu escuela cuenta

con internet, se sugiere
utilizar cualquiera de las
siguientes plataformas
para realizar esquemas:

http://bit.ly/3jhrDOR
Disponible en

http://bit.ly/3HOR1XK
Disponible en

http://bit.ly/3HOKgn7

2. Con la informacion de la tabla, elabora
en tu cuaderno un esquema e ilustralo
con dibujos o recortes.

3. En colectivo, y siendo solidarios,
observen los siguientes mapas.

a) Analicen el contenido y
contrastenlo con lo que han
investigado hasta ahora.

b) Dialoguen acerca de la
relacion entre la diversidad
linguistica y las divisiones
politicas, culturales y sociales,
v como éstas se transforman
constantemente por fenémenos
como la migracion.

FLL4F P8 2444
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HABLANTES DE LENGUAS INDIGENAS EN MEXICO
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Consulta el mapa en el
libro Cartagrafia de México
o 4

suponer que solo en los lugares senalados .

- = r I z } BLmunig, De 5 d 4a.
habita poblacidon indigena. Sin embargo, con la
informacién que consultaron en diversas fuentes,

4. Segun lo que se observa en los mapas, es posible

platiquen y respondan en su cuaderno:

a) ¢Qué cosas identifican respecto a lo que ocurre con la
poblacion indigena, su forma de vivir, los lugares que
habitan y su manera de expresarse cotidianamente?

b) éQué factores consideran que dividen a la poblacién
indigena?
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c) ¢En su experiencia, qué ocurre cuando conviven
con personas que hablan distintas lenguas?

d) Si hay tantas lenguas originarias,
{por qué piensan que predomina el

uso del espanol en México?

5. Formen pequenas comunidades para
realizar entrevistas a estudiantes,
maestras y maestros de otros grados.
Elaboren un guion como el que se muestra
en el ejemplo para dirigir su trabajo.

a) Comunidad 1. éSaben
0 se imaginan por

qué las poblaciones
indigenas emigran a la
ciudad?

b) Comunidad 2. ¢Qué tan
dificil consideran que le sea
adaptarse a la poblacion
que emigra a las ciudades?

Gerardo Miguel Camacho Mavis, E5TAD0 0E WENICD

Expliquen cuéles piensan
que son los aspectos mas
complicados para ello.

c¢) Comunidad 3.
¢Consideran que,
en la escuela o en la
sociedad en general, se
invisibiliza el lugar y
lengua originaria de los
estudiantes?
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d) Comunidad 4. ¢Qué lengua
hablan en su familia?

Guion de entrevista

Datos generales de |a persona a quien se entrevista:

Objetivo:

Pregunta:

6. De manera comunitaria, y siendo
solidarios, expongan la informacion
que obtuvieron de las entrevistas.

a) Ordenen las respuestas y
clasifiquen la informacién para
gue sea mas facil de comprender.

b) Identifiquen lo que esta
pendiente de investigar.

7. Con ayuda de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto, primero en
lengua indigena (Hnahnu). Después
en espanol y opinen sobre su
contenido.

(=p ]
on
Y
A

Un migronte es cualquier
persona que se desplaza
o se ha desplazado a
través de una frontera
internacional o dentro de
un pais fuera de su lugar
habitual de residencia.
Para més informacidn
consulta el siguiente
enlace de la ONU:
Disponible en

E E

i

https://bit.ly/3YkJTid

Si te interesa saber més
sobre la desaparicidn de
las lenguas originarias,
consulta el video: “;Por
qué se pierden las lenguas
indigenas?”

Disponible en

Bl

Bl

https://bit.ly/3Y3TmVu



S
\,@'ﬂ
G

Gerardo Migued Camacha Maris, ESTADD DE WEXICD
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Ra nxutsi ma hai
HAahnu

Dende yabu xi di hnequi
nuni ha ma ga tsohnu
ne ga handa n'a zi nxutsi
n'a xi nxutsi di madi.

Zi domitsu xi gi nxoni
n'embabi xi di madi

hfha “tsuabi n'a ra zi he’'mi
ne njabu da gamfri'i.

Rixudi nub'u sta hyats’i
da ba ajua habu gray’o
ra domi tsu hindua pengi
ga hudi ga nzoni ga.

Nu ra zi hemi bi hnatsui
ya hmate di pentuabi

b'u ja ra mbo nthi xa m'edi

ri xudi ma ga honi.

La joven de mi pueblo
Espanol

Desde lejos se divisa
donde vamos a llegar
para ver a esa joven,
la joven que adoro yo.

Palomita, date prisa
dile que la adoro yo
llevale este papelito
para que te crea mas.

Manana cuando amanezca
quién sabe dénde andare,
si la paloma no vuelve,

me sentareé a llorar.

En el papel que llevaba
carino llevaba en &,

si en el monte se ha perdido,
manana la buscaré.

Cancién popular hnahfiu.

Institute Nacional de Antropologia e Historia, Mexico.

Vioces de Hidalgo. La musica de sus regiones
(Volumen 2) C. Fortino Herndindez Gomez

y Profr. Justino Herndndez Lopez.
https://bitly/41WIINU
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8. En asamblea, y respetando la opinion
de los demas, hablen sobre lo siguiente:

a) ¢{Qué les parecio la lectura?

b) ¢Que dificultades enfrentan
cuando leen en una lengua
distinta a la propia?, équé
ermnociones experimentan?,
é(creen que ocurra lo mismo
con hablantes de una lengua
originaria al asistir a una
escuela monolingue en espanol?

c) ¢Qué retos o desafios
enfrentan los hablantes
de una lengua originaria
al agistir a una escuela

Gesarde Miguel Camacho Marin, STADD 0E WEXICD

monolinglie en espanol?

\

d) ¢Cuantas variantes
encontraron de su lengua
materna en la entrevista?
Escribanlas, porque seran
parte de la Libreta artesanal.

Nos acercamos

1. En pequenas comunidades, revisen
los ejercicios de “Lo que necesitamos
saber” y complementen los textos con
la informacién que haga falta.

2. Intercambien los ejercicios
v revigen lo que se pide.

a) Que no haya faltas de ortografia
en las cuatro respuestas de la tabla.




b) Que las respuestas
estén escritas con
sus propias palabras
o copiadas de algtn
libro o de otra fuente.

c) Que se entienda la
informacién que pusieron
en los esquemas.

d) Que las preguntas
gue usaran en las
entrevistas con otras
pequenas comunidades
sean comprensibles
para los estudiantes
de otros grados.

De manera individual, pero sin
olvidar la opinién de los demas,
realiza las siguientes actividades:

a) Integra la informaciéon
recabada en cada
momento y, con ayuda de
la maestra o el maestro,
genala algunos puntos
para integrar los temas
en la Libreta artesanal.

b) Después de completar la informacién, genera los
acuerdos necesarios con tus companeros
para la elaboracion de la Libreta artesanal.

Considera los materiales que se indican en “Lo que
haremos”, los espacios de trabajo, las herramientas,
los tiempos y demas insumos para ello.



Escenario escolar

Instrucciones para el armado

de la Libreta artesanal

1.

Corta dos cuadrados de
carton del mismo tamano
que las hojas, para realizar
la portada y contraportada.
Puedes decorar con tela o
con lo que tengas a la mano.

2. Prepara un indice en una hoja
blanca, de color u otra que tengas.

3. Escribe, en hojas de colores o blancas,
el apartado 1: Lo que consideras que es
“La diversidad” y las lenguas originarias.

Gerarda M gLL’l Camachno Maria, ESTADD DE WEXI D
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4. Realiza el apartado 2:
“Lluvia de lenguas”.
Ahi, organiza la
informacién de algunas
de las lenguas maternas
Y sus variantes.

5. Organiza el apartado
3: "Revitalizar las
lenguas originarias”.
Este es el momento
de proponer équé
harian para evitar
que las lenguas
originarias
desaparezcan?

6. Decora con materiales que hagan
lucir tu libreta y no olvides poner
tu nombre como autora o autor.

G rando M gI.EL Camacho Marks, E5TAND DE MEXICD
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Reaorientamos

1. En comunidad, y respetando
las opiniones de los demas,
intercambien sus libretas y
revisen todos los apartados.
En su cuaderno, registren
la informaciéon en una tabla
como la siguiente.

¢Con qué informacidn

contamos? ¢Qué nos falta? ¢Como la organizamos?

2. Con la informacién
de la tabla, asignen
tareas para llenar
el apartado que
corresponda
desarrollar.

3. Organicen la
presentacion de las
libretas artesanales
y registren, en la
siguiente tabla, sus
avances o dificultades.

Gerandn Wigeel Camachs Maria, E5TADD DE MEXICD

Ger ard o Miguel Camacho Maria, ex1ano e wExICO
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Presentacion preliminar de la Libreta artesanal

;Se cumple con el propdsito inicial?
Recuerda que laintencidn es que reconozcas a diversidad cultural a partir de las lenguas originarias
[argumenta tus respuestas].

Avances Dificultades

4. Expongan, entre todos,
alternativas, sugerencias,

consejos o ejemplos

con los que se podrian
atender algunas de las
dificultades planteadas,

y que sirvan para trabajar
en la presentacion final.

Bezande Miges | Camacho Masin, E5TADD B MEXICD

Lo comunicamos

1. En colectivo, y respetando la
opinion de los otros, organicen
el espacio en la escuela para
que la comunidad escolar
visite la exposicion de las
Libretas artesanales.
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Gerardo Migwel Ca macho Maria, E5TARO 0E MENGD
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a) Procuren colocarlas en algun
exhibidor, un librero o una mesa
que facilite su visualizacion.

En pequenas comunidades, elaboren
carteles, invitaciones o volantes

de su exposicién para colocarlos

o repartirlos en puntos estratégicos
de la escuela y la localidad.

3. Escriban las experiencias
obtenidas en esta actividad
y platiquen sobre ellas.

Se sugieren algunas

consigeraciones para

|ue ayudarfal
r 13 negacio
del uso de las lenguas
originarias

- JQJué proponen para




Es momento de recabar informacion

que permita reconocer lo que se ha
aprendido.

1. En pequenas comunidades,
y con el apoyo de la maestra
o el maestro, revisen su Libreta
artesanal e identifiquen si
cuenta con los siguientes
aspectos:

a) ¢El contenido grafico
y escrito de la Libreta
artesanal establece un
dialogo sobre las raices de
las lenguas originarias?

b) ¢La informacién para
identificar

Gerandn Migeel Camachn Mark, £5TAN0 DE MEX )

la variedad de lenguas
encontradas en la comunidad
es clara?

c) ¢Qué represento
reconocer otras lenguas?
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d) ¢Las propuestas planteadas para
revitalizar las lenguas originarias son
viables?, ¢qué implicaria aplicarlas?

2. En asamblea, y a partir de las respuestas
a las preguntas anteriores, discutan la
posibilidad de continuar con un proyecto
que se vincule con otros campos de
acuerdo con las propuestas planteadas en
el Gltimo apartado de la Libreta artesanal.

3. De manera individual, pero sin olvidar
que formas parte de una comunidad,
reflexiona sobre el desarrollo del proyecto.

4. Por Gltimo, escribe en tu cuaderno los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para llevar a cabo las
acciones encaminadas a la revitalizacion de

las lenguas originarias. =

Gesarde Migeel Camacho Maris, £51A00 BE NEW D



[.a poesia en la vida
cotidiana

En esta aventura de aprendizaje, conoceras

mas sobre la lectura y la creacién de poemas

y sus elementos, tales como el lenguaje figurado,
las metéaforas, las rimas, las exageraciones y

los juegos de palabras. Para ello, escribiras un
poema con versos y estrofas. La intencién es
invitar a la comunidad de tu escuela a valorar

el lenguaje metaforico en la vida cotidiana.

Lo que sabemos
o
“'39 1. Realiza un dibujo para representar

cada una de las siguientes frases:

“Te quiero de aqui a la luna”.

Beatriz Eugenia Méndez Pozo
Magstra frante a grupo,

Instituto Cultural Manuel José Othdn
SAN LUIS poTOS]
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“El cielo es un campo de estrellas”.

“Al nopal sélo se le acercan cuando tiene tunas”.
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2. De manera individual y sin olvidar que eres parte de
una comunidad, luego de releer las frases anteriores,
escritas en lenguaje figurado, escribe lo que crees que
significan.

3. En comunidad, recuerden algunas oraciones de este
tipo que hayan escuchado y escribanlas a continuacion.

4. Ahora, recuerden algtin poema o cancién en la que se
emplee el lenguaje figurado y andtenlo.

El lenguaje que usamos, en su gran mayoria, esta hecho de
figuras porque nuestra habla cotidiana estd impregnada de
nuestras emociones y sentimientos. El lenguaje figurado es
una forma de uso mas sofisticada, o mas ludica. Pero ¢que
es en realidad una figura dentro del habla cotidiana? Usar la
creatividad al hablar es otorgar ritmo y belleza. Su intencién
es ampliar la expresion y que nuestro sentir se manifieste
con mas precision. Es el poeta el especialista, el creador de
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figuras mas adecuadas porque comprende
el lenguaje mejor que nadie y de él podemos
aprender siempre a decir lo que sentimos y
pensamos con un sentido artistico.

Ejemplos:

“Tu generosidad es inmensa como el océano”.
"Siempre has sido ti un campo florido donde
al amor le brotan nuevas primaveras”.

Lo que haremos

Algunos de los elementos
del poema son: la voz, las
ideas, las frases, los acentos
y as rimas. La repeticion

de arreglos formales entre
escribiras tus propios poemas, como lo hizo el esos elementos constituye

De manera individual, pero tomando en
cuenta a tu comunidad, emprenderas la
busqueda de recursos formales del habla para
expresarte por medio de la poesia. También,

poeta cubano José Marti, a quien conoceras el ritma.
a través de su poema Cultivo una rosa blanca,
escrito en 1891.

1. En comunidad de aula, lean con atencion
el siguiente poema y escuchen su ritmo.

Cultivo una rosa blanca
José Marti

Cultivo una rosa blanca,

en julio como en enero,
para el amigo sincero

gue me da su mano franca.

Y para el cruel, que me arranca
el corazon con que vivo,

cardo ni ortiga cultivo:

cultivo la rosa blanca.




2. Con apoyo de su maestra o maestro, respondan
las siguientes preguntas para analizar el
contenido e identificar los elementos del poema:

= Consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros y
familia para ampliar
tu conocimiento sobre
algunos elementos
poéticos, como el verso,
la estrofa, el ritmo,
la rima vy las figuras
retoricas.

! n
!" r
g 1 SR As

a) ¢Como se identifica el ritmo del poema?

b) ¢Qué semejanza hay entre las palabras?

c) ¢Con qué imagen se relaciona la
amistad?

d) ¢Cuél podria ser un acto de amistad?

3. De manera individual,
pero tomando en cuenta la
opinién de tus companeras
y companeros, realiza las
siguientes actividades:

a) ¢Cuantos versos tiene el poema?

b) ¢Cuantas estrofas tiene el poema?

c) Anota las palabras de terminacion
igual o parecida.
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d) Marca en cada verso la palabra que
tiene el mismo significado que la
palabra resaltada con cursivas.

para el amigo sincero

falso verdadero engafioso hipécrita

Cultivo una rosa blanca,
en julio como en enero.

criar sembrar hermosura desarrollar

e) Los versos de la sequnda estrofa permiten
saber que el cardo y la ortiga son plantas

que tienen...

L : Recordemos gue la
) caracteristicas diferentes a la rosa blanca. SLAlUGNDS ik A

) las mismas caracteristicas de la rosa blanca.

f) Los valores que se destacan en el poema

Cultivo una rosa blanca son los siguientes:

tolerancia esperanza solidaridad amistad

g) Selecciona el elemento poético que
se emplea en los siguientes versos:

Y para el cruel, que me arranca
el corazén con que vivo,

Exageracion Repeticién Rima
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;Como lo haremos?
1. De manera colectiva y siendo solidarios, organicen
con su maestra o maestro las actividades de esta
aventura de aprendizaje para escribir un poema.
1
/’r.--- H“"‘-H\\‘ ,-":-___—_:___ S
/ Leer poemas. \ 3 & E
| ®Fecha EJ yay Analizar poemas.
. Duracién / ', "
\\ ‘_// ’,f‘/ \ . FeChl:l‘ . .||
S s gl ¢ Duracion 4
t-’. H"'\-\-.___\___ ___'__,_,_,-—"/
I/Euscar elementos poe:t:cos \ o _%x\
't\ * Fecha = 3
i afa \"
- ® Duracién / > 4 / Investigar e identificar
R | las figuras retéricas. .'I
B B \ ¢ Fecha :
E = \ ﬂurucaon
/.—-’"'-- --\""‘--\, -H‘ i —— - e
& : ~
/ Buscar y memorizar un .y
A\
poema de tu agrado. \ ) ——
. eFecha ) P © e \\
\ e Juracion / I e . S\
~_ // / /" Escribir tus primeros
e ,/ | versos u estrofas. |
. lr_.r"’ Y ° FE-C hﬂ ;_.'I
. " e Duracién o
B ; k -
Leer los poemas creados\\ ‘ ___"—-------H__
! — .
' frente al grupo. \‘-. ?\
| eFecha | Publicar los poemas. \
\\' Duracién / ® fFecha
o \ /
“ /},/ — Duracion o
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Lo que necesitamos saber

1. De manera comunitaria y siendo solidarios, busquen en
diversas fuentes o en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia la definicién de cada concepto:

Lenguaje literal

Lenguaje figurado

Juegodepalabras

Poesia Los poetas acuden a las
bibliotecas donde pueden

Poeta

consultar muchos libros,
Verso pues son una fuente infinita

de conocimiento.
Bl @00 e

Rima

Repeticiones o anaforas

Exageracidn o hipérbole

Metéfora

2. Lean las definiciones de figuras retéricas
v den un ejemplo de cada una de ellas.
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3. Lean los poemas El lagarto esta llorando,
La caracola y Mariposa de Federico Garcia
Lorca, y elijan uno para analizarlo con su

comunidad.

El Icrlgr:]rto estd llorando

El lagarto esta llorando.
La lagarta esta llorando.

El lagarto y la lagarta
con delantalitos blancos.

Han perdido sin querer
su anillo de desposados.

iAy, su anillito de plomo,
ay, su anillito plomadol

Un cielo grande y sin gente
monta en su globo a los pdjaros.

El sol, capitan redondo,
lleva un chaleco de raso.

iMiradlos qué viejos sonl!
jQué viejos son los lagartos!

jAy como llorany lloran,
jay! jay! como estan llorandol | &1 Garacala

Me han traido una caracola.

Dentro le canta
un mar de mapa.
Mi corazon

se llena de agua
con pececillos

de sombra y plata.

Me han traido una caracola.
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Mariposa

Mariposa del aire,
quée hermosa eres,
mariposa del aire
dorada y verde.

Luz de candil,
mariposa del aire
jguedate ahi, ahi, ahil...
jQuedate ahil
Mariposa, ¢estas ahi?

4. Del poema que eligieron, respondan
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué figuras de repeticion
(anafora), exageracion o
metaforas aparecen en el poema?

b) ¢De cuantos versos es?

¢) ¢Cuantas estrofas tiene?

d) ¢Cual es el tema del poema?

5. Escriban en su libreta lo siguiente:
} Biografia corta del poeta
} Tema
} Numero de versos
} Numero de estrofas
} Rimas

} Metaforas

} Comparaciones o similes

} Repeticiones o anaforas

} Exageraciones o hipérboles
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[ T e 6. En asamblea y siendo solidarios, cuenten por
da Jnsé Emillo Pachace Bota que les gusto el poema que seleccionaron.
de lluvio y otros poemaos
7. En comunidad, preparen
carteles con la informacioén
que recopilaron sobre

las figuras retoéricas

i
Y
i | !

HH 1

v den ejemplos.

" 1| | ; _ 8. Investiga y memoriza,
”ﬂ | de manera individual,
i W un poema que te
AR agrade para presentarlo

en la siguiente sesion.

a) Puedes valerte de las siguientes propuestas:
} Cancion de cuna del elefante de Adriano del Valle
} Amor de Rosario Castellanos
} El pez acuario de José Emilio Pacheco
} El barquito de papel de Amado Nervo
} Infancia de Alejandra Pizarnik

Nos acercamos

1. De manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
recita el poema que decidiste
memorizar. Al terminar, explica a
tus companeros por qué lo elegiste.

2. De manera colectiva y
siendo solidarios, contesten
la siguiente pregunta:

¢Por qué memorizar un poema
girve para crear uno propio?




- S
Escenario escolar a7 s

Lo construimos

1. De manera individual y sin
olvidar lo que aprendiste
de tus companeros,
escribe tus primeros
versos y estrofas. Apoyate
de los siguientes pasos:

a) Piensa en el tema del
poema (es de tu eleccion,
y puedes hablar de tu
mascota, tus amigos,
tu familia, algun suceso
importante para ti o los
sentimientos que surgen
por alguien, de alguna
circunstancia o de
cualquier cosa).

b) Piensa cémo quieres abordar el
tema (desde la primera persona

del singular (yo),
la tercera persona del singular

(él o ella) o de manera méas : _
general (empleando el plural). B - . o
c¢) Haz una lista de palabras clave o conceptos

que se relacionen con tu tema.

d) Escribe un primer borrador. Centra tu atencién
en componer versos integrados en estrofas y en
incluir metaforas, comparaciones y rimas. Estos
elementos te permitiran crear un poema mejor.

e) Revisa la ortografia y la puntuacion, y haz las
correcciones necesarias para tener una version final.
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f) Reunete con una
companera o companero
para leer tu poema.
Realiza una lista de los
elementos que contiene
tu poema, usa una tabla
como la siguiente para

orientarte.

Elemento poético Siseincluye No se incluye
1. Versos | |
2. Estrofas
3. Rimas
4. Repeticiones 0 anaforas
5. Metaforas

6. Exaperaciones o hipérboles

7. Comparaciones o similes

) Recuerda solicitar ayuda a
tu maestra o maestro si lo
necesitas. Anota y platica tus
ideas con tus companeros.

2. De manera comunitaria y siendo
solidarios, lean nuevamente sus

poemas ya corregidos.
) No olviden anotar su nombre
o crear un seudonimo para
firmar su trabajo.

iLean su poema frente a la
comunidad de aula! Escuchen
respetuosamente las impresiones de

SUSs companeros.
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3. Transcriban la version final en un cartel con una
redaccién correcta. Recuerden que publicaran su
poema en el periddico mural de la escuela.

Reorientamos

1. De manera comunitaria y siendo
solidarios, dialoguen acerca de lo que se
les dificulto realizar hasta este momento:

a) Escribir un poema

b) Identificar los elementos
de un poema

c¢) Organizar las ideas para dar
estructura y ritmo al poema

2. Realicen una reflexion en colectivo

sobre los temas que trataron.




Lo comunicamos

En comunidad vy siendo solidarios,
realicen las siguientes actividades:

a) Formen un periédico mural
para publicar sus poemas.

b) Elijan los materiales que usaran
para hacerlo: tipo de papel, colores,
imagenes, pueden emplear cualquier
material que esté disponible.

c¢) Inviten a los estudiantes

de los otros grupos a leer
su periodico mural.

Revisamos la experiencia

1. De manera individual y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, corrige en tu
cuaderno lo que consideres necesario para
perfeccionar tu poema. No olvides que
aparecera en el periédico mural.
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2. En comunidad, organicen con su maestro o
maestra los temas o los intereses del grupo.

Después, confirmen si sus poemas cumplen con

lo que querian expresar desde el inicio.

a) ¢Cémo lograron crear un poema?

)

Y.
N 2

b) ¢En qué situaciones usaron el lenguaje figurado?

c) ¢Qué elementos poéticos reconocen?
d) éCuales les resultan mas faciles?, épor qué?

3. ¢Qué sientes al publicar tu
poema en el periédico mural?

4. ¢Dedicaste a alguien tu poema?

5. ¢Qué poemas nuevos conoces?, {qué emociones
has experimentado a través de ellos?

6. Escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para conocer

mejor la poesia. &

La poesia te permite
expresar ideas, emociones

y sentimientos. Se nutre de
las actividades que hacemos
a diario, de nuestros
pensamientos, abre [
mente y |a percepeidn para
maravillarnos. jPiensas
BSCribir mas poemas?




En esta aventura de

aprendizaje, realizaras

lecturas dramatizadas y
e representaras personajes con
¢®9 tu cuerpo. Ademas, leeras
guiones teatrales y montaras
una obra teatral.

\__/  Loquesabemos

Autora:

Marfa del Reyo Andrea Morzles Garzdn
Maestra |ubilada, autora e ilustradora
de cugntos infantiles
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Hagamos talleres
de teatro!

1. De manera colectiva y siendo solidarios,
lean el texto en voz alta. Después,
respondan las preguntas.

Son las 7:30 de la manana del lunes. El dia de
ayer, en |la casa de Marifer no cayd agua; para
ser exactos, no hay agua en todo su edificio ni
en toda la colonia. Ella estd en la ventana de su
departamento en el tercer piso. Desde ahi ve

el edificio de su escuela, donde seguramente
tampoco hay agua. Esa idea no le gusto porque
la maestra les dijo el viernes gque hoy verian
una funcion de teatro que les prepararon en el
bachillerato acerca de la covid-19y, sin agua, lo
mas probable es que no les permitan ir al bano
hasta que llegue la pipa, ni siquiera antes de ira
la funcion.
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Hace como tres anos, les caia agua dos veces
a la semanay, cuidandola, lograban que les
alcanzara. Sin embargo, ya tiene tiempo que
solo los domingos les surten el vital liquido; pero
para su edificio es insuficiente porgque son varios
departamentos.
Marifer estaba metida en sus pensamientos
cuando Sofi, su hermana mayor, llego.

—Marifer, japurate que vamos a llegar tardel
—interrumpid Sofi.

—Pero si no hay ni gota de aguita para
lavarse la cara y peinarse. —protestd Marifer.

a) ¢Qué le pasa a Marifer y como creen que
se siente?

b) éPor qué creen que la lectura anterior es
un drama?

c) éPor qué el fragmento que leiste podria
ser parte de un texto para una obra de
teatro?

d) ¢Queé dialogos y personajes identificas?




2. Con apoyo de su maestra o maestro,
organicen una lluvia de ideas sobre los
siguientes puntos:

a) La escasez de agua en la escuela oen la
comunidad.

b) La manera como el teatro puede servir
para fomentar el cuidado del agua
v disminuir otros problemas que se
generan por ello.

Lo que haremos

1. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, elabora un croquis
de la escuela en tu cuaderno.
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2. En comunidad, y con apoyo de su maestra o
maestro, realicen las siguientes actividades
con libreta en mano.

a) Hagan un recorrido por la escuela para
observar si hay algo por atender o mejorar.

b) Senalen en el croquis las zonas que
requieren atencion.

c¢) Elaboren en su cuaderno un esquema con

los principales problemas de su escuela.

Zonas que necesitan atencidn y el tipo de atencidn que requieren

Eljardin El patio principal Los salones Los sanitarios

3. De manera colectiva y siendo solidarios,
seleccionen el problema sobre el que van
a trabajar en esta aventura de aprendizaje.
Apoyense de los siguientes datos:

Eleccion del problema

La asamblea es un espacio donde Problema Nimero de votos
los estudiantes, junto con sus

maestras o maestros, discuten,

opinan y argumentan sobre

problemas, temas de interés o

tareas, con la intencion de llegar

d dcueraos.
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4. En asamblea, dialoguen sobre la posibilidad

de realizar talleres de teatro en la escuela

para abordar el problema elegido. Consideren R

lo siguiente: El taller de teatro es un espacio donde

a) Las maestras y los maestros que maestras, maestros y estudiante
trabajardn en los talleres. |Jerentes grados escolares tranaj

b) Los salones o espacios que usaran. s il

c) Los materiales que necesitaran
(preferentemente de retiso).

d) Registren en su cuaderno lo que hablaron.

Pasos para esta aventura
de aprendizaje

1. Elegir dos o tres dias a la semana para los talleres
(el proyecto puede tener una duracion de un mes o
mes y medio).

2. Integrar los talleres con estudiantes, maestras y
maestros de todos los grados.

3. Elaborar los guiones teatrales.

4. Realizar lecturas dramatizadas, expresiones
corporales v titeres.

b. Ensayar las obras, presentarlas y hablar de ellas.

6. Dar funciones de teatro ante la comunidad
escolar.

ﬁ.’\j‘v‘u\f \A
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¢Como lo haremos? Talleres de Teatro

Horarios

1. De manera colectiva, con apoyo
de sus maestras y maestros, Martes Jueves Viernes

decidan cuantos talleres seran, Salén A Salon B Salén A
o , 11.00am 11.00am 11.00 am
quiénes los formaran y los

horarios que asignaran.

2. De manera colectiva y siendo solidarios,

acuerden lo siguiente: = Puedes consultar el guion teatral

a) Las pequenas comunidades que se “La asamblea de ratones” .
formaran. de Mireya Cueto (1994). En La

b) El cronograma de actividades y su boda de la ratita y mas teatro-

elaboraciéon en un cartel. Apéyense cuentos, Mexico, Conafe, SEP

con el siguiente ejemplo:

4 En la comunidad del taller, En la comunidad del taller, En la comunidad escolar, realizar
presentar las obras y dar sus presentar las obras. funciones de teatro.
apiniones.

5 En la comunidad escolar, realizar

funciones de teatro.
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Lo que necesitamos saber

1. Reunidos en la comunidad del taller,
consulten en la Biblioteca de Aula, Biblioteca
Escolar o la biblioteca pUblica para saber qué
es y como se hace lo siguiente:

a) Una lectura dramatizada
b) El teatro
c) La interpretacién de personajes

2. De manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
escribe en tu libreta fichas para

registrar lo que investigaron. Guiate
con el siguiente ejemplo:

La lectura dramatizada es:

¢;Como se hace?

JQué se necesita?

3. En la comunidad del taller, busquen guiones
teatrales, cuentos, fabulas o historietas que
tengan alguna relacion con algun problema

de los reconocidos en el apartado:

“Lo que sabemos”. 5i es

necesario, soliciten el

apoyo de una persona
de la comunidad
escolar.
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4. De manera colectiva y siendo solidarios,
al interior del taller y con la ayuda de
su maestra o maestro, lean el siguiente

fragmento de un guion teatral:

El bosque se estd acabando, sin oxigeno
nos estamos quedando

Obra original de Bi6l. Judith Josua Farach
Covarrubias (2012).

Personagjes:

SAVI| (ardilla brigadista, su nombre significa “lluvia” en mMixteco):
sabia, audaz y consciente.

TONO (nifo, su nombre significa "Dios de la lluvia” en nahuatl):
fuerte y de voz chillonaq, pero algo pesimista.

FLOR (nifia, su nombre significa “estrella” en nahuatl): preguntona,

inquieta y observadora.
NARRADOR: cuenta la historia.

NARRADOR. - Torno y Flor son hermanos que se quieren mucho

y ademads son muy buenos amigos. Ellos tienen la tarea de
levantarse temprano, limpiar su hogar e ir a la escuela. Por la tarde,
cuando regresan de la escuelq, hacen su tarea apresuradamente
para ir a jugar al bosque. Esta vez Toho no queria salir al bosque.
Flor no entiende por que no quiere ir a jugar con ella.
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FLOR. - jHola, Tonol ¢ Cémo te fue en la escuela?
Yo tuve un dia excelente, nos dieron una clase al
aire libre. ¢, Sabes como se llama?

TONO. - Mmm... jNo lo sél No estuve ahi. Si yo

hubiera estado alli lo sabria, pero como no, no
lo se. jAsi que deja de molestary ve a jugar al

bosquel

FLOR. - jAy, perdonl [No imaginé que te hubiera
ido tan mall ¢Que? ¢ Tan feas son tus clases?

TONO (enérgico y mal humorado). - |Sil A veces
suelen ser crueles y feas.

De manera comunitaria, con apoyo de la maestra
o maestro, consulten Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia para conocer mas
informacién sobre el teatro.

6. Vuelvan a leer el guion teatral para identificar
los personajes, dialogos, acotaciones y
problematicas abordadas.

7. De manera individual y sin olvidar que

eres parte de una comunidad, completa la
informacion en la siguiente tabla.

Elementos de la representacicn teatral

Titulo de la obra:

Personajes:
Dialogos:

Acotaciones:
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Nos acercamos
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De manera colectiva y con ayuda de su maestra o
maestro, en el taller de teatro, elijan un tipo de texto
o relato de una persona de la comunidad relacionada
con una de log problemas identificados en: “Lo que
sabemos”.

2. Con apoyo de la informacion de la
tabla que esta en “Lo que necesitamos
saber”, identifiquen los elementos de
la representacion teatral en el texto
elegido.

3. Revisen los cuentos, fabulas o
historietas que encontraron en “Lo que
sabemos” y hagan una adaptacién a
guion teatral.
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Lo construimos

1. En comunidad y con el apoyo de su maestra o maestro,
revisen el progreso de las tareas en los tiempos asignados

dentro del cronograma de actividades.

2. Realicen log ajustes en el cronograma,
en caso de ser necesario.

3. Silo creen conveniente, realicen otra
o0 mas visitas a la Biblioteca Escolar o
la biblioteca publica.
—— ¥

r 4. Reunidos en el taller de teatro, realicen
' lo siguiente:

a) Decidan con cual texto trabajaran.

b) Revisen que los textos aborden el
problema elegido.

c¢) Repartan log personajes.

d) Lean sus dialogos para identificar las
caracteristicas de su personaje.

e) Practiquen la lectura dramatizada. Es
importante que, si su personaje esta triste,
enojado o alegre, ustedes muestren esa
emocion al leer sus dialogos.

f) Acuerden cémo realizaran los efectos
de sonido, por ejemplo, de lluvia.
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L. Apodyense en la siguiente tabla
para identificar las acciones.

Gestos y movimientos | Tonos de voz
Personaje | Didlogos que muestren las | que muestren
emociones las emociones

Efectos de Tipode
sonido titeres

6. Reunidos en la comunidad del taller de
teatro, hagan gestos y posturas corporales
de acuerdo con sus personajes. Por ejemplo,
muestren con su cara y cuerpo: entusiasmo,
alegria, tristeza, enojo.

a) Repitan el ejercicio con los personajes
de su obra.

7. De manera individual, pero sin colvidar que
eres parte de una comunidad, realiza varias
lecturas de tus dialogos para memorizarlos.

8. Reunidos en su comunidad
del taller, representen a sus

personajes. Recuerden que su
cara, su cuerpo y su voz deben

mostrar las emociones de los
mismos. En comunidad, decidan
queé tipo de titeres elaboraran.
Piensen en los materiales que
usaran, de preferencia que sean
de retso.
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Rearientamos

1. En comunidad, revisen si han cumplido a
las tareas durante los tiempos asignados
en el cronograma. Apodyense en el siguiente
cuadro:

Si/No Ajustes o propuestas

JEstamos cumpliendo con las actividades?

2. En la comunidad del taller,

ensayen las obras.

Lo comunicamos

1. En trabajo colaborativo, disefien carteles e
invitaciones para que la comunidad escolar
asista a la presentacion de las obras.

a) Empleen materiales de retiso.

2. Con apoyo de sus maestras y maestros,
presenten las obras de teatro ante la
comunidad escolar.
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3. Aprovechen el momento para
hablar sobre los problemas
expuestos y sus posibles
soluciones.

4. En trabajo colaborativo,
respondan las siguientes

preguntas:
a) ¢Para qué sirven la lectura

dramatizada vy el teatro?

b) ¢De qué forma apoyan estos
elementos a la solucion
de los problemas?

Revisamos la experiencia

1. De manera colectiva y siendo solidarios,
dialoguen sobre lo siguiente:
a) Las actividades que les gustaron y las que
no disfrutaron.
b) Lo que es necesario cambiar para realizar
otras obras de teatro.
c) ¢Como se sintieron en los talleres teatrales?

2. De manera individual, pero sin olvidar el
trabajo de los demas, escribe en tu cuaderno
lo que sentiste al interpretar a un personaje y
por qué lo consideras asi.

3. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en

comunidad para visibilizar los problemas que

existen en la escuela, asi como para mejorar
el taller de teatro.

105



Pequenos
cineastas

En esta aventura de aprendizaje, te convertiras en
una gran escritora o un gran escritor de cuentos
inspirados en la derrota de los mas terribles
monstruos que acechan a las ninas y a los ninos
y llevaras tu historia a la pantalla. Para lograrlo,
identificaras los elementos del cuento, ilustraras
las partes mas importantes de una secuencia y
construiras una divertida television de cartén o un
S, video de stop motion para narrar tu cuento.

Autora:

Sania Ferndndez Herrera

 Maestra frsnts 3 E[I‘Ji‘]l‘]

Escuela Primaria José Marfa Morelos
WICHTACAN
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Lo que sabemos

¢Conoces la "Danza de los viejitos™? éSabes
que en Michoacan hay familias enteras que se
ganan la vida bailando esta danza?

1. En comunidad de aula, lean el siguiente
texto que habla de una nifia purépecha que
forma parte de un grupo de danza Unico.

Maria no baila

Cierto dia, Maria despertdé con una
sensacion extrana en el estdbmago,
algo que no habia sentido antes

y que la desconcertaba un poco,
asi que desayuno, se preparo para
ir a la escuelay se fue pensativa. Al
llegar a la escuelq, vio a su abuelo
Abel en la entrada y, emocionada,
fue corriendo a abrazarlo, habia
olvidado que el maestro Miguel lo
habia invitado para ensayar con los
nifnos la maravillosa "Danza de los
vigjitos”.

La familia de Maria formaba
parte de un reconocido grupo de
danza llamado “Los artesanos’,
ellos presentaban la “Danza de los viejitos” en las plazas
de algunos pueblitos y en lugares especiales a donde eran
invitados. Por ello, ensayar junto a su abuelo ponia muy
contenta a Maria, pues compartia la bella tradicion familiar
con sus companeras y companeros y, en especial, con
Atzimba e Ignacio, que eran sus mejores amigos. Durante
el ensayo, el abuelo de Maria zapateaba de un lado a otro
mostrando la coreografia y ella ayudaba a los demas a
no perder el paso. Ese dia, las ninas y los ninos vieron que
Maria, aunque a veces era algo inquieta, también era muy
gentil y, sin duda alguna, una excelente bailarina.
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Cuando llegé la hora del recreo y el abuelo ya se habia ido,
Ilgnacio, el amigo mas divertido de Maria, propuso jugar a las
escondidas. Todos los nifos del grupo aceptarony se fueron
corriendo a buscar un buen escondite. A Atzimba y Maria,
que eran habiles trepando arboles, les parecid buena idea
esconderse en los arboles mas altos de la escuela, aungue
no estuviera permitido, ambas se animaron pues ahi nadie
las encontraria. Asi que esperaron a que no las vieran y
subieron.

Habia pasado ya un largo rato y las ninas seguian
en su escondite cuando, de pronto, comenzo a llover.
Todos los demas estaban preocupados porque no
aparecian las ninas y le avisaron al maestro Miguel.
Al sentir la lluvia, Atzimba y Maria se asustaron tanto
que intentaron bajar rapido del arbol. Atzimba bajo
con dificultad, pero Maria hizo un mal movimiento,
se resbald desde lo alto, cayd golpedndose
fuertemente contra el suelo y sufric graves lesiones.

Maria fue operada de emergencia y los meédicos
les dijeron a sus padres que uno de sus pies no

ﬁ quedaria bien y tendria que usar muletas para
oS

caminar. Al saber esto, Maria
cayd en una profunda
tristeza que, a veces,

se convertia en enojo. Se
preguntaba por qué le pasaba
todo eso a ella y, durante los
dias siguientes, no queriaira
la escuelq, ni hablar o ver a
nadie. Creia que nunca mas
volveria a ser la de antes,
que no podria bailar y que
no la iban a querer por su
nueva condicion. Toda
la familia estaba - \
muy preocupada
por ella: su -
padre, su madre l‘a ,
y sus hermanos "
a veces lloraban

bajito. — /
-
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Un dia, el abuelo Abel, que era muy sabio, la visité y le dijo
CoNn vOZ suave y amorosa:

- Mi peguena nieta, sé que estas pasando un mal
momento y que tu corazon esta confundido, debes saber
que una condicion distinta en tu cuerpo no te hace valer
menos que el resto de tus companeros. Una
discapacidad fisica, si td lo quieres, es una
puerta que puedes abrir para descubrir
nuevos talentos que jamas habrias
imaginado tener. Entonces, le regald un
violin pequenoc a Maria.

Esa noche, Maria sohd que
encontraba la llave para abrir
muchas puertas... Al dia siguiente, \
al despertar, ya no sentia tanta \
tristeza, asi que, poco a poco, fue
recobrando la fuerza para retomar
su vida, aprendié a caminar con sus
muletas y, aunque al principio fue dificil
acostumbrarse a ellas, logré hacerlo
sola, por lo que decidid regresar a
clases. Cuando llegd de nuevo a la
escuelaq, vio que algo habia cambiado,
pues las madres y padres de familia,
los estudiantes y las maestras y los
maestros, se habian organizado para
construir rampas por toda la escuela. Maria sintié que su
corazon volvia a latir con alegria y mucho mas cuando
vio nuevamente a sus amigas y amigos que corrieron a
abrazarla para decirle cudanto la habian extranado. Maria
entendié que muchas veces las limitaciones sélo estan en
nuestros propios pensamientos.

Con el tiempo, Maria siguid siendo parte del grupo de
danza “Los artesanos” y, aunque ya no bailaba igual que
toda la familia, fue reconocida por su gran habilidad para
tocar pirekuas en el violin junto a su abuelo. Por supuesto,
de vez en cuando, también se le veia zapatear al ritmo de la
musica con el huarache de la pierna sana.
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2. Continten en comunidad y hablen de los
siguientes cuestionamientos:
a) ¢Qué les gustd mas del texto que acaban
___________________________________________________________ de leer?, épor qué?
Pirgkuas es un canto b) ¢Qué tipo de texto es?, é{por qué?
c) ¢Cuantas partes tiene el texto?
d) {Cuantos personajes intervienen en la

tradicional que hacen los
habitantes de las comunidades
indigenas purépechas del
estado de Michoacan.

historia?
e) ¢Cual es el problema principal?

3. De forma individual, pero tomando en cuenta
a tus companeras y companeros, reproduce
en tu cuaderno el siguiente esquema y
contesta las preguntas de acuerdo con el

cuento.
{ . ;Camo se soluciona el
2
;Cudl es el conflicto? conflicto?

J

;Quiénes son los
personajes secundarios?

¢Quién es el personaje principal?

4. Al finalizar, muestra tus
respuestas al grupo.
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Lo que haremos

En asamblea grupal, platiquen un poco mas

acerca del cuento Maria no baila e identifiquen un

problema que haya que solucionar. Apoyense en las

siguientes preguntas y escriban en su cuaderno las

respuestas.

a) ¢Cual fue el principal problema al que se
enfrenté Maria?

b) ¢Por qué Maria creia que no la iban a aceptar
con su nueva condicion?

c) ¢Creen que eso pase en la vida real?

d) ¢Qué solucién darlan para que todas las
personas sean aceptadas y tengan las mismas
oportunidades?

atender.

monstruos que nos acechan”.

En nuestra escuelay
comunidad, existen
problemas que se deben
solucionar para tener una
vida mas tranquila. Si usan
su imaginacidn, pueden
comparar esos problemas
con pequerios y grandes

monstruos que les impidan

-4 2. Para empezar a planear su cuento, es necesario
que, de manera colectiva y siendo solidarios,
encuentren un monstruo o problema del cual
tratara su historia. Para identificarlo, en el
cuaderno, realicen una lista titulada “"Los

3. Escriban aqui el problema
que les parezca mas importante
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4. De forma individual, y sin olvidar que eres

parte de una comunidad, dibuja un mapa

mental en el cuaderno donde propongas
diferentes soluciones para vencer al

monstruo.

;Como lo haremos?

1. En comunidad de grupo, pénganse de

acuerdo para organizar las actividades para
la creacién y presentacién de sus cuentos.

1.;Quéesloque [ "

sabemos?
dentificar qué es
uncuentoy sus
caracteristicas.

Fecha: I

+ 6. Revisar la
Gltima version del —»
cuentoy
ajustar las
actividades
finales.

Fecha:

a) Con apoyo de su maestra o maestro,

definan las fechas para

cada actividad

con el siguiente planificador:

2. Los monstruos  -» 3. jA planear

que nos acechan. |  actividades!
Plantear un Organizar las
problema para actividades.
construir el Leery disfrutar los
cuento. cuentos.

Fecha: l Fecha:

1. llustrar el cuento y preparar toda
la presentacidn.

Construir televisién de cartdn o crear
el stop motion.

Fecha:

* 4, Revisar los
temas que hay que
saber.

-J Fecha:

~» B.Presentary
disfrutar los
cuentos creados
por el grupo.

Fecha:

—+ 0. Armar y revisar
la historia.
Integrar todos los
elementos.
Escribir y revisar
el cuento.

Fecha:

~» 8. Revisar
y valorar la
experiencia.

-~ Fecha:

Es momento de disfrutar de la lectura

de los cuentos.
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2. De forma individual, pero considerando lo
dialogado, busca en la Eiblioteca Escolar = Dos recomendaciones

o en una publica, cuentos que te llamen la increibles son La peor
5 7 senora del mundo de
atencion y leelos.

Francisco Hinojosa (FCE,
1992) v Pato v la muerte
de Wolf Erlbruc (Océano,
2007).
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3. En comunidad de aula, platiquen brevemente
por qué eligieron el cuento y qué les gusté mas.

Lo que necesitamos saber

Para escribir un cuento hay que
conocer algunos elementos que
ayudaran a que sus textos sean
claros, coherentes y llamativos.
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De forma individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, revisa Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y
familias y completa la siguiente tabla:

Elementos a considerar en un cuento

Temporalidad y espacios

Tiempo Lugar
¢Cudndoy dénde sucede la
historia?
Los personajes
historia?
Las partes del cuento

;Como se desarrolla el Planteamiento Nudo Desenlace

problema?

Conectores
Palahras o frases quo Para empezar la historia | Paraenlazar la historia | Para finalizar la historia
enlazan la historia

En colaboracién grupal, copien la tabla en sus

cuadernos.

a) Llénenla con la informacion del analisis de
alguno de los cuentos que han leido en esta
aventura de aprendizaje como Maria no baila, o
cualquier otro.
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3. Retomen al monstruo o problema que definieron en “Lo
que haremos”, y planeen cémo “derribarlo” mediante una
historia. EI monstruo sera el conflicto de sus cuentos.

a) Con ayuda de su maestra o maestro, hagan un mapa
mental en su cuaderno y anoten qué pasara al inicio
de la historia, como se presentara el conflicto y de quée
manera se dara solucién al mismo.

4. En pequenas comunidades, revisen que las
partes de su cuento estén bien definidas.

L. Ahora, van a crear a los personajes y
determinar el tiempo v los lugares donde se
desarrollara la historna.

a) Realicen las fichas descriptivas de
personajes, tiempo y espacio que se
encuentran en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia.

6. En colaboraciéon grupal, investiguen qué son los
simbolos de los cuentos y anoten el significado en su
cuaderno.

a) En asamblea grupal, debatan los simbolismos de las
siguientes imagenes y escriban las respuestas en su
cuaderno.
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7. En asamblea grupal, comenten si encontraron algun
simbolo en el cuento de Maria no baila y escriban su

respuesta.

Nos acercamos

1. En agrupaciones pequenas, respondan el
siguiente cuestionario e integren todas las

ideas en su cuaderno.

. &
oA O
P picblema z:
nLata’
; Quieh Gém, ré;zde Y
es® 6nico @ L oher
otagOt 9 desartor

d) écs
MO injgj
I lard  ©) ¢Cop,
Storiao 0 se
a: DIeSEvmaré el
pmbf@ma?

Con base en todos los elementos
que reunieron, en pequenas
comunidades, comiencen a
redactar su cuento.
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3. En asamblea grupal,
lean sus cuentos y
mejorenlos. Para ello,
tomen en cuenta los
aspectos de la siguiente
tabla:

a) Escribe si 0 no, si tu cuento cumple con
cada aspecto de escritura. En la ultima
columna, escribe las observaciones
correspondientes.

Aspectos de escritura ‘ Se cumple ‘ Observaciones

Eltitulo representa la historia.

Usa adjetivos para describir.

Emplea conectores para
enlazar la historia.

Utiliza las maydsculas y la
puntuacion correctamente.

Usa dialogos y guion largo.

Emplea signos de exclamacidn
g interrogacion.
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Lo construimos

necesarios.

cuento.

Reorientamos

iFelicidades!, han logrado ser excelentes
escritoras y escritores de cuentos. Ahora

se convertiran en grandes ilustradores y
prepararan el cuento para presentarlo ante el
grupo como todos unos cineastas.

[lustraran el cuento y planearan la
presentacion.

1. De manera colectiva y siendo solidarios,
decidan cémo van a ilustrar su cuento.

2. Si deciden presentar su cuento en
television de cartodn, trabajen de acuerdo
con el siguiente esquema vy los materiales
propuestos.

Revisamos y ajustamos

1. En pequenas comunidades,
revisen su planificador de
actividades y realicen los ajustes

2. Continten en comunidades y
escriban la Gltima version del

Materiales:

*> Hojas blancas o papel
de rotafolio

*> Tijeras

*> Pegamento

*> Lapices de colores, plumones,
acuarelas o cualquier material
parailuminar.
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1. Lean el cuento S
e identifiquen

2. Dibujenen

T hojas blancas o
sus partes: inicio,
de rotafolio los
desarrollo y +
tres momentos
desenlace. o 3. Peguen las
mas importantes :
, hojas en el orden
del inicio, del
correcto de la
desarrollo y del ,
secuencia del .
desenlace. 4. Fabriguen su
cuento. o
televisian.
3. Sideciden presentar su cuento en
video de stop motion, trabajen de
acuerdo con el siguiente esquema y
los materiales propuestos.
Materiales:

*> Hojas blancas y cartulinas

*> Tijeras

*> Silicon liguido

*> Tapas de garrafon

*> Lapices de colores, plumanes,
acuarelas o cualquier material
para iluminar que deseen.
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1.Lean el cuento e identifiquen a todos los personajes, los lugares y sus
detalles (revisen sus fichas de personajes y escenas).

2. Dibujen y recorten en hojas blancas todos los personajes y

péguenlos en carton delgado.

4. Peguen con silicdn cada personaje a una tapa de garrafan
mediante las pestaiias, de manera que queden parados.

L’ 5. En la mitad de las hojas de cartulina ilustren la escenografia de
| cada lugar donde se desarrolla el cuento.

L 6. Graben su video de stop mation.

4. En agrupaciones pequenas, Revisen el tutorial “Stop
lleven a cabo los siguientes Motion para Nifios”.

[=]: % =]
PR 1A

pasos para realizar su
television de carton. Soliciten
ayuda de un adulto para
seguir las instrucciones, asi

como para cortar el carton. https:/ ;'I:lit.ly /3KSPpua



Escenario escolar

Revisen el tutorial para
armar una television de
cartan,

https://bit.ly/3F2RPD4

Materiales:

*> Caja de carton

*> Pintura acrilica

*> Palitos redondos de madera
*> Cinta adhesiva

> Pincel

*> Tapas de pléstico

» (artulina

*> Marcadores de colores

* Patron de asa

Procedimiento

a)

b)

c)

d)

e)

Recorten un rectangulo del tamarfio de una hoja
tamaric carta en una de las caras grandes de la
caja.

En la parte de arriba de la caja, perforen unos
orificios para meter los palitos.

Pinten la caja con la pintura acrilica del color
que prefieran v dejen que se seque.

Con la cinta adhesiva, fijen un palito en cada
uno de los lados de la secuencia de imagenes e
introdtizeanlo en la caja.

Cierren la parte de arriba de la caja con cinta

v decoren el frente con las tapas de plasticoy
pedazosg de cartén.

Giren los palitos de madera para ver la
secuencia de imagenes de su cuento en la tele.

121
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Lo comunicamos

IA presentar!

Ahora que ya tienen las ilustraciones de los cuentos,
las televisiones de carton y los videos en stop motion,
es momento de realizar el estreno de su cuento ante
el grupo.

1. En asamblea grupal, elijan qué equipo pasara
primero a presentar su cuento en la televisién de
carton.

2. Lean el cuento y coordinen las imagenes para que
pasen conforme lo que va diciendo.

3. Si hicieron el video de stop motion, proyéctenlo al
grupo vy, si consideran necesario, expliquenlo.
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Revisamos la experiencia

Luego de sus presentaciones, realicen una
autoevaluacion de lo aprendido en este proyecto.

1. De forma individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, contesta lo que se
pregunta y marca con una ¢ la opcidén que
corresponda.

Aspectos Silohago | Aveceslohago | Necesito ayuda

Escribo cuentos a partir de un problema o situacion
determinada.

Identifico las partes del cuento y escriba la historia
con base en ellas.

Creo, describo e ilustro personajes.
Uso conectores al escribir una historia.
Identifico los simbolos en las narraciones.

Colaboro con el trabajo en pequefias comunidades.

a) ¢Queé puedo hacer para mejorar?

2. En asamblea grupal, discutan si es posible presentar sus
cuentos a companeras y companeros de otros salones de
clases. De ser asi, organicense con su maestra o maestro.

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
lograr el cumplimiento o continuidad en la creacion de
sus cuentos y presentarlos ante la comunidad escolar.
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iSeras la arquitecta

| arquitecto

tu escuelal

En esta aventura de aprendizaje, realizaran un mapa
ubicando su escuela en la comunidad, asi como un
plano de las instalaciones y areas que la conforman.

PN Estos seran presentados en la entrada de tu colegio.
639 De esta manera, contribuiras al reconocimiento de

Lo que sabemos

Autor;

Fidencio Espinoza Mendoza

Maestro frente 8 grupa

Escuela Primaria Francisco | Madero
GUERRERT]

2,
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1. De manera individual,
v sin olvidar que eres parte
de una comunidad,
lee el siguiente texto:

los espacios escolares, su uso, su correcta ubicacion
y orientacion cardinal para que los visitantes la
conozcan y valoren el sentido de cada espacio.

Imagina que eres un ave viajera
que vuela y que en tus recorridos
por los cielos has conacido muchos
lugares y paisajes sorprendentes que
nunca habias visto desde las alturas.

Si volaras sobre tu escuela, piensa cdmo
representarfas sus espacios y las trayectorias para
que tus compafieras, compafieros, maestras, maestros,
padres de familia y visitantes identifiquen los lugares
y sepan llegar a ellos.
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2. En asamblea, lean

las siguientes preguntas.

Reflexionen y comenten

sus respuestas con ayuda

de su maestra o maestro:

a) ¢Coémo representarian los
espacios de su escuela?

b) ¢Cémo se ve desde
arriba la distribucion de
edificios y areas?

c) ¢Qué lugares se distinguen
a corta y larga distancia?

d) éDe qué forma trazarian las
rutas por donde volaron con

su imaginacion?

3. De manera individual, pero considerando
a tu comunidad de aula, dibuja

una representacion de tu escuela
en el siguiente espacio y compartela
con los demas estudiantes.

Octavia Sénche: Dropaza, vERtae?
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4. Anota los objetos y lugares que un ave viajera observa
desde el cielo.

5. De manera colectiva y siendo solidarios, con
el apoyo de su maestra o maestro, recorran su
escuela para observar detenidamente las areas
y los espacios que existen en ella.

6. Individualmente, teniendo en
cuenta las observaciones de los
demas, dibuja los lugares que
recorriste en la escuela y anota
el nombre de cada uno.
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7. De manera colectiva y siendo solidarios,

respondan las siguientes preguntas:

a)

b)

c)

d)

¢Como creen que se verian
los objetos y lugares
desde arriba?
¢Como se observarian
de frente?

¢Como senalarian

las rutas para llegar
a cada lugar?
¢Coémo disenarian
Su propia escuela si
fueran arquitectas
o arquitectos?

¢De qué manera
escribirian las
indicaciones

para llegar

a un espacio
determinado?

DOctavio Sdnchez Dropaza, vERALERD
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Lo que haremas

1. De manera individual, pero sin olvidar a los demas,
lee el siguiente texto sobre la importancia del uso
de mapas y planos.

El 15 de noviembre, los estudiantes
provenientes de la Escuela Primaria
Vicente Guerrero no pudieron llegar
a la comunidad de Chiepetlan para
presenciar el concurso de deletreo.
Tal evento, el mas esperado del
ciclo escolar, se celebraria por
primera vez en la Primaria Rural
Francisco |. Madero, de Chiepetlan.
Antes, nos habian informado que
no sabian como llegar a nuestra
escuela, anfitriona del evento, asi
que nos pidieron referencias para
guiarse. Les enviamos un mapa,
pero desafortunadamente,

mds tarde descubrimos que

los estudiantes de la escuela
invitada desconocian el uso de
mapas y planos para localizar

y llegar a lugares de forma precisa.

2. Una vez que leiste este testimonio, responde en tu

cuaderno lag siguientes preguntas:

a) ¢Qué es un mapa y un plano?, écuéales son sus
diferencias?

b) ¢Coémo se usan los mapas y los planos para senalar
lugares y rutas referidos en textos escritos, audiovisuales
y conversaciones?

c) ¢Cbémo se elaboran los mapas vy los planos para
representar un espacio determinado?
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3. Traza en tu cuaderno un mapa donde se localice tu
escuela en la comunidad para que cualquier visitante
llegue facilmente.

;Como lo haremos?

Para trazar el mapa de ubicacidon de su
escuela dentro de su comunidad y el plano
correspondiente a su propio espacio escolar,
es necesario que se pongan de acuerdo

v lo estructuren a partir de las siguientes
preguntas: éque?, écémo?, équién?, écuando?,
{en donde?, dcon qué?, {para qué?

De manera colectiva y siendo solidarios,
escriban en el siguiente plan de trabajo

la informacidn para realizar las acciones
correspondientes y los responsables.

 Plan de trabajo

- Identificacion - Dibujodeespasios | Trazoderutasde  Investigar Elaboracidn de Elaboracion de
de espacios y naturales y llegada definicibnde los | mapas planos
. lugares . artificiales | elementos
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Lo que necesitamos saber

1. De manera colectiva y siendo solidarios, lean el
siguiente poema y respondan las preguntas.

El pajarito viajero _—
Como quisiera tener las alas @"E&a
de ese pdjaro viajero que vuela '
lo mas alto disfrutando los
pasamontanas, mirando
las diferentes regiones
de mi bello Guerrero,
captando paisajes
desde las costas hasta
las montanas.

Quiero ser un
explorador sin cesar
para que te acompane
en cada recorrido, en
la tierra donde naci, sin
descansar, habra un mapa
y plano para el atrevido.

a) ¢Qué relaciones encuentras entre el viajero,
el mapa vy las diferentes regiones?

b) De primera impresion, ¢qué diferencia
encuentras entre un mapa y un plano?

2. Reunidos en pequenas comunidades, y con ayuda
de su maestra o maestro, consulten los conceptos de
la siguiente tabla en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, en la Biblioteca
Escolar, en la biblioteca publica u otras fuentes de
informacion.

a) En su cuaderno, completen la tabla
con la definicion de cada concepto.
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b) Agreguen una imagen ilustrativa.
Pueden dibujarla o pegar un recorte
de revista o periédico.

Concepto Definicidn Ilustracidn

Mapa

Plano

Escala
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Rutas

Simbologia

Coordenadas
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Rosa de los
vientos

3. En colectivo, lean sus definiciones y comparenlas con
las de los demas. Si es necesario, compleméntenlas.

Dctavio Sdachsz ropeza, vERASALZ
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Nos acercamos

1. Registra en la siguiente tabla comparativa los
elementos de un mapa y de un plano, de acuerdo

con la informacién que encontraste en las

fuentes consultadas.

Elementos de un mapa

Elementos de un plano

Dialoguen sobre la diferencia entre los elementos de un
mapa y un plano, escriban sus conclusiones en el cuaderno.

2. En asamblea, con la orientacion de su
maestra o maestro, dialoguen e
intercambien puntos de vista sobre
las siguientes interrogantes:

a) ¢{Por qué es importante usar mapas
para localizar un lugar?

b) ¢Cémo realizaran el plano y el
mapa correspondientes
a la escuela?

c) {Cémo describiran las rutas
para llegar a un espacio
o un lugar?

d) ¢Cémo representaran las rutas?

Detavip Sinchg; Dropazs, vis seys
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Lo construimos

1.

iLleg6 el momento de realizar
tu primer borrador!

De manera individual, pero considerando el trabajo
de los demés, en tu cuaderno
traza un borrador del plano
de tu escuela que incluya

lo siguiente:

EILELA PRVMARIA
Ther Tomiy CFERleA e

a) Espacios que conforman
la escuela: jardines,
salonesg, patios.

b) Rampas para el alumnado
con discapacidad,
si las hay.

c) Salidas y entradas.
d] San]ta]los Octavio Sénchaz Dropaza, veRatael
e) Senalizaciones ante sismos o incendios,

si cuentan con ellas.

Pide a tu maestra o maestro que revise tu borrador
v =i es necesario realiza correcciones.

2. En tu cuaderno, traza un borrador del Mapa
de localizacién de tu escuela. Considera
lo siguiente:
a) Lugares aledanos a tu escuela faciles
de identificar
b) Norte referencial
c¢) Caminos de llegada

3. Site hizo falta algtin elemento, agrégalo
con la ayuda de tu maestra o maestro.
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Reorientamos

1. En comunidad, intercambien los borradores

de sus mapas y planos; revisen que cumplan
con estas propiedades.
a) Claridad en la escala

b) Precision en la orientacion de acuerdo con
un norte referencial

c) Uso correcto de senales graficas, grafias
v signos de puntuacién

d) Limpieza y orden de los elementos

2. Hagan las correcciones pertinentes.

Reunidos en pequenas comunidades,
comenten qué se les dificulto al dibujar
sus mapas y planos.

4. De manera colectiva y siendo solidarios,

consideren cada mapa y plano individual
realizado y lleven a cabo lo siguiente:

a) Dibujen un tnico plano de la escuela

v su mapa de localizaciéon correspondiente

dentro de la comunidad que represente
a su grupo.

b) Elijan el tamano adecuado.

c) Escojan el
lugar correcto
para colocarlo.

Tt e —
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Lo comunicamos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, después del
acto civico escolar, presenten su trabajo e inviten a sus
companeros de la escuela para que observen el lugar
donde se colocara el plano y el mapa que hicieron.

Detavin Sénchez Oropeza, vERACRUZ

2. En pequenas comunidades, dialoguen y lleguen
a un acuerdo sobre si consideran pertinente realizar
el plano y el mapa en una escala mas grande. De ser asi,
utilicen los materiales que tengan disponibles, tomando
en cuenta que servira para que los vigitantes a su escuela
ubiquen las rutas de llegada vy los espacios
que quieran conocer dentro de ella.

Revisamos la experiencia

1. De manera colectiva y respetando
la opinion de los demas, reflexionen
v hablen acerca de la importancia
de tener un plano y mapa en la entrada de

Octavio Sdnchez Oropara, VERACEUY

la escuela, para localizar los espacios, los
lugares y las rutas de acceso necesarios.

2. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
reconocer los espacios escolares, su uso, su correcta
ubicacion y orientacion cardinal. &
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En este proyecto por indagacion, investigaras, con
integrantes de tu comunidad escolar y experimentando
con distintos materiales, lo que se requiere para construir
un prototipo que ayude a la desalinizacion del agua.

Asi, podras describir y analizar distintos estados de
agregacion de algunas sustancias que se exponen a
diferentes temperaturas.

Saberes de nuestra comunidad

1. De manera colectiva y siendo respetuosos, con apoyo

/\ de su maestra o maestro, lean el siguiente texto:
= - - - "
\gs\_ Yoélotl es un nifo que se acaba de mudar a una nueva localidad.
L]

En su bienvenida al salén, la maestra le pidid que comentara
al resto de la clase como se sentia en su nueva escuela. Yolotl
menciond lo siguiente: “Me siento muy contento, pero quisiera
ayudar a la escuela con algo. Por ejemplo, me doy cuenta de
Aol que hace falta agua para tomar”.

o Al escuchar lo anterior, la maestra les platicé a los
estudiantes que hace meses se aprovechaba el agua

r.&é?;‘ de los pozos cercanos al rio, pero ahora jel agua de los pozos
se ha saladol

Los estudiantes se preguntaron
), como podrian separar el agua
O de la sal. La maestra les dijo que
podian aprovechar los cambios
que se presentan en el agua al

Estrella Saral Wata Medina, TavauLIpas

s modificarse la temperatura vy los
@ invitd a investigar al respecto.

Autara:

Maria Teresa Fuentes Garcia

Maestra frente 2 grupa, Escuela Primaria Ofickal
Hifins Héroes de Chapultepee

ESTADD OE MEXIED
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Escenario escolar

2. Completen la siguiente tabla con dibujos
de los diferentes estados de agregacion de la
materia en cémo pueden encontrar el agua.

Sdlido Liquido _ Gaseoso

3. Durante el desarrollo de este proyecto = Para saber mas sobre los
estados sdlido, liguido

Yy gaseoso, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
v familia.

por indagacion, responderas:

a) ¢Cémo influye la temperatura
en los cambios de estado de
agregacion del agua?

b) ¢Coémo aplicas lo que sabes
de los estados de agregacion de
la materia en tu vida diana
y en la elaboracion de objetos
que ayuden a resolver los
problemas de tu comunidad?

Estrella Saral Mata Meding, Tauasipag
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Indagamos

De manera colectiva y solidaria, formen
pequenas comunidades que incluyan, al menos,
un estudiante de otro grado.

a) Pénganse de acuerdo sobre como
resolveran cada pregunta del punto 3
de “Saberes de nuestra comunidad”.

b) Escriban en su cuaderno los acuerdos

a los que lleguen. Revisenlos o
modifiquenlos conforme realizan el
proyecto por indagacion.

Estrella Saral Mata Medina, TRIALLIPAS

¢Como influye la temperatura en los
cambios de estado de agregacion del agua?

Materiales (por comunidad]

* Un recipiente de plastico graduado de 1L * UUn pedazo de plastico para cubrir el recipiente
* Un vaso pequefio graduado de 500 mL grande [puede ser autoadherible o una bolsa de
* Un vaso con 250 mL de agua simple plastico comin fijada con una liga)

* Una piedra pequefia

1. Para responder como influye la
temperatura en los cambios de
estado de agregacion del agua,
realicen lo siguiente:

a) Coloquen el vaso pequeno
graduado al centro del
recipiente de plastico.

b) Viertan agua en el recipiente
sin que se filtre en el vaso.

Estralla Saral Mata Madina, TAMAULIFAS
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Estrella Saral Mata Mading, TAMAULIFAS

c) Tapen el recipiente con el plastico, sin
estirarlo mucho. Utilicen la liga para
ajustarlo a la boca del recipiente.

d) Coloquen la piedra sobre el plastico en
medio del recipiente, justo encima del vaso.

2. Comenten, en comunidad, lo que piensan
que pasara después de un tiempo si colocan
el recipiente al sol.

a) Dibujen en su cuaderno las ideas que

PENEaron.

3. Coloquen el recipiente al sol.

a) Observen y registren en el cuaderno
qué sucede con el nivel del agua en el
recipiente cada hora.

} También observen qué sucede con el plastico,
asi como con el nivel de agua en el vaso.

4. Investiguen, con ayuda de
un adulto, en internet o en
la biblioteca publica de su
comunidad, de qué manera influye
la temperatura en los cambios
de estado de agregacion del
agua. Anoten la informacién que
recabaron en el cuaderno.

Eatralla Sacal Mata Madina, TANAULIFAS
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5. Consulten Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia y busquen
informacién sobre el ciclo del agua.

a) Describan y dibujen individualmente
los estados de agregacion
involucrados en ese proceso.

b) Comparen esos cambios con el
experimento que realizaron y escriban
de forma individual, pero sin olvidar
que son parte de una comunidad, una
reflexion en su cuaderno.
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6. En plenaria dialoguen sobre qué otros
materiales, ademas del agua, pueden
cambiar de estado si los someten a un
aumento de temperatura.

a) En su cuaderno, elaboren un dibujo de los
materiales que mencionaron y cual es el
cambio que tienen cuando la temperatura
aumenta.

7. Disenen un experimento para saber si alguno
de los materiales que mencionaron en el punto
anterior podria tener un cambio.

a) Lean en comunidad lo que realizé Yolotl.

Observé yregistré en el
cuaderno lo gue sucedié
vasos al sol. con los materiales cuando
pasaron 10 minutos, 30
minutos, 1hora y 24 horas.

Consegui tres vasos y Cologué los
cologué en cada uno
un poco de manteauilla,
chocolate y pegamento
liquido.

= Para saber mas sobre
fusién, evaporacion,
condensacion,
sublimacién y
solidificacién, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
v familia.

Estrella Saral Mata Madina, TAMALLIFAS
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¢Cédmo aplicas lo que sabes de los estados
de agregacion de la materia en tu vida
diaria y en la elaboracién de objetos

que ayuden a resolver los problemas

de tu comunidad?

Han experimentado cémo influye la temperatura
en los cambios de estado de agregacion de la
materia. Ahora, conoceran como aplicar ese
conocimiento en la vida diaria y en la tecnologia.

é% 1. Reunidos en las pequenas comunidades

que conformaron, hagan lo siguiente:

a) Dialoguen sobre las aplicaciones
que puede tener lo que saben sobre
los cambios de agregacion de la materia
en su vida diaria v en la elaboracion
de objetos que ayuden a resolver
problemas de su comunidad.

b) Anoten las ideas en su cuaderno.
Ejemplifiquenlas con un dibujo.

Organicen una entrevista para
averiguar cémo aplicar lo que saben
sobre los estados de agregacion de
la materia en su cotidianidad y en la
elaboracién de objetos que ayuden a
resolver problemas de su comunidad.
a) Decidan a quién preguntar:

ingenieras o ingenieros, maestras
o maestros, autoridades de la
comunidad o alguna otra persona
adulta.

Eztrella Saral Mata Meding, Tauneipag
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b) Propongan qué preguntas hacer.

Consideren las siguientes:

} ¢Qué sabe sobre los estados de
agregacion de la materia?

} ¢Como aplica lo que sabe sobre los
estados de agregacion de la materia
en su vida diaria?

) ¢Como aplica lo que sabe sobre los
estados de agregacion de la materia
en la elaboracion de objetos que
ayuden a resolver problemas de la
comunidad?

Estralla Saral Mata Medina, Tauausipag

c¢) Realicen la entrevista y escriban las respuestas
en su cuaderno. iNo se queden con ninguna duda!

Comprendemos

1. Con la misma comunidad con la que trabajaron,
hagan lo siguiente:
a) Expliquen en el siguiente esquema, donde se muestra
el ciclo agua, los cambios de estado de este liquido.

Estralla Saral Mats Madina, TAMAULIFAS



2. Completen el siguiente cuadro sindptico con
la importancia que tiene el conocimiento
de los estados sdlido, liquido y gaseoso
del agua en la vida cotidiana y en un nivel
tecnoldgico.

La vida diaria

Importancia o
aplicacion de lo que
sabemos sobre los
estados de agregacion
de la materia

La tecnologia

3. Registren en las siguientes lineas
las respuestas que consideren mas interesantes
de la entrevista que realizaron en comunidad.
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Socializamos y aplicamos

1.

Con la experiencia sobre cémo influye
la temperatura en log cambiog de estado
de agregacion de la materia, hagan las

siguientes actividades:

a) Relnanse en pequenas
comunidades y retomen
el problema de la
contaminacién por sales
en los pozos cercanos al rio.
b) Comenten cémo utilizarian

la temperatura para resolver

el problema.
c) Propongan una solucion
y dibtjenla en su cuaderno.

151

Estredla Saral Mata Meding, Taunsiipes

2. En asamblea, lean el siguiente experimento
que hizo un estudiante de cuarto grado:

Desalinizacion

Materiales

¢ Un vaso con 250 mL de agua

¢ 2 cucharadas soperas de sal

* Una cuchara

¢ Un recipiente de plastico de 1L
de capacidad, aproximadamente

¢ Un vaso pequefo de vidrio que
guepa en el interior del recipiente

¢ Un plastico para tapar
el recipiente (puede ser
autoadherible 0 una bolsa
de plastico comin fijada
con una liga)

¢ Una piedra de 3 cm
de didmetro
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Procedimiento

1. Mezclé con la cuchara el agua
con sal en el vaso de vidrio
para simular el agua salada
del pozo.

2. Cologué elvaso en medio del
recipiente de plastico sin que
le entrara agua.

3. Tapé el recipiente con el Q\’L

plastico sin estirarlo mucho
y lo sellé bien.

4. Cologué la piedra sobre
el plastico en medio del
recipiente y lo cologqué
donde le diera el sol.

Estrallz Saral Mata '“‘F‘B. TN

3. Expliquen como el prototipo del estudiante
de cuarto grado puede resolver el problema.
Registren las ideas en su cuaderno.

4. Comenten cémo podrian mejorar este
prototipo para resolver el problema.
Hagan un dibujo de sus ideas en el
cuaderno.

a) Presenten el dibujo de su prototipo
a su comunidad escolar. Indiquen
en su presentacion cémo podria
funcionar y qué problemas
resolveria.
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Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar
gue eres parte de una comunidad, realiza
lo siguiente:

a) Con el apoyo de tu maestra o maestro, haz
un cartel del prototipo que dibujaron para
resolver el problema de la lectura inicial.

b) Incluye informacién sobre como
construyeron el desalinizador, las
dificultades que tuvieron y cémo

las resolvieron.

Estrella Saral Mata Madina, TAWALLIRAS

2. Por (iltimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para resolver el
problema sobre la salinizaciéon
del agua. -




iTodas y todos
a escena...!
Pero con seguridad

En este proyecto por indagacion, viviras distintas
aventuras en compaifia de integrantes de tu

N comunidad escolar para identificar el desplazamiento
de los cuerpos, la direccidn y el tiempo que les toma
& realizar un recorrido en un espacio, con la intencion
. de disenar croquis y evitar accidentes en eventos
escolares.

./ Saberesde nuestra comunidad

1. En colectivo y de manera respetuosa, con apoyo
de su maestra o maestro, lean el siguiente texto:

i
.

o R

g

-Les tengo una muy buena
noticia: nuestro grupo ha sido
invitado a participar, junto con
otro, en la fiesta de fin de ciclo
escolar con una danza tradicional.

En el salon se escucharon
algunas expresiones de emocion.
El maestro continué:

-Hay que organizarse muy
bien para entrar y salir a escena
cuando corresponda, sin chocary
de manera segura. El espacio no
Autars es muy grande.

Laura Mastache Benitez

Magstra frente a grupo

Escuela Primaria Fuentes Brotantes
CILCAD OE MEXIED

i 154
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2. En asamblea v siendo solidarios,
realicen lo siguiente para
retomar lo que saben sobre las
trayectoriag, las distancias y el
tiempo.

a)

b)

d)

Cada uno elija a un
integrante de su comunidad
y salgan al patio o busquen
un lugar para realizar una

danza.
)} Dibujen el lugar en el
cuaderno.

Acomodense en el lugar que
eligieron de forma que, al
extender los brazos hacia

los lados y hacia el frente,

no chogquen con algtn otro
estudiante.

Con un gis de color delimiten
ese lugar.

Sin salirse del espacio que les
corresponde, realicen algunos
de los pasos de baile que su
maesfra o maestro proponga.

La estudiante Laura dijo entonces:

—Pero, maestro, jno vamos a caber
porque vendra nuestra familial

El estudiante Cuauhtémoc propuso:

—Es necesario armar un plan para

185 &g

ejecutar los pasos de la danza tradicional
lo mejor posible en un espacio pequeno.
jHay que resolverlo en comunidad!

Materiales (por comunidad)

* Lapices de diferentes colores

*3 |Ina cinta métrica [si no cuentan
con ella, pueden utilizar una bola de
estambre y una regla)

* Gises de colores

Earks Exmaralis Mata Meding, TANAULIPAS
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3. Por turnos, con los gises,

/ indiquen en el piso los pasos de

/ baile que realizaron, como en la

: imagen de la izquierda.

I'*.\ a) Con los gises marquen las
siluetas de sus pies donde

\ comenzaron el baile y las

= siluetas donde lo finalizaron.
k b) Tomen otro gis de color y
marquen con un punto la
punta de la silueta de un pie
donde comenzaron el baile.

c¢) Con un gis de otro color, marquen con un punto
la silueta del mismo pie, pero en el lugar donde
finalizaron el baile.

d) Utilicen la cinta métrica para medir la distancia
entre los puntos. Andtenla en el cuaderno.

4. En el desarrollo de este proyecto
por indagacion, responderan las
siguientes preguntas:

a) ¢Como se pueden dibujar los pasos
de baile en el cuaderno?

b) ¢Qué distancia se recorre en el
baile y cuanto nos desplazamos?

c) ¢Qué tan rapido se puede bailar?

Karla Eameralda M ata Medina, TaauLies
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_Indagamos

Formen pequenas comunidades
que incluyan a estudiantes de otros
grados y realicen lo siguiente:

a) Organicense para conseguir los
materiales cuando se indique.

b) Pénganse de acuerdo
sobre cémo responderan
las preguntas del punto
4 de "Saberes de nuestra
comunidad”.

c) Escriban en su cuaderno los
acuerdos a los que lleguen.
Revisenlos o modifiquenlos
conforme realizan el proyecto
por indagacion.

¢Coémo se pueden dibujar los pasos de baile
en el cuaderno?

1. Para conocer cémo se pueden representar los pasos de baile
en el cuaderno, en las pequenas comunidades que han
formado, efectien lo siguiente:

a) Retomen el dibujo que realizaron en el punto 2 de
“Saberes de nuestra comunidad”.

b) Investiguen en internet con ayuda de un adulto o en
las fuentes que tengan a su alcance, como registrar los
pasos de baile. Por ejemplo, en el caso de la trayectoria,
cuanto recorreran o el sistema de referencia que usaran.
Eiscriban sus hallazgos en el cuaderno.

c) Con base en sus investigaciones, registren en su
cuaderno los pasos de baile de una danza folklorica.

157 S

Earka Esmeralda Mata Medina, TaWAULIPE
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2. Lean lo que hizo Laura con lo que
investigo y realicen lo que se indica.

1. Tracé dos rectas numéricas
perpendiculares.

2. Marqué como punto de origen la coordenada (0,0).

Y

F 3

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

G4 B2 03 04 05 08 07 08

0.5

04

03

0.2

Earla Esmeralda Mata Medina, TamaLipg

Distancia recorrida en metros

0.1

. En ese punto, sefialé i . ! ! .
la posicién inicial con «@® o1 02 03 04 05 @6 07 08

huellas de color rosa. Distancia recorrida en metros

(98]

L
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Distancia recorrida en metros
=
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4. Luego marqué i i
FUS d-em&s m-. | | » ._. | | -
pasos. = [ N ]
gy B2 03 04 05 0B 07 08
Distancia recorrida en metros
Y Pasod Paso 3
Y
w 05 561(0' 0 =: (0.4, 0.5 5. Cologué el nimero 1
b= * al primer paso que
=04 realizamos, el 2 al
- siguiente, el 3 al tercero
3 0.3 y 4 al Gltimo paso. Ademads,
= anoté las coordenadas
202 1paso Paso 2 para cada paso.
Z o1 (0, 0) (0.4, 0)
< L 00 S
s e

B4 02 03 04 @5 0B 07 D8
Distancia recorrida en metros

¥ Paso 4 Paso 3
a’'a (0, 0.5) @w» (0.4, 0.5)
é 0.5 :_ o e .-
6. Margué con unas E 04 | 1

lineas punteadas = |
color naranja la £03
trayectoria que ] |
seguimos de un § 0.2 |Paso 1 Paso 2
paso al siguiente. 2 (0, 0) (0.4, 0)

= 04 v_l_ 'y V) y pAM-Ts M g

El-._ o I_t ... ' | b x
a® {

01 02 03 04 05 06 07 08

Distancia recorrida en metros
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Y
e
. 0.5
7. La longitud de la recta o
estd relacionada con la £ a4
. . . = .
distancia que recorrimos =
en el patio. Consideré £ 03
gque 0.1 metro en el piso B
era un centimetro en el S 02
cuaderno. 5
= 01
0 P X

@1 02 B3 04 B5 05 07 08
Distancia recorrida en metros

3. Midan con una regla la distancia entre
los pasos que dibujé Laura en el plano
cartesiano.

a) En la siguiente tabla, registren
individualmente la distancia que ella
recorrio en el patio.

Distancia entre pasos

Desplazamiento :
en el patio

b) Realicen una tabla similar en un
cuaderno, pero con los pasos de
baile de la danza folklorica que
ustedes eligieron.

4. Comenten como les puede ayudar el registro en
su cuaderno de los pasos de la danza folklorica
para realizarla sin chocar con otros estudiantes.
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¢Qué distancia se recorre en el baile y cuanto
nos desplazamos?

1. De manera colectiva y siendo solidarios, retomen las
mediciones de la tabla que obtuvieron en el punto 3,
inciso b), de “éComo se pueden dibujar los pasos de baile
en el cuaderno?” y realicen lo que se indica.

a) Calculen la distancia real total que recorrieron en
el baile. Para eso, sumen todas las distancias que
registraron en dicha tabla. Anoten su resultado a
continuacion.

Distancia real total recorrida:

2. Midan la distancia que hay entre
el primer paso y el Gltimo que
ustedes realizaron en su baile.

a) Registren la medida a
continuacion.
Distancia real entre el punto
inicial y el punto final con sus
unidades:

3. Comparen el valor de la distancia total
recorrida y el valor de la distancia
entre el punto inicial y el punto final
del baile que ustedes realizaron.
Completen la siguiente tabla:

Early Esmeralda Mata Medima, TamauL g

Distancia real entre el punto
inicial y el punto final La mayor distancia es...
con sus unidades

Distancia real total recorrida
con sus unidades
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4. Investiguen en Nuestros
saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, en
internet con ayuda de un
adulto, la Biblioteca de
Aula o publica, o en las
fuentes con las que cuenten
a su alcance, qué es el
desplazamiento.

a) Anoten en su cuaderno,
con sus propias palabras,
lo que significa para
ustedes.

b) Compartan su definicién
con sus pares y su
maestra o maestro.
Anoten en el pizarrén la

Earks Esmeralia Mats Meding, TAmAuUPAS

definicién a la que lleguen
entre todos y copienla en
su cuaderno.

c¢) Reflexionen sobre las
diferencias entre distancia
y desplazamiento.

¢Qué tan rapido se puede bailar?

L

Para indagar el concepto de rapidez, de manera
colectiva y siendo solidarios, realicen lo siguiente.
a) Salgan al lugar en donde realizaron el baile.

b) Dibujen nuevamente los pasos en el piso.
iReuinanse con el integrante de su comunidad
con gquien trabajaron!

c) Apoéyense en los registros hechos
anteriormente.
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2. Por turnos, ejecuten los pasos del baile
mientras un estudiante de otro grado

a) Repitan el baile cinco veces. _
; *2Un reloj
Registren sus datos en las

siguientes tablas:

Tiempo que tomd en realizar
su baile en segundos

Bailarin 1 Distancia recorrida en metros

Tiempo que tomd en realizar

Bailarin2 = Distancia recorrida en metros ;
su baile en segundos

3. Identifiquen cual fue el valor del tiempo
que mas se 1epitié y cuantas veces ocurrio.
Anoten los resultados a continuacion.

]
£
=1
=
i
-
-
]
-]
=
|
™
=
=
=
B

El tiempo que més se repitid fue.. | Lasveces que se repitic fueron...

Kails Esme
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4. Investiguen en la Biblioteca de
Aula o en las fuentes confiables
que tengan a la mano, el
significado de moda vy frecuencia.
a) Anoten en su cuaderno estos

conceptos e identifiquen

= Para saber més sobre de entre los valores que
rapidez, consulten obtuvieron en el punto 3
N_UE‘SUDS saberes: cual es la moda y cual fue su
Libro para alumnos, frecuencia.
maestros y familia.

5. Realicen en su cuaderno dos graficas:
a) En una representen la distancia
que recorrieron en cada baile.
b) En otra, el tiempo que tardaron
en realizar cada uno.

qpar? L

W

6. Comparen sus graficas y
registren en su cuaderno

lo que cambié y lo que
ge mantuvo igual.
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Comprendemos

1. De manera colectiva y siendo
respetuosos, incluyendo a estudiantes
de otras pequenas comunidades,
completen el siguiente esquema:

Movimiento

Distancia Desplazamiento Rapidez

2. Reflexionen sobre las diferencias entre
distancia y desplazamiento.

Socializamosy aplicamos

Eadls Esmeralda Mata Meding, TAMAULPAS

1. De manera colectiva y siendo
respetuosos, elijan a una
companera o Companero con
quien ya hayan trabajado y
realicen lo siguiente:

a) Retomen el problema inicial
sobre como pueden organizar
un baile de manera que
prevengan accidentes.
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b) Lean el procedimiento que hizo Laura.

g , ~ ‘\\
/ Dibujé en el cuaderno \
|' el espacio en donde | e ___%_9
\ se realizara el baile. /,- v 4
N y ! Tracé un ol o
~— - racé un plano \
e [ cartesiano. En el \
| origen margué
"-\\ la posicién inicial
Ee, . delbaile. ]
I, --\--H""H-.. \\ //
e e "\\\ o o J__,f/
- = e
{// e
. . L \\.
i/ A partir del primer paso margué
los siguientes. Para eso consideré '.
| . .
'. la distancia entre ellos y que 1m ‘
. en el piso corresponde a 1cmen —
\ el cuaderno. i s

Marqué con una
| flecha la direccién
. de los pasos.

Registré con ayuda \\
de mi compafiera o "
compafiero el tiempo
que lleva hacer los o
- pasos.. e

c) Comenten como pueden mejorar el
plano cartesiano que hizo Laura.
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2. iRealicen un plano cartesiano
para registrar los pasos de su
baile! Pidan una reunién con
su directora o director para 1

compartirle su plano y como se
puede utilizar para beneficio de
toda la comunidad escolar cuando
se lleve a cabo cualquier evento.

Reflexionamos el camino andado

1. Colabora con otro estudiante

y realicen lo siguiente.

a) Retomen los planos
cartesianos que
elaboraron en el punto
2 de "Socializamos y
aplicamos”.

b) Por turnos, expongan al
otro integrante como lo
hicieron, las dificultades
que tuvieron y cémo las
resolvieron.

2. Por tltimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad
para prevenir riesgos al
realizar eventos escolares.

s
o pamerits

Y ahora... iA bailar se ha dicho! &



Desalinizando el agua

En este proyecto por indagacion,

con estudiantes de tu comunidad
escolar, realizaras el prototipo de un
desalinizador de agua para purificarla
y separarla de concentraciones de
sal, utilizando propiedades del agua
y la energia térmica.

Saheres de nuestra comunidad

1. De manera colectiva y siendo solidarios
y con los demas, lean la siguiente nota:
Ll L
oS
En el dltimo ano, algunas comunidades de la peninsula
de Yucatan han sufrido por las consecuencias de las altas
temperaturas ambientales como el desabasto de agua.
\_/ Esto ha desencadenado diversos problemas como la falta
@ de agua para el riego de los sembradios de maiz.
L
(¢)
AR
W\
W)
@

Autora:

Clars Otelo Rodriguez

Magstra frente a grupo

Escuela Secundaria Técnica Ham. 42
GUANAJUATD

Earina Erdadira Pérez Olmos, MiCHOACAN

Ny
i 168
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Los expertos mencionan que no es posible utilizar
el agua de la mayoria de los pozos de la region sin un
previo tratamiento, pues contiene grandes cantidades de
sales y, al utilizarla, puede impactar negativamente en
los cultivos, debido a que las grandes concentraciones
salinas en el agua de riego degradan la estructura de la
tierra, generan contaminacion de las aguas subterraneas
e impiden la absorcion del liquido por parte de las
plantas.

Ante esto, se buscan alternativas para el tratamiento
de aguas de pozos y utilizarlas para el riego de los
sembradios. Entre las alternativas se encuentran los
procesos de desalinizacion asistidos con energia solar.
Sin embargo, es necesario desarrollar prototipos que
reafirmen su funcionamiento.

2. En colectivo y con ayuda de su
maestra o maestro, dialoguen
y realicen una lluvia de ideas
sobre la relacidon entre el sol
y la desalinizacion del agua.

a) Escriban en su cuaderno
un pequeno texto que incluya
las ideas de la comunidad.

Durante el desarrollo de este
proyecto por indagacion,
responderan de manera colaborativa
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué sucede cuando entran

en contacto dos objetos
a diferente temperatura?

Karina Eréndira Parez Dlmos, wickmcin

b) 4Coémo reaccionan distintas sustancias
al aumentar su temperatura?

c) ¢Qué efectos tiene el aumento de temperatura en el agua?
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Indagamos

1. Conformen comunidades
que integren a estudiantes
de otros grados.

2. Establezcan qué haran
ante cada pregunta del
punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”:
como las resolveran y qué
necesitaran para hacerlo.

3. Pdénganse de acuerdo para
recolectar los materiales
que les solicitara la maestra
o el maestro a lo largo
de las actividades y qué
materiales consultaran.

4. Escriban sus acuerdos en el
cuaderno. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen las actividades.

¢Qué sucede cuando entran en contacto
dos objetos a diferente temperatura?

Materiales
*> Un termémetro de mercurio *> 100 mL de agua tibia
*> Un crondmetro *> 100 mL de agua fria

»> 2 recipientes medianos de plastico, ~ *> Cubos de hielos
que uno guepa dentro del otro

1. Retnanse en la comunidad que conformaron y, con

apoyo de su maestra o maestro, realicen lo siguiente:

Earina Eréadira Pérez Olmos, wicHDAC i
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a) Con cuidado, viertan
en el recipiente mas
pequeno el agua tibia
v en el otro el agua fria.
Agreguen los cubos
de hielo a este segundo
recipiente.

b) Introduzcan el termémetro
en el recipiente del agua
fria y, observando el nivel
del mercurio, tomen la
temperatura. Una vez que
obtengan el dato, saquen
el termometro.

c) Después de unos momentos, repitan
la indicacion anterior con el agua tibia.

d) Recuerden la hora en que tomaron
cada temperatura y registrenlas
en la tabla 1. Temperatura
registrada” de la pagina 178.

e) Tomen la temperatura de los liquidos
cada b minutos, durante 25 minutos,
y el tiempo con un crondmetro.

f) Completen con estos datos
la tabla "1. Temperatura
registrada” de la pagina 178.

Karina Erfindira Péraz Olmas, MICHOACAN
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g) En su cuaderno, tracen
una grafica de barras
para identificar el
tiempo transcurrido
v log cambios de
temperatura de las dos
muestras de agua.

2. Cuidando de no mezclar
el agua fria con la tibia,
cologuen el recipiente
pequeno dentro del
recipiente grande.

a) Con ayuda del cronometro,
nuevamente tomen la
temperatura de los dos
recipientes cada b minutos.

b) Registren las
temperaturas en la
tabla "2. Temperatura
registrada” de la pagina
178.

22 Dl

c) Repitan el inciso
anterior hasta que
los liquidos ya no
tengan cambios
importantes en su
temperatura. Por

yaring Erdndiry Pérg

ejemplo, cuando
las temperaturas de
los liquidos tengan
variacionde 1 0 2
grados centigrados.
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3. Busqguen en la Biblioteca
Escolar, en la biblioteca
publica o en otros medios
como internet, en compania
de un adulto, qué es el
equilibrio térmico.

4. Para lograr explicar lo
observado en el experimento,
compartan la informacién

con otras comunidades.

L. Retnanse en la comunidad que conformaron.
De manera solidaria realicen lo siguiente:

Materiales (por comunidad)

*> 3 globos medianos de diferentes * Una hoja reciclada
colores » 50 mL de agua

* Una regla *> Una vela

*2 Cinta adhesiva *> Cerillos

*> Un puiio de tierra o arenilla *> Crondmetro

Procedimiento

1. Coléquense en un espacio
abierto de la escuela
cerca de una pared.

2. Apoyandose en la pared
v desde el suelo, midan
20 cm apovando la punta
de la regla en el piso.

3. Cologquen una
marca en la pared
pegando un trozo de
cinta adhesiva. Esta
medida la ocuparan
mas adelante.

ﬂMMﬂHmmni

Karina Erdadira Péraz Dlmae, WICHOACAR
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4.

Inflen el primer globo

v haganle un nudo para
que el aire no escape.

El segundo, llénenlo con
la arenilla utilizando

la hoja reciclada como
embudo; v el tercer
globo, con agua.

5. En el suelo, justo
debajo de la marca
cue hicieron en el
paso 3, coloquen la

vela v enciéndanla '
con la supervisién de
B i s T R - TR
Su maestra o maestro. : '_;\{ =
. 'Iln'.-#"-""

6. Acerquen el primer globo a la marca de la pared.

7. Identifiquen con el crondmetro el
tiempo que tarda el globo en explotar.

8. Repitanlospasosb6y 7
con los otros globos.
Observen lo que sucede.

9. Registren en la tabla
“3. Tiempo que
tardaron en explotar
los globos” de la
pagina 171, el tiempo
que tardod en explotar

cada globo.
Gracias a la capacidad calorifica que
t tiene el agua, ésta logra absorber el

: calor que se transfiere al estar en
m* 1_“__’ contacto con las paredes del plobo

Karina Erdndira Pérez Dlmos, uetsinacis D'\||.:|-||j:] JS gue DKlJIU-D
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¢CoOmo reaccionan distintas sustancias
al aumentar su temperatura?

1. Reunanse en comunidad y
lleven a cabo lo que se indica.

Materiales

Procedimiento * Un plato de carton

1. Identifiquen en la escuela un lugar *> Una barra de chocolate

donde dé directamente la luz del Sol. *> Un vaso de plastico transparente
* 50 mL de agua

 Plumdn

2. Cologuen la barra de chocolate
sobre el plato de carton y
exponganlo a la luz del sol.

3. Viertan el agua en el
vaso. Con un plumén
marquen la altura a
donde llega el agua.

4. Dejen el plato
v el vaso bajo el sol.
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5. En su cuaderno, hagan tres registros, dejando
un intervalo de una hora entre cada uno, sobre
como se observa el chocolate v el agua.

6. Determinen los cambios que sufrié el nivel de agua.

2. Al exponer el vaso de agua

El cambio de temperatura bajo la luz del Sol por 1, 2
genera cambios en los y 3 horas, calculen la
estados de agregacion en las cantidad de agua evaporada.

sustancias. Gracias a este
proceso sucede el ciclo del
agua. En compaiiia de un
adulto, busca en diferentes
medios, comao libros o
internet, como sucede el
ciclo del agua.

a) Represéntenlo en su
cuaderno en una grafica.

3. Comparen los registros obtenidos
de la barra de chocolate.

a) Reflexionen si hubo algin cambio
en la cantidad de chocolate
depositada en el plato.

¢Qué efectos tiene el aumento
de temperatura en el agua?

Retinanse en comunidad y realicen
el siguiente experimento.

Materiales [por comunidad]

> Un vaso

> Un plato extendido
> 100 mL de agua

> 50 g de sal

*> Un abatelenguas

Procedimiento

1. Agreguen en el vaso el agua v la sal.
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2. Con ayuda del abatelenguas
mezclen hasta que la sal esté
completamente disuelta.

3. Coloquen el plato
en un lugar donde reciba
directamente la luz del Sol.

4. Viertan la mezcla
en el plato.

. Después de algunas
horas, cbserven lo
que ha sucedido.

6. De manera individual, pero
sin olvidar lo aprendido en
comunidad, indaga en libros,
revistas o, con ayuda de
un adulto, en otras fuentes
como internet, por qué al
pasar el tiempo se puede
volver a ver la sal en el plato.

El desalinizador de agua es

7. En pequenas comunidades, socialicen un artefacto que permite
la informacién recabada y establezcan: eliminar del agua cualquier
a) <¢Qué fue lo que sucedi6?, impureza, como la sal, por
épor qué sucedio? medio de |a evaporacion y

la recaptacion de las gotas
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Comprendemas

1. Tablas de registro de
“¢Qué sucede cuando
entran en contacto
dos objetos a diferente
temperatura?”.

a) Registro de la
actividad del punto 1.

1. Temperatura registrada

Tipo de muestra Inicial 5 min. 10 min. 15 min. 20 min. 25 min.

Agua tibia

Agua fria

b) Registro de la actividad del punto 2.

2. Temperatura registrada

Tipndﬂmuﬂstra _ Inicial i 5 min. il 10 min. _ 15 min. _Zﬂmin. _ 25 min.
Agua tibia
Agua fria

2. Registro del experimento
elaborado en “4éCémo
reaccionan distintas
sustancias al aumentar
su temperatura?”.

Karima Erdndira Péraz Dlmes, wicHoaciy



' i
Escenario escolar 179 ‘/ig\

3. Tiempo que tardaron en explotar los globos

Tipode muestra | Tiempo que tardd en explotar

Globo sdlo con aire
Globo stlo con arenilla

Globo sélo con agua

- g R 5 g B T TR R AT T Ty S

o

Earina Eréndira Pérez Olmos, wickackn

3. En comunidad, dialoguen e identifiquen qué
han aprendido hasta el momento y como pueden
aplicarlo para hacer funcionar un prototipo que
permita desalinizar el agua.
a) Completen la siguiente tabla con lo dialogado.

¢Como podemos aplicarlo
Lo que hemos aprendido ¢;Como lo aprendimos? en el prototipo del desalinizador
de agua?
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Socializamosy aplicamos

1. Cada comunidad proponga,
mediante un dibujo, cémo
se imaginan el prototipo
del desalinizador de agua.

a) Compartan su
diseno al resto de la
comunidad escolar
y expliquen cémo
podria funcionar.

2. A partir de lo dialogado en comunidad,
enriquezcan el siguiente procedimiento
y complementen sus propuestas para hacer
el prototipo del desalinizador de agua.

Materiales [por comunidad)

*> Un recipiente amplio de plastico * 500 mL de agua
*> UUn recipiente de plastico pequefio 2100 g de sal
que entre en el recipiente amplio *> Una cuchara

*2 Una bolsa de pléstico transparente *> Cinta adhesiva
del mismo tamaio que el recipiente > Una piedra
amplio

Procedimiento

1. Viertan un poco de agua
v los 100 gde salen
el recipiente amplio
de plastico v mezclen
con la cuchara.
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2. Al centro, coloquen
el otro recipiente.

3. Gies necesario pongan
un poco mas de agua
cuidando que ésta no
ingrese al recipiente
mas pequerno.

4. Tapen en su totalidad
el recipiente grande
con la bolsa de plastico.

5. BSellen los bordes
de la bolsa con
la cinta adhesiva.
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6. Cologuen una

piedra justo encima
del recipiente mas
pequerio para orientar
la caida del plastico.

7. Cologquen el
desalinizador de agua
en un lugar donde
reciba la luz del Sol.

8. Observen, al pasar de los
dias, como se va acumulando
el agua en el recipiente
pequenio. iEsta agua se
encuentra libre de sal!

 Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, y sin clvidar que
eres parte de una comunidad, escribe una
carta para informar los resultados que has
obtenido de este proyecto por indagacion.

a) Dibuja el prototipo e integra elementos
que expliquen su funcionamiento.
Observa el siguiente ejemplo:
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) ~ Aadiacion solar incidente

\ix fcm'em de vidrio
Cwn\derewlecménd?\ L

agua destilada

\

: Vﬁrof de “suau‘mre. ; ; 59'“ a destilar

Karina Enéndlra Pére Olmns, wacsinacis

Bandc,Ja. del destilador }

2. En asamblea discutan:
a) ¢Qué aplicaciones podria tener este
artefacto en la comunidad donde viven?

b) ¢Qué complicaciones tiene su uso?

c) ¢Qué modificaciones se le tendrian
que hacer para que tenga una mejor
funcionalidad dentro de la comunidad?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para disenar
y mejorar el desalinizador de agua. i

&




2 1.a Tierra, la luz
del Sol y la cara
oculta de la Luna

En este proyecto por indagacién, junto
con integrantes de tu comunidad escolar,

i ! realizaras un Calendario lunar y conoceras
como los movimientos de la Tierra, el Sol y la
\z\ Luna generan eventos fisicos naturales, tales
ofel
L]

como el dia, la noche vy los eclipses, asi como
las fases de la Luna.

\_ / Saberes de nuestra comunidad

1. En comunidad, y con ayuda de su maestra o
maestro, realicen la siguiente lectura:

Meztli vive en el municipio de Chemax, Yucatan. Ella, junto
con otros estudiantes de su escuela, estd realizando una
investigacion sobre los eclipses solares y lunares.
Ellay sus companeros han descubierto que, a traves del
. tiempo, se le han dado diferentes explicaciones a este
At evento natural. Por ejemplo, su abuela le
@ conté que antiguamente se
Nt pensaba que un eclipse era
resultado de las batallas
entre los dioses y que se
podia observar como la
luna se comia al sol.

Autor:

Moé Garcia Ortiz

Magstro frante a grupo,

Escuela Primaria José Marfa Morelos
MICHDACAN
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sls Natall Solaan Otiz, Oaxaca
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Tambien, durante su investigacion, han encontrado que
tradicionalmente hay diversos mitos y leyendas en torno
a los eclipses. Por ejemplo, el senor Jacinto les contd que
la lunay el sol son dos enamorados. La luna siempre trata
de verse hermosa para el sol: algunas veces se le ve toda
llenay, en otras, se esconde de él; incluso, a veces, los
dioses permiten que se encuentren para demostrarse su
amor. También les menciond la antigua creencia de que
las mujeres que estan embarazadas usan amuletos para
prevenir efectos del eclipse en el
bebe que esperan.

La maestra le explicc a Meztli
y al resto de la comunidad
escolar que, si bien los mitos y
leyendas que escucharon son
historias ficticias, éstas nos
ayudan a valorar la cultura de la
comunidad.

Para despejar dudas e
inquietudes, la maestra invito
a todos a investigar mas sobre
fenomenos astronomicos como
los eclipses.

Isks Matall Solamn Ortiz, DaxACA

2. Reunidos en pequenas comunidades, realicen lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

Platiquen sobre qué son los eclipses y por qué piensan
que ocurren.

Compartan sus conocimientos vy, si son diferentes,
elaboren una sola idea por cada pequena comunidad.
Planteen una nueva idea que explique el porqué

de los eclipses.

Realicen un dibujo que represente su suposicion y, en
asamblea, compartanlo con el resto de su comunidad.

3. A lo largo de este proyecto por indagacion,
en conjunto con tu comunidad escolar,
responderas:

a) ¢Por qué se producen el dia y la noche?
b) ¢(Cuantas fases tiene la Luna?
c) ¢Coémo se producen los eclipses?
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Indagamos

1. Conformen pequenas comunidades de
aprendizaje integrando a estudiantes de otros
grupos y grados escolares.

2. Organicense para realizar las actividades y
llevar los materiales que ocuparan cuando la
maestra o el maestro lo indique.

a) Escriban en su cuaderno sus acuerdos.

¢Por qué se producen

el dia y la noche?
Materiales [por comunidad)]

1. Reunidos en las comunidades que * Una caja mediana de carton
conformaron y siendo solidarios " Una regla
con los demas, realicen el siguiente * Un palo de madera de 20 cm de largo
procedimiento: * Tijeras

* Una esfera de unicel del nimero 18

* Un planisferio

*3 Pinceles

*2 Pinturas de agua de colores azul y verde
* Un plumén rojo

* Una barra de plastilina

*2 Una ldmpara

‘ Procedimiento

—+3 1. En la esfera de unicel, v basandose en el
planisferio, representen con las pinturas los
continentes v los océanos que conforman el
planeta Tierra, para hacer un globo terraqueo.
Con el plumén de color 1ojo, sefialen en su
representacion de globo terraqueo la localizacion

del pais donde viven.

Tomen el palo de madera v, con precaucion,
insértenlo de manera que éste atraviese por la
mitad su globo terraqueo.

Coloquen un poco de plastilina en las uniones del
palo de madera vy el globo terragquec para evitar que
éste se recorra.
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b 5. Tomen la caja de cartén y, con ayuda de las
tijeras, corten las pestafias de la cara superior de
la caja.

6. Corten una de las caras mas largas de la caja.

p 7. En el centro de una de las caras mas estrechas

de la caja realicen, con precaucion, un orificio de

aproximadamente b cm de diametro.

Acudan a una parte de la escuela
donde no entre mucha luz del Sol, para
apreciar mejor el experimento.
sSostengan unoc de los extremos del
palo de madera v colegquen la otra
punta en el interior de la caja, para que
represente el eje de rotacion del globo
terraqueo.

. Para que la lampara represente al Sol,
coloquen el foco de ésta en el orificio
gue realizaron en la caja, de manera que
se ilumine el interior.

. Giren lentamente el globo terraqueo
sobre su mismo eje v en sentido
contrario a las manecillas del reloj,
simulando asi el movimiento de
Totacion.

. En su cuaderno describan el fendémeno
que sucede.

. En plenaria, discutan qué implicaciones
tiene el fendmeno que representaron.

El Sol es una estrella que tiene luz propia y a
su alrededor giran planetas como la Tierra o T T
Jupiter, junto con otros cuerpos celestes. Gracias sobre su propio eje y en sentie
al movimiento de rotacion, en el cual la Tierra contrario a las manecillas del

gira 360° sobre su propio eje, se producen el dia reloj. Este movimiento tiene un

y la noche.
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2. Entre ta y la comunidad que has conformado,
investiguen en diferentes medios, como
la Biblioteca Escolar, la biblioteca publica
e incluso en internet, con la ayuda de un S—— _
adulto, qué otras implicaciones tiene el TS A
movimiento de rotacion de la Tierra. I:.-|:: 13 Tierra,
a) Anoten en su cuaderno las implicaciones ' B
que tiene la rotacién de la Tierra y qué
encontraron en su investigacion.

¢Cuantas fases tiene la T.una?

, , Materiales [por integrante

1. Reunanse en la comunidad que b grante]
conformaron y realicen lo que se * 2 pliegos de cartulina negra

% 2 lupas de diferentes tamaiios

indica para construir un telescopio
*3 (inta adhesiva

casero.

Procedimiento

* 1. Con precaucion, tomen la lupa de

Mayor tamario v, por su contorno,
enrosquen una de las cartulinas.

» 2. Con cinta adhesiva,
peguen la lupa al tubo
de cartulina.
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¢ 3. Realicen el mismo
procedimiento con la
lupa de menor tamano
y la cartulina restante.

» 4. Introduzcan la cartulina pequena dentro de la mas
grande, dejando las lupas en los extremos.

y 5. Acerquen la lupa
mas pequena al ojo vy,
tomando el mango de
la otra lupa, alejen o
acerquen la imagen
del objeto que desean
observar.
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2. Con ayuda de su telescopio casero, observen la Luna
durante 10 dias e identifiquen los cambios que noten.
a) De acuerdo con sus observaciones, elaboren en su
cuaderno un registro lunar como el que se muestra
a continuacion.

Registro de observacion lunar
Numero de dia Representacion de la Luna . Nombre de la fase lunar

Luna creciente

La Luna es el unico satélite natural de la
Tierra, pues orbita alrededor de ésta. Asi
como la Tierra, la Luna no es una estrella,
pero la podemos observar gracias a la luz
del Sol reflejada en ella.
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b) De acuerdo con lo investigado sobre
los nombres que se les da a las
fases lunares, completa la Gltima
columna de tu registro lunar.

= Para conocer mas sobre
coémo se producen ciclos
lunares que observamos
desde la Tierra, cuantos
son, como se les llama
v su duracion, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y
familia.

&g Hatall Solana Ortiz, OAXACA

¢Coémo se producen los eclipses?

1. De manera colectiva y siendo Materiales [por comunidad]

solidarios, realicen lo que se » El equipo que construyeron en “sPor qué se

indica. producen el dia y la noche?”
*> Una bola de plastilina de 10 cm de
circunferencia
* Pintura o un trozo de papel aluminio
* Un palo de madera de 15 cm de largo

Procedimiento

1. Tomen la bola de plastilina, la cual representara a la Luna.
Pintenla de color gris o férrenla con el papel aluminio que
llevaron.

2. Introduzcan por la mitad de la esfera el palo de madera, cuidando
que éste no la atraviese por completo.

3. Coloquen el globo terraqueo v la lampara encendida como en
“é{Por qué se producen el dia y la noche?".

4, Tomando el extremo del palo de madera, giren lentamente la
representacion de la Luna alrededor del globo terraqueo.

5. Observen las sombras que se proyectan sobre el globo terraqueo
v sobre la representacion de la Luna.

6. Ahora alineen la representacion del Sol, la Luna vy la Tierra.
Observen las sombras que se crean.
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Un eclipse ocurre cuando la Tierra o la Luna se
interpone en el paso de la luz del Sol, causando
efectos de sombras. Para que un eclipse suceda,

el Sol, la Tierra y la Luna deben de estar alineados.

: En un eclipse lunar, la
Eclipse lunar _ _
Tierra no permite que
la luz del Sol pueda

llegar hasta la Luna.

; En el eclipse solar, la
Eclipse solar

Luna impide el paso
de la luz y provoca una

sombra en la Tierra.

2. Para comprender mas sobre por qué ocurren los eclipses,
investiguen en diversos medios como la Biblioteca
Escolar, la biblioteca publica, e incluso en internet,
con ayuda de un adulto, lo siguiente:

a) La media de los diametros de la Luna, la Tierra
y el Sol.

b) La distancia entre estos cuerpos celestes.

c) La relacién que existe entre sus medidas, la distancia
y la generacion de fenémenos naturales.

3. Con regpecto a lo que investigaron, respondan:

a) ¢Cuantas veces es mas grande el diametro de la Tierra
con respecto al de la Luna?

b) i{Cuéantas veces es mas grande el diametro del Sol con
respecto al de la Tierra?
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__ Comprendemos

1.

De acuerdo con lo investigado
sobre las implicaciones

que tiene el movimiento de
rotacion terrestre, completa
de manera individual el
siguiente diagrama:

Implicaciones
de la rotaci6n de
la Tierra

193 S

2. De acuerdo con lo observado y lo indagado en “¢Cuantas
fases tiene la Luna?”’, en pequenas comunidades
dialoguen y determinen en qué fase se encontraba la
Luna en los dias de observacién. Anoten en su cuaderno
las fases de la Luna que lograron observar y las que no.

Materiales [por comunidad]

*>Una cartulina
* Plumones de colores

3. Dibujen en una cartulina una
representacion a escala del Sol, la
Luna vy la Tierra, considerando el
tamano de cada uno y la distancia
que existe entre ellos.
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Socializamos y aplicamos

1. En asamblea, y utilizando la Materiales (por comunidad)
representacion a escala que Una cartulina
han realizado en el punto 3 de > Lipiz
“Comprendemos”, expliquen al resto Plumones de colores

de la comunidad escolar por qué
suceden los eclipses.

2. Formen 12 pequenas comunidades para realizar un
Calendario lunar.

a) Asignen a cada una de ellas un mes del ano para

desarrollar el calendario.

.

3. Una vez establecido el mes del ano que
trabajaran, y tomando en cuenta sus
observaciones, las fases lunares y el tiempo
que dura cada una, trabajen en conjunto

:& para pronosticar las fases lunares que se

- observaran en los diferentes dias del mes que

les fue asignado.

a) En la cartulina, realicen un calendario
dibujando en cada uno de los dias cdmo

se vera la Luna.
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4. Integren los diferentes meses para conformar
su Calendario lunar y coléoquenlo en algin
lugar en donde lo pueda observar el resto de
la comunidad escolar.

|sie Natali Solann Orii, DAXACK

5. Utilizando la caja de representacion de
los movimientos de la Tierra y la Luna, en
plenaria expliquen los siguientes aspectos:
a) ¢Por qué se genera el dia y la noche?
b) Los cambios de las fases lunares.
c) ¢Coémo lograron realizar el Calendario
lunar?

Reflexionamos el camino andado

1. De manera colectiva, escriban en su cuaderno las
complicaciones que tuvieron durante el proyecto por
indagacion para realizar el Calendario lunar.

2. En plenaria, establezcan una estrategia para
verificar si durante la noche de cada dia
se puede observar la fase de la Luna que se
pronosticé en el Calendario lunar y como
pueden hacerle mejoras.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para conocer como los
movimientos de la Tierra, el Sol y la Luna
generan eventos fisicos naturales y elaborar
su Calendario lunar.
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s 1.0s cambios
en los ecosistemas

En esta experiencia de aprendizaje, cuidaras plantulas
de arboles de la region para realizar una reforestacion
que ayude a la comunidad escolar a comprender el
impacto que tiene el cambio de uso del suelo forestal
en el funcionamiento del ecosistema.

Presentamos

V! 1. De manera individual,

tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad,
lee el siguiente texto:

El constante desarrollo y
crecimiento de la poblacidon ha

\__// reemplazado la cubierta vegetal
S, de los ecosistemas para satisfacer
&__é‘, las necesidades actuales. Este
cambio de uso del suelo forestal
representa un problema complejo
‘%:i' a nivel nacional y mundial.
En Mexico, el territorio se ha
modificado principalmente debido
R a actividades como la agricultura,
~ la ganaderia, el desarrollo
urbano, la infraestructura
en comunicaciones y el
N aprovechamiento forestal.

Alitora

Alejandra Trinidad Ramirez
Asesora Téenica Pedagigica
Educacidn Primaria
WICHOACAN

%i/’/’ 1 HE Dmar Torres Jagquaz, CHekiases
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Estos cambios amenazan el funcionamiento de
los ecosistemas terrestres y su biodiversidad. Los
ecosistemas mas afectados son las selvas (solo 41%
permanece intacto), los matorrales, los bosques y
otros, en menor medida. Uno de los efectos del cambio
de uso del suelo forestal es el cambio climatico, ya
gque altera ciclos como el del agua o del carbono.
Ademas, es una de las principales causas de pérdida
de biodiversidad; es decir, perdida de la variedad de
seres vivos gue habitan los ecosistemas afectados.

2. En colectivo, siendo solidarios, respondan
las siguientes preguntas:
a) ¢Como creen que estos cambios afectan a
los seres vivos, como plantas y animales?

b) ¢Cémo creen que estos cambios afectan
la salud de las personas?

Recolectamos

En México, hay varios tipos de ecosistemas
que se distribuyen por todo el pais, desde
las zonas costeras a nivel del mar hasta
zonas de alta montana. Un ecosistema

se caracteriza por ser un conjunto de seres
vivos regulados y condicionados por
componentes ambientales bidticos, como
la flora y la fauna, y componentes abidticos,
como la luz solar, el suelo y el agua.

Las interacciones que estos componentes
guardan entre si son diversas y entre ellos
conforman una red de relaciones donde
existen flujos de materia y energia.
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Al ser sistemas dinamicos, los ecosistemas
constantemente estan en transformacion; sin
embargo, cuando estos cambios alteran su
funcionamiento de manera drastica debido

a acciones externas como la actividad humana,
los seres vivos y componentes que habitan en
ellos muchas veces no logran regularse a estos
cambios de manera adecuada, lo que presenta
pérdidas y deterioro.

1. En asamblea, comenten qué saben
o han oido hablar sobre:

a) Las transformaciones que ha tenido

. el ecosistema de su comunidad.

b) Las actividades que realiza
su comunidad relacionadas
con el ecosistema.

c) El impacto de estas transformaciones
v actividades para el ecosistema,
como la pérdida de flora o fauna.

2. De manera individual, recordando que
perteneces a una comunidad, consulta
Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, visita la biblioteca

-
=
B
a
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&
=
=
=
=
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=
=
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o busca informacién en internet con
ayuda de un adulto para responder
las siguientes preguntas. Registra las
respuestas en tu cuaderno.

a) ¢Qué tipo de deterioro en los
ecosistemas provoca el cambio
de uso del suelo forestal?
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b) ¢En tu entidad qué tipo de ecosistema La Conafar g5 U
: s ; a Conajores una
predomina?, {cuales son las especies de

; ; dependencia del gobierno
arboles de la region?

que se encarga de impulsal
actividades de conservacion
c) ¢Cuéles son las caracteristicas '“L‘U "L'”'J“' B

y cuidados que requiere esta
especie (cantidad de sol y agua,
asi como posibles plagas)?

Para conocer acerca

del tema, consulta
“Ecosistemas de México”,
de la Comisidn Nacional
para el Conocimiento y Uso

Definimos el problema de la Biodiversidad.

o

d) ¢Qué son las campanas de reforestacion?,
¢como funciona un vivero forestal de la
Comision Nacional Forestal (Conafor)?

1. En asamblea, con apoyo de su

maestra o maestro, consulten el mapa S
de cambio de uso del suelo forestal. E] :

Compartan sus puntos de vista sobre http:fkhié.iyinK[;]EsK

lo que investigaron y reflexionen:

a) ¢Coémo la informacién de los
mapas ayuda a reconocer €l
deterioro de los ecosistemas?

b) ¢Queé consecuencias a
la salud de las personas
tiene el cambio de uso
del suelo forestal?

c) ¢Qué acciones individuales y
colectivas se pueden llevar a
cabo para reducir el deterioro
del ecosistema de la comunidad
provocado por el cambio de uso
del suelo forestal?

Omar Torres JAGUEZ, CHIHUAHUA
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Organizamos la experiencia

Cuidamos los arboles

Para llevar a cabo esta actividad en

colectivo, necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Plantulas de érboles de la region, abono > Bolsas de pléstico negro o contenedores
organico y un costal de tierra que pueden de tierra

solicitar en viveros > 4 cartulinas
*> Malla sombra suficiente para cubrir [a *> Hojas de redso
zona donde dejarén las plantulas * Un falder
* Regaderas *> Plumones o lapices de colores
Consideraciones

1. Se llama pldntula a la etapa
de desarrollo de una planta,
desde su germinacion
hasta que salen las
primeras hojas. Los viveros
forestales mantienen a las
plantulas hasta que estan
en condiciones de ser

plantadas en el lugar donde

permaneceran de forma
definitiva.
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b

2. Con apoyo de su maestra
0 maestro, soliciten a las
autoridades escolares un
espacio que tenga facil
acceso para el riego v para
mantener las plantulas ahi
hasta que sea el momento
de trasplantarlas.

3. Con apoyo de familiares o
lags autoridades escolares,
soliciten las plantulas y el
abono a los viveros forestales
de su comunidad (Conafor,
Sedena, o en el municipio).

51 no cuentan con los materiales o el
espacio necesario para llevar a cabo
la actividad, adaptenla a su contexto.

Vivimos la experiencia

1. En colectivo, con apoyo

de su maestra o maestro,

realicen lo siguiente:

a) Decidan el lugar
donde realizaran la
reforestacion con las
plantulas que cuidaran.

b) Instalen en el lugar
acordado las plantulas.
No deben ser mas de
treinta para que puedan
cuidarlas.

c) En hojas de retiso, elaboren
un calendario para organizar
los dias de riego v los dias

Omar Torree JAGUEZ, CHISLARUA

en que aplicaran el abono.
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2. En una de las cartulinas
realicen letreros con la
siguiente informacion:

a) El nombre del espacio
v de los responsables.

b) El nombre de la especie de
plantulas que se ubican ahi.

c) Leyendas de precauciéon para
no maltratar las plantulas.

3. Con apoyo de familiares, cologquen
la malla sombra de modo que
cubra el area donde colocaron las
plantulas.

4. En comunidades, en las cartulinas
restantes, elaboren carteles en los
que respondan estas preguntas
para informar a la comunidad
escolar.

a) ¢Qué estan haciendo? Expliquen
sobre el deterioro de los
ecosistemas debido al cambio
de uso del suelo forestal.

Omar Torres J aquET, 341K MUA
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b) éPor qué lo estan haciendo?
Expliquen el impacto
para la salud de las
personas y los seres vivos
v la importancia de las

campanas de reforestacion.

c) ¢Como lo haran? Expliquen
sobre el crecimiento y los
cuidados de las plantulas de
la especie que consiguieron.

5. Por turnos, inviten a
la comunidad escolar al
espacio donde resguardaran
las plantulas y, con apoyo
de sus carteles, expliquen
lo que han hecho.

6. Al finalizar la presentacion,
inviten a la comunidad escolar
a sumarse a las tareas de riego
v cuidado de las plantulas
hasta el dia de la reforestacion.

JR—
Omar Torres Jagael, 87
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Valoramos la experiencia

q

1. En colectivo, con apoyo

de su maestra o maestro:

a) Acuerden la fecha para
reforestar el espacio
que eligieron. Recuerden que
es importante que sea en
época de lluvia para que
sobrevivan los arboles
que plantaran.

b) Soliciten el permiso
con las autoridades locales
e inviten a la comunidad
escolar a esta actividad.
Lleven los materiales
necesarios para trasplantar.

2. Dialoguen acerca de las siguientes
preguntas:
a) ¢Como se sienten al estar

| resguardando los futuros arboles que

aportaran beneficios a la comunidad?
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b) ¢Qué dificultades
creen que se pueden
presentar antes de
hacer la reforestacion?

c) ¢Qué otras especies
de plantas podrian
resguardar en el
espacio escolar?

Omar Tarres Jaquez, CHIKUAHUA

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para reducir el deterioro del
ecosistema provocado por el cambio
de uso del suelo forestal por medio del
cuidado de las plantulas para reforestar
espacios en su comunidad. ©©

(Omar Torres Jaques, CRIEIARUA




L.as necesidades
basicas de hoy
y de ayer

En esta experiencia de aprendizaje,

montaras y presentaras una

)

exposicion museografica con la
finalidad de proponer, en colaboracion
con la comunidad escolar, alternativas
para superar la desigualdad

y favorecer la justicia.

\__/ Presentamos

5 En colectivo, siendo solidarios, lean el texto,
observen la imagen, dialoguen acerca de
las preguntas y escriban sus respuestas.

,fi.ngei y Rebeca platicaban sobre las necesidades
bdsicas de los seres humanos: comer, vestir,
tener un lugar para habitar, convivir con otros,
aprender cosas nuevas, entre otras. El comentd
que en tercer grado aprendié que las mujeres

O y los hombres de todas las épocas han tenido
8 necesidades basicas, y que satisfacerlas les
permite tener una vida digna.

Ante ello, Rebeca pregunto: ¢ Las personas
siempre han vivido dignamente?”. Angel le
respondié: "No siempre ha sido asi. A lo largo
de la historia ha habido situaciones injustas que
provocan que muchas personas no puedan tener

todo lo necesario para asegurarse una vida digna’”.
Marfa del Carmen Guzmén Mendoza Luego, acudieron a la biblioteca, donde, al explorar

Asesora Técnica Pedagigica

de la Subdireccion de Educacidn Primaria un Iibro_ encontraron la siguiente imagen;
ESTADD OE MEXIED

SiC 208

o
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Migeal Angal Luna Vargas, wossios

a) ¢Cuales son las necesidades basicas que cubren las
personas de la imagen?

b) ¢Qué similitudes y diferencias encuentran entre la
imagen y la manera como se gatisfacen las necesidades
hoy en dia?



&%
S 210

Recolectamos

A través del tiempo, los seres humanos han satisfecho
sus necesidades basicas adaptandose a ciertas
formas de organizacion social. Por ejemplo, las
primeras comunidades humanas integraron grupos

de recolectores, cazadores y pescadores. Después,
esta disposicidon cambi6 y se formaron grupos de
agricultores, pastores y ganaderos.

Migual Angel Luna Yargas, unrewos

El desarrollo tecnolégico e industrial modifico la manera

de organizacidén para que las sociedades humanas
satisficieran sus necesidades.

Mexico ha pasado por procesos historicos con diferentes
formas de organizacion social, las cuales impactaron en la
manera como cada grupo ha procurado su bienestar.

1. En asamblea, siendo solidarios, hagan una lluvia
de ideas para recuperar lo que saben acerca de:
a) El significado de vida digna
b) El derecho a una vida digna
c) Los tipos de necesidades basicas
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2. Formen comunidades. Algunas investiguen
sobre el México antiguo, y otras acerca del
Virreinato. Para ello, consulten la Biblioteca de
Aula, la Escolar, la publica o Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia.
Conegideren los siguientes elementos:

a) Coémo era la organizacion social.

b) El modo en que los diferentes
grupos sociales satisfacian
sus necesidades basicas.

c) El concepto
de justicia
y ejemplos de
situaciones
injustas.

Niguel Angel Luna Vargas, wokeLos



3. En sus cuadernos, hagan una tabla
como la siguiente para registrar la
informacidén obtenida. Agreguen
filas en caso de ser necesario.

Periodo histoérico:

Como satisfacian sus necesidades hasicas

Grupo social . . . - :
P [Fisicas, de sequridad, sociales, cognitivas, emocionales|

Existen palabras relacionadas con
|a satisfaccidn de necesidades
basicas gue provienen de lenguas

prenispanicas y se usan hasta
nuestros dias: tionguis, pepenar o

opopacho, por ejemplo.

Migeel Angel Luna Vargas, usisias
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_Uefinimos sl problema

En colectivo, con apoyo de su maestra o

maestro, lleven a cabo lo que se indica.

a) Compartan la informacién que obtuvieron
en “Recolectamos”.

b) Reflexionen a partir de las siguientes
preguntas y escriban las ideas principales

en su cuaderno.

) £Queé diferencias y semejanzas identifican
en la manera de satisfacer necesidades en
los periodos histéricos que investigaron?

)} ¢Cuales son las situaciones injustas que
encontraron en ambaos periodos?

} ¢Qué grupos sociales han sido mas
vulnerados?

) 4Qué diferencias y semejanzas identifican
entre el pasado y el presente en relacion
con las formas en que los grupos sociales
han satisfecho sus necesidades basicas?

Miguel Angel Luna Vargas, MORELDS

Los seres humanos han procurado
su bienestar adecuandose a las
condiciones sociales de su época.
En la actualidad, todavia existen
grupos sociales que no gozan de
una vida digna, pues carecen de lo
esencial, por lo que la proteccion
de los derechos es muy importante.

2. Reflexionen: éde qué manera podrian
mostrar a la comunidad escolar las
desigualdades en el pasado para
proponer alternativas que promuevan
la justicia en el presente?

Migusl ﬁ.ngal Lena Vargas, MORELDS
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Exposicion museografica

Para llevar a cabo esta actividad en
comunidades, necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Cartulinas

* Plastilina de colores

* Hojas de retiso

*2 Tijeras

* Hojas de colores

*> Plumones o marcadaores
*> Pegamento blanco

*2 Liston rojo

*2 Mesas

*2 Rotafolio

Consideraciones

Con apoyo de su maestra o maestro,

Migwel Aagal Luss Yarges, nemescs soliciten a la Direccidn un espacio
para montar la sala. Establezcan el
dia y el horario para la presentacion
y, con esta informacioén, elaboren
las invitaciones para que asista la
comunidad escolar.

Si no cuentan con los materiales
o el espacio para desarrollar la
actividad, adaptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia

1. En sus comunidades de trabajo, designen responsables
que hagan las siguientes actividades:

a) Dibujar en una cartulina cémo era la
organizacion social del periodo histoérico
gue investigaron. Incluir un recuadro
con la explicacion de la imagen
y decorar con un marco de papel.

b) Moldear con plastilina
objetos relacionados con la
satisfaccion de necesidades
basicas de los grupos
sociales del pericdo. Escribir
una explicacién en una hoja.

c) Recrear con papel la
vestimenta y los tipos de
vivienda de los diferentes
grupos sociales del periodo
historico. Registrar la
explicacién en una hoja.

Migual Aagal Lune Vargas, uokeuss
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d) Preparar la participacion, asignar roles
y turnos para ejecutar estas tareas.
) Explicar como era la organizacion social.
} Comentar como era la manera de satisfacer
las necesidades basicas.
} Preguntar a los asistentes: {qué similitudes

y diferencias encuentran con la actualidad?,
‘qué situaciones injustas identifican?

)} Asignar a alguien para que tome nota de las
respuestas.

Miguel &ngel Luna Vargas, M0RELDS

2. En colaboracién, con ayuda de su maestra o maestro,
realicen lo siguiente:
a) Anoten en el pizarrén una presentacion sobre lo que
los asistentes encontraran en la sala, la cual debera

retomar estos puntos.
) Concepto de vida digna
) Derecho a una vida digna
) Tipos de necesidades basicas
b) Escriban la introduccién en dos cartulinas unidas.

c) Redacten un resumen acerca de sus presentaciones.
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3. iHa llegado el dia de montar la exposicion! En
comunidad, en el espacio donde se llevara a
cabo el evento, asignen un lugar para cada
periodo histérico. Y hagan lo que se indica.

a) Peguen las imagenes y los recuadros de
explicacion.

b) Coloquen sobre las
mesas los objetos que
moldearon.

c) En la entrada del espacio
asignado peguen las
cartulinas con la introduccion
que redactaron.

Wigusl An gal Luna Vargas, unseLns

d) Pongan el listén rojo de lado
a lado en la entrada.



&%
L e

4. Con ayuda de su maestra o maestro, lleven
a cabo la inauguracion de la sala.
a) Corten el liston.
b) Pidan a su maestra o maestro que lea la
introduccion que redactaron para los asistentes.

c) Soliciten a la comunidad
escolar recorrer en orden cada
seccion de la sala. Después,
preséntenles la informacion.
Recuerden ser claros,
apoyarse en los dibujos y
objetos expuestos, formular
preguntas y anotar las
reflexiones de los asistentes.

d) Inviten a los asistentes

a reunirse en el centro

del espacio y sentarse en

circulo cuando ustedes

terminen de presentar.

) Pidanles escribir en el
rotafolio sus ideas acerca de
la siguiente pregunta: équé
proponen para disminuir la
desigualdad y favorecer la
justicia?

Migeal Angel Luna Vargas, umssios

H. Al finalizar, agradezcan la asistencia y
colaboracion de las personas invitadas.
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Valoramos la experiencia

1. De manera individual, recordando que perteneces a
una comunidad, completa la siguiente tabla con tus
reflexiones sobre esta experiencia de aprendizaje:

Las necesidades basicas y el derecho a una vida digna

Que pensaba antes Qué pienso ahora

2. En asamblea, compartan sus
reflexiones, lean las propuestas
que la comunidad escolar aportd
y elijan las que podrian poner en
practica.

Por tltimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para llevar a
cabo las propuestas para
disminuir la desigualdad

y favorecer la justicia. =

Migual Angal Luna Vargas, wokeLns



[guales pero
diferentes

En esta experiencia de aprendizaje, participaras
en una campana de comunicacion para informar

a la comunidad escolar sobre las causas de
discriminacion y sus consecuencias en la escuela.
En colaboracion, propondran acciones para
construir ambientes igualitarios.

)

= “\_.

Presentamos  En colectivo, con el apoyo de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto y dialoguen acerca de las
pPreguntas.

® ‘4},@ (

4

o
>

Luis estaba muy emocionado porque faltaba
un dia para su cumpleanos namero diez y su
familia ya habia organizado una fiesta para
celebrar. Ademas, su abuelita le prometid
hornear un delicioso pastel de chocolate.

En el salon de clases, Luis le dijo al grupo:
“Todos estan invitados a mi fiesta
de cumpleancs, habra pastel de chocolate”
Luego, muy contento, repartio
las invitaciones.

(

Autora:

Blanca Patricia Talavera Torres
Integrante del Comité

de Participacidn

Civdzdana del Sistema
Macional Anticorrupcidn
CIU0AD DE MEXICD

%@/r,; EZE Lufz .hgal Ortiz Samchaz, ciunsn ne winco
]
Cas
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Durante el recreo, algunos estudiantes comentaron que
no irian a la fiesta de Luis por distintas razones: "Yo no
iré porque vives muy lejos. Ademas, esa colonia esta
muy fea”, “Yo tampoco voy a ir porque no escuchas bien
y hay que estar gritandote y repitiendote las cosas’,

“A mi no me caes bien, asi que tampoco ire”, “Ademas,
vas a una iglesia que No conocemos y No

quiero juntarme con alguien de una religion

distinta a la mia”.

Al siguiente dia, en su casa, Luis
apago las velitas de su pastel de
chocolate solamente en compania
de su familia.

Lufe hgnl Drtiz Sdnchez, ciwnan 08 WEno

a) ¢Qué piensan de los comentarios que hicieron las
companeras y los companeros de Luis?

b) ¢Cémo creen que Luis se sintio después de que ninguno
de ellos lo acompand en su cumpleanos?
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Recolectamos

La dignidad humana es el reconocimiento del

valor que cada persona tiene y el respeto que todos
merecen. Esto significa que todos los seres humanos
tienen el derecho a ser tratados por igual sin importar
el color de piel, la condicion fisica, el género, la etnia,
las creencias, las tradiciones y otras caracteristicas
que los hacen diferentes y unicos. Cuando se respeta
la dignidad propia y la de los demas, se le da valor a

las opiniones, ideas y decisiones.

Luiz i.n;al Ortiz Sinchez, Ciisan 0F wéxico | |
a.“—...._...._j

1. En asamblea, siendo solidarios, respondan en
sus cuadernos las siguientes preguntas:
a) ¢Qué piensan acerca de rechazar y tratar
mal a alguien sdélo por ser diferente?
b) ¢Qué pasa cuando alguien se rehtisa a
convivir con personas que son diferentes?
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2. De manera individual, recordando que

perteneces a una comunidad, realiza lo

que se indica.

a) Consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita

la biblioteca o busca informacién en

internet con ayuda de un adulto para

responder en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

} ¢Qué es la discriminacion?

)} ¢Cuales son sus causas y
consecuencias?

) ¢Cémo afecta la
discriminacion a la dignidad
humana?

} ¢{Cuales son las caracteristicas de
un ambiente igualitario?

} ¢Cuales son los derechos de ninas,
ninos y adolescentes que se relacionan
con la no discriminacion?

b) Escribe una o dos acciones por cada
derecho para construir ambientes libres
de discriminacion en la escuela.

Luls Angel Drtiz Séachez, ciunas 0E wtico

3. Con apoyo de su maestra o maestro,

formen comunidades y repartan entre ellas los siguientes

temas. Luego, dibujen en hojas de retiso lo que se indica.

a) Causas de la discriminacion en la escuela: hagan
dos dibujos por cada causa.

b) Consecuencias de la discriminacién en quien la
recibe y en quien la ejerce: elaboren dos dibujos
en cada caso.

c) Ambientes igualitarios, acciones de todos para
construirlos: elaboren tres dibujos de cada uno
de los derechos.

4. Al terminar, guarden los dibujos, ya que los utilizaran
méas adelante.
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 Definimos el problema

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, lee la siguiente situacion:

La comunidad de aula de Jorge salid de excursion
a un bosque donde habia un largo rio. Entre los
estudiantes se encontraba Carla, quien siempre era
rechazada debido a su color de piel. Ese dia, Carla
decidié nadar sola en el rio. Al verla, los demas
quedaron asombrados porgque jera muy buena
nadadoral, y ellos no sabian nadar.

Jorge, que rechazaba a Carla, estaba jugando
en |la orilla del rio y se cayd. Desesperado, comenzo
a gritar para pedir ayuda porque no sabia nadar.
Pero ni la maestra ni los demas estudiantes estaban
cercd, asi gque no lo escucharon. Quien si lo escuchd
fue Carla.

Lels ﬁ.ngsi Ostiz Sdnchez, Ciioan B uXico

2. Respondan las siguientes preguntas respecto a la
historia de Jorge:
a) ¢Qué pasaria en la historia si Carla tratara a los
demas de la misma forma como ellos la tratan?

b) ¢Como creen qué cambiaria el trato hacia Carla
después de salvar a Jorge?
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La discriminacion se ejerce con acciones, actitudes y
comportamientos que vulneran los derechos de los demas,
por lo que no permite la construccion de espacios igualitarios
en el aula, la escuela y la comunidad.

3. En colectivo, con ayuda de su maestra o maestro,
reflexionen: ¢qué pueden hacer en la comunidad
escolar para construir ambientes igualitarios
y libres de discriminaciéon?

Organizamos la experiencia

Campana de comunicacion
para no discriminar

Para llevar a cabo la siguiente actividad en
comunidades, necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Dibujos elaborados en “Recolectamos” ~ * Tijeras
*> Pinzas de ropa *> 5 m de mecate

Consideraciones

Una campana de comunicacion informa

¥ promociona un tema para una poblacién. Para
esta experiencia de aprendizaje, informaran
sobre discriminacidén y promoveran sugerencias
para construir ambientes igualitarios libres de
discriminacion dentro de la comunidad escolar.

En colaboracion, con el apoyo de su maestra
o0 maestro, elijan una o varias comunidades de
aula de la escuela para comunicar su campana.

Sino cuentan con los materiales o el espacio para
desarrollar la actividad, adaptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia

1. Con los dibujos del tema
que se le asigno, cada
comunidad instalara un
tendedero para exhibirlos.
a) Clasificaran los dibujos
para identificar los
ejemplos que les ayudaran

a informar sobre su tema.
)

Causas de la
discriminacion: segun

las distintas formas

de discriminacion que
ahora conocen.
Consecuencias de

la discriminacion en mi y en
los demas: segun los efectos
que tiene para la dignidad
de quien recibe la discriminacion

vy quien la ejerce.

Ambientes igualitarios: segun las acciones desde cada uno
de los tres derechos.

Iu.u.—ugm Ui,
g Uy
o, o U
ry
s

b) Dialogaran sobre los ejemplos representados
en los dibujos para escribir en sus cuadernos la
informacidén que comunicaran.

2. Una vez que hayan seleccionado
los dibujos para el tendedero, con
ayuda de su maestra o maestro,
busquen un lugar para colgar los
extremos del mecate y en él
los dibujos usando las pinzas.
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3. Una vez que hayan montado los tendederos, inviten
a las comunidades de aula que seleccionaron e inicien
la campana. Presenten los temas en el siguiente orden:
a) Causas de la discriminacion
b) Consecuencias de la discriminaciéon
c) Ambientes igualitarios

4. Después de comunicar los temas, den un
momento para que, de forma respetuosa,
los invitados observen los dibujos.

Lue;hgalt-rtlz'SQanhsi, CIUGen DE wixco

5. En colectivo, para finalizar la campana,

dialoguen:

a) ¢Cuales son las causas por las que ustedes
u otros han sido discriminados en la
escuela?

b) ¢Coémo creen que se sienten las personas
que son discriminadas?

¢) ¢Qué acciones proponen para construir
ambientes igualitarios en la escuela?

6. Anoten en sus cuadernos las respuestas
que mas llamen su atencion.
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Valoramos la experiencia

2. Den a conocer las respuestas a estas
dos preguntas al resto de la comunidad

En colectivo, con ayuda de su maestra
o maestro, revisen las respuestas que
las otras comunidades de aula anotaron
en sus cuadernos y dialoguen en torno
a lo siguiente:

a)

b)

¢Cuales son las

tres causas de
discriminacién que
se repiten mas?
¢Cuales son

las principales
propuestas que
pueden realizar

en la comunidad
escolar para construir
ambientes igualitarios?

o WAt
Liis Agel Dtz sanchet, B

escolar e invitenla a visitar los
tendederos.

3.

Entreguen las respuestas por escrito a las
autoridades escolares con el fin de realizar acciones
colectivas para promover la construccion de
ambientes igualitarios.

Luis Angal Ortiz Sanchez, cisnan 0 WEzco
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4. En colectivo, de manera solidaria, contesten
las siguientes preguntas:
a) ¢Qué les gustd de la campana de comunicaciéon
en la escuela?

b) ¢{Consideran posible que su escuela esté libre de
discriminacion? Si asi fuera, écomo seria la escuela?

c) ¢Qué otras acciones son de utilidad para ayudar a
que en su saldn de clases o en su escuela haya menos
discriminacion?

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para evitar la discriminacion

y construir ambientes igualitarios.



Nos preparamos

para estar a salvo

)

Autora:

Cinthia Cecilia Calzada Carranza
Maestra de la Escuela Primaria
Juventing Rosas en Calvilla
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En esta experiencia de aprendizaje,
elaboraras una guia para ubicar las
zonas de seguridad de la escuela y
planear un simulacro que te prepare
para actuar en caso de enfrentar

un desastre asociado a fenomenos
naturales, a fin de mantenerte a salvo.




Escenario escolar

Presentamos

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, lee el siguiente texto:

La maestra de Eli les presentd un listado

sobre situaciones de peligro que se pueden

presentar durante un fenémeno natural:

- Bajar las escaleras corriendo al sonar la alerta
sismica.

- Jugar al aire libre cuando existe prondstico
de tormenta eléctrica.

« Hacer actividades al aire libre cuando un
volcan cercano expulsa ceniza.

- Estar cerca del mar cuando existe alerta
amarilla de acercamiento de un ciclon.

Eli recordd y comentd a sus companeros gue sus
tios que viven en Oaxaca perdieron su casa en el
sismo de 2017/, pero a ellos no les ocurrié nada,
gracias a que atendieron a la alerta a tiempo
y se ubicaron en una zona segura. Al escucharla,
su maestra les dijo que por eso es
importante reconocer los peligros a
. e los que se puede estar expuestos
' cuando ocurre un fenémeno
natural y poner en practica
acciones preventivas,
como ubicar las zonas
de seguridad.

2. En colectivo,
siendo solidarios,
dialoguen a partir
de la siguiente

pregunta: équé tipos

de peligros identifican

en el listado que hizo la
maestra de Eli?

p
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Recolectamos

Meéxico es uno de los paises con mayor extension territorial
del mundo. Por su ubicacién geografica, esta expuesto

a diversos fenomenos naturales que, sumados a los
asentamientos urbanos, provocan que la poblacién se
encuentre amenazada por danos o pérdidas. Por eso,

todas las poblaciones deben contar con un plan de
prevencion adecuado y actualizado. Disenar este plan y
determinar las zonas de riesgo y de seguridad es tarea de
personas especializadas en proteccion civil. Difundir esta
informacidn y las acciones preventivas para reducir danos es
responsabilidad de toda la comunidad.

1. En colaboracion, siendo solidarios, con base en lo que
saben respondan las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales son los fendmenos naturales que se pueden
presentar en su entidad?

b) éCuales de esos fendomenos naturales pueden
representar un peligro para ustedes o para la
comunidad escolar?

c) ¢Cuéles son las zonas de seguridad en la escuela
en las que pueden resguardarse en caso de que se
presente alguno de esos fenémenos naturales?
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2. De manera individual, tomando en cuenta
que eres parte de una comunidad, investiga
en la Biblioteca de Aula, Escolar, la publica
o en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia para responder estas
preguntas. Registra las respuestas en tu
cuaderno.

a) ¢Qué son y como se pueden identificar las
zonas de seguridad?

b) ¢Cuales son las senales de protecciéon
civil, su significado y cémo se clasifican?

c) ¢Como se establece una ruta de
evacuacion?

d) ¢Qué es el autocuidado desde una cultura
de prevencion?

e) ¢Para qué sirven los simulacros?

3. En comunidad, copien en su cuaderno
v completen la siguiente tabla con las
senales de proteccion civil que investigaron,
las cuales se relacionan con los riesgos
de desastres asociados a los fendmenos
naturales que se presentan en su entidad.

Seiiales de proteccidn civil Significado Dibujo
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 Definimos el problema

1. En colectivo, con apoyo de su maestra o maestro,
dialoguen sobre lo investigado.
2. Acudan con las autoridades escolares para consultar
lo siguiente. Registren las respuestas.
a) ¢Cuél es el plan de evacuacion o protocolo de
actuacion ante una emergencia provocada por
fendmenos naturales?

b) ¢Quiénes son las personas encargadas de dar
atencion o apoyo ante una emergencia ocasionada
por un fenémeno natural?

c) ¢Como se ha preparado la comunidad escolar para
actuar ante un desastre?

-"F"

3. A partir de lo anterior, analicen y reflexionen
si la comunidad escolar esta preparada para
enfrentar los riesgos de desastres asociados a
un fenémeno natural.



Escenario escolar

Organizamos la experiencia

Mi zona de seguridad
escolar

Para llevar a cabo la siguiente

actividad en colectivo, necesitaran
lo siguiente:

Consideraciones

Materiales

* 5cartulinas

*> 10 hojas de redso

*> Imagenes alusivas a zonas de seguridad
*> Plumones, pinturas o lapices de colores
*2 Regla

*> Pegamento blanco

*> Crondmetro o reloj

1. Establezcan el dia y la hora para llevar a

cabo un recorrido y poder ubicar las zonas de
seguridad y senales de proteccion civil que

tenga la escuela.

2. Revisen si las zonas de seguridad escolares

son visibles para todos.

3. Soliciten autorizacion a la Direccion para
presentar a la comunidad escolar su guia
para ubicar la zona de seguridad de la

escuela y planear un simulacro.

4. Acuerden, junto con su maestra o maestro y
autoridades escolares, el dia y la hora para
efectuar un simulacro de evacuacion ante un

riesgo de desastre asociado a un fenémeno

natural que se pueda presentar en la entidad.

RUTA DE

EVACUACION
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Vivimos la experiencia

1. Con ayuda de su maestra o maestro, formen
comunidades. Cada una elaborara en una cartulina
una pagina de la guia.

a) La primera pagina sera la portada y debe incluir:
) Nombre de la escuela
) Propésito del simulacro que mas se ajuste
a las necesidades de la escuela
) Fecha y hora acordadas para llevar a cabo el simulacro
b) En la segqunda pagina anoten como titulo “Autores”
v enlisten los nombres de quienes participan en la
realizacion de la guia. Pueden escribirlos por orden
alfabético.

El croguis es un dibujo que representa la
ubicacion de un lugar especifico, el cual
facilita llegar a un punto. _ -
B et i zonas de seguridad, rutas de evacuacion y
senales de proteccién civil de su escuela.
} Con ayuda de la regla y los plumones o los
lapices de colores, tracen un croquis de su
escuela y, con diferentes colores, senalen las

c¢) Para elaborar la tercera hoja, realicen un
recorrido por la escuela para ubicar las

rutas de evacuacion para cada salon.

} Indiquen en el croquis las zonas de
seguridad y las senales de proteccion civil
que hay en su escuela.

d) En la cuarta hoja, disenen un esquema
con las senales de proteccion civil utiles
para un simulacro de evacuacion por
sismo que elaboraran considerando lo
siguiente:

} Utilicen hojas de reuso para trazar las figuras
necesarias para ejemplificar las senales
de proteccion civil, tomando en cuenta las
medidas para cada senalamiento.
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Cuadrado Rectédngulo Triangulo Circulo
2828 cm 2846 cm 2828 cm 28 cm de didmetro

e) En la quinta y ultima hoja de la gula
presentaran una tabla de observacion
como la siguiente para el ejercicio de
simulacros de evacuacién. Utilicen regla
y plumones o lapices de colores para

hacerla.

) Pidan apoyo a algunos companeros de 5° y
6° para que sean observadores con ustedes
durante el simulacro escolar. Anoten las
observaciones en la siguiente tabla:

Indicadores ‘ Si ‘ No Observaciones

Los estudiantes evacuaron las areas de peligro en forma ordenada
y segura.

Los estudiantes se movilizaron durante la evacuacidn al ritmo esperado
[ni muy lento ni muy répido).

Los estudiantes pudieron identificar las sefiales de proteccion civil
para evacuar.

Las rutas de evacuacidn fueron seguras, libres de obstéculos y con
suficiente espacio para el desplazamiento.

Se observd comunicacidn entre la comunidad escolar.

Se dio atencion prioritaria a los estudiantes més vulnerables.

La movilizacidn de los estudiantes y el personal se dio sin que hubiera
lesionados.




2. Reunan las hojas en el orden senalado
y péguenlas para conformar la guia para
ubicar la zona de seguridad ante un sismo
y asi planear un simulacro en su escuela.

3. Difundan en los salones de clases la guia
gue elaboraron previamente para que el
resto de la comunidad escolar conozca la
informacién. Mantengan esta guia en un
lugar visible hasta el dia del simulacro.

4. Con ayuda de las autoridades escolares,
avisen al resto de la comunidad escolar
el dia y la hora que realizaran el simulacro
de evacuacion por sismo y expliquen sus
caracteristicas. Soliciten el apoyo de los
maestros o maestras de cada grupo para
vigilar que sus estudiantes participen en

el simulacro de evacuacion por sismo.

1. De manera colaborativa, pregunten a algunos de los
participantes del simulacro de evacuacién por sismo
acerca de sus experiencias. Registren sus respuestas en
un esquema como el de la siguiente pagina.
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2. Soliciten apoyo a la Direccion para reproducir
o digitalizar la guia y difindanla en su comunidad

u otras escuelas.

3. Por Ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para continuar participando en medidas colectivas
que les permitan practicar acciones de prevencion
v cuidado de todas las personas. -




Cuidamos la
dignidad propia
y la de los demas

En esta experiencia de aprendizaje,
participaras en una exposicion de
o\ publicaciones para difundir acciones
de cuidado y favorecer la vida digna de
las ninas y los ninos de acuerdo con sus
necesidades basicas.

"/ Presentamos
() En colectivo, lean la siguiente informacion y dialoguen
acerca de las preguntas.

Estudios realizados por el gobierno de
México y organismos encargados de
proteger los derechos de la infancia
muestran que se atenta contra la dignidad
de la ninez de este pais. De acuerdo con
el Fondo de las Naciones Unidas para

la Infancia (Unicef, 2018), “de los casi 40
millones de ninos, ninas y adolescentes
que viven en México, mas de la mitad

se encuentran en situacion de pobreza
y 4 millones viven en pobreza extrema”.
Ademads, segun este mismo organismo,
"1 de cada 10 ninos y ninas menores de
S anos en Mexico registra desnutricion
cronica’.

Ricard o Alvare: Betidmez, Clari

Autora:

Oania Marlenne Reyes Arreola

Magstra frente a grupo

Escuela Primaria Gral. Lizaro Cérdenas
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Ricardn Alvarsz Bathés reg, mimes

a) ¢De qué formas creen que las condiciones
de pobreza afectan las necesidades
basicas de ninas y ninos?

b) Ademas de las condiciones de pobreza,

¢{de qué otras maneras consideran que se

afecta la vida digna de ninas y ninos?

Contar con una vida digna es un derecho que
tienen las ninas y los ninos a ser valorados y
tratados con respeto por la tnica razén de ser
personas. En el articulo 1° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos se
establece que los derechos humanos deben ser
reconocidos y garantizados para todos en igualdad
de condiciones y que esta prohibida cualquier
situacion que ponga en riesgo la dignidad de las
personas, como en los siguientes ejemplos:

)} Joaquin esta durmiendo en su casa, cuyo
techo esta mal construido. En dias de
lluvia entra el agua, y él y su familia no
pueden dormir tranquilos porque deben
cambiar las cubetas para que no se
inunde la casa.

) Clarisa tiene fiebre alta y sus papas
carecen de dinero para llevarla al doctor,
que esta lejos de su casa, por lo que la
trataran con remedios caseros.

Weardo Alvarez Gusdmer, cusme

241 85
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Ricardo Alvarez Guti 4, cinens

En comunidad, siendo solidarios y
con ayuda de su maestra o maestro,
dialoguen sobre las situaciones
cotidianas en donde se pone en
riesgo la dignidad propia y de otras
personas. Registren en el pizarron
sus aportaciones.

De manera individual, considerando
que eres parte de una comunidad,
consulta Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia,
visita la biblioteca o busca en
internet con ayuda de un adulto
para obtener informacion sobre los
siguientes elementos:

T

Rleardn Alva rez Bethémes, on

a) Criterios de valoracion para una vida digna

b) Situaciones cotidianas de riesgo
para la vida digna

c) Acciones de cuidado para tu vida digna
y la de los demas
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_ Definimos el problema

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, lee la situacion cotidiana
que vive Luis.

Durante el fin de semana, Marina acompanoé a sus
papds al supermercado. Al llegar al estacionamiento,
vieron como un nino limpiaba carros; estaba descalzo,
cansado y con la ropa rota. Marina le preguntd como

se llamaba, él le dijo que Luis. Le platicd que sus papds
habian migrado a Sonora en busca de empleo porque
en Caxaca no encontraban uno con el que les alcanzara
para comer y pagar un hogar para vivir. Marina le
pregunto si iba a la escuela. Luis respondic que no podia
porque tenia que ayudar en los gastos de la casa de su
tio, quien lo cuida hasta tener noticias de sus papas.

243 ¢
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2. Analiza la situacion de Luis y registra en la
tabla siguiente cuales necesidades basicas
estan obstaculizando que tenga una vida
digna.

a) Responde con base en los criterios
de valoracion para una vida digna.

b) Registra cuales acciones de cuidado
estarlan a tu alcance si Luis tuviera
al menos la posibilidad de ir a la
escuela y ser tu companero.

Criterios de valoracion para una vida digna | Acciones de cuidado para toma de decisiones
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3. Reflexiona sobre las preguntas
y respéndelas.

a) ¢Por qué al cubrir tus necesidades basicas favoreces
la posibilidad de tener una vida digna?

b) ¢Cuales podrian ser las
posibles consecuencias de
no satisfacer tus necesidades
basicas?

En colectivo, siendo solidarios y con ayuda
de su maestra o maestro, registren en

el pizarron las respuestas a la siguiente
pregunta: ¢qué otras acciones de cuidado
estan a su alcance para favorecer la vida

Ricardo Alvaraz Butidrrez, tiapag

digna de los integrantes de su comunidad
escolar? Consideren el siguiente ejemplo que
rescata uno de los criterios de valoracion
para una vida digna: “Si mi companero no
pudo traer comida a la escuela, en el receso
le comparto de la mia”.

245
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Elarticulo 11 de la Ley
General de los Derechos
de Nifias, Nifios y
Adolescentes asegura
que es deber de toda

la sociedad procurar a
proteccion de la infancia,
asi como un nivel
adecuado de vida.
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Organizamos la experiencia
Publicaciones para el cuidado Materiales

de la vida digna * Una cartulina

*> Hojas de redso

*2 Léapices de colores

*> Marcadores o plumones
*3 Dibujos o fotografias

*> Tijeras

de la comunidad escolar, necesitaran lo > Pegamento blanco
siguiente para cada comunidad: *> Cinta adhesiva

Para organizar la exposicién de publicaciones
que dara a conocer acciones de cuidado para
favorecer la vida digna de todas las personas



Ricardo Alvarez Gutiderer, ciwas

Escenario escolar

Consideraciones

Esta actividad se llevara a cabo en dos dias.
Para ello:

1. En comunidades de trabajo y de manera solidaria,
recuperen las acciones de cuidado para la
vida digna propia y de otros que registraron en
“Definimos el problema”. También pueden incluir
una de las acciones que trabajaron en la situacion
cotidiana de Luis. Cuiden que no se repitan.

2. Elijjan una fecha,
hora de inicio y
término, asi como
un espacio visible
de la escuela para
presentar y explicar
su exposicion de
publicaciones.

3. Soliciten permisos o ponganse de acuerdo
con otros grupos para el uso del espacio.

4. Seleccionen a una companera o companero
para que sea el anfitrién de la muestra y dé
la bienvenida al publico asistente.

247 /:J:f
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Ricandn Alvares Gatiér ez, canrms

Vivimos la experiencia

Dia 1. iLlegd el momento de crear la exposicion
de publicaciones a favor de una vida digna!

1. Reunidos en comunidades, dialoguen sobre
el disefio que utilizaran para elaborar su
publicacién.
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2. En la cartulina, expresen la accion de
cuidado que seleccionaron. Escriban un
texto explicativo e ilGstrenlo utilizando
dibujos, recortes o cualquier otro recurso
visual que haga mas atractiva y entendible
su publicacién.

a) Recuerden escribir sus nombres en la
publicacién para que la comunidad
escolar identifique quién la hizo.

3. Con las hojas de reGso, creen carteles
para invitar a la comunidad escolar a la
presentacion de su exposicién. Recuerden
poner en ellos la fecha, la hora y el lugar
de la actividad.

Dia 2. iEs el dia de la exposicion!

1. En colectivo, siendo solidarios,
coloquen sus publicaciones en
el espacio de la escuela donde
seran presentadas
a la comunidad.

2. Al iniciar, el anfitrion de la
exposicion dara la bienvenida al
publico asistente y le explicara
brevemente en qué consiste la
muestra.

3. Cada comunidad explicara a los
asistentes la responsabilidad
de todos para favorecer la vida
digna propia y la de los demas,
asi como las técnicas de arte
y diseno que utilizaron.



S o5
TR

&

250

S
%

(-,
o

4. Respondan dudas y
escuchen los comentarios
de la comunidad escolar
que acuda.

<o
Oy

o

5. Al término de su
exposicion, agradezcan
a los asistentes.

Ricardo Mvarer Gutiés reg, chaApa

Valoramos la experiencia

1. De manera individual, retomando la experiencia en
colectivo, reflexiona sobre tu papel en el desarrollo de
la exposicion de publicaciones a favor de la vida digna.
Anota tus reflexiones.

a) ¢Qué aprendiste sobre la vida digna?
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b) Bajo tus condiciones, ¢cémo puedes procurar la vida
digna de otros?

Ricarda Alvaraz Butiérraz, cHinpas

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para difundir acciones de
cuidado que favorezcan la vida digna
de las ninas y los ninos, de acuerdo
con sus necesidades basicas. i
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Periodistas de

desigualdad

En esta experiencia de aprendizaje, realizaras un
periddico para divulgar como fue la organizacion
social de México en la época colonial que dio lugar
a las injusticias y desigualdades que vivieron los
pueblos originarios y las personas esclavizadas.

De esta manera, procuraras la convivencia justa
en la comunidad escolar.

X Presentamos En comunidades, lean el siguiente texto

X

s

Adriana Velasquez Flores

Directars de la Escuela Primaris Vespertina
Profesor Leopoldo Kiel

VERACRUZ

Ss¢ 952

G

y respondan las preguntas.

12 de agosto de 1527

Soy Kaknab y ésta es mi historia.
Hay una vida antes de venir a
enterrar a mi madre a la
tierra de sus ancestros y
perder todo lo que conocia.
Ella de nina tuvo que subir
a las montanas porque

mi abuelo era un

guerrero importante,

por eso yo naci ahi. Me
contd que donde vivia
habia guerreros que
vestian armaduras
adornadas de

piedras y plumas,

grandes templos para S Raa—
sus dioses, como Chac. Cuando

llegamos a Xel hqg, ya no era mas asi.
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Nuestros lideres ya no llevaban plumas en sus
cabezas, sino metales y piedras que brillaban. Habia
un rey, pero no estaba aguiy se le mandaba tributo.

Aun cuando se seguia entregando tributo, ya
no era a los nuestros. Los senores que tenian
unas cruces No querian que le siguieramos
poniendo flores a Ixchel; lo Unico que
queriamos era que continuara alumbrando
el camino de todos los seres queridos que
perdimos.

Aprendi a escribir a escondidas
en un codice para pedirte
ayuda. Las cosas son
muy diferentes, tengo
miedo y me siento
confundido con las
personas que se ven,
hablan y comen tan
diferente. ¢, Puedes
decirme gqué es lo
que pasa?

Vanezsa Reldan Garcla, E5TAD0 DE wEdICD Q)

a) ¢Por qué piensan que Kaknab aprendi6 a escribir a
escondidas?

b) Cuando Kaknab dice que las cosas son muy diferentes,
¢a qué creen que se refiere?
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~ Recolectamos

Conocer acerca de la historia de los pueblos originarios

y de las personas esclavizadas, entre ellas

afrodescendientes, mujeres, ninas y ninos

como Kaknab, que tuvieron tratos ®
-~ - 4

distintos a los de los espanoles

en la época de la Colonia,
te ayudara a comprender
gue el desconocimiento ha
generado desigualdad e
injusticia a lo largo de la
historia de México. Con
ello, podras cuestionar

y proponer formas

mas inclusivas y
respetuosas en la
escuela, y escribiras
textos que recuerden

el origen de los

antiguos pueblos, de modo que

puedas tomar una postura ante lo que lees o
escuchas en diferentes medios de comunicacion
sobre la historia de México.

1. De manera colectiva, siendo solidarios, dialoguen
para conocer lo que saben sobre los pueblos criginarios
y afrodescendientes en su comunidad.
a) ¢Existen o existieron pueblos originarios en su
comunidad?
b) éCuales son o eran?

c) ¢Qué lengua hablan o hablaban?

Vanaces Roldéa Garcda, EsTann 0 Wt
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2. De manera individual, considerando que eres parte de
una comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca o busca
en internet con ayuda de un adulto para investigar sobre
los siguientes ambitos de la época colonial.

5. Econdémico 1. Social

Epoca colonial

4. Cultural 2. Politico

3. Religioso

3. En tu cuaderno, elabora un esquema como el

anterior para registrar las caracteristicas de:

a) La sociedad: familia, grupos sociales, pueblos,
barrios

b) La politica: écomo se gobernaba?

c) La religion: écuales eran las creencias?

d) La cultura: ¢cual era la comida®?, écomo
registraban sus historias?

e) La economia: écudl era la moneda de
intercambio?, éa qué se dedicaban las personas?
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4. A partir de lo que investigaste, en tu cuaderno dibuja
y explica las caracteristicas de los siguientes grupos
en la época colonial:

a) Pueblos originarios

b) Afrodescendientes

c) Espanoles

d) Personas esclavizadas

5. Selecciona uno de los ambitos que sea de tu
interés (social, politico, religioso, cultural o
econdmico) de alguna de las comunidades:
pueblos indigenas o afrodescendientes.

Definimos el problema

1. En comunidades, lleven a cabo lo que se indica.
a) Retomen el mapa mental de la época colonial
y las caracteristicas de los pueblos originarios,
afrodescendientes y espanoles.
b) Hagan una lluvia de ideas y escriban en sus cuadernos
las injusticias y desigualdades vividas por esas personas.

Pueden guiarse con las siguientes preguntas:
)} ¢Por qué hubo personas esclavizadas?

) ¢Como vivian las personas afrodescendientes?

) ¢Como vivian las mujeres, las ninas y los nifios?
) éPor qué se presento la desigualdad?

Vangssa Rolddn Garcla, ESTADD O MEXILD
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2. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, reflexiona: équé desigualdades e injusticias
vivieron los pueblos originarios y las personas esclavizadas
(entre ellas afrodescendientes, mujeres, ninas y ninos)
como consecuencia de la organizacién de la sociedad
del México colonial?

Organizamos la experiencia

Periddico sobre la desigualdad
en la historia

Para llevar a cabo esta actividad, necesitaran
lo siguiente:

Materiales

*> Imégenes correspondientes a los dmbitos seleccionados en “Recolectamos”
*> Plumones, l4pices de colores, crayones o gises
* Un pliego de papel bond o una hoja grande que mida aproximadamente 70 x 95 cm

Consideraciones

Una nota periodistica difunde de manera resumida un hecho
en un tiempo y lugar especificos. En este caso, adaptaran
un hecho ocurrido en la época colonial.

1. Formen comunidades, cada una trabajara una nota
periodistica para formar las diferentes secciones
del periédico: social, econémica, religiosa, politica
v cultural.

2. Acuerden un lugar en la escuela donde puedan
divulgar su periddico, por ejemplo: el patio,
la entrada o el pizarrdén del periodico mural.
Tomen en cuenta que sea un lugar comodo para leer.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para
desarrollar la actividad, adaptenla a su contexto.

257
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Vivimos la experiencia

1. De manera colectiva y solidaria,
escriban en el pizarrdn las injusticias
y desigualdades vividas en la época
colonial que identificaron en la lluvia
de ideas.

Vanessa Rolddn Barcla, ESTAID OF WEKICD

2. En comunidades, con apoyo de su
maestra o maestro, por ambito construyan
cada una de las secciones con las que
contara su periédico: social, politica,
religiosa, cultural y econémica en la
época colonial.

a) Identifiquen a su publico lector:
otros estudiantes, las familias,
las maestras, los maestros y las
personas que frecuentan la escuela.
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A

b) Retomen las desigualdades
e injusticias que vivieron
los pueblos originarios
y las personas esclavizadas
(entre ellas afrodescendientes,
mujeres, ninas y ninos).

Vamassa Rolddn Gareda, estann pe wéncs

c¢) En el pliego de papel,
redacten su nota social,
politica, religiosa, cultural
o econdomica de la época
colonial.

Vanesga Roldén Garcla, esTano oE wExico

d) Su nota periodistica debe contener

los siguientes elementos:

)} Encabezado que refleje las
caracteristicas de su ambito.

)} Fecha: écuando paso?

} Autoria: {quiénes lo elaboraron?

} Cuerpo de la nota® 4qué pasao?,
équiénes intervinieron?, (donde
paso?, {por qué pasaron estos
acontecimientos?

DESIGUALDAD
EN MEXICO

4
} Imagenes que refuercen la T ——
informacion de su nota periodistica.
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3. iLlego¢ la hora de ordenar el periodico!

a) De manera colectiva y solidaria, elijan un
titulo para su periddico, tienen la opcién
de hacerlo en una lengua originaria.

b) Dialoguen para decidir como organizaran
las diferentes secciones de su periddico.

DESIGUALDAD |

e ———————
R ——

Vanesza Roldan Barcia, ESTADD 0E wfxico

1. Cologuen su periédico en un lugar
donde la comunidad escolar pueda
consultarlo frecuentemente.

2. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, recupera los hallazgos
de la presentacion del periédico en la comunidad
escolar a partir del diagrama de la pagina
siguiente:
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1. Algunos
grupos que
reconoci.

~

5.Lo que me Lo que tengo
llamé la atencién eh comin con
de mi dmbito. estos grupos.

Injusticias y desigualdades
vividas por los
pueblos originarios y
afrodescendientes como
consecuencia de la
organizacién de la sociedad
del México colonial.

4 3.Qué eslo
importante de
reconocer las

injusticias y
desigualdades.

4. Lo que me hace
ser diferente de los
grupos que reconoci.

3. Por Gltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para dar
a conocer coémo se organizo la sociedad en los ambitos
social, politico, religioso, econémico y cultural en la época
colonial para identificar las injusticias y desigualdades
entre los diversos grupos sociales. =

$
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Saber escuchar para
tomar acuerdos

En este proyecto de aprendizaje servicio,

N organizaras un debate con tus companeros
y tu comunidad, donde el dialogo, la
escucha y la negociacion permitan llegar
a acuerdos y asumir Compromisos que

ﬁ mejoren los espacios comunes de tu escuela.

\__/ Puntode partida

/‘:\E‘; 1. De manera individual y sin olvidar que eres parte

@ de una comunidad, observa la siguiente imagen
v responde las preguntas en tu cuaderno.

Autor;

(scar Tiznado Gonzdle:
Maestro frente 8 grupa
Escuela Primaria Federal
Vespertina Jaime Torres Bodet
SIRALOR

Gabried Ramdn Barcla, veRACied

S
. 264
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a) ¢Qué observas?
b) ¢Cémo enfrentas aquellos casos en los

que te enojas, te enfadas o algo te molesta?
c) ¢Has vivido una situacion similar a la

de la imagen?, écual?, écomo te sentiste?

2. Dibuja la situacion que viviste.

3. En asamblea, compartan sus respuestas
y muestren sus dibujos.

265 /:J:f



dentificamos necesidades para definir el servicio

; 8

En comunidad, reflexionen y respondan
las siguientes preguntas:
a) ¢Cémo acostumbran expresar lo que quieren
0 necesitan?
b) ¢Qué hacen para defender su postura
en una discusion con sus amigos?
c) ¢Como comunican lo que piensan, quieren
y sienten?
d) ¢Cémo expresan su desagrado ante una situacion?,
¢y su negativa a hacer algo que no quieren?

2. En asamblea, compartan sus respuestas. Escuchen
atentamente y analicen las experiencias de sus companeros
para resolver algiin problema. Identifiquen si se parece a la
forma como resuelven alguna situacion.

De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, lee el siguiente texto:

La Escuela Primaria Vespertina Jaime Torres Bodet
se encuentra al lado de un hospital. Recientemente,
este hospital comenzo a ser remodelado

y los espacios de estacionamiento para

el personal gue ahi labora se redujeron.

Por tal motivo los empleados y

los visitantes estacionan sus

automoviles sobre la banqueta

de |la escuela, poniendo en
riesgo a la poblacién escolar,
ya que no pueden hacer uso
de esta via destinada

a los peatones,

obligandolos a transitar

por donde circulan los

automoviles.
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En ocasiones, se han estacionado
en los portones escolares con lo que

La Escuela Primaria

Vespertina Jaime Torres

obstruyen el paso a los automoviles Bodet pide firmas de
que ingresan o salen del plantel. | | los padres de familia
Debido a lo anterior, las petaSlicitargueEs
; ¢ @ autoridades ayuden a
autoridades escolares han solicitado solucionar el problema

al hospital que enmiende esta con el hospital con el
que colinda y que esta

situacion, pero no han obtenido una _
en remodelacién.

respuesta favorable.

4. En asamblea, respondan lo siguiente:
a) ¢Que problematica identificaron en la lectura?
b) {Por qué consideran que ocurren este tipo de
situaciones?
c) ¢Coémo solucionarian el conflicto que se plantea?
d) ¢Encontrar una solucion al problema es tarea
de una persona o de todas?, {por qué?

5. En pequenas comunidades, piensen en una solucion
al problema detectado y compartanla con la comunidad.
a) Escriban las posibles soluciones en el pizarron.
b) Dialoguen sobre sus propuestas de solucion
v comenten como pueden llevarse a cabo.

6. En compania de su maestra o maestro, den un
recorrido por la escuela e identifiquen algin conflicto.

7. De manera individual, pero tomando en cuenta

o Dt GG lo aprendido en colectivo, anota en una cartulina

mas acerca de la o una hoja de rotafolio el o los conflictos que
escucha, consulta identificaron y escribe una breve

Nuestros saberes: descripcion de sus causas y consecuencias.
Libro para a) Comenta lo que encontraste

alumnos, maestros

Famili con tus companeros.
v familias.



=+ Para conocer
mas acerca de la
negociaciéon y el
entendimiento
mutuo, consulta
Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros
v familias.

b) Guarda tu cartulina, la utilizaras
mas adelante.

8. Es momento de que, entre toda
la comunidad escolar, elijan un
conflicto. Llegquen a acuerdos y
asuman compromisos que mejoren
log espacios comunes de la escuela.
Para ello, organicen un debate.

Al trabajar en comunidad, es de suma importancia
escuchar a los demaés, esto ayuda al entendimiento
mutuo y a la negociacion.

~ Drganicemos las actividades

El debate y sus caracteristicas
principales

La palabra debate proviene del verbo debatir que

en latin significa "discutir” (debattuere). El debate es
una de las muchas maneras de comunicarse, puede
llevarse a cabo entre dos o mas personas y gira en
torno a un tema o hecho determinado. En los debates
se intercambian ideas y opiniones para contrastar
puntos de vista mediante argumentos.
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El intercambio de ideas es dirigido por
un moderador quien, asimismo, presenta el tema
y a los participantes. Estos asumen los roles
de ponentes u oponentes. Pueden exponer sus
ideas, opiniones y puntos de vista de una manera
argumentada, con la finalidad de convencer a los demas
y a la audiencia sobre la validez de su postura.
Los participantes de un debate pueden
responder y contradecir de manera directa
lo dicho por el otro, pero sin descalificar
o intimidar. Para que el debate fluya
de forma armaonica, es importante que
todos los participantes respeten
las reglas o recomendaciones del
moderador.

Un debate no es una discusion, es
un intercambio formal de ideas que se
basa en el didlogo, la escucha activa y el
entendimiento mutuo.

1. En comunidad, organicen una mesa de debate
para solucionar el conflicto identificado en su
centro escolar.

a) Consideren la explicacién anterior.
b) Completen la siguiente tabla para
organizarse:

Responsables:
Moderador:
Participantes:
Panelistas:

Lugar donde se Llevara
acabo el debate:
Fechay horario

del debate:
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2. Consideren también las siguientes recomendaciones:
a) Acuerden el orden de participacién de los ponentes

v el tiempo que cada uno tendra para exponer sus ideas.
b) Gestionen con las autoridades escolares el espacio
donde se realizara el debate.

3. Elaboren carteles creativos y llamativos para
invitar a la comunidad a que asista al debate.
a) Usen cartulinas, colores, plumones
o los materiales que tengan a la mano.
b) Incluyan el tema del debate, la fecha,
L la hora y el lugar donde se llevara a cabo.

1. iEe tiempo de debatir y llegar a acuerdos! En comunidad,
organicen los pormenores para iniciar el debate.

a) Recuperen la cartulina o el rotafolio que elaboraron
anteriormente para mostrar los diferentes conflictos
y las posibles soluciones.

b) De acuerdo con sus responsabilidades y el 1ol que les
toca desempenar, expongan el conflicto identificado

y las alternativas para su resolucion.
)} Planteen su punto de vista acerca del conflicto
que afecta a su escuela.

c) Escuchen con respeto y atencién a sus companeros.

2. Entre todos, elijan uno de los
conflictos que identificaron.

3. Una vez elegido el conflicto, abran una sesion
para que los asistentes planteen sus dudas e
intercambien sus puntos de vista. A esto
se le llama negociacion.

a) Con apoyo de su maestra o maestro,
fomenten la toma de acuerdos acerca
del conflicto identificado.
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4. Al final de la sesidn, de manera
individual y considerando lo aprendido
en comunidad, escribe en tu cuaderno
los acuerdos y compromisos que se
adoptaron. Apdyate en las siguientes
preguntas:

a) ¢Qué propuestas se hicieron para
solucionar el conflicto?

b) ¢Las personas de la comunidad
llegaron a algtn acuerdo?, écual?

c) ¢De qué manera se beneficiara la comunidad
con los acuerdos tomados?

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. En comunidad, compartan sus conclusiones.

2. Comenten en asamblea:
a) ¢De qué forma un debate puede contribuir
a solucionar un conflicto en una comunidad?
b) ¢Por qué es importante escuchar los diversos puntos
de vista?
c) ¢Por que creen que la negociacion ayuda
a la solucion de conflictos?

3. Junto con la comunidad escolar y las autoridades
educativas, lleven a cabo los acuerdos a los que llegaron.

4. Difundan los resultados en el periddico mural
de la escuela para que sus demas companeros
observen lo que lograron al participar en el
debate.

5. Por tltimo, escribe en tu cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para asumir compromisos que mejoren los espacios
comunes de tu escuela.



Festival
de talentos

En este proyecto de aprendizaje servicio,
participaras en la creacion de un Festival
de talentos en donde compartiras las
caracteristicas que te hacen una persona
unica y especial. También, sera un espacio
para reconocer y valorar las habilidades de
tu familia y comunidad.
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1. Lean la siguiente fabula.
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El talento oculto del lobo mexicano

Cierto dia, una bellisima loba mexicana tuvo un
pequeno lobo que fue motivo de alegria para la
rmanada y para el estado de Chihuahua. Como todo
lobo, nacié ciego y sordo, asi que tardé algun tiempo
en salir de la madriguera y explorar el mundo.

Poco a poco, el lobo empezd a crecer, agudizé su
sentido del olfato, desarrolld una excelente vision y oide,
pero habia un pequeno o quizd un grave problema:
este lobito no sabia aullar.

(®

Autora:

Daritzzel Rosas Alonso

Maestra frente 3 grupo

Escuela Primaria Emiliano Zapata
PlUEBLA

\\E._,/f;’f Eli Fahian Lopaz Lbpez, sumssspn
2 212
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Una noche, cuandoe la manada salié a cazar,
vio a unos linces americanos que la merodeaban,
asi que los lobos comenzaron a aullar para
ahuyentarlos y evitar que se acercaran
mas. Justo en ese momento, el lobo
descubrio que no podia aullar. Por
mas que intentd emitir el sonido
caracteristico de cualquier
lobo, no lo logro.

Cuando los linces
americanaos se fueron,
el resto de la manada
regand al lobito, diciendole
gue quiza habia tenido
miedo por ser la primera
vez que veia al enemigo de
cerca, pero gue no podia
cometer el error nuevamente
porque se convertiria en la
comida de los linces.

El lobo se sintié muy mal,
pues creia estar defraudando a
su manada. Asi que se fue a ocultar
dentro de una cueva donde lloré y llord, hasta
guedarse dormido. Sus padres interrumpieron su
sueno para decirle que les habia fallado, que ellos
esperaban mucho de él y que sdlo habia conseguido
decepcionarlos, pues si su hijo era incapaz de aullar,
no era un verdadero lobo gris mexicano.

El lobo estaba profundamente afligido. Sentia
un dolor en el pecho que no conocia y decidio
emprender un viaje por el norte de la Republica
Mexicana en busca de alguien que le ayudara
a descubrir como aullar. Al inicio fue dificil; los
animales pensaban que era un enemigo, pero en
cuanto escuchaban su histeria, conmovidos ante
sus lagrimas, intentaban comprenderlo y ayudarlo.

213 5%

ENl Fahian Ldpaz Ldpaz, Guessern

El lobo gris mexicano se
encuentra en peligro de
extincidn desde hace afios.
Visita el siguiente enlace
que te llevard a la pagina
web donde se aborda

“El gran desafio del lobo
mexicano”.

o

http://bit.ly/3wVyolJ
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Un viejo lince le recomendod que estirara sus patas
traseras y saltara hacia el frente, asi tomaria impulso
y podria aullar. El lobo lo intentd, pero no pudo aullar,
aungue si logré dar un salto enorme.

En el camino, el lobo conocid a una liebre que
para nada sabia de aullidos,
pero que le dijo que habia
visto como los lobos
salian a mirar la lunay
cuando la luz de este
astro resplandecia,
comenzaban a
aullar ante su
esplendor. El lobo
lo intentd, pero
una vez mas no
consiguio emitir su
aullido.

Pasaron dias,
meses, anos y el
lobo no logré aullar.
Para ese tiempo, en
Chihuahua era sabido que
el lobo vagaba sin rumbo por
Meéxico, buscando algun milagro
que lo hiciera aullar.

Un dia de mucho sal, el lobo se echd bajo un arbol.
Estaba desesperado, cansado y decepcionado de si;
se culpaba una y otra vez por no ser un verdadero
lobo. De repente, escuchd un canto melodioso que
provenia de un pdjaro carpintero posado en una
rama. Al acercarse, el pgjaro carpintero le pregunto
al lobo el motivo de su tristeza y éste le contd toda su
historia. Conmovido, el pdjaro le pidié que intentara
jalar todo el aire que pudiera, apretara su estomago y
que enunciara “la, Ia, la, Ia, la, la, laaa’, repitiendo este
sonido una y otra vez.

El lobo lo hizo y, de pronto, se percatd de que su voz
era un canto y sonaba cada vez mas hermoso.

Al ver el talento del lobo para cantar, el pgjaro le ensend
una cancion y este la interpretdé magnificamente.

ELl Fabldn Lépaz Lo pez, ousnress
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Con esta experiencia, el lobo pensd que quizds
su voz no estaba hecha para aullar sino para
cantar y debia estar muy orgulloso de su talento.
Agradecié al pdjaro por sus ensenanzas e inicié
su retorno a Chihuahua, al territorio de su manada.
Al llegar, su madre corrié hacia el para darle la
bienvenida y el lobo le pidid que reuniera a toda
la manada porgue debia anunciar algo importante.

Todos acudieron al llamado y entonces el lobo
les dijo:

Hace anos me hicieron creer que yo no era
un verdadero lobo por no saber aullar, pero
tampoco me ayudaron a descubrir que pasaba
conmigo. Hoy seé que, a pesar de no saber aullar,
tengo otros talentos que me hacen especial,
unico e importante.

ify, ay, ay!, canta y no llores,
porgue cantando se alegran
cielito lindo los corazones.

ELi Fablén Lépaz Lbpsz, CushrEs

Después de dar su discurso, el lobo comenzo ad

a cantar "Cielito lindo". Fue tan hermosa su
interpretacion que llevd a la manada a las
lagrimas y, en cuanto termino, aullé euforica.
iEra el primer lobo que escuchaban cantarl!

Los padres del lobo se acercaron y le pidieron su
perdoén, diciendole:

—Siempre creimos que un verdadero lobo se
definia por su aullido. Hoy sabemos que, lobos
© no, a cada uno de nosotros nos define algo
distinto, pero igualmente valioso, que debemos
ayudar a descubrir.

Para saber
mas sobre

las necesidades
propias v las
de los demas,
consulta
Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros

v familia.
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2. Después de leer la fabula, en comunidad, respondan
las siguientes preguntas:
a) ¢Queé dificultad enfrenta el protagonista de la historia?
b) ¢Qué necesidad tenia el lobo cuando decidid hacer
el viaje?
c) ¢Quién le ayudod a satisfacer su necesidad?
d) ¢Cémo se sintid el lobo cuando sus padres
le dijeron que no era un verdadero lobo?
e) ¢Qué talento descubrid que tenia aunque
no pudiera aullar?
f) ¢Como descubrio su talento?
g) ¢Cual es la moraleja o ensenanza de la fabula?

3. Fhscribe en tu cuaderno un breve texto donde
respondas las siguientes preguntas:

a) ¢Alguna vez alguien te ha reclamado porque
no puedes hacer algo o porque no eres habil
para desarrollar alguna actividad?

b) éQué emociones experimentaste como
consecuencia de esos reclamos?

~Identificamos las necesidades para definir el servicio

1. De manera individual, toma
un espejo y obsérvate muy
bien. Gira tu rostro y mira,
detenidamente, como es
tu rostro, su forma, el color
de tus ojos, el tamano de tu
nariz, de tus labios...
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a) Dibuja un autorretrato en una hoja
blanca. Puedes utilizar acuarelas,
crayones, lapices de colores, gises,
carbon o cualquier material que
tengas a la mano.

b) Escribe, en el reverso de tu pintura,
cuales son tus caracteristicas

fisicas, forma de ser y tus talentos.

) Anota, por ejemplo, cual es tu color
de piel, la forma de tu rostro y el
tamano de tus ojos.

) Escribe, también, como es tu caracter
y las cosas que te gustan hacer y te
hacen unico y diferente a los demas.
Por ejemplo, si eres bueno para pintar,
cantar, bailar, escribir. .. y cualquier
otro elemento que se te ocurra.

2. Elaboren, en comunidad, un tendedero donde cuelguen
los autorretratos para conocer el trabajo del resto de sus
companeros.

3. En comunidad, comenten:
a) ¢Por qué es importante que cada persona identifique
sus caracteristicas y las de los demas?

4. Pidan ayuda para pegar con cinta una hoja
blanca en su espalda.

a) Salgan al patio, acérquense unos a otros = Para saber mas
y escriban en la hoja algo positivo sobre la acerca de las
personalidad de su companera o companero. necesidades y

caracteristicas

que identifican

5. Lean lo que escribieron en su hoja a una persona,

y comenten qué emociones consulta Nuestros
experimentan al leer las caracteristicas saberes: Libro
positivas que los demas identificaron para alumnos,

en ustedes. maestros y

familia.



6. Dirljanse al patio para realizar la actividad denominada

“En los zapatos del otro”.

a) Formen pequenas comunidades para trabajar
en conjunto.

b) Cada integrante en su comunidad asumira un papel
distinto que les asignara su maestra o maestro. Algunos
no podran ver, otros no podran hablar, unos mas
actuaran como si no tuvieran una pierna o una mano.

) Para representar estas condiciones, utilizaran un paliacate

o tela para vendarse los ojos, taparse la boca, atarse una
pierna o las manos.
c) Preparados de esta forma, realicen las siguientes
actividades:
) Escriban su nombre en una hoja de papel.
) Guien una pelota desde un extremo hasta el otro del patio.
) Bailen la melodia que hara sonar su maestra o maestro.
) Realicen un dibujo sencillo de su entorno.

) D pjmmenmy
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d) Al término de la actividad, comenten como se
sintieron en la dinamica. Reflexionen si pudieron
realizar todas las actividades que se indicaron
v qué actividad les resulté mas dificil y por qué.

Karina Anselmo Sofia

e) Escriban, en la siguiente tabla,
las caracteristicas vy las necesidades
particulares de cada una de las personas
que se muestran en las imagenes.

Persona | Caracteristicas Necesidades

Karina

Anselmo

Sofia

Pablo
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Aqui encontraras la rutina
de esta gimnasta: “Bibi

nivel 3 piso. Edad: 9",
disponible en

7. Lean en pequenas comunidades la siguiente historia:

Una estrella mexicana

Bibi es una gimnasta mexicana con sindrome de Down,
a quien desde su nacimiento le detectaron hipotonia, una
enfermedad que dificulta la movilidad y la resistencia.
Los medicos decian a los padres de Bibi que seria dificil
para ella aprender a correr y que quiza nunca aprenderia
a saltar en un pie. Sin embargo, tras ingresar a clases de
ballet, los maestros y su familia descubrieron que a Bibi
le gustaba la gimnasia.
Asi fue como desde los 3 anos, Bibi empezd a forjar
una carrera basada en el esfuerzo, el compromiso y
la determinacion. Guiada y acompanada por sus padres,
descubridé y desarrolld un talento que en 2013 la llevé a
ganar una medalla de oro por su rutina de piso en
el torneo nacional Copa Allianz-Gilling en Cancun.

ELi Fahian Lépez Lopez, ouernso

8. Con base en el texto anterior, respondan
en comunidad las siguientes cuestiones:
a) ¢Cuales eran las caracteristicas y necesidades
de Bibi?
b) ¢Como superd Bibi las dificultades para
alcanzar sus metas?

https://bit.ly/40CNFpc c) ¢Qué fue necesario para que Bibi desarrollara

su talento?
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9. De manera individual, sin olvidar lo comentado
en comunidad, piensa en las personas con gquienes
convives y elige a tres de ellas que admires.
a) Dibuja dentro de cada estrella a una de las personas
que elegiste. En los recuadros, escribe el nombre de
cada una v las razones por las cuales las admiras.

N

.

b) En comunidad,
compartan su trabajo
V mencionen por qué
admiran a quienes
dibujaron.

281 5
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- Organicemos las_a:tividadgs

1. De manera individual, sin olvidar lo aprendido en
comunidad, con apoyo de un adulto, investiga en las
bibliotecas de Aula o Escolar, en la biblioteca publica,
en internet o con diferentes personas de tu comunidad,
qué es un talento.

2. En asamblea, comenten las respuestas que obtuvieron
y definan que es un talento.

a) Escriban su definicion.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, elige una persona de tu familia o escuela para
entrevistarla y hacerle las siguientes preguntas. Recuerda
grabar o anotar las respuestas en tu cuaderno.

a) Menciona un talento que tengas.
b) ¢Como te diste cuenta de que tenias ese talento
o como lo desarrollaste?
c) ¢Qué emociones experimentas cuando practicas
tu talento?
d) ¢Coémo beneficia tu talento a tu familia o comunidad?
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4. Organizados en pequenas comunidades, compartan
la informacién de las entrevistas que realizaron.

Asi como la persona que entrevistaste, ti y todos
los demas tienen un talento que les ha hecho
obtener logros.

5. De manera individual, sin olvidar lo que
aprendiste en comunidad, elabora una lista de
los talentos que tienes. También, puedes pedir
ayuda a las personas que te rodean para que
escriban un talento que ven en ti.

a) Elige uno de los talentos que mas
te guste o te haga sentir mejor.
! g‘ b) Escribe el nombre del talento elegido,
] dibtjate poniéndolo
en practica y describelo.
c) Piensa qué habilidad te gustaria

mostrar en el Festival de talentos.

} Puedes bailar, cantar, actuar, declamar un
poema, narrar una leyenda,
contar un chiste, mostrar una pintura,
entre otras actividades, pues los talentos
son tan diversos como las personas.

283
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d) Sino te sientes listo o preparado para
presentarte ante el publico, apoya a alguna
companera o companero en la realizacion
de su numero. También puedes colaborar
en la organizacion del evento. iEl talento es
diverso, se necesita todo el tiempo
y en todos lados!

6. En comunidad, dialoguen qué talentos
presentaran. Si coinciden en algin
talento, integren equipos para presentar
un mismo numero, conjuntando lo mejor
de sus ideas y creatividad.

Creatividad en marcha

Ahora que conocen mas las caracteristicas, necesidades
y talentos propios y de los demas, piensen cémo pueden
organizar el Festival de talentos.

1. Para comenzar con la organizacion
del festival, elaboren un cronograma de
actividades.

Actividad . Responsable Fecha

Solicitud de permiso para realizar
el Festival de talentos

Lista de las participaciones y talentos
que se presentardn

Invitacidn a la familia, escuela
y comunidad al festival [puede ser
mediante un cartel y visita a los salones]
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2. iEl gran dia llegé! Comenten en comunidad
qué emociones experimentan antes del festival.
a) Dibujen caritas, emojis o imagenes que ayuden
a representar sus emociones durante este
momento (alegria, miedo, tristeza, sorpresa).



3. Pidan consejos a sus companeros para superar
esa situacion y no permitir que las emociones
afecten su presentacion.

a) Tomen nota de los consejos mas valiosos
o aquellos que pretendan llevar a la practica.

4. Presenten el festival y guarden evidencias
del trabajo realizado. Pueden tomar fotografias,
videos o notas de lo que observan en las
presentaciones. Esto les servira para difundir
la actividad y que mas personas conozcan
el talento que hay en su escuela.
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De forma colaborativa, con ayuda
de su familia y comunidad,
difundan informacién sobre la
importancia de descubrir y valorar
los talentos que se tienen.

a) Divulgen sus conocimientos
en redes sociales, grupos
de mensajeria o chat, en el
periodico mural de la escuela o
donde sea posible.

b) Den a conocer el proyecto vy los

talentos de todas las personas
que colaboraron en el festival.

2. De manera individual, congiderando el trabajo
comunitario realizado, escribe un texto donde
respondas las siguientes preguntas:

a) ¢Qué emociones experimentaste durante
todo el proyecto?, éy durante el festival?
b) ¢Qué fue lo mas dificil de presentarte ante el publico?
c) ¢Qué crees que necesitas para presentarte ante
los demas en caso de que hayas optado por no
presentar tu talento?
d) ¢Queé talento, de los presentados, te gustd mas
v por qué?
e) {Por qué crees que es importante conocer nuestros
talentos v el de los demas?

3. Con tu maestra o maestro, conjunten
los testimonios y construyan un album
de talentos o un portafolio de evidencias.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para promover el respeto y la valoracion
de los talentos propios y de los demas. =



i'Todos jugamos,
todos ganamos!

En este proyecto de aprendizaje

servicio, descubriras qué son los juegos
cooperativos y, junto con tu comunidad
de aula, formaras un Club de juegos para
favorecer la integracion social, practicar
la cooperacion y fortalecer habilidades.

Punto de partida
/\ 1. En colectivo, de manera respetuosa
p
y organizada, contesten las siguientes
preguntas:
x4 a) ¢Qué es un juego?
A b) ¢Les gusta jugar?, épor qué?
c) ¢Queé tipos de juegos conocen?
\_J d) ¢Cual es su juego favorito?
e) ¢Con quién y donde juegan?
@ f) ¢Qué juegos de mesa y de patio
N conocen?
Q)
O
Nl

Autara:

Miriam Alvarez Péraz

Maestra frente a grupo

Escuela Primaria Benito Judrez

MUERETARD . = o — == Waria del Rosario Escobar Garcta, suistd

et
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Retinanse en pequenas comunidades
y completen la tabla.

a) Enlisten en cada columna los juegos

de mesa y de patio que han practicado
0 que conocen.

Maria del Rosario Escobar Barcla, eiscn

Juegos de mesa Juegos de patio

3. De manera individual, sin olvidar lo aprendido en
comunidad, responde las siguientes preguntas:
a) ¢Cual es tu videojuego o juego de mesa
favorito?, ¢de qué trata?

Marla del Rosarie Escobar Bascla, Jaiisto
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4. En asamblea, compartan sus respuestas.
a) Comenten =i los juegos que practican
son similares.

5. En comunidad, y con ayuda de su maestra
o maestro, lleven a cabo una encuesta en

el salon de clases sobre quiénes prefieren
los juegos virtuales y quiénes, los presenciales.
a) Registren los resultados en esta tabla:

Maria del Rosario Escobar Garcia, aauist

Nombre Prefiere los juegos virtuales Prefiere los juegos presenciales

6. Debatan, de forma respetuosa
y con la guia de su maestra o maestro,
en torno al siguiente tema:
a) éSon mejores los juegos virtuales
o los presenciales?, {por qué?
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7. En pequenas comunidades, Los juepos presenciales brindan una gran

propongan y enlisten variedad de beneficios, propician el movimiento
las ventajas y desventajas del cuerpo y promueven el autocontrol ante los
de los juegos presenciales problemas que surgen, asi como la reflexian sobre
y virtuales. la conducta de quienes participan.

Tipos de juegos Ventajas Desventajas

Juegos presenciales

Juegos virtuales

8. Dialoguen en asamblea:
a) ¢Qué tipo de juego tiene mayores
ventajas?, ¢por qué?

Identificamos necesidades para definir el servicio

1. En comunidad, respondan lo siguiente:

a) En el recrec es mas comun practicar juegos
presenciales y con frecuencia se trata de
competir por algo, de ganarle a otros. Estos
juegos se llaman competitivos, {qué juegos
de este tipo practican en el recreo?

b) ¢Participan en juegos competitivos con
sus familias, amistades y personas de su
vecindario?, écuales son?

Marla dal Resarie Escobar Ga.‘:la; JRLISED
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2. Escriban sus regpuestas en sus cuadernos
y consérvenlas para mas adelante.

3. De manera individual, sin olvidar
lo que has aprendido en tu
comunidad, lee el siguiente texto:

Jugary competir

A veces me gusta jugar con mis amigos

y aveces no. Cuando jugamos a algo donde
se trata de ganary se hacen equipos, si
alguien falla en el juego, los companeros del
equipo se enojan y los del otro se burlan. A
mi me ha pasado y me hacen sentir mal. Por
ejemplo, si jugamos al futbol y fallo en un tiro,
mis companeros se molestan y me reclaman.
No me agrada que hagan eso.

También, pasa que si ganamos en el juego,
rmuchos se burlan del equipo que perdio. Claro,
en ocasiones hemos perdido y se han burlado
de nosotros. No es agradable.

Creo que si es importante esforzarse
para ser mejores en algo, en un juego, o en
un deporte, pero me gustaria que todos los
del equipo nos apoyaramos para que nos
superemos juntos, sin culpar a nadie. Preferiria
animar a guien no le salen bien las cosas,

Maria del Rosario Escobar Gascla, JALISED

ensenandole a ser mejor, pero No sé& cOmMo
hacer eso.

4. En asamblea, respondan las siguientes

preguntas:

a) ¢Cual es su opinidon respecto al texto
que leyeron?

b) ¢Han escuchado o participado en reacciones
de este tipo contra las personas que pierden?

c) ¢Qué sienten cuando no los apoyan para
mejorar en sus habilidades?

d) ¢Queé piensan de quienes no son muy buenos
en algun juego?
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5. En pequenas comunidades, elaboren
las siguientes listas en sus cuadernos:
a) Una de juegos que promueven
la sana convivencia.
b) Otra de juegos que fomenten
la superacion de los participantes.

6. Elijan un juego de cada listado
y escriban sus caracteristicas y reglas
en la siguiente tabla:

Caracteristicas

Reglas

S
283 s

Juego que promueve la sana
convivencia

Juego que promueve
la superacidn de los
participantes
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= Para saber mas sobre 7. En asamblea, compartan los juegos
los juegos, consulta que registraron en la tabla anterior.
21‘:93”05 siferes. a) Reflexionen sobre la importancia
0 para afumines, g 2
de practicar juegos que favorecen
maestros y familia. p Hegos.q

la sana convivencia y la
superacién individual,
sin que haya perdedores.

Cuando juegas, experimentas diversas
emociones como alegria, sorpresa,
curiosidad, miedo, enfado, culpa,
tristeza, amor, calma, asco y verguenza.
Todo depende de tu percepcion,

del rol que tienes en el juego, de las

circunstancias, e incluso, del sitio en
donde estas jugando. Muchas de esas
emociones se intensifican cuando

el juego es competitivo vy, claro, son
distintas si ganas o si pierdes.

Maria del Rozario Escobar Barcla, st
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8. De manera individual, pero sin
olvidar lo que aprendiste en colectivo,
completa la tabla.

a) Registra con dibujos
o palabras las emociones
que experimentas cuando pierdes
un juego y cuando lo ganas.

Maria del Rosario Escobar Barcia, auimo

Emociones que siento cuando gano Emociones que siento cuando pierdo
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= Para saber mas sobre
las emociones vy los
Juegos cooperativos,
consulta Nuesiros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
v familia.

Warfa del Rozarin Ezcobar Carcia, JLists

Warfa del Rosario Esenbar Garcla, sLiska

9. En comunidad de aula,

respondan las siguientes
preguntas:

a)

lo que se indica.

¢En que juegos
experimentan emociones
agradables?, ¢en cuales
sienten emociones
desagradables?

¢Qué juego les provoca
sensaciones agradables
de principio a fin?

¢Qué se puede hacer para
que todas y todos participen
en juegos que promuevan
la sana convivencia

y la cooperacion?

10. Formen pequenas comunidades y realicen

a) Con orientacion de su maestra o maestro,
respondan lo siguiente:
} ¢Qué son los juegos cooperativos?
} éCuales de ellos han jugado?
} ¢Qué emociones sienten cuando los juegan?
} ¢Qué ventajas tiene jugarlos?

b) Enlisten en su cuaderno sus juegos

cooperativos favoritos.

~_ Drganicemos las actividades

1. En colectivo, busquen en la Biblioteca de

Aula, en la biblioteca publica o en internet,
con ayuda de una persona adulta, las reglas

e instrucciones de al menos tres juegos

cooperativos y escribanlas en sus cuadernos.

2. En pequenas comunidades, retomen las

investigaciones que hicieron en la actividad

anterior y, en hojas blancas, hagan un

compendio de juegos cooperativos.
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a) Elijan los juegos que quieren incluir
en su compendio.

b) Repartan los juegos elegidos entre
las personas de la comunidad de aula
y escriban sus caracteristicas. Utilicen

una hoja para cada uno.
} Incluyan el nombre del juego,
las instrucciones y las reglas.

c¢) Ilustren los juegos con dibujos alusivos.
d) Retinan y ordenen todas las paginas
y agreguen cinco hojas al final del
compendio.

Waria del Rosarin Ezcabar Barcla, sauso

3. En asamblea, reflexionen acerca
de lo siguiente:
a) ¢Creen que participar en juegos
cooperativos promueva que las personas
se relacionen mejor?, ¢por qué?

Ahora que tienen sus compendios, coordinen
un Club de juegos para su comunidad de aula.

4. Reunanse en pequenas comunidades
v completen la siguiente tabla para
organizar su Club de juegos:

Nombre del club
Lugar
Fechas
Horario
5. En colectivo, compartan las tablas
que elaboraron.
a) Lleguen a un acuerdo sobre como

invitar a personas de su familia para
integrarse al Club de juegos.



6. Para que funcione adecuadamente el club,
designen de forma respetucsa a las personas
encargadas de las siguientes actividades:

a) Dirigir los juegos que se van a practicar.

b) Conseguir los materiales que se necesitan.

c) Coordinar cada actividad.

d) Dar cierre a las actividades del club,
avisando que el horario ha terminado
v solicitando a los asistentes que los
materiales que se utilizaron para cada
juego se guarden en su lugar.

7. Tomando en cuenta lo que acordaron,
en sus cuadernos escriban una lista
de las personas responsables de cada tarea.

Creatividad en marcha
Es el momento de abrir el Club de juegos
en el lugar y la fecha acordados. Acudan
al club en compania de sus padres o tutores.

Organicense en pequenas comunidades,
segun lo acordado previamente, y expliquen
a los asistentes cémo son los juegos cooperativos.
a) Mencionen las ventajas de los juegos
cooperativos.
b) Den la bienvenida a los asistentes
vy expliquen brevemente como funcionara
el club, asi como sus dias y horarios.
c) Invitenlos a jugar y distribuyan
a los asistentes en el lugar que les
corresponde, de acuerdo con el juego que
prefieran jugar. El encargado de cada juego
dirigira a su pequena comunidad.
d) Al finalizar el horario, deben cerrar
las actividades e invitar a los asistentes

olat Garci, sM1sES
Marla del Raserle pacokar GE 3§

a una nueva sesion.



¥ S
Escenario escolar 299 S&”

B

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Cuando concluyan lag actividades del
primer dia del Club de juegos, escriban
en su cuaderno como vivieron
la experiencia. Basense
en las siguientes preguntas:

a) ¢Qué les gustd?

b) ¢Coémo se sintieron?

c) ¢Qué aspectos les parecieron
positivos?

d) ¢Cuales pueden mejorar?,

{qué proponen para hacerlo? ¥ F“"’" l M i)l I’«LQI _
g T ) r" y
2. En asamblea, compartan

sus respuestas y propuestas.

Maria del Resarle Escobar Barsla, Jauisco

3. En comunidad, elaboren un periédico
mural sobre su club y agreguen
sus testimonios y experiencias.

4. En asamblea, reflexionen

acerca de lo siguiente:

a) ¢Por qué creen que es importante
fomentar el juego cooperativo?

¢Cémo se sintieron al participar
en las actividades del club?
¢Creen que ahora se relacionan

mejor con los demas al participar
en el club?, ipor queé?

¢Qué fue lo mas complicado
de organizar en el club?,

écomo lo resolvieron?

5. Por tltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar
el Club de juegos. Mencionen como ayudo
a favorecer la integracion social, practicar
la cooperacion y fortalecer habilidades.

Maria del Rogaria Escohar Barcla, Jaisco



Moviendo mi
cuerpo

En este proyecto de aprendizaje servicio,
valoraras tu imagen corporal. Para ello,

(o) participaras en talleres deportivos
y de expresion artistica que te permitiran
expresar creativa y comunitariamente
ANA aquello que te hace sentir bien.
N
\__/ Puntode partida

@ Tal vez te has dado cuenta de que los ninos y las ninas
son diferentes fisicamente; tienen distintas estaturas,
habilidades, y otras cualidades. Cada uno de ellos
merece respeto, pues la diversidad enriquece
a la comunidad.

) 1. En asamblea, con la guia de la maestra
o el maestro, comenten lo que entienden
O por imagen corporal.

Autora:

Irania Elizabeth Franco Damian
Maestra frente 8 grupa

Escuela 18 de marza

BAJA CALIFORNIA

o
Ia,

B
2
s
Lo
=2
=2

g
p



' i
Escenario escolar am ‘/ig\

2. De manera individual, toma en cuenta
lo comentado en asamblea y observa la
sigulente imagen: e
a) Completa la frase y colorea la imagen La imagen corporal es la forma

segf]_n tu [espuesl;a_ COmo una persona se siente con su
cuerpo. Las nifias y los nifios con
una imagen corporal saludable
Yo soy un estdn felices de como se ven
cOmo crecen, como mugven Su
cuerpoy lo que pueden hacer
con él

= Para saber mas
sobre la imagen
corporal, consulta
Nuestros saberes:
Libro para
alumnos, maestros
v familias.

Yo soy una

3. En casa, parate frente a un espejo
y obsérvate por unos momentos.
a) Responde las siguientes preguntas
en tu cuaderno:
) ¢Cual es la parte de tu cuerpo
gue mas te gusta?, ¢por qué?
) éCual es la parte de tu cuerpo
gue te gusta menos?, {por qué?



N\

o
RS 302

4. Dibuja en el siguiente espacio como es tu cuerpo.

El conjunto de movimientos que realizas con tu cuerpo

se llama motricidad y consiste en la coordinacion simultanea
de musculos, huesos y nervios para producir movimientos,
ya sean grandes o pequenos, con los brazos, las piernas, las
manos, munecas, dedos, labios e, incluso, con la lengua.

La motricidad se divide en motricidad fina y motricidad gruesa. La primera
abarca los movimientos pequerios y precisos; por ejemplo, dibujar, escribir,
hacer nudos, recortar, tejer, coser, hacer muecas o tocar un instrumento. La
segunda es la capacidad que tiene el cuerpo para hacer movimientos grandes;

par ejemplo, gatear, saltar, caminar o correr.
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dentificamos necesidades para definir el servicio

1. En pequenas comunidades, investiguen lo siguiente:
a) ¢Queé es la motricidad gruesa?, écomo se desarrolla?
b) ¢Qué se entiende por motricidad fina?, écémo se
desarrolla?

2. En asamblea, compartan sus respuestas

y comenten:
a) ¢Como se relaciona una imagen

corporal saludable con la motricidad = Para saber
fina y la motricidad gruesa? mas sobre la
motricidad,
3. Para trabajar con la motricidad fina y gruesa, de consulta
manera individual, pero considerando que eres Nuestros
. . - saberes: Libro
parte de una comunidad, consigue plastilina,
: para alumnos,
arcilla o pasta para moldear.
maestros y

a) Crea y moldea una figura o un animal. PRI
} Pon especial atencion a los detalles.
} Observa los siguientes ejemplos:
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4. En comunidad, salgan al patio para trabajar

la motricidad gruesa con el juego Mar vy tierra.

a) Dibujen en el suelo una linea que divida dos
espacios: uno sera la tierra y el otro, el mar.

b) Coldéquense al lado de una linea, mientras
tanto, la maestra o el maestro gritara:
“itierra!” o “imar!”. Ustedes tendran
que saltar al lado que les indique.

c) ¢Después del juego, valoren qué tan rapido
pudieron reaccionar?

Notaras que no importa qué tan alto o bajo sea un
individuo, ni qué color de piel tenga: todos son capaces
de hacer ésta y muchas actividades mas,

porque su cuerpo eg valioso y ayuda a realizar
muchisimas actividades y juegos.

Para reforzar la importancia de participar en
actividades donde pongas en practica tus

capacidades y habilidades motrices (gruesas
y finas), organizaras Talleres deportivos o de

expresion artistica, a los que invitaras a tus
companeros de la escuela.
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5. De manera individual, y tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, investiga con tus familiares
la siguiente informacion:
a) ¢Cudles actividades hacian en casa para Si quieres conocer mas
estimular tu motricidad cuando eras un bebé? sobre (a importancia
b) ¢Practicaste el gateo?, éa qué edad? fe 9518 t:lama, observa
c) ¢Qué actividades hacen en casa para seguir i GeeroTarte

motricidad en los nifios”,
desarrollando tu motricidad? disponible en

@ E

o St

6. Anota las respuestas en tu cuaderno.

Como podras darte cuenta, durante tu desarrollo se han ¥
ido estimulando la motricidad gruesa y fina, lo que te ha O bl

permitido pasar de gatear a bailar o jugar a la pelota. https://bit.ly/3YtMiqZ

Organicemos las actividades

1. En asamblea, propongan varias actividades para
llevar a cabo en los talleres: bailes, bordado, pintura,
escultura, tejido, teatro, futbol, basquetbol, entre otros.

2. Escriban en su cuaderno:
a) Qué materiales necesitaran.
b) Quiénes seran los encargados y qué comision
se les encomendara.
c¢) QOrganicen los acuerdos en una tabla con los
siguientes encabezados:

Materiales . Encargado _ Comision

3. Inviten a los demas miembros de su comunidad

a participar en estos talleres. Para ello, realicen

el borrador de un cartel en sus cuadernos.

a) Traigan, de sus casas, materiales para decorar su cartel:
cartulina, colores de madera, recortes de revistas,
plumones, imagenes y otras cosas mas.

b) Cuiden que la informacion sea clara, que no tenga faltas
de ortografia y que las imagenes sean llamativas.
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__ Creatividad en marcha

1. Elijan una de las actividades que
propusieron en los carteles para
que se lleve a cabo en la explanada
de la escuela.
a) Al concluir, de manera individual,
contesten en su cuaderno las

siguientes preguntas:

) ¢(Cuales fueron las actividades
que se realizaron?

) ¢Cuales materiales se utilizaron?

) ¢Como se sintieron al ser
responsables de una actividad
con los companeros de la escuela?

) ¢Les gustaria realizar este tipo
de talleres con mayor frecuencia?
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Valoramos y compartimos nuestros logros

Como pudieron darse cuenta, ”‘“ﬂ
'|\.

todos tienen una imagen
corporal diferente y esto
los hace personas Unicas.
Ademas, al desarrollar la
motricidad, pueden hacer
distintas actividades que

benefician a su cuerpo.

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, reflexiona sobre las siguientes
preguntas y anota las respuestas en tu cuaderno:
a) ¢Como te sientes con tu cuerpo?

b) ¢Qué haces para cuidarlo?

c) ¢Cual motricidad consideras que tienes
mas trabajada?

d) ¢Qué puedes hacer para seguir desarrollando
una imagen corporal saludable?

2. Selecciona algunas actividades que realizas
para cuidar tu imagen corporal:
a) Asumo lo que soy y lo que me pasa.
b) Realizo actividad fisica cotidianamente.
c¢) Cuido mi rutina de sueno.
d) Me hablo de manera amorosa y me cuido.
e) Celebro mis logros.
f) Evito compararme con los demas.

3. En asamblea, platiquen sobre los logros que alcanzaron
con su proyecto y dialoguen qué podria mejorarse.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para desarrollar y poner en marcha los Talleres
deportivos y de expresion artistica.



Escuela divertida,
escuela saludable

En este proyecto de aprendizaje servicio,
haras una promocién de actividades
fisicas, de manera periddica y a largo
plazo, con el propésito de fomentar

un estilo de vida saludable en los
estudiantes de tu escuela. Para este fin,
disenaras un Plan de activacion fisica.

)

At
~
\_ / Puntodepartida

é-:’ 1. Observa las siguientes
imagenes vy reflexiona sobre
qué actividades fisicas

i identificas y cuales has

O{'} practicado.

Q)

\_/

Autora:

Karla Isels Madrid Durén
Directora, Escuela Primaria
Bertha Lidia Figueroa Lopez
SOXORA
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2. En asamblea, contesten las siguientes preguntas

v escriban las respuestas en sus cuadernos.

a) ¢Consideran que la mujer de la Giltima imagen
podria jugar basquetbol, si no hubiera tenido
actividad fisica durante muchos anos?

b) ¢Cual de las tres actividades requiere mayor
esfuerzo fisico?

c) ¢Por qué mujeres v hombres pueden realizar las tres
actividades por igual?

3. De manera individual, sin olvidar lo
comentado en asamblea, contesta las
siguientes preguntas en tu cuaderno.

a) ¢Qué actividades fisicas llevas a cabo
para tener una vida saludable?
b) ¢Haces alguna actividad fisica en familia?

c) ¢Qué juegos ayudan a mejorar
tu actividad fisica?

d) ¢Cuanto tiempo inviertes en el cuidado de
tu salud a traves de actividades fisicas en
un dia?
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4. Comenten sus respuestas en asamblea
v concluyan si es suficiente la actividad
fisica que practican.

Si dedicas mas de dos horas diarias a
realizar actividades en [as gue casi no
mueves tu cuerpo como ver television
0 practicar videojuegos, aumentas

el riesgo de padecer obesidad. Para
mantenerte saludable haz actividad
{isica de manera cotidiana.

5. Con el fin de valorar su condicion fisica e identificar
si van por buen camino en el cuidado de su salud, en
pequenas comunidades realicen el siguiente reto con
una pelota.
a) Distribuyan las actividades del circuito, cada uno
de ustedes realizara dos de los ejercicios.
b) Salgan al patio de la escuela y pidan a su maestra
o maestro que guie las actividades y registre el tiempo
realizado por cada equipo.
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Materiales:

*2 Pelotas de esponja o de material liviano del tamafio de una naranja

Instrucciones:

)

Lancen la pelota hacia arriba y atrapenla
con una mano, luego con la otra.

Lancenla hacia arriba y, antes de atraparla,
den tres saltos en su lugar

Lancenla hacia arriba y den tres palmadas
antes de atraparla.

Botenla en el piso tres veces y salten a

su ritmo.

Botenla seis veces y vayan haciendo giros
en su lugar

Al momento de botarla, den saltos
separando y juntando sus piernas.
Lancenla hacia arriba, den un giro

y atrapenla.

Botenla tres veces seguidas con su mano
derecha y luego con la izquierda. Al hacer
el cambio, salten tres veces en su lugar.

an

&/’P"

G



6. Recuerden tomar agua al finalizar. Después
regresen al aula y reflexionen sobre la
actividad, con base en las siguientes
pPreguntas:

a) ¢Cuanto tiempo tardd cada equipo
en hacer el circuito?

b) ¢Todos los miembros del equipo pudieron
completar los ejercicios?

c) ¢Podrian hacer los ejercicios
en menos tiempo?, ¢coémo?

d) ¢Pueden mejorar su realizacion, teniendo
menos equivocaciones?, (qué se requiere
para lograrlo?

7. De acuerdo con lo trabajado en el circuito,
de manera individual completa la siguiente
tabla. Al finalizar, comenta tus respuestas
con el grupo.

¢Cudnto tiempo tardd ;0ué es necesario hacer
tu equipo en hacerlos | para que todo resulte més
gjercicios? | facil y rapido?

Pudiste realizar el reto

;Como te sentiste?
¢ con facilidad?
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Las actividades fisicas son todas aquellas

que requieren un gasto de energla a través

del movimiento del cuerpo. Estar activos
fisicamente implica esfuerzo y constancia,

por lo que, si no pudiste realizar alguno de

los ejercicios, no te preocupes, este proyecto

te ayudara a mejorar poco a poco. Lo importante
es que te actives realizando 60 minutos de
actividad fisica al menos dos veces por semana
y aumentes de manera paulatina la frecuencia
hasta llegar a los cinco dias semanales. Para
lograrlo, es necesario tener metas graduales

de acuerdo con tus posibilidades.

La actividad fisica, el ejercicio y el
deporte son acciones distintas, pero
al realizarlas compartes y disfrutas
tiempo en familia y con amigos,
aumentas tus capacidades fisicas,
reduces el estrés y mejoras tu estado
de salud fisica y mental.
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Identificamos necesidades para definir el servicio

1. De manera individual pero sin olvidar que eres parte
de una cominidad, lee el siguiente texto:

En el municipio de Yanga, Veracruz, ano
tras ano, se celebra un carnaval. Durante
el festejo, se realiza un desfile alegdrico
IS donde participan las escuelas, la poblacion
El activometro es local y de comunidades vecinas y algunas
un instrument empresas. Este ano, la escuela Vicente
par ocer Guerrero prepara con mucha anticipacion
Vo d sus estudiantes para participar en el
ntarioe desfile, ya que, al aplicar una encuesta para
conocer el nivel de actividad fisica utilizando
el "activémetro”, las autoridades educativas
se percataron que los estudiantes eran
muy sedentarios. Les preocupaba que no
pudieran cumplir con el recorrido del desfile
que se desarrolla por las diez avenidas
principales de la ciudad.

2. Observa el “activometro”.
a) Responde las preguntas de acuerdo
con la escala que se representa en
cada semaforo para conocer en cual

te ubicas.

} Si no conoces bien el significado
de los términos, no te preocupes,
lo sabras durante el desarrollo del
proyecto.
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Activometro

¢Cudntos dias a

¢Cudntos dias
la semana haces

ala semana

2 actividades
haces actividad ;
i sedentarias o de
jlsu:a'durante 30 ocio durante 2
minutos? horas o mas?

315

Sedentarismo

Necesitas
cambiar tus
hahitos.

Sl
G

1 dias

Nunea

ESCASA MUY

BSEDENTARM

tdia  ACTIVIDAD

Actividad fisica
moderada

Puedes mejorar.

- Fdiss L ddias L
ACT "-’;ﬂﬁﬂ SEDENTARISMO
2 vty MOUERADA " a4as MODERADD

W Actividad fisica
. intensa.

Felicidades.
Vas por muy
buen camino.

ACTIVIDAD
ADECUADA

ESCASD

SEDENTARISMO

Claudia Radillo, Reyhan y sus amigos en: El Energyactivemetro,
y ta.. 2que tan activo eres?

= Para saber mas sobre
actividades fisicas
v sedentarias, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
v familia.

3. Organicense en pequenas comunidades
para conocer el estado de actividad fisica
que existe entre log miembros de su escuela.
Realicen las siguientes tareas:

a) Investiguen qué son las actividades
fisicas y las sedentarias. Acudan,
acompanados de un adulto, a un Centro
de Salud vy soliciten folletos o una charla
con un especialista de la salud.

b) Describan cuales acciones que se realizan
diariamente son actividades fisicas
v cuales son sedentarias.
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4. En su cuaderno, hagan un listado
de las actividades fisicas y sedentarias
que conocen. Observen el ejemplo.

Actividad fisica | Actividad sedentaria
Es cualguier actividad que hace que tu corazdn se Es toda actividad en la que gastas muy poca energfa.
acelere y gastes energla. Ejemplos: subir escaleras, Ejemplos: hablar por teléfono, ver television, leer, jugar
saltar la cuerda.. videojuegos...

5. Organizados en pequenas comunidades apliquen

el test del activémetro a seis estudiantes de cada

grupo de la escuela.

a) Con ayuda de su maestra o maestro decidan la forma
de hacerlo: éescrito en papel o de forma digital?

b) Expliguen a cada encuestado la diferencia entre
actividad fisica y actividad sedentaria, para que
conteste de manera adecuada.

c) Pueden basarse en el siguiente formato:

Encuesta del activimetro: medicion de la actividad fisica

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Observa el activimetro y selecciona la opcidn que indique qué tanta actividad fisica o sedentaria
realizas en el dia.

Actividad fisica il Actividad sedentaria g0 ges, | RESUltados

12 samana haces |2 semana haces B Sedentarismo

; . actividades
actividad fisica sedem:rlas ode
durants

ocio durante 2
38 minutos? hnrasuu mas?

Necesitas
cambiar tus
héhitos.

ESCASA

ACTIVIDAD Emémmu Actividad fisica
moderada
| Puedes mejorar,
] N
SEDENTARISMO
S Al HI][[RM]IJ

Actividad fisica
Intensa

W Felicidades. Vas
18 £oCASO W por muy buen
SEDENTARISMO \ caming.

ALTIVIDAD

ADECUADA

Musis
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6. Organicen los resultados de la encuesta en fichas
de resultados. Guiense con este formato.
a) Anoten, de acuerdo con el “activémetro”
y los materiales revisados, sugerencias
para que las personas mejoren su actividad fisica.
b) Repartan las fichas de resultados a los estudiantes.

~ Resu ltados de la encuesta

Sﬂ.l-l'].ﬂ_‘,f estudiante i-Actividédeﬂi—sicas :_H[:ti‘.fil-j-at.i-ﬂﬂ sedentarias
Nivel Nivel
| | Escasas  Muy sedentario
| Moderadas _ ' Sedentarismo moderado
Adecuadas Escaso sedentarismo

Sugerencias generales:

Organicemos las actividades

Para disenar los juegos y las actividades

fisicas habituales es necesario conocer las
posibilidades y los habitos de cada participante.
Esto, con el fin de sugerir metas reales y ritmos
de trabajo adecuados para cada persona. Para
ello, es necesario que cada quien consulte con
un médico, preparador fisico o las maestras y
maestros de cada grupo para definir los niveles
de actividad fisica inicial y como incrementarlos
gradualmente.

1. Como primer paso, organicense en pequenas
comunidades e investiguen, en diferentes
fuentes de consulta, las diferencias entre
los siguientes conceptos:

a) Actividad fisica
b) Ejercicio habitual
c) Préactica de un deporte
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Con la informacion obtenida, sabran como
empezar a realizar actividades fisicas y podran
determinar si quieren disenar un programa

de ejercicios habituales o, incluso, practicar

un deporte.
= Para saber mas sobre

actividad fisica, ejercicio
v deporte, consulta
Nuestros saberes: Libro

e ] ] =, _ para alumnos, maestros
lesion debida a la inactividad habitual. viEmilta:

a) Determinen, también, como incrementar
la actividad hasta lograr el habito del
ejercicio vy, si se desea, la practica
de un deporte.

2. En comunidad, determinen qué se debe
hacer para practicar actividades fisicas
sin exponerse a los riesgos de sufrir una

La meta es que, con vistas a hacer una
buena presentacion de actividades fisicas,
disefnien también un Plan de activacion fisica
que anime a los estudiantes de la escuela a

practicar un deporte.

3. De acuerdo con los resultados de la
encuesta y las sugerencias revisadas,
disenen el Plan de activacion fisica
para desarrollar actividades cada vez
mas intensas hasta lograr una practica
cotidiana de ellas.
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4. Dialoguen sobre qué actividades, dias
festivos o temas de interés para la
comunidad se pueden aprovechar para hacer
presentaciones de las actividades fisicas.

a) Escribanlos en el siguiente espacio:

L. Elaboren una lista con las actividades fisicas
gue presentaran (desfile, caminata, rodada
ciclista, rally, torneo deportivo, entre otros).

6. Para hacer una buena presentaciéon
de las actividades fisicas, es necesario
registrar los avances cotidianos. Con este
fin, en comunidad, utilicen la siguiente tabla
para anotar qué actividades si pueden llevar
a cabo, con cuales tuvieron dificultades,
el tiempo durante el cual las hayan realizado

¥ 8US avances.

Tiempo que

Actividad Logramos No pudimos Necesitamos
tardamos en Avances

fisica realizarla realizarla practicar ,
realizarla
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7. Ahora que tienen todo listo para la
presentacion del proyecto, en asamblea
acuerden el lugar, fecha y hora cuando se
hara la presentacion.

8. En colaboracién grupal determinen:

a) Quién dirigira la presentacién general.

b) Quiénes expondran el plan.

c) El orden en el cual se presentaran
las actividades fisicas.

d) La persona que hara la invitacion
para que todos se inscriban al Plan de
activacion fisica que tienen proyectado.

S L 9. Divulguen con
£ e 14 } . .o
anticipacion, con carteles
; pegados en las paredes de
= < la escuela, la presentacion
- o ! de su proyecto.
o '_\' - )
_-:J. |

10. En el siguiente espacio, escriban
los acuerdos tomados.

Acuerdos tomados

Nombre del comite:
Responsables:
Integrantes:

Nombre de la actividad fisica:

Fechas:
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_[_:_r_e_a_t_ivida_l_:_l_en mar_[:_lja

Lleg¢ el dia de su presentacion de actividades
fisicas. Recuerden hacer calentamiento

antes de comenzar y tomar agua al finalizar
para hidratarse. Disfruten de su actividad y
esfuércense al maximo para fomentar estilos
de vida saludables a través de las actividades
fisicas cotidianas.

1. Inviten a todos los asistentes a participar en las

actividades de manera permanente. Ademas,
procuren que también se involucren aquellos que
no asistieron a la presentacion mediante platicas
posteriores. De esta manera se lograra el objetivo
de mejorar el estado de salud de los participantes.

2. Lleguen a acuerdos para que la presentacion

de las actividades fisicas se realice, por lo menos, dos

o tres veces al afo, atendiendo temas de interés para

la comunidad, a través de festivales deportivos, torneos,

rodadas ciclistas y mas.

a) Los acuerdos deben contemplar que se promovera
la practica de actividad fisica, el ejercicio e, incluso,
deportes. Todo de manera continua por parte de
quienes se inscriban a la presentacién de actividades
fisicas. Ademas, se procurara inscribir cada vez a mas
estudiantes.

b) También, se acordara hacer demostraciones de la
capacidad fisica adquirida en las actividades civicas,
por ejemplo: en una rodada navidena por la seguridad;
en una caminata por las personas con discapacidad
y la inclusion, entre otras. Poner un nombre a su
actividad permitira que la comunidad la identifique
y participe en ella.
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Valoramos y compartimos nuestros logros '

Antes de valorar su trabajo,

es necesario dar, entre todos,

un fuerte aplauso por el esfuerzo,
dedicacion, preparacion

y compromiso mostrados.
Seguramente, el resultado

les habra dejado grandes
aprendizajes.

1. Con el fin de evaluar su trabajo, en comunidad, lleven

a cabo el juego El cartero.

a) A cada estudiante se le asignara el nombre
de un juego o actividad fisica presentada ante
la concurrencia.

b) Acomoddense en circulo y cuando la maestra o el
maestro diga algunos de sus nombres, quienes fueron
seleccionados se moveran al centro del circulo y
mencionaran una fortaleza y un area de oportunidad
de la actividad fisica que se les haya asignado.

2. Al finalizar el juego, de manera individual,

pero considerando lo aprendido en

colectivo, elabora un esquema en tu

Y cuaderno con las fortalezas y areas

de oportunidad detectadas.

a) Acude con las maestras,

maestros, personal de apoyo
y autoridades escolares para
que también te compartan
una fortaleza y un area de

> oportunidad que ellos hayan

} _,:Z ‘ e detectado en tu presentacion.
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En comunidad, compartan, en un periédico
mural, los resultados de su Plan de activacion
fisica.
a) Consideren los siguientes aspectos:
} Claridad en su exposicion.
} Calidad de la presentacion de las actividades
fisicas mostradas al publico.
)} Respuesta al respecto de la invitacion
a incorporarse al plan.

4. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los

acuerdos asamblearios a los que llegaron
para hacer su presentacion de actividades
fisicas, asl como para disenar su Plan

de activacion fisica, con el fin de mejorar

e

la salud de la comunidad. =



El Comite escolar,
una ayuda para
mejorar nuestra escuela

En este proyecto de aprendizaje servicio,

(") formaras parte de un Comite escolar, en el cual
identificaras la importancia de lograr acuerdos y
generaras ideas creativas para resolver problemas

AVA o conflictos que se presenten en las actividades

~ cotidianas.

\__/ Puntode partida

1. De manera individual, pero sin olvidar
que eres parte de la comunidad, observa
las siguientes imagenes:

G.)//
.fo

Altara:

Perla Jagueling Peinado Toledo
Directora

Escuela Primaria Federal
Ejéreito Hacional

SINALDK
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a) En asamblea, comenten lo siguiente:
) Las problematicas que observan en las imagenes.
) Lo que sienten al observar este tipo de situaciones.
) ¢Por qué consideran que ocurren situaciones asi?

b) Elijan una de las imagenes y expliquen como
resolverian la situacion.

c) Platiquen entre ustedes alguna situacion similar
que hayan vivido vy si se resolvié o no.

2. Con la ayuda de su maestra o maestro, reflexionen
sobre algunas situaciones que dificultan la resolucién
de conflictos. Por ejemplo:

a) Los estudiantes de la escuela y del salon de clase
tienen distintos origenes y contextos, de modo
gue también tienen diferentes maneras de
resolver las situaciones problematicas.

b) Las partes involucradas en un conflicto no estan
de acuerdo sobre algun tema o situacion.

Identificar el origen de los conflictos o de los problemas
y analizar la situacion es lo mas importante. Para ello

cuentas con algunas herramientas que te pueden ayudar = Para conocer
mas sobre la toma

de decisiones,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros
¥ familia.

a solucionar. No obstante, son necesarias la participacion
y la colaboracion de todas y todos para aplicar de manera
efectiva estrategias como: la negociacién, la toma de
decisiones y las asambleas de clase.

Oulce 551sjan'a Mata Madina, TAMAULIZAS
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3. Lean las siguientes frases y respondan:

iEse cuaderno
es mio!

jAlguien agarrd
mis colores!

™Mo azoten
las bancas!

B TMin tiren la basura

ef el pisol, para e
Py borbes e Basura

Dulcs Estefania Wata Meding, Tauauipas
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a) ¢Qué imaginan que esta sucediendo entre
los estudiantes de las imagenes?

b) ¢Alguna de estas situaciones se presenta
en tu escuela?, équé otras situaciones
problematicas hay?

c) ¢Qué harian para que no hubiera conflictos
en el aula?

Dulca Estefania Wata Meding, Tauauipas

4. De manera individual, tomando en cuenta las
respuestas de la actividad anterior, reflexiona
lo siguiente:

a) ¢Como resolverias algunas situaciones
que se presentan en la escuela o en los
juegos que practicas durante el receso?
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b. Lee la siguiente historia:

La escuela de Ana estaba en remodelacion, asi
que habia pocos espacios para jugar. Uno de ellos
era una pequena saliente de una pared, por la
que se caminaba y donde sdlo cabia una persona.
Los estudiantes se organizaron para formarse en
dos filas y quienes estaban al principio de cada
fila, quedaban de frente. El juego se trataba

de ver quien hacia perder el equilibrio al otro:
quien cayera se volvia a formar al final de la

fila y esperaba su turno para participar; quien
permanecia en su lugar seguia hasta que alguien
lo hiciera caer.

Dielcs Estefants Mata Meding, TausuLips

Al parecer, en esta situacion no habia reglas
ni un responsable de que se cumplieran.
Las ninas y los nifos la pasaban bastante
bien. Sin embargo, Julian y Rosalba cayeron
al mismo tiempo y eso ocasiond una discusion,
porque Julian acusaba a Rosalba de haber
hecho trampa y Rosalba decia lo mismo,
porgue ninguno queria perder.

Tras un momento de duda, Carlos sugirio:

— jPues que se decida con un voladol, el que
gane sigue y quien pierda se vuelve a formar.
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Lo pensaron unos segundos, pero no les convencia
la solucion, asi que Daniela intervino:

— Como nadie quiere perder, yo propongo que
los dos jueguen de nuevo y quien caiga se vuelve
a formar y quien quede, sigue en el juego.

Ambos estuvieron de acuerdo y volvieron
a ponerse en su lugar.

Dulcs Estefanta Mata Wedina, TiissLizg

6. En asamblea, y con la mediacién de su maestra
0 maestro, respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué opinan de las dos soluciones que se pusieron
a discusion?, icuél consideran que es la correcta?

b) é¢Por qué la propuesta de solucion de Carlos no
fue aceptada?

c) ¢Ustedes como hubieran resuelto la situaciéon?
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= Para conocer mas La solucion de Carlos no convencid a todos
sobre el pensamiento porque dejaba a la suerte la resolucién de la
EStlEgIC eans il discusién y no era del todo justa; sin embargo,
Nuestros saberes: Libro 5 ] e
la propuesta de Daniela fue mejor recibida,
para alumnos, maestros ET——— Aodd )
y familia, porque les IE]H a a, a oportunidad de repetir
el juego y asi se podia lograr un resultado
mas justo.

Daniela aplicd un pensamiento estratégico;
es decir, una solucion creativa que resolvio el
conflicto para que todos siguieran jugando.

Identificamos necesidades para definir el servicio
En las situaciones problematicas de la escuela,
casi siempre es la maestra o el maestro quien
toma las decisiones para solucionarlas. Sin
embargo, esto no siempre debe ser asi.

El proposito de este proyecto es que los
estudiantes sean quienes analicen y propongan
soluciones a un conflicto, aplicando el
pensamiento estratégico para resolverlo.

Para ello es necesario que se organicen para

conformar un comité.

Delce Estefaniy Mata Meding, TANAILPIG
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1. Pidan a la maestra o el maestro que los
oriente sobre como deben elegir a los
representantes y sus responsabilidades.

a) El comité puede integrarse por
un presidente, un vicepresidente,
un secretario, un tesorero y cinco
comisiones que estaran conformadas por
dos o tres estudiantes cada una.

Oulce Es13]an'a Mata Madina, TAMAuLIZAE

Una vez instaurado el comité, lo primero

gque deben hacer es analizar las posibles
situaciones problematicas y empezar a plantear
algunas propuestas para solucionarlas.

2. En pequenas comunidades, dialoguen sobre
cuales son los principales problemas que
hay en la escuela y que generan conflictos
en la vida de los estudiantes. Fara ello,
hagan lo que se les pide.
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a) En la siguiente tabla enlisten y organicen
la informacién que obtuvieron. Guiense
con el ejemplo.

Problematica detectada Lugar donde se presenta

Hay basura fuera de los contenedores. En los salones y el patio de la escuela.

Dulce Estafania Wata Meding, TasauLees

3. En asamblea, analicen las probleméaticas que
enlistaron y, con ayuda de su maestra o maestro,
escribanlas en el pizarron o en una hoja de rotafolio.
a) Jerarquicen aquellas que requieren una solucién

urgente y las que pueden resolverse en mayor
tiempo.
b) Recuerden:
} Considerar todas las opiniones y atenderlas
con respeto.
} Proponer soluciones creativas que ayuden
a mejorar la escuela.
} Lograr acuerdos para resolver los problemas
que identificaron.
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Organicemos las actividades

1. Una vez identificadas las situaciones problematicas
gue requieren una atencion inmediata, el comité
llevara a cabo lo siguiente:

a) Disenara posibles soluciones para resolver

los conflictos de manera pacifica y creativa.
} Se utilizara una tabla como la que se muestra
a continuacion:

Problemética a resolver: hay acumulacidn de basura porgue no pasa el servicio de limpia

IngrantERe s Propuesta o propuestas
comunidad
- Preparar un documento que describa la problematica y que se difunda en la escuela.
» Enlistar los principales residuos que se producen en la escuela y explicar qué se hace
con ellos.
» Fabricar un compostero para los residuos organicos.
Luis, Alicia, Daniel » Separar los residuos inorgénicos para reutilizarlos o que el comité, junto

con maestras, maestros y directivos, organice a la comunidad para que se lleven
a un centro de reciclaje.
« Escribir un reglamento para disminuir la generacion de los residuos gue se producen
en la escuela.
- Elaborar un huerto escolar con las plantas que crecen en la comunidad
y usar los residuos orgénicos para abonarlas.
Karla, Juan, Leticia - Utilizar recipientes de plastico o PET para usarlos como macetas.
- Organizar a los grupos de la escuela para que, de manera alternada, mantengan
el patio libre de residuos.

Dulcs Estafania Mata Meding, tauauuipas
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__ Creatividad en marcha

1. Organizados en el comité que
representara a la comunidad de aula,
realicen lo siguiente:

a) Informen mediante carteleg,
tripticos, volantes, entre otros
medios, sobre la creaciéon del
comité y el propésito de su
organizacion.

b) Inviten a colaborar y participar
a la comunidad escolar en las
actividades para la resolucion

Dm&u@lnn\nu

de las situaciones problematicas
que les afectan.

c) Socialicen la problematica que
eligieron anotandola en una hoja
de papel.

) No olviden incluir las alternativas
para resolverlas y especificar las
tareas de los responsables de dar
solucion.

d) Disenen la ruta de trabajo
que seguira el comité para
organizar a la escuela
y conseguir solucionar
el problema. El comité
planteara a los directivos lo
siguiente:

) La problematica

) Posibles soluciones

) Responsables de ejecutar
las acciones

) Cronograma de actividades

O ot g P ) Registro de las actividades
g (fotografias, dibujos)
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. En asamblea, analicen los resultados
del proyecto. Para ello, respondan las
siguientes preguntas:

a) ¢Cuales fueron los principales logros
proyecto?

b) ¢Cuales fueron los principales retos?

Oulee Estefania Mats Medina, Tamauums

c) ¢Cual fue la experiencia de formar parte
de un comité de aula?

d) ¢Cuales fueron las soluciones mas
creativas que se plantearon?

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
| asamblearios a los que llegaron en comunidad para
solucionar, mediante un Comité escolar,
los conflictos que se presentan en la escuela. i

Dulce Estzfania Mata Hading, Tasuiuieas



iLa higiene,
tu mejor aliadal

En este proyecto de aprendizaje servicio,
reconoceras la importancia de la higiene mediante
la organizacién de campanas que contribuyan

a llevar y preservar una vida saludable en tu
escuela y comunidad.

Punto de partida

1. En asamblea, lean el siguiente cuento:

El puerquito que aprendio
la leccion mds importante

En una enorme granja llamada

“La inmaculada’, que se ubicaba en una
rancheria, habitaban varios animales, como
caballos, burros, vacas, ovejas, gallinas,
patos, conejos,
toros y cerdos.
Todos estaban
agrupados en
sus corrales,
pero se
encontraban y
convivian cuando
el granjero los
sacaba a pastar.

9 K

X

(

Autora:

Lucero Ayeser Herndndez Rodriguez
! llas'stra'flisnte s"g'r'u'pu
Escuela Primaria Valentin Gamez Farias
AEUASCALIENTES

Y
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Pasla Gisele Arkas Garcia, TeBATD



N D
Escenario escolar 387

En la granja todo era orden, armonia y limpieza.
Por esa razon le pusieron ese nombre, pues
diariamente los corrales de los animales eran
limpiados por el granjero, al que llamaban don
Pulcro, y por su esposa Salud. Todos eran muy
trabajadores y atendian muy bien a los animales.

Perla Blele Arias Garcla, Taasm

Todos los dias por la tarde, después de
comer y dar un paseo con sus padres, las
crias de los animales se reunian junto al
estanque para jugar y meterse al agua,
pero habia un puerquito con el que no se
querian juntar, pues tenia un extrano hedor
y un raro comportamiento. Era como si
todos le tuvieran miedo, pero al puerquito
no le preoccupaba tanto porque jugaba con
sus hermanos en el estanque de agua sucia
y maloliente.
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Un dia sus hermanos, al ver que se divertian mucho los
otros animalitos, decidieron tomar un bano y meterse al
estangque de agua limpia para poder jugar con los demas
animales. Pero su hermano, el puerquito mads pequeno, se
resistia a hacerlo, hasta que un dia enfermo: tenia diarrea,
mucha comezon en su piel y le dolian los dientes.

Perla Gisels Arias Badela, TaBASDY

.

Los demas animales
murmuraban que la posible
causa de su enfermedad era
que no queria banarse, lavarse
los dientes ni cortarse las pezunas.
Ademads de que se la pasaba
en el estanque de agua sucig;
para colmo, no tenia habitos
para comer saludablemente.
Los hermanos del puerquito
escucharon todo lo que decian
los demas y, apenados, decidieron
retirarse para ver quée le sucedia
RN EVR a su hermano.
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Al pasar los dias y ver que no mejoraba, el granjero
decidid llevar al puerquito enfermo a un veterinario para
que lo revisara y este, de tan mal que se sentia, no se
opuso. El doctor quedd asombrado de como un puerquito
tan chiquito estaba exageradamente sucio. Le dijo a don
Pulcro: "Senor, la unica solucion es que el cerdo tenga
buenos hdbitos de higiene para que mejore su salud”. El
puerquito, al escuchar lo que le decian a su dueno, se
asusto tanto, que dejo que el veterinario lo vacunara y
asearaq.

De vuelta en casa, el puerquito termind por completo
la comida saludable que le dieron. Enseguida, les dijo a
todos los animales, muy arrepentido: "Ahora sé por queé no
querian estar cerca de mi, ni jJuntarse conmigo, peroc ya he
aprendido la leccidon y me comprometo a cambiar™.

Y desde ese diq, el puerquito se band y cumplid con sus
habitos de higiene diarios. Asi, la enfermedad nunca mas
volvid y él muy limpio para siempre se quedo.

Moraleja: Si sano quieres estar,
buenos habitos de higiene debes realizar.

Perla Gisele Arias Barcl, TaBATID




2. De manera individual,
tomando en cuenta lo leido
en comunidad, responde
las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué crees que
el texto tiene ese titulo?

Perls Gisele Asias Gareda, TABASCD

b) ¢Cuales son los problemas que tiene
el cerdito por la falta de higiene?

c) ¢Qué hizo para mejorar su salud?

d) éDe qué otra forma se le llama a los puerquitos?

e) ¢Con cuales otras palabras se relaciona
el sustantivo cerdo?
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f) ¢Como crees que sera la vida del cerdito
al cambiar sus habitos de higiene?

3. En asamblea, comenten
sus respuestas.

4. En pequenas
comunidades,
dialoguen
sobre cuéles
recomendaciones
necesitan seguir
para estar sanos.

Perla Gisele Arlas Garcla, TaRACD

1. De manera individual, lee los
siguientes textos y responde.

“De acuerdo con la definicion
establecida por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1948, ‘la
salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades™.

Secretarla de Salud, "Salud: derecho e
igualador social”.
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“La higiene es la forma en que
cuidas tu salud, esta practica
incluye cumplir ciertos habitos tanto
en la vida personal, familiar, en el
trabajo, la escuela y la comunidad.
Es por eso que para conservar un
buen estado de salud y prevenir
enfermedades, es importante
desarrollar buenos habitos de
higiene personal, ambiental,

de los alimentos, entre otros”.

Perla Gisele Arias Garcés, Az

Hablemos de salud,
“La higiene también es salud”.

a) ¢Por qué se relaciona la idea
de limpieza con la de higiene?

b) ¢Cuales habitos de higiene practicas en casa?

c) ¢Qué acciones de limpieza llevan a cabo
en tu comunidad?

d) Busca en tu diccionario la definicion
de enfermedad y escribela.

2. En asamblea, comenten sus respuestas.
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Una de las maneras que se tienen para

procurar la salud y promover la higiene es

informarse. Para ello, puedes acudir, con

un adulto, al Centro de Salud mas cercano.

Solicita folletos sobre estos temasg, platica —

con algtin doctor, doctora, enfermero o Para conocer mas sobre

enfermera. En tu escuela, pregunta a tu este tema, consulta Lo

maestra o maestro sus opiniones sobre la
higiene y la limpieza.

Muriel Zurcher, disponible

en tu Biblioteca de Aula.
3. De manera individual, tomando en

cuenta lo aprendido en comunidad,

define con tus propias palabras

el significado de cada término y

dibuja o pega una imagen en cada

uno de los espacios.

Salud 4 Higiene ' Enfermedad



4. En pequenas comunidades, investiguen
cuales son los problemas de higiene
que afectan a su comunidad escolar.

a) Anoten los problemas recabados
en el siguiente recuadro. Recuerden
que la informacién les ayudara
a identificar el servicio de mejora.

Afectaciones

Lugar [Falta de higiene)

Soluciones/habitos

Escuela

b) Respondan lo siguiente:
)} ¢Qué habitos se pueden desarrollar
para mejorar la higiene de la escuela?

} ¢Qué habitos se pueden desarrollar
para mejorar la higiene personal?

Perla Bisels Arias Barcia, ThaAsm
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~ Drganicemos las actividades

Los buenos habitos de higiene comienzan

desde la persona misma. Por ello, asi como es
importante mantener limpios los espacios donde te
encuentras, ya sean el salén de clases, la escuela,
tu habitacion o la casa. También lo es tener
habitos de higiene personal, y mantener limpios tu
ropa, manos, cuerpo y dientes.

1. Relnanse en pequenas
comunidades para explicar
la problematica de higiene que
corresponda. Procuren que cada
pequeno colectivo desarrolle una o
diferente:
a) Personal
b) Bucal
c) Preparacién de alimentos
d) Escolar

.J!aﬂlse!r.'u-'ea Bares, Tamg
08, Tasasen

Pa,

2. Investiguen cuales son las
enfermedades que se pueden
desarrollar por falta de higiene
y cuales son las normas sobre
ésta que hay que seguir
para evitarlas.

a) Utilicen libros de la
Biblioteca Escolar o de Aula,
folletos del Centro de Salud,
IMSS o ISSSTE. También,
pueden pedir ayuda a
un adulto para buscar
informacién en internet.

'.'u
peria Blsel hriag Garcia, LER
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3. Organicen en sus
cuadernos la informacion
que obtuvieron de modo
que se describa qué es
la higiene, cual es la
falta de higiene en el
tema seleccionado, qué
enfermedades acarrea
y cuales habitos las

parla Glsela Aias parcis, THERECD

previenen.

4. En asamblea general, definan la manera
de conseguir papel tamarno carta y
cartulinas para elaborar un triptico
y carteles explicativos con la informacién
Jque organicen.

5. Investiguen, con ayuda
de su maestra
o0 maestro, la manera
de hacer un triptico:

a) ¢Cémo se coloca el
titulo?

b) ¢Cuanta informaciéon
debe tener?

c) ¢Cémo se ilustra?

d) ¢Cémo se organiza
toda la informacién
en tres columnas por
cada lado de la hoja?

Perla Givelg Atlas Garely, Measen

&
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6. Ponganse de acuerdo sobre la manera de producir
varios ejemplares del triptico: impresiones,
fotocopias, ejemplares hechos a mano.

a) Definan la estrategia para repartirlos
a la comunidad escolar.

...
Perla Gisele Arfas Garcha, TABASED

7. Definan una fecha, lugar y hora para
dar una charla general para
la campana de higiene que ofreceran.

a) Ponganse de acuerdo respecto
a quién hablara de cada tema
y en cual orden lo haran.

8. Cada pequena comunidad determine
como verificar, con el paso del
tiempo, que sl se estan fortaleciendo
en la comunidad escolar los habitos
de higiene que proponen.
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Creatividad en marcha

iLlegé el momento de organizar una campana
para el beneficio comin! Una vez que tengan
seleccionado el tema de su interés

y de sus investigaciones, es momento de dar
a conocer la informacioén para la campana

de higiene. Para ello elaboraran un triptico.

1. En pequenas comunidades, elaboren

el borrador de su triptico en hojas
tamano carta.

r a) Incluyan textos,
dibujos e imagenes
relacionados con
el tema de higiene
que seleccionaron.

b) Una vez que su
maestra o maestro
revise el borrador
del triptico, copienlo
con correcciones.

} Sitienen
posibilidades,
elaborenlo de
manera digital y
preséntenlo a la
comunidad.

Pesla Gisele Arias Barcla, TABARID
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c¢) De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, valora el triptico
que elaboraste con tu pequena comunidad
y marca comn una « si contiene los siguientes
elementos:

Elementos Si No

El titulo corresponde al tema

La letraes clara

Los textos inician con mayisculas

Utiliza los signos de puntuacicn

La informacidn concuerda con el tema

Las imagenes se relacionan con el texto

El triptico es llamativo para quien lee

2. Reproduzcan, segin
la manera acordada,
los tripticos que
elaboraron y
compartanlos con
la comunidad
escolar para
informar sobre
los problemas
de higiene de
la misma.

Peska Glsele Arias Garcla, TAsaico
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3. Coloquen algunos carteles que
inviten a la presentacién del inicio
de la campana de higiene que se
realizara en la escuela.

4. Ha llegado el dia de la platica.
Organicen el lugar con suficiente
anticipacion. Peguen los carteles que
elaboraron en la parte frontal del lugar
y desarrollen los siguientes pasos:

Pesky Gisele Arkas Gareds, Twassco

a) Uno de ustedes preséntese
explicando el motivo de la reunién.

b) Expongan, en el orden acordado
y con claridad, cada uno de sus temas,
apoyandose en los carteles que elaboraron.
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c¢) Comenten que cada pequena
comunidad hara supervisiones
periddicas (de la manera que lo hayan
acordado) para verificar que los habitos
de higiene se estan fortaleciendo.

d) Tomen acuerdos con
la comunidad escolar
sobre qué haran
en conjunto para
que los habitos de
higiene en la escuela
sean relevantes.

e) Cierren la sesion
despidiéndose
amablemente y
recordando a la
comunidad que la
campana consiste
también en supervisar
cada cierto tiempo,

que se cumpla
con lo acordado.

Perla Gisele A s Garcda, TMIASCO

... Valoramas y compartimos nuestros logros

1. Con la pequena comunidad que
elaboraron su triptico, comenten
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué dificultades tuvieron
para elaborar el triptico?
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b) ¢{Qué les costd
mas trabajo
hacer?, épor qué?

c) ¢Coémo resolvieron
las dificultades?

2. Valoren las
actividades
realizadas con la
comunidad escolar

Pesla Gisele Arias Garciy, TaBASID

durante la campana:

a) ¢Qué proponen para evitar problemas
por falta de higiene?

3. De manera individual, tomando en cuenta
lo comentado con la comunidad, dibuja
en tu cuaderno algun habito de higiene que
necesitas mejorar y te comprometes
a practicar para tener una vida saludable.

4. Ahora que has llevado a la practica
todas las actividades, es momento
de reflexionar. Escribe en la siguiente
tabla lo que se te pide:



. i
Escenario escolar 353 J8C

Lo que antes sabia y conocia Mis nuevos saberes y conocimientos

5. En comunidad, guiados por su maestra o maestro,
socialicen las actividades realizadas en su campana.

Perla Glsele Arlas Garda, TAasCO

6. Por tlltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para mantener activa la campana
y verificar que, al paso del tiempo, la comunidad
tiene mejores habitos de higiene. .+
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P. 303: (de arr. hacia ab. de izq. a der.) bolitas plastilina; estrella plas-
tilina®; caballito; manualidad, fotografias de senivpetro®; p. 304:
{izq.) nifios en sus marcas, fotografia de prostooleh®; (der) nifics ¥
nifia jugando boliche*; p. 306: (arr.) fotografia bajo licencia CCO/pxhe-
re.com; (izq.) nifia con baldn®; (der.) nifias en bicicleta, fotografia bajo
licencia CCO/pexels com; p. 307: madre e hijo haciendo yoga*; pp.
308-309: yoga; bicicleta; basgquetbol; familia*; p. 310: (arr.) nifio prac-
ticando deporte, fotografia de El Heraldo de Saltillo, bajo licencia CC
BY-NC-SA 2.0; (ab.) nifios en la activadad, fotografia de Legado, bajo
licencia CC BY-NC-34 2.0; p. 311: nifics®; p. 312: nific con lentes escri-
biendo; nifio con botella de agua®; p. 313: nifios en sus marcas, foto-
grafia de prostocleh”®; p. 314: desfile de escuela; nifios formados, foto-
grafias de Fabiin Everardo Alvarez, bajo licencia CC EY-NC-5A 2.0; p.
317: meditacidn, fotografia de Yan Erukau, fotografia bajo licencia
CCo/pexels.com; p. 318: nifiocs debatiendo en comunidad, fotografia: El
Heraldo de Saltillo, bajo licencia CC BY-NC-54 2.0; p. 319: (arr)) dialogar 7
escribir, fotografia: El Heraldo de Saltillo, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0;
(ab.) nifia sonriendo®; p. 320: (arr.) nifia con documento®; (ab.) carteles,
fotografia del Ayuntamiento de Culiacan, bajo licencia CC BY-NC-3A 2.0;
P- 321: nific estirandose™; p. 322: (arr) nifios levantando los brazes, bajo
licencia CCO/pxhere.com; (ab.) nific escribiendo, fotegrafia bajo licen-
cia CCO/pexels.com; p. 323: collage de fotografias®; bajo licencia CCO/
pixabay.com; p. 331: (arr) fotografia de Martin Cdrdova Salinas/Archive
iconografico DGME-SEE-SEF; P. 344: fotografia de Martin Cdrdova Sali-
nas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEP.

* Bajo licencia CCO/freepik.com
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iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas
y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el Libro de proyectos escolares. Cuarto grado permitira saber cémo
mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a la direccién:
librodetexto@nube.sep.gob.mx

1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases? 9. ;Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?

2. iTegustd tu libro?
&

3. (Qué fue lo que mas te gusts? 10. (Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, ipor qué?

4. ;Qué partes de tu libro te agradaron mas?
M. (Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?

5. (Te gustaron las imagenes?

6. ¢lasimagenes te ayudaron a entender los 12. (Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
temas? texto gratuitos?

7. ¢las instrucciones de las aventuras de 13. ¢Lees los libros de texto gratuitos con los
aprendizaje fueron claras? adultos de tu casa?

8. ;Hay otros libros en tu aula ademas de los de

texto? ; - -
jGracias por tu participacion!
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Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqul

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino || Vespertino [ ] Escuelade tiempo completo []

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aquil
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