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Presentacion

Estimadas maestras, estimados maestros: la presente obra es el esfuerzo de la Se-
cretaria de Educacién Publica (ser) por acercar a las y los estudiantes algunos
contenidos educativos y una forma renovadora de abordaje. Todo dentro de la
propuesta de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Los contenidos educativos se
muestran como aquellas categorias que, desde un tratamiento critico, se convier-
ten en los pretextos idéneos para comprender la realidad. Desde esa perspectiva,
se visualizan formas auténticas e innovadoras para reconstruir las relaciones in-
telectuales, sociales, afectivas y culturales, dotdndolas de soberania al asegurar su
afinidad con la transformacion requerida para mejorar y dignificar la vida de las
y los mexicanos.

Una escuela esperanzadora, revolucionaria de las conciencias y transformadora
con tendencia a la recomposicién del tejido social, se construye con base en los
empefios colectivos los cuales recuperan lo propio, lo comiin, lo nuestro. Ello la
coloca en un marco valorativo lo suficientemente amplio para incluir todas las
voces, anhelos e ideales manifiestos en el momento actual. La escuela es, ante
todo, un espacio de creacion de sentidos sobre la vida, pues sostiene que el futuro
no es una obra del azar ni estd predeterminado por condiciones hegeménicas que
limitan a padecerlo. Es hoy y no mafiana cuando se ubican las acciones necesarias
para potenciar un futuro prominente para todxs. De ahi la necesidad de sumarse
a la convocatoria de José Marti (1853-1895) al referirse al hombre de su tiempo:
“La educacion es depositar en cada hombre toda la obra humana, es hacer de cada
hombre resumen del mundo en que vive, es ponerlo a nivel de su tiempo para que
flote sobre él y no dejarlo debajo de su tiempo con lo que no podria salir a flote,
es preparar al hombre para la vida”. Sostener la idea tradicionalista en la cual la
escuela es un sitio de socializacién que disciplina a los estudiantes para su adapta-
cion acritica a un mundo heredado, es dejarlo por debajo de su tiempo.

De este modo, pensar los futuros posibles debe ser un ejercicio de definicion
de alternativas para cuestionarse si la accion fundacional de la escuela mediante
la actividad docente es sélo ensefar. ;Ensefar qué?, ;ensefar a quiénes o para
qué? Aqui una breve reflexion al respecto: La premisa de que a la escuela se va a
aprender por parte de los estudiantes y a ensefiar por parte de las maestras y los
maestros, s argumenta desde la postura del experto, poseedor de los conocimien-
tos y responsable de trasmitirlos mediante procesos didicticos explicativos o de
trasposicion referida al trabajo que trasforma el objeto de saber en un objeto de
ensefianza (Chevallard,1985). Con esta premisa, la accién pedagdgica se sitia
en el orden explicador institucionalizado, magistralmente expuesto por Jacques

Ranciere (2003, p. 7):

Ensenar era, al mismo tiempo, transmitir conocimientos y formar los espiritus, con-
duciéndolos, segiin un orden progresivo, de lo mds simple a lo mds complejo. De este

modo el discipulo se educaba, mediante la apropiacién razonada del saber y a través de



la formacién del juicio y del gusto, en ran alto grado como su destinacién social lo re-
queria y se le preparaba para funcionar segiin este destino: ensefar, pleitear o gobernar
para las elites letradas; concebir, disefiar o fabricar instrumentos y mdquinas para las
vanguardias nuevas que se buscaba ahora descubrir entre la elite del pueblo.

La escuela moderna se institucionaliza sobre la base del reproduccionismo o fun-
cion de adaptacién social, y desde ahi se dibuja su anclaje en la construccién
de conocimientos de cardcter instrumental, de respuestas pricticas, como lo de-
manda el “capitalismo cognitivo”. Ese modelo educativo de convenio postula a
la calidad como eficiencia y a la legitimidad del conocimiento como pertinencia
educativa, cuya finalidad es reducir la brecha entre lo que se ensefa y lo que
ocurre en el campo de las ciencias. Brecha que se valora y aclara con précticas
institucionalizadas de evaluacién con mecanismos estandarizados y homogenei-
zadores, donde la tarea del docente enfatiza y discfia estrategias correctivas para
mejorar los aprendizajes mediante el ajuste, la flexibilizacion o la adecuacién de
contenidos. Es decir, el docente, como técnico de la educacién, hace un esfuerzo
intelectual para reducir la brecha identificada, comprime la pedagogia en modas
metodoldgicas impulsadas desde afuera, y simplifica la diddctica en planificacién
de técnicas en una simulacién burocritica, o en recetas que garanticen el apren-
dizaje exigido. Como se aprecia, esta discusion da para mucho. Consideremos
arriesgado continuar con una visién romdntica de la escuela y de lo que en ella se
ensefa y se aprende.

La NEM se encuentra a guisa de posicionamientos pedagogico-diddcticos re-
formados para datles coherencia mediante contenidos educativos en forma de
narrativas escritas y, con ello, trascender la légica de mercantilizacion constituida
en los libros de texto de los modelos educativos anteriores. Las narrativas conte-
nidas en este libro, se argumentan desde la experiencia pedagdgica de maestras y
maestros de educacion secundaria quienes, con el afin de vivenciar el disefio crea-
tivo, desarrollaron articulos con saberes disciplinares diferenciados de la estruc-
turacion tradicional, donde prevalecia la administracion de contenido y atendia
un modelo curricular academicista. Esta nueva propuesta no descuida los con-
tenidos de matematicas, historia, geografia, biologia o fisica; tampoco deja fuera
las contribuciones literarias clasicas, modernas, aportadas desde el pensamiento
eurocéntrico. Pero pretende modificar la referencia o los puntos de partida con
los cuales se toman las decisiones para los libros de texto. Esto es, dejar de ante-
poner las teorias, los métodos y las técnicas expresadas en objetivos conducruales
homogéneos a la prictica y la realidad sociocultural en la vida de los estudiantes.

Los articulos en forma de narrativa aqui expuestos, ofrecen la posibilidad de
cambiar de direccién los procesos educativos ofrecidos en la escuela: Proponen
ejercicios practicos de lectura de la realidad, confrontdndolos con saberes disci-
plinares emanados de las diversas ciencias para lograr conclusiones preliminares
¥, con ellas, remitir de nueva cuenta al andlisis critico de las teorias y metodolo-
gias. Asimismo, pretenden desarrollar lecturas mds acabadas que consideren los
territorios, contextos y las regiones donde se ubican las escuelas de educacion
secundaria.

A este proceso de enunciar de forma distinta los contenidos educativos des-
de narrativas escritas emanadas de las experiencias docentes, puede llamdrsele



resemantizacion de los contenidos. Considérese que resemantizar los conteni-
dos educativos (transformar el sentido de una realidad conocida o por conocer)
permite atender la condicion centralista del sistema escolar para transitar hacia
uno mds descentralizado, abierto, dindmico que impulse aprendizajes criticos
surgidos de la puesta en comiin de los conocimientos y saberes disciplinares que
cuestionen la realidad para transformarla. Sélo asi serd posible disminuir la in-
competencia del conocimiento técnico, el cual considera a los estudiantes como
los desposeidos de los problemas fundamentales en su vida cotidiana.

Los articulos aqui expuestos representan una ventana al conocimiento cienti-
fico desarrollado por la humanidad. En estos tiempos, cuando en apariencia el
individuo tiene un acceso ilimitado a la informacién, es evidente que los panép-
ticos digitales restringen y encauzan el rumbo hacia contenidos inofensivos para
este sistema global de consumo. Que maestras, maestros y estudiantes posean
una ventana donde asomarse a los contenidos sin una mediacién mercantilista,
es una oportunidad tinica que recuerda cémo la informacién, ¥ su uso critico,
ofrece las claves para detener las desigualdades. Asi, estos libros de articulos pre-
tenden ser un oasis de conocimiento sin que se intente distraer al lector, robar su
informacion, geolocalizarlo, venderle algo o generar métricas o metadatos para
cosificarlo. Asi como el pedagogo ruso Antén Makarenko recordaba en su Poema
pedagogico (1933) como los rabfak, las escuelas para trabajadores en la extinta
Unién Soviética, fueron considerados espacios del conocimiento. Se suefia con
que las secundarias mexicanas, junto con sus libros de texto, alcancen esa cuali-

dad:

En aquel tiempo la palabra Rabfak significaba algo completamente distinto de lo que
ahora significa. Hoy en dia es el simple nombre de una modesta institucién de ense-
fanza. Entonces suponia, para los jévenes trabajadores, la bandera de la liberacién, su
liberacién del atraso y de la ignorancia. Entonces era una afirmacién poderosa y ardien-
te de los inusitados derechos del hombre al conocimiento, y todos nosotros, palabra de

honor, sentfamos en aquella época incluso cierta emocién ante el Rabfak.

La NEM afronta el desafio de ensanchar los limites de los conocimientos y sabe-
res de las y los estudiantes, moverlos hacia la expansién y enriquecimiento en
terrenos cada vez mds vastos y en diversos horizontes semdnticos sobre su vida
en los planos individual y colectivo. Dinamizar, estratégicamente, contenidos
educativos

[...] permitiria no sélo aprender a vivir en democracia, sino una demodiversidad res-
ponsable con un buen vivir, empefiarnos en concretar una transformacién educativa
que logre romper con las légicas monoculturales educativas nacionales, impuestas por
politicas de mercado transnacionales; es una accién que responde a una politica de
Estado en busca del bienestar comiin de todo el pais, por medio de la transformacién

educativa” (Arriaga, 2022).

Invitados estamos todxs a oxigenar la practica docente desde la autonomia pro-
fesional, y a alcanzar juntos aprendizajes solidarios y comprometidos con una
visién educativa de trayecto formativo asentado en el momento histérico actual.



Estimada lectora, estimado lector:

Los procesos formativos experimentados hasta el dia de hoy, estin sujetos y an-
clados a libros de texto que dirigen, secuencian y condicionan aprendizajes acep-
tados desde la escucla. Los objetivos de aprendizaje o competencias, asignaturas,
formas de estudio y exdmenes estandarizados, que enmarcan el pensamiento so-
bre la base de un conocimiento cientifico, social, cultural e histérico tinico, son
la respuesta espf:rada por intereses e-::onémico-politicos que, en ningfm aspecto,
consideran que una persona activa tiene ideales, aspiraciones y metas de vida a las
que toda educacién formal e informal deberia contribuir.

Educarse no implica adecuarse a una sociedad que merece transformarse para
lograr mejores condiciones de vida para todxs. Es necesario crear condiciones
mds justas, equitativas, tolerantes ¢ inclusivas para definir y proyectar a ese adulto
que, desde ahora, busca una vida digna, amorosa y feliz. Es oportuno reconocer-
se como parte de una generacion pujante, la cual ya no permite que su voz sea
silenciada por gobiernos opresores, intimidantes y coercitivos con pretensién de
invisibilizarla so pretexto de mantener un orden social y politico conveniente a in-
tereses particulares. Gobiernos caracterizados por privatizar, comercializar la vida,
promover roles dirigidos a conseguir un ciudadano ideal orientado al consumo y
al materialismo sin sentido. Esto se llevaba a cabo al enfatizar las caracteristicas
individuales por encima de las que se gestan en colectividad, y hacian creer que
en los logros no estd la presencia de las personas que nos apoyan, dotindonos
de fortalezas intelectuales, sociales, culturales, emocionales y afectivas necesarias
para el desarrollo de la personalidad.

:Alguna vez imaginaron que llegaria el momento de ser y estar involucrados
en propuestas educativas de interés propio y comin? El politico, socidlogo y
revolucionario ruso, Mijail Bakunin, aseguraba: “Al buscar lo imposible, €l hom-
bre siempre ha realizado y reconocido lo posible. Y aquellos que, sabiamente se
han limitado a lo que crefan posible, jamas han dado un solo paso adelante”. De
acuerdo con esta referencia, ;donde se ubicardn? ;En una coémoda apatia o en un
espiritu indomable y revolucionario?

El libro que tienen en sus manos es resultado de una lucha social histérica. A
lo largo del desarrollo de la humanidad, pocas cosas generaron tanta desconfianza
como el saber erudito. Hoy, en lo que se ha llamado la “sociedad del conoci-
miento”, nos encontramos casi ahogados por una marea de informacién que nos
abruma en diferentes medios. Ante ello, surge una pregunta: ;como sortearemos
la tempestad? ;Con una pequefia barca a la deriva, confiando su rumbo a los reflu-
jos y a los vientos, o con una embarcacién robusta que los confronte, que resista
los huracanes y siga adelante por nuevos mares, nuevas experiencias y nuevas
verdades?

La ciencia es impersonal, general, abstracta e insensible; en cambio, la vida es
fugaz, palpitante, cargada de aspiraciones, necesidades, sufrimientos y alegrias. Es
la vida la que, espontdneamente, crea las cosas, por lo que ciencia y vida se comple-
mentan. Una vida sin ciencia es el triunfo de la oscuridad, la ignorancia y el sal-
vajismo; una ciencia sin vida es el triunfo del despotismo, la tirania y la injusticia.

El conocimiento siempre debe estar al servicio de la vida en comunidad y los



saberes no deben acumularse por avaricia o mezquindad. Quien domina un drea
de estudio estd moralmente obligado a compartir con todxs lo que sabe, sin im-
portar edad, preferencia sexual, cultura, condicién econdémica, género o grupo
social. Porque el genio mds aventajado no es mds que el producto del trabajo
comunitario de las generaciones pasadas y presentes; por ello, estd en deuda con
la sociedad. ;Qué seria del mismo individuo genial de haber nacido en una isla
desierta?, ;en qué se hubiera convertido?

No estamos solos en este mundo. Los libros que tienen en sus manos conden-
san cientos de afios de avances cientificos, lo que implica una responsabilidad.

Mijail Bakunin afirmaba:

Cuando la ciencia no se humaniza, se dcprava. Refina el crimen ¥y hace mds envilece-
dora la bajeza. Un esclavo sabio es un enfermo incurable. Un opresor, un verdugo, un
déspota sabio siguen acorazados por siempre contra todo lo que se llama humanidad
y piedad. Nada les disuade, nada les asusta ni les alcanza, excepto sus propios sufri-
mientos o su propio peligro. El despotismo sabio es mil veces mis desmoralizador, mis
peligroso para sus victimas que el despotismo que tan sélo es brutal. Este afecta sélo
al cuerpo, a la vida exterior, la riqueza, las relaciones, los actos. No puede penetrar en
el fuero interno porque no tiene su llave. Le falta espiritu para pagar al espiritu. El
despotismo inteligente y sabio, por el contrario, penetra en el alma de los hombres y

corrompe sus pensarrﬂentos €n lﬂ FLIEI'II'E misma.

Por ello, debemos cuestionar todo y hacerlo en comunidad, porque solo se es
débil, pero unidos se generan fuerzas para resistir.

Una verdad, por muy aceptada que esté en una comunidad, puede no ser la
tinica. Como comunidad, buscamos la libertad y debemos hacerlo sin silenciar o
esclavizar a los demads. En un pueblo libre, la comunidad se produce por la fuerza
de las cosas, por el movimiento espontineo desde abajo, movimiento libre que
no permite el individualismo de los privilegios y nunca por la imposicién.

Estos libros son un compromiso comunitario, son la llave para buscar la liber-
tad. ;Se atreverdn a usarlos y enriquecerlos, o esperardn que otrxs les digan qué
hacer?

La sEp, en un afdn por fortalecer el modelo educativo de la NEM, invita a es-
tudiantes, maestras y maestros a que, con la osadia de pararse sobre un disefio
creativo que los involucre, los integre, los motive y los reconozca como sujetos
sociales y culturales embebidos de problemas, asuntos y situaciones que se expre-
san en su vida cotidiana; hagan suyos estos materiales educativos. Esta coleccién
de textos, por su forma narrativa, permite ejercitar una discusién descolonial y
“demodiversa’ que reconozca al multiculturalismo que caracteriza a nuestro pais,
como la base dialégica para la construccién de visiones educativas esperanzadoras
y potenciadoras de las capacidades humanas. Para ello, acordamos que la mixtura
de esta coleccion se dé sobre las representaciones que las maestras y los maestros,
comprometidos con la innovacién, le han dado a la integralidad de saberes disci-
plinares y a los diversos proyectos. Son aportaciones discontinuas, desancladas de
series o gradaciones limitantes que, al colocarse como posibilidades en los proce-



sos de decisién colectivos, se convertirin en lecruras estimulantes de desarrollos
investigativos que, a su vez, permitan territorializar sus actuaciones para darle
vida y actualidad a lo que se reflexiona, se revisa, se aprende y se construye en el
aula, en la escuela y en la comunidad.

Si bien estos textos constituyen narraciones que comparten los saberes pedago-
gicos experienciales de las maestras y los maestros participantes, no se consideran
acabados, finitos, fijos o cerrados. Por el contrario: presentan un didlogo abierto,
flexible y dindmico con el fin de estimular la participacién, el involucramiento y
la reflexién para situarse en el momento presente sin desconocer los eventos, pro-
cesos y circunstancias que lo concretaron, y encontrar desde ahf las posibilidades
de incidir en un futuro promisorio para todxs.

Esta coleccién lleva por titulo Ximhai. Es una invitacién a concientizarnos
sobre lo que somos, a aprender a nombrarnos y a enunciarnos de otras maneras.
En ella se reconoce que el lenguaje trasciende el tiempo, el espacio y las fronteras;
nos unifica como sociedad y, sobre todo, nos muestra las distintas formas de ver
y percibir al mundo. Considera que las lenguas, en especial, son un territorio in-
menso y, muchas veces, dificil de descifrar. La estela que las palabras dejan detrds
de si es una huella de las comunidades y culturas de México y el mundo.

En ocasiones, solo se necesita la palabra correcta para expresar mil ideas, nom-
brar un sentimiento o entender ¢l universo. Ximhai es la expresion que engloba
todo lo que nos rodea, visible e invisible, material e inmaterial. Es una manera
de contemplar y comprender al mundo y sus secretos. Como ésta, cientos de
palabras en lenguas indigenas responden los misterios mas complejos y; al mismo
tiempo, conservan conocimientos y nociones pasadas ¥ presentes.

Ximhai, que significa “universo” en hiidhfu, serd la expresién de la cosmovi-
sién propia y vigente que, desde lo individual, se comparta con el mundo. Su
significacion serd la tarea; el desafio serd aprehender los decilogos civilizatorios
emanados de su voz. Es, en general, la voz unificadora de esperanza para nuestro
Meéxico.
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Acciones para
reducir las
desigualdades
socioeconomicas
en Méxicoy en
el mundo

En México existen diferentes grupos
sociales con marcadas desigualdades
socioeconomicas. Mientras que

la mayoria de la poblacion tiene
recursos limitados para solventar

las necesidades basicas, tales como
alimentacion, vivienda, salud y demas
satisfactores (segun el Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social, Coneval, 40.3%
de la poblacién vive en esta situacion
en 2021), sélo un reducido grupo

de la sociedad, alrededor de 3 %,
cuenta con abundancia de recursos.
Esta desigualdad socioecondmica

es mas grave alin en zonas rurales,
pueblos originarios y zonas marginadas
suburbanas. La causa esencial de esta
desigualdad es la mala distribucion del
ingreso, la falta de empleos productivos,
ingresos insuficientes y la falta de
participacion ciudadana para generar
proyectos politicos.




Acciones para reducir

la desigualdad

Este nuevo modelo de desarrollo fue avalado por todos los organismos in-
ternacionales que intervienen en la economia. Asf la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Economicos (ocDE), el Banco Mundial (8m) y el
Fondo Monetario Internacional (Fm1) se apresuraron a sefalar que, en esta
nueva fase del capitalismo global, el crecimiento econémico per capita seria
suficiente para reducir la pobreza, generar empleos y reducir la desigualdad.

$

El crecimiento econémico per cépita

seria suficiente para reducir la M:*n?;;pt:lréicipaclién
; el Estadoenla
pobreza, < o’ empleos y reducir economiade los u
la desigualdad. palses

=

Desregulacion y o
contencidn salarial

o

Balance en las
finanzas publicas y
apertura comercial

Inflacién y cambio
monetario

En el contexto de la globalizacion, la economia controla las variables ma-
croeconomicas como: inflacién, control de cambios monetario, balance
en las finanzas publicas, apertura comercial, desregulacién y contencién
salarial y menor participacién del Estado en la economia de los paises.
En 2012 fue notable el incremento de la desigualdad social y la eco-
némica. La pobreza y pobreza extrema lejos de disminuir se incrementa-
ron. Otra cuestion importante que se observé fue que los recursos eran
acaparados facilmente por un reducido grupo de empresarios interna-
cionales y nacionales. Asi el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (rNUD) sefiala que necesariamente deben implementarse po-
liticas mds inclusivas e incluyentes de estos sectores sociales marginados.
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Como parte de los planes socioeconémicos considerados y
claborados por algunas naciones, y particularmente en nuestro
pais a partir de 2021, los propdsitos son mejorar las condiciones
de vida y el bienestar social, aumentando los ingresos de la gente
e impulsando no sélo el crecimiento econémico sino también el
desarrollo social y la mayor distribucién de la riqueza generada
como pais. Uno de los objetivos es reducir las brechas econdémi-
cas y sociales que han favorecido el aumento de las desigualdades
sociales.

Hoy hay un replanteamiento del modelo de desarrollo que
busca el estado de bienestar. La disminucién anual de la pobreza
laboral se debe a un mayor niimero de personas ocupadas (1.7
millones de ocupados mds) y a un pago promedio mayor (2.4%
real anual), lo cual aumentd la disponibilidad del ingreso por
trabajo en los hogares, es decir, el ingreso laboral per cépita de
los hogares se incrementé 4.3%. Sin embargo, se observan creci-
mientos anuales similares del empleo en los tltimos dos trimes-
tres de 2022: 1.6 millones empleos en el tercer trimestre y 1.7
millones en el cuarto (Coneval).

Entre el cuarto trimestre de 2021 y el cuarto trimestre de 2022,
la pobreza laboral en el dmbito rural disminuyd, al pasar de 54.8%
a52.3%, lo cual representa 2.5 puntos porcentuales menos. Mien-
tras que en el dmbito urbano disminuy6 de 35.7% a 34.0%, 1.7

Pll[ll'OS POl'Cﬁ[ll'll:llf:S menos.

Algunas de las acciones que actualmente resultan de gran
interés para reducir la desigualdad son:

b Promover la equidad de género.

b Brindar acciones que cuiden el medioambiente y resarcir
danos.

# Disminuir la pobreza.

b Establecer normas que regulen practicas extractivistas de
consorcios em presariales.

¥ Distribuir la riqueza gene rada en el pais de manera equi-
tativa.

En la actualidad, se ha buscado incentivar politicas y eco-

nomias inclusivas, que tengan como objetivo la igualdad

de género, el crecimiento econémico y los derechos labora-

les para las personas, también que consideren la proteccién

ecologica para garantizar la conservacién del ambiente,

evitar la sobreexplotacion de recursos naturales y con ello

la extincion de las especies.

Adicionalmente, se busca que las naciones promuevan

y logren la igualdad de oportunidades, mediante el acceso
equitativo a educacion de calidad que permita garantizar
un desarrollo laboral progresista para todas las personas,
sin distincion.
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La Organizacién de las Naciones Unidas (oNU) pro-
pone la reduccién de desigualdades, considerando los
siguientes puntos proycctados para el ano 2030:

b Lograr que la poblaci-:'rn en situacidén de pobrez.a aumente sus ingresos en
40%, al promover el buen vivir, la soberania alimenraria y productividad
social.

b Fomentar la inclusién de todas las personas sin importar sus cir-
cunstancias, prefere.ncias o situacién acrual en cualquier ambiro.

b Establecer una gobernanza responsable (equilibrio entre la sociedad,
la economia ¥ el gobierno) que garantice la igualdad de oportunida-
des, mediante politicas y leg'islaciones adecuadas.

(3 Aplicar economias justas que garanticen proteccién social y salarial, asi
como po].itic:as fiscales y financieras que promuevan la eficacia y la frabi-
lidad de las instiruciones econdmicas.

¥ Buscar, desarrollar, promover y gestionar p-oliticas que faciliten la migra-

cion responsable ¥ ordenada.

Ejecutar acciones concretas desde el nivel gu-
bernamental ayuda a promover el crecimiento
econédmico y reducir las desigualdades socioe-
conomicas entre los habitantes de un pais. La
buena administracion y gestion de los recursos
economicos y naturales favorecen el crecimien-
to socioecondmico de manera responsable.

Aln hay mucho por planear y ejecutar. Por ello, se invita a todas las personas a participar
en los foros que los gobiernos organizan para aportar ideas, soluciones, planteamientos,
entre otras propuestas encaminadas al desarrollo socioeconomico v la erradicacion de
la desigualdad, permitiendo el crecimiento responsable y equitativo.




Aguas oceanicas
en el desarrollo
econOmico de
México

La Tierra es un planeta cuya superficie
terrestre esta cubierta por un 70%
de agua. El agua salada constituye
97.5% de la totalidad, presente en

mares y océanos. Existen cinco grandes
masas oceanicas, delimitadas por los
continentes que las circundan: Pacifico,

Atlantico, Indico, Antértico y Artico. El

agua es un elemento que esta presente
en diversos espacios geograficos. El ser
humano ha aprendido a aprovecharla.




Caracteristicas y dinamica
de las aguas ocednicas

Las aguas oceanicas presentan diversas caracteristicas; la principal y mas evi-
dente es la salinidad, ademas, su temperatura disminuye conforme aumenta
la profundidad, mientras que la presion aumenta. El agua es un elemento in-
coloro: su color azul proviene de la refraccion de los rayos del Sol.

Las aguas ocednicas son dindmicas. Este dinamismo se ma-
nifiesta a través de tres movimientos:

Olas

Movimientos superficiales de las masas oceanicas,
producidas por el viento. Pueden ser de dos tipos:
de oscilacion y de traslacion.

Corrientes marinas

Se producen por la diferencia de
temperatura y densidad de las aguas

oceanicas; parecen rios enormes que /m
corren por debajo de la superficie de los

i . .
OCeanos. I—ﬂs corrientes marinas pueder'l
ser calidas o frias.

(o= = )))

Mareas

Movimientos de ascenso y descenso del nivel del mar, se
producen por la influencia gravitacional del Sol y la Luna sobre
lz Tierra. Al descenso de agua se le llama bajamar, mientras que
su ascenso se denomina pleamar. Cada dia se producen dos
bajamares v dos pleamares de manera alternada.

La dinamica de las aguas oceanicas es un proceso complejo y
continuo. Estos procesos tienen una gran influencia en la cir-
culacion global del agua y en el clima de la Tierra, influye en la
distribucién de los nutrientes y las especies marinas, y la nave-
gacion. La dinamica de las aguas oceanicas es esencial para la
regulacion del clima y la biodiversidad marina, y su estudio es
fundamental para entender los impactos del cambio climatico
y la necesidad de proteger los ecosistemas marinos.
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Distribucidn de las aguas
ocednicas en México

Por su ubicacion geografica y conformacion territorial, México cuenta con
grandes extensiones de litorales o lineas costeras, pues limita con los dos
océanos mas grandes del planeta: por el oeste, el océano Pacifico; por el este,
con el Atlantico. Debido a esto, ademas de su territorio continental, le co-
rresponde una franja de territorio maritimo, denominado mar patrimonial,
fundamentado en la Ley Federal del Mar, promulgada en 1986.

Mar territorial

: la franja del mar ady

Plataforma continental

E

Zona econdmica exclusive
ZEE (200 millas)

Tierra

El mar patrimonial de México estd constituido por el mar
territorial, la zona contigua y la zona econémica exclusiva.

ke 2milis 200 millas

Y

o il
|
{MT|Z.C. Zonascondmicasichea Alamar
[ (188 millas)
|

! Zona contigua de México

~ | Zona adyacente al mar territorial que se extiende hasta 24 millas
-------- nauticas (44 448 m), contadas a partir de las lineas de base, de las
cuales se mide la anchura del mar territorial.

é r
; Limites de los espacios marinos

Zona econdmica exclusiva
Area situada més all4 del mar
territorial y adyacente a éste.
Comprende desde el limite
exterior del mar territorial :
hasta una distancia maxima i 4—12mn —»
i

i o inadren

» 200mn ¥

A A

de 200 millas nauticas
(370.4 km) mar adentro. Es

‘ : '« Zonaeconomica—»
mexicanos pueden circular exclusiva

de manera libre con fines

de transporte, o bien, para
aprovechar los recursos lhatse  Tierra e Plataforma
| naturales, continental

una zona donde los barcos
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La zona costera es ¢l espacio geogrifico donde hay una interaccién en-
tre el medio marino, ¢l medio terrestre y la atméstfera (espacio aéreo).
Este espacio estd comprendido por una porcién continental, definida
por 265 municipios, de los cuales 150 cuentan con acceso a playa y los
restantes con influencia costera (por ejemplo, vegetacién costera); una
porcién marina, definida a partir de la plataforma continental hasta los
200 metros, y una porcién insular, representada por las islas nacionales.

Playa Acantilado

desplomado

Cornisa  , antilado

Plataforma
de abrasidn

Dunas costeras

Marisma

Faralldn

Arco

Estuario
intertidal

Playa con dunas

Flecha litoral

Mexico cuenta con una amplia variedad de aguas
oceanicas que se extienden a lo largo de sus mas
de 11000 kilometros de costa. Por lo tanto, es
fundamental que se promuevan practicas soste-
nibles de gestion y conservacion de los recursos
marinos y se adopten medidas para reducir la
contaminacion y mitigar los efectos del cambio
climatico. Es una prioridad garantizar la protec
cion de los ecosistemas marinos y el uso sosteni-
ble de los recursos hidricos de México.
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Las aguas oceanicas
COmO recurso economico

En México, los estados con municipios costeros y las actividades economicas
que en ellos se realizan contribuyen de manera considerable al Producto In-
terno Bruto (PIB) del pais. En el litoral del Pacifico destacan tres estados: Baja
California, Sonora vy Jalisco, mientras que en el del Atlantico, en el golfo de
Mexico, destacan Campeche y Veracruz.

Las actividades econdmicas que se realizan en estas regiones son diversas, ya que
incluyen la prestacién de servicios turisticos, la explotacién de hidrocarburos, la
mineria, el intercambio de mercancias y la pesca.

Con respecto a la actividad turistica, el turismo de playa y la actividad de
cruceros son las principales atracciones. Estas actividades constituyen un aporte
significativo para el pIB.

La industria petrolera cuenta con 392 campos en produc-
cién, un promedio de 8008 pozos en explotacién y 255 pla-
taformas marinas. Esta industria se desarrolla, en su mayoria,
en las zonas marinas y costeras del golfo de México, lo que
para la regién representa un importante desarrollo econémi-
co por la creacién de oportunidades de empleo.

La actividad minera se localiza en las regiones del Pacifico,
desde ¢l golfo de California en la regién norte hasta el sur. Los
yacimientos se encuentran en una franja de 12 a 15 km? apro-
ximadamente, desde la costa hasta la region llamada Zona
de Fracturas Clarién-Clipperton, desde México hasta Hawii.
Los minerales que se extracn de dichos yacimientos son man-
ganeso, niquel, cobre y cobalto, depésitos de sal y arenas con
minerales pesados.

Los puertos y su transporte maritimo representan un recur-
so importante para el intercambio comercial entre México y
el resto del mundo. El Sistema Portuario Nacional estd con-
formado por 117 puertos y terminales habilitadas, 58 en el
Pacifico y 59 en el golfo de México y el mar Caribe.

La pesca y acuicultura se encargan de la produccién de ali-
mentos para satisfacer la demanda nacional y la oferta para
la exportacién. Las principales especies, que destacan por vo-
lumen y valor son camarén, mojarra, tunidos, pulpo, hua-
chinango, langosta, robalo, trucha y jaiba, entre otros. Los
estados que destacan en la produccion pesquera son Baja
California, Baja California Sur, Campeche, Nayarit, Sonora,
Sinaloa, Tamaulipas, Veracruz y Yucatdn.
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Cabe destacar que todas las actividades econdmicas menciona-
das producen impactos negativos en el ambiente, tanto por la
sobreexplotacién de recursos como por la contaminacién gene-
rada. Las industrias se preocupan tinicamente por obtener una
mayor producciéon y con ello mayores beneficios econdmicos, a
costa de la integridad ambiental, por lo que se ha vuelto necesa-
ria una mayor regulacién por parte del Estado.

Las aguas oceanicas representan para el ser humano un recurso natural de suma im-
portancia, ya que no solo aportan un medio para realizar actividades econdmicas o
de sustento para satisfacer las necesidades basicas, sino que contribuyen al equilibrio
ecologico del espacio geografico, pues brindan diversos servicios ambientales como la
regulacion del clima, ademas de contener el habitat para diversos ecosistemas con sus
respectivas especies de animales y plantas.




Alternativas de
solucidn justas
y pacificas a
los conflictos
territoriales

Los conflictos territoriales ocurren en
todo el mundo, entre naciones lejanas,
incluso. Por ello, es posible que las
disputas territoriales se susciten dentro
de una misma nacion; es decir, éstas
también ocurren entre estados, ciudades,
municipios y entre las mas pequenas
denominaciones territoriales.
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Luchas actuales en México
por los derechos territoriales

El territorio mexicano no es la excepcién a estos con-
flictos. A lo largo de la historia nacional han ocurrido
disputas y enfrentamientos entre las entidades fede-
rativas mexicanas, ciudades, municipios y también
colonias. Un claro ejemplo es el conflicto suscitado
desde 1940 por las tierras de Chimalapas, registradas
como parte del territorio que comprende al estado de
Oaxaca, en los limites con el estado de Chiapas. En
dicho territorio habita un pueblo originario, los zo-
ques, quienes llevan décadas manifestando protestas
por la deforestacién desmedida de la selva de esa re-
gi6én, que incluye drboles de caoba y cedro, desde que
la concesion para la explotacion de recursos fue otor-
gada al pueblo y gobierno del estado de Chiapas.

Algunas de las consecuencias de esta situacion son los
sucesos violentos entre habitantes oaxaquefios y chia-
panecos, los desacuerdos politicos entre los gobiernos
de ambos estados, la sobreexplotacion de los recursos
(mismos que afectan a la biodiversidad del territorio),
y la confiscacién, por parte de los lugarefios, de los me-
dios de transporte del recurso explotado, como forma
de protesta por el desagrado de esta situacién.
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Este conflicto aumentd su tensidén en 2008, cuando se concedieron
cerca de 7 000 hectdreas a una empresa canadiense para su explotacion
minera. Esta decision no fue grata para los habitantes de la region,
porque la extraccién de minerales afecta gravemente la biodiversidad
de aquellas regiones en las que ocurre.

Hasta el momento, el conflicto persiste, a pesar de que se detuvo el
proyecto minero y se han analizado propuestas para resolver la situa-
cién pendiente.

De acuerdo con lo anterior, pertenecer a una nacion
no es motivo para que los conflictos territoriales no
sucedan entre las personas, ya que los intereses a ni-
vel comunitario son ajenos y lo que es benéfico para
un grupo resulta contraproducente para otros.

En este punto, la geopolitica debe ser aplicada para
prever situaciones similares, intentando que las poli-
ticas sean lo mas justas posibles para todas las perso-
nas involucradas.

Los conflictos territoriales ocurren principalmente por la apropiacion de los recursos
naturales. Sin importar la escala, la ubicacion, el tipo de recursos, las comunidades o
involucrados, los conflictos ocurren y pueden perdurar por muchos afios, y también
pueden incrementar o disminuir en grado, generar acuerdos y compromisos entre los
involucrados y revocar concesiones. De cualquier modo, un conflicto puede no tener
una resoluciéon inmediata; aunque en su mayoria es posible deducir que los procesos
para resolver los conflictos regularmente no son pacificos ni justos.




Caracteristicas
dindmicas de las
placas tecténicas

En el interior del planeta tambien
ocurren fendmenos y procesos que
determinan la conformacion del espacio
geografico. La dinamica interna de la
Tierra se manifiesta a través de diversos
eventos, uno de ellos es el movimiento
de las placas tectonicas, que a su vez
produce otros fendmenos, tal es el

caso de las erupciones volcanicas y los
sismos. De esta manera es posible darse
cuenta de que el espacio geografico
guarda una estrecha relacion.
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Estructura interna de la Tierra

Corteza continental

30-70 km Corteza oceanica
5-10 km
. . .. Litdsfera
Gracias al estudio de las ondas sismi-
cas y de su propagacion, ha sido po- Manto superior Corrientes de conveccién
2 ; Astendsfera
sible conocer mas sobre la estructura
interna de la Tierra. Al analizar la velo- Wi

cidad y el compaortamiento de las on-
das sismicas, se descubrieron las capas
conceéntricas de la Tierra y su compo-

sicion.

Capa

Micleo externo

Ndcleo interno %

6371 km

Caracteristicas

MNucleo

Es la capa central y mas profunda, se localiza de los 6371 km a los
2500 km de profundidad, con un espesor de 3471 km. Su composicién
quimica es relativamente uniforme.
Su estado fisico hace que se subdivida en dos capas:
1. El nicleo interno, en estado sélido y con una temperatura de 60000 C.
2. El ndcleo externo, en estado liquido v una temperatura de 40000 C,

Manto

Es | capa intermedia, se localiza de los 2900 km a los 70 km de profundidad,
con un espesor de aproximadamente 2870 km. Al igual que el ndcleo,
su composicion fisica lo divide en dos capas:

. El manto inferior, en estado sélido y con una temperatura de 20000 C.

2. El manto superior, donde hay dos zonas, una en estado semiliquido o
viscoso llamada astendsfera y otra sélida que se encuentra unida a la corteza
terrestre formando Iz litosfera.

3. En la astendsfera, con una temperatura de 150090 C, ocurren movimientos
convectivos,

Corteza terrestre

Es la capa externa del planeta y es rigida, es la mas delgada pues su espesor varia
entre los 3 y los 70 km. Se divide en:

. Corteza continental de mayor grosor, comprende las masas continentales.

2. Corteza ocednica, constituye los fondos ocednicos.
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Conocer la estructura del planeta permite comprender su di-
namica y entender la relacion existente entre los procesos que
ocurren en su interior y sus manifestaciones externas, como el
vulcanismo, la sismicidad y el relieve.

Caracteristicas y distribucion
de las placas tectonicas en México
y el mundo

La corteza terrestre es la capa exterior de la estructura del plane-
ta Tierra. A pesar de que es una estructura rigida no es uniforme,
pues se encuentra fragmentada en varias piezas, formando un gi-
gantesco rompecabezas. Las placas tectonicas son grandes frag-
mentos de roca que conforman la corteza terrestre, los cuales se
desplazan en direcciones diversas pero definidas.

Este desplazamiento tiene su origen en los movimientos convecti-
vos ocurridos en la astendsfera, que forma parte del manto superior.
En estos movimientos convectivos, debido a la diferencia de tempe-
ratura, el material de mayor temperatura asciende constantemente
hacia la corteza, perdiendo calor en dicho ascenso y cuando ha per-
dido suficiente temperatura comienza su descenso, en una especie
de ciclo.

Las placas tecténicas no tienen tamafio ni forma es-
pecificos, varian considerablemente. Las placas prin-

cipales son las de mayor tamaiio y abarcan grandes
extensiones de la corteza terrestre: éstas son placa
del Pacifico, placa sudamericana, placa euroa-
sidtica, placa africana, placa indoaustraliana y
placa antdrtica. Las placas secundarias tienen
un tamaio menor; algunas de ellas son placa
del Caribe, placa de Rivera, placa de Nazca,
placa de cocos, placa ardbiga y placa filipina.

Las placas tecténicas se desplazan sélo unos
cuantos centimetros por ano; sin cmbargo,
aunque es un movimiento imperceptible para el
ser humano, repercute de forma importante en
los procesos externos del planeta, pues esta dindmica
se manifiesta a través de movimientos sismicos, erup-
ciones volcinicas o formacién de relieve.
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El territorio mexicano esta conformado por cinco placas tecténicas: la pla-
ca norteamericana, que abarca la mayor parte de su territorio; la placa del
Pacifico, que abarca la peninsula de Baja California; la placa de Rivera y la de
cocos que convergen y subducen en el suroeste del territorio con la placa
norteamericana; y la placa del Caribe, que converge y subduce por el suroes-
te en la peninsula de Yucatan.

Dinamica de las placas tectonicas:
movimientos convergentes
divergentes y transformantes

Como ya se menciono en el apartado anterior, las placas tectonicas estan
en constante movimiento, debido a los procesos convectivos (los que im-
pulsan el movimiento) ocurridos en la astenosfera. Dado que estos movi-
mientos no tienen una direccion uniforme, se pueden presentar tres tipos
de ellos que generan diferentes limites entre una placa y otra.

Movimientos convergentes: Ocurren cuando dos placas tectdnicas se
desplazan en direcciones contrarias una frente a otra, es decir, chocan.

Aqui pueden generarse diversos fenémenos. Si se trata de una placa
continental con una placa ocednica se produce una zona de subduccién,
en la que la placa mds pesada, que ¢s la ocednica, se mete por debajo de
la continental, generando fosas ocednicas y cadenas montanosas volci-
nicas. Esto se puede encontrar en la cordillera de los Andes y la fosa de
las Marianas en el Pacifico sur. Si se trata de dos placas continentales,
la que mds débil se plegard cediendo el paso a la mds fuerte, generando
cadenas montafosas. Un ejemplo es la cordillera Himalaya, la mds alta
del planera. Si se trata de dos placas ocednicas se genera un arco insular
como el archipiélago de las Filipinas.

Sistema volcanico




Movimientos divergentes: Suceden cuando dos placas se desplazan en
direcciones opuestas, por lo que se produce una separacion. Cuando esto ocurre,
si se trata de dos placas oceanicas, el material proveniente de la astendsfera sale
y forma una cadena de monrtafias llamada dorsal, esto lo podemos observar en la
dorsal del Atlantico; si se trata de dos placas continentales se genera una fosa de
hundimiento como en el Gran Valle del Rift africanc.

Movimientos transformantes: En este movimiento las placas no chocan ni
se separan, sino que se desplazan paralelamente, generando zonas de fallas y
actividad sismica, como ocurre en la falla de San Andrés en Baja California.

Desplazamiento de placas Colision de placas

Formacién de montafias
por colisian

Placas

Pliegues de las
Zona de

temblores

placas al chocar

Linea de falla - AT T
Zonade Engrosamiento de la corteza Placas
temblores en respuesta al impacto

Desplazamiento de una placa debajo de otra

Formacion de

o

Placa oceanica que se montafas por colisién
desliza debajo de la
placa continental \ Zona de temblores

Placa continental

El movimiento de las placas tectdnicas tiene su origen en la actividad del
planeta. Su estudio ha ayudado a comprender como la actividad sismica
y volcdnica en la Tierra influye en la conformacion del relieve de la cor-
teza terrestre. Las montaias, llanuras, islas y demds formas, tanto en los
continentes como en los fondos ocednicos, son producto de cada uno de
sus movimientos.
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En los inicios del siglo xx, el geofisico Alfred Wegener planted la teoria
de la deriva continental, en la que expuso que las masas continentales
estuvieron unidas hace millones de afios, formando un sélo conti-
nente llamado Pangea, lo cual se descubrid al hacer una comparacion
entre la forma de Sudamérica y Africa y los fésiles encontrados en
dichas regiones, lo que le llevd a declarar que en alglin momento del
tiempo estuvieron unidas.

La teoria de Wegener no estuvo completa hasta las aportaciones
del gedlogo John Tuzo Wilson, quien descubrié que el motor que pro-
ducia el movimiento de las placas tecténicas eran los movimientos
convectivos ocurridos en el manto superior de la Tierra.

AP

Hace 65 millones de afios Distribucién actual

La dinamica terrestre es compleja; sin embargo es necesario analizar cada uno de sus
procesos para comprender cémo es y cual es el origen del espacio geografico.

Hoy mas que nunca es necesario desarrollar y utilizar materiales adecuados en la
construccion para asegurar la tranquilidad de las familias cuando se cuenta con vivien-
das antisismicas. De igual manera, una de las acciones prioritarias es generar una cultura
de responsabilidad compartida frente a una catastrofe natural, como lo es un sismo de
alta intensidad. Es importante promover las reglas de prevencién y organizacion ciuda-
dana ante la inminente presencia de sismos por vivir en una zona geografica con alta
actividad de este tipo.




Conflictos
territoriales,
causasy
consecuencias

Un conflicto territorial puede ser causado
por distintos intereses, los cuales pueden
generar consecuencias irreversibles que
no solo afectan a los seres humanos, sino
que también repercuten en la flora y
fauna de los ecosistemas presentes en la
zona de conflicto.
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Multicausalidad de los conflictos
territoriales

La disputa por territorio entre naciones puede prologarse durante afos y ocasionar
darios irreversibles, ya que el conflicto puede desembocar en sucesos bélicos; y di-
chas acciones impactan de manera negativa en las poblaciones y en el ecosistema.
Por ejemplo, inhabilitan al territorio y debilitan o extinguen a la biodiversidad.

Es bien sabido que una disputa territorial puede darse por intereses ma-
teriales; esto es, que cierto territorio cuente con una riqueza natural,
misma que sea de gran interés para varias partes.

Es importante mencionar que todo conflicto territorial comprende zonas
de suelo firme, asi como también zonas maritimas y aéreas de gran interés;
un ejemplo de ello es el territorio de Chile, que se encuentra en conflicto
con Pert1 y Bolivia, ya que estas tiltimas naciones exigen tener acceso al océa-
no Pacifico, dentro de un territorio viable que pertenece a Chile.

- Por otra parte, los conflictos territo-
riales también surgen debido a sucesos
como la migracién; tal es el caso de la
frontera entre México y Estados Uni-
dos. La constante migracién de personas
provenientes de Sudamérica, el Caribe y
Meéxico ha orillado que Estados Unidos
construya un muro fronterizo para evi-
tar ¢l libre ingreso a su territorio. Estas
migraciones han ocurrido periédica-
mente a lo largo de los afios.

Cabe destacar que las migraciones,
a pesar de ser percibidas de forma ne-
gativa para las naciones destino, no lo
son, ya que estd demostrado que los
movimientos migratorios benefician a
las naciones destino en diversos aspec-
tos, enriqueciendo y promoviendo el

crecimiento y desarrollo de éstas.

También existen conflictos territoriales causados por problemas politi-
cos y militares; éstos surgen cuando el territorio en cuestién es conside-
rado un punto estratégico militar, por lo que las naciones involucradas
promueven politicas que justiﬁcan invasiones a dichos territorios, argu-
mentando que el objetivo es salvaguardar el bienestar de las comunida-
des que lo habitan. Estas situaciones sélo ocasionan que las personas que
viven en el territorio sean parte de conflictos bélicos, y que, con ello,
contrario a lo que se argumenta, sufran las repercusiones negativas que
conlleva un evento militar.
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La geopolitica

La geopolitica hace referencia a la relacién de la
actividad politica de una nacién con las interac-
ciones dindmicas del suelo, entendiendo por sue-
lo a la superficie terrestre o maritima delimirada
por las fronteras de una nacién. Su objetivo es
analizar interacciones territoriales y es uril a las
naciones para evitar conflictos territoriales me-
diante la creacién de politicas, acuerdos y trata-
dos, nacionales e internacionales, que garanticen
el crecimiento de las naciones sin caer en conflic-
tos o pe.rjudicar a otras.

A lo largo de la historia han existido numerosos conflictos territoriales
cuyas causas han sido diversas, pero principalmente ocurren debido a
una disputa por los recursos naturales que, finalmente, junto con los ha-
bitantes y la biodiversidad son devastados por el conflicto.

Consecuencias ambientales,
politicas y socioecondmicas

de los conflictos territoriales
en Méxicoy el mundo

El suelo y los cuerpos de agua de un territorio pue-
den contaminarse durante un conflicto. Incluso es
una amenaza al ecosistema de una regién. Los da-
fios ocasionados no sélo pueden ser por los residuos
contaminantes generados a partir del conflicto, sino
por otros aspectos que impactan en la biodiversidad;
un ejemplo de esto es la construccién de muros di-
visorios que impiden el libre paso de las especies ani-
males migratorias. Esto puede alterar sus ciclos de
vida, y con ello, puede provocar la extincién de la
biodiversidad de una regién.

Por otro lado, los conflictos bélicos también afectan
a los habitantes, provocando consecuencias sociales.
Sobre todo, cuando ¢l desabasto de recursos produce
hambruna y desnutricién entre la poblacién, y con
ello, puede desembocar en genocidio, entendiendo

que éste no solo se da por acciones militarizadas.
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En lo que respecta a la pérdida de identidad
cultural, los conflictos territoriales pueden
arrasar con las comunidades a un grado tal
que la cultura de un pueblo se extinga, aun-
que la poblacién permanezca. Esto ocurre en
los casos en los que la nacién dominante im-
pone su idioma, costumbres y religién.

Otra consecuencia de los conflictos entre
las naciones es la migracién ocasionada cuan-
do las poblaciones se ven forzadas a abando-
nar el territorio en conflicto. Es frecuente
que dichas migraciones no sean bien recibi-
das por las poblaciones aledaiias, ya que pro-
mueven la desigualdad ante la gran cantidad
de refugiados e involucran el uso de recursos
piblicos para atender a esta poblacion, lo
que genera inconformidad, discriminacién,

. rechazo, desagrado o temor.

Aunado a todo lo anterior, se encuentran también las consecuencias
econdmicas. Considerando el desabasto de recursos, la sociedad suele en-
trar en crisis provocada por el desempleo y las recesiones econémicas. La
economia de la regién no sélo se ve afectada por la destruccién y los dafios
fisicos, sino también por el abandono del territorio y la escasez de fuerza
laboral. Ademds, es posible que se impongan sanciones politico-econé-
micas a nivel internacional que, al igual que las consecuencias anteriores,
deterioran el crecimiento de la regién en conflicto.

Finalmente, la implementacion de politicas sancionadoras completa
el ciclo de estas consecuencias, ya que pueden afectar a la cultura y
sociedad, a la gestion y administracién de los recursos, al crecimiento
econdmico, a la imposicién de sanciones, y también al control del terri-
torio afectado.

Se puede afirmar que existen multiples causas que generan conflictos territoriales.
Dichas causas tienen relacion directa con el interés por algtn recurso. Lo anterior, sin
tomar plena conciencia de las grandes consecuencias que finalmente afectan a todo
aquello que se encuentre dentro del territorio en conflicto.

Asf pues, la geopolitica representa un conjunto de herramientas que posibilitan ana-
lisis profundos que encaminen la buena planeacion y gestion entre los paises para ayu-
dar a evitar conflictos territoriales y prevenir consecuencias irreversibles para toda la
poblacion a nivel mundial.




Desigualdades
socioeconOomicas

Las desigualdades socioecondmicas han
estado presentes a lo largo de la historia
de la humanidad y trascendieron

hasta el capitalismo; sin embargo,

sus efectos han aumentado de

manera visible en las tltimas décadas.




43 o

Causas de las desigualdades
socioeconomicas en Mexico

y el mundo

Las desigualdades socioeconomicas son diferencias que existen en la distribucion de bienes,
ya sean econdmicos, materiales, de servicios o de consumo, dentro de un grupo, una socie-
dad, un pais o entre naciones; por ejemplo, la diferencia socioeconomica entre un pais con
abundacia de recursos y bienes, y uno con escasez de los mismos, entre clases sociales o en-
tre niveles administrativos o de poder dentro de una comunidad. Algunas de las principales
causas de las desigualdades socioecondmicas son:

[ntercambio
desventajoso de
productos entre

campo y ciudad

Oportunidades
inequitativas
para la mayor(a
de |a poblacidn

Propiedad privada
y los medios de Corrupcién y
produceidn - B polticas publicas
concentrados en deficientes
pocas manos -
¥ -
_'
CEIL-lSEIS de las Distribucién desigua
desigualdades e > y aprovechamiento
socioeconamicas de los recursos
v
i
Crecimiento
acelerado y
" a “ ¥ | distribucién desigual
de la poblacién

Las sociedades modernas capitalistas han avanzado en la explotacién de
parte de un pequefio grupo hacia la mayoria de la poblacién, generando
cada vez una mayor cantidad de pobres y una minoria de ricos. En el siglo
xx se dio una produccién en cadena llamada taylorista que ya generaba
algunas desigualdades similares a las de la actual politica neoliberal.

Las diferencias sociales y econémicas han aumentado en los tltimos
tiempos. El neoliberalismo ha eliminado las conquistas de los trabajado-
res, asi como las plazas en los puestos de trabajo; ha quitado poco a poco
la posibilidad de obtener una pensién econémica al concluir determina-
dos afos de trabajo; ha aumentado la intensidad de las jornadas labora-
les; ha vendido las empresas administradas por el Estado a particulares;
ha aumentado la inseguridad en el empleo; ha generado la existencia
de unos cuantos grandes ricos y; al mismo tiempo, grandes ejércitos de
trabajadores en la pobreza.
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Como se pudo observar en el diagrama anterior, existen diversos factores
que contribuyen al desarrollo de desigualdades socioecondémicas y éstos
suelen estar relacionados entre si. De acuerdo con estudios internacionales,
el problema de la desigualdad se ha acentuado en las Gltimas décadas, de-
bido al modelo econdmico mundial que predomina actualmente.

Efectos de las desigualdades
socioecondmicas en distintas
regiones de México y el mundo

Las desigualdades socioeconomicas tienen repercusiones y consecuencias
en la vida de las personas y en el desarrollo de los paises. Sus efectos son
evidentes cuando las necesidades basicas de las personas no son satisfechas,
por lo tanto, se desencadenan tensiones sociales que pueden provocar des-
estabilizacion social.

Algunos efectos de las desigualdades socioeconémicas provocan una
mayor brecha de injusticia social por el desigual acceso a las oportuni-
dades; menor equidad en el acceso a los servicios de salud, de vivienda
y educacion; los grupos vulnerables se ven obligados a migrar ante el
desempleo y la falta de oportunidades; aumento en la sociedad de la
discriminacién y el racismo.

Efectos de las
> (R —— desigualdades

socioeconomicas

Desemplea i =

Las desigua.ldadcs socioecondmicas repercuten en la esperanza de vida
de las personas, en las oportunidades de crecimiento y mejora de las
condiciones de vida; limitan el acceso a servicios bdsicos, como la edu-
cacién, el acceso al agua potable, el transporte, la vivienda, la salud y
la justicia. Ademds, afectan el crecimiento econémico y el desarrollo
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humano, quebrantando los derechos humanos. Una causa fundamental
del origen de las desigualdades son los modelos socioeconémicos neo-
liberales implementados por décadas en la mayoria de las regiones del
mundo. Estos consisten en otorgar facilidades, privilegios y estimulos a
las élites politicas y econdémicas de los paises; también se distinguen por
dejar la conduccién de la economia local al mercado, es decir, a la com-
petencia entre empresas nacionales e internacionales.

Finalmente, las empresas mds fuertes en la regién o en el mundo debi-
litan a la empresa local mas pequena. Ademds, la hegemonia de las clases
dominantes hace que dicha vida sea la tinica posible, la de consumir pro-
ductos manufacturados globalmente, desechables y de poca duracion; y
que los bienes publicos puedan tener duefios privados que puedan apro-
piarse de ellos legal o ilegalmente, en el caso de México, los minerales del
subsuelo, el agua, los bosques, las selvas y el viento. Esto se conoce como
Modelo de Bienestar Social. En contraparte, existe el modelo de mercado:
éste privatiza los servicios publicos, la energfa, los bienes de la nacién y, de
igual modo, permite a los mercaderes que disminuyan las desigualdades.
Este es el modelo del bienestar social que busca mayor distribucién de la
riqueza de un pais.

-
Modelo de
Bienestar
Social
F

Las desigualdades socioeconémicas provocan que diversos sectores de la
poblacién sean excluidos. Cuando la desigualdad en una sociedad es alta,
se elevan las probabilidades de que surjan conflictos.

Para reducir la desigualdad se deben fomentar politicas y propuestas que permitan
reducir sus factores y consecuencias. Es importante trabajar de manera conjunta entre
sociedad y gobierno, para identificar necesidades sociales concretas, mejorar las politi-
cas publicas y procurar su adecuada implementacion y seguimiento.




Distribucién
de las aguas
continentales
en México

y el mundo

Alrededor de 70% de la superficie

del planeta esta cubierta

por agua, en su mayoria agua salada.
El agua es un recurso vital para el ser
humano, no soélo para sus funciones
basicas, sino también para el desarrollo
de cada una de sus actividades en
diversos ambitos. La forma y cantidad
como se encuentra el agua

en los continentes depende de
multiples factores.
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Ciclo del agua y porcentaje
de agua en el mundo

Del total de agua existente en nuestro planeta la mayoria es agua salada, pre-
sente en mares y masas oceanicas, y las aguas continentales se integran en
distintas formas como rios, lagos, glaciares y depositos subterraneos.

L8, I

2.5%

agua dulce

7O% -
de su superficie esta
cubierta de agua

70%
A glaciares,

menos del

1%

humano y los ecosistemas

casi el
30%

aguas subterraneas

l)
w de dificil acceso
4

T

El agua llega a los continentes a través de un proceso llamado ciclo del
agua, ¢l cual consta de varias fases. Un ciclo no tiene un punto de par-
tida especifico, pero de manera convencional se dice que inicia con la
evaporacién del agua de los distintos cuerpos que la contienen, en espe-
cial, la del agua de las masas ocednicas, que se calientan con la radiacién
solar. De este modo, en estado gaseoso, el agua sube a la atmosfera y
procede a condensarse y formar nubes, que posteriormente, al ser arras-
tradas por las corrientes de aire, colisionan, crecen y caen en forma de
precipitacién; ya sea como lluvia, nieve o granizo. Una vez que llega a
la superficie del planeta, una parte escurre formando corrientes super-
ficiales de agua y otra se infiltra al subsuelo para recargar los depdsitos

subterrdneos.

agua disponible para consumo
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Precipitacion
PN .

-

Sublimacidén

Evaporacion

N

=& - Agua condensada

Agua subterranea almacenada

Sé6lo una pequefa porcién de las aguas continentales estd disponible
para el consumo humano. Esta se encuentra en forma de rios y lagos,
humedad presente en el suelo y depésitos subterrineos que dependen de
la infiltracién para renovarse.

Sin embargo, el agua en ocasiones se encuentra en regiones de dificil ac-
ceso, lo que hace imposible su utilizacion. Aunado a esto, la disponibili-
dad de agua enfrenta presiones respecto a la contaminacion y alteracion
en su ciclo natural, por lo que hoy mas que nunca su cuidado es de vital
importancia.

Formas de agua continental: rios,
lagos, aguas subterraneas

Las aguas continentales son cuerpos de agua dulce. Un cuerpo de
agua puede estar presente en la superficie terrestre en cualquiera
de sus estados, ya sea liquido (rios y lagos) o solido (glaciares); o bien,
en el subsuelo (depositos y rios subterraneos).
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Las principales caracteristicas de las formas de agua continental son:

Rios (junto con lagos y lagunas 0.6%)

Son corrientes superficiales que se forman y El rio Amazonas, en Sudamérica, recorre los
descienden desde las partes altas de las montafias | territorios de Perd, Ecuador, Colombia, Bolivia,
a las zonas bajas, formando un cauce. Venezuela y Brasil.

Las corrientes pequefias se unen para llegar a

un rio principal que puede extenderse por varios

territorios.

Lagos y lagunas (junto con rios 0.6%)

Son depdsitos de agua, generalmente alojados en | En la regidn de los Grandes Lagos, al este de
hundimientos del relieve o zonas bajas del mismo. | Norteamérica, entre la frontera de Canada vy
Pueden tener varios origenes, como escurrimiento | Estados Unidos, se ubican los lagos Superior,
de rios, por el retiro de glaciares, en fallas Michigan, Huron, Erie y Ontario.

tectdnicas o crateres de volcanes.
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Glaciares 70%

Se forman por acumulacion y compactacion
de nieve, son masas gruesas de hielo scbre la
superficie terrestre. Se localizan en regiones con

climas polares.

Algunos de los glaciares mas conocidos son
Perito Mareno, en Argentina; Hubberd, en Alaska;
Franz Josef, en Nueva Zelanda, y Jakobshavn, en
Groenlandia.

Depodsitos de agua subterrdneos 30%

Se forman por la permeabilidad de las rocas que
permiten la infiltracion al subsuelo durante el ciclo
del agua. En algunas regiones con rocas calizas
llegan a formarse cuevas y cenotes.

Suimportancia radica en que de ellos se extrae

agua para el consumo humano.
El agua subterranea o depositos naturales pueden
ser manantiales, acufferos v rios subterranecs.
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De todas las formas en las que podemos en-
contrar agua sobre los continentes, los depésitos
subterrineos representan el recurso de mayor im-
portancia, debido a que abastecen de agua porta-
ble por lo menos a 50% de la poblacién mundial,
ademds de ser utilizada para el riego de cultivos.

Los depobsitos subterraneos de mayor acce-
so para la poblacion estan siendo sobreex-
plotados y, en algunos casos, contaminados,
disminuyendo considerablemente la dispo-
nibilidad de tan valioso recurso.

Distribucion de aguas
continentales en México
y el mundo

La distribucion de agua en el mundo obedece a diversos factores
como las caracteristicas climaticas, geologicas y geomorfologicas.

En general, la distribucion de agua continental en el mundo es desigual
debido al orden geogrifico, con algunas regiones que presentan gran

abundancia de agua dulce y otras con escasez de este recurso vital.

En México, la distribucién de agua también varia
de una region a otra, pero en general, el pais cuen-
ta con suficientes recursos hidricos para abastecer
a su poblacién y apoyar sus sectores productivos.
Esto depende en gran medida de la gestion y del
cuidado en su uso.

Las aguas continentales representan un recurso vital para el desarrollo del ser humano.
Dada la limitada cantidad disponible en el mundo para su consumo, debe ser priori-
dad la concientizacion sobre su cuidado. El cambio climatico y la mala gestion en la
administracion del agua ponen en peligro la disponibilidad y calidad de este recurso.
Por lo tanto, es importante promover su uso sostenible y preservacion para garantizar
su disponibilidad a largo plazo.
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Distribucion
y conformacién
del relieve

El relieve se refiere a la configuracion
de la superficie terrestre, constituida
por elevaciones, hundimientos y

otras formas variadas, es el resultado
de diversos procesos que ocurren
tanto en el interior de la Tierra como
en su superficie. Existen procesos

que moldean la superficie terrestre,
dando lugar a una variedad de formas
y altitudes fundamentales para
determinar las caracteristicas climaticas,
la distribucidn de los recursos naturales
y los tipos de vida en una region.
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Factores internos
que generan el relieve

Los procesos internos de la Tierra que generan el relieve son aquellos que se pro-
ducen dentro de la corteza terrestre y que contribuyen a moldear su superficie.

Algunos de los factores internos mds importantes son:

Tectonica de placas. Se refiere a los movimientos de las placas tectdnicas que
componen la corteza terrestre. Estos pueden ser de diferentes tipos y generan
la formacién de montafias o hundimientos, por ejemplo, la elevacion de la
corteza terrestre en la regién de los Andes formé una cordillera por la actividad
convergente de la tectdnica de placas.

Deslizamiento Placas
de placas

Zona de temblores Linea de falla

Actividad volcanica. Los volcanes son una forma comin de relieve generado por
factores internos. La erupcién de un volcan, en algunos casos, puede generar la
formacién de un cono volcénico, algo como una montafia y colinas, pero también
puede causar la formacién de depresiones y llanuras debido al tipo de erupcién y
al hundimiento de la corteza terrestre.

Crater ___ Bombas volcénicas

Magma g INRRR

__ Paso central
-

Ceniza - Cone parasito

Rocas sedimentarias
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Diapirismo. Se refiere al movimiento de materiales méas densos através de
materiales menos densos, surgen a la superficie a través de grietas o fisuras
dando lugar a la formacion de montafias y colinas.

Placa oceénica que se desliza Formacién de montafias Zona de
debajo de la placa continental por colision tasbiias

Deslizamiento de una placa

debajo de otra
Placa continental

Orogenia. Es la formacidn de montafias debido & la compresién, plegamiento y
el choque de placas tecténicas.
Placas

Formacion de montafias

— por colisién

Zona de temblor Pliegues de
las placas al chocar

Engrosamiento dela
corteza en respuesta al

ipacio Placas

Intrusion. Se refiere a la formacion de rocas igneas intrusivas (enfriamiento de magma
debajo de la corteza terrestre), las cuales pueden aflorar y formar montafas.
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Todos estos procesos internos son fundamentales para entender la forma-
cion del relieve terrestre. Puede presentarse uno de ellos o mas de uno, y su
interaccion puede generar una variedad de formas y estructuras.

Formas del relieve continental
y relieve oceanico

La corteza terrestre no tiene una forma homogenea, presenta dife-
rentes elevaciones y hundimientos. Esto ocurre tanto en la superficie
de los continentes como en los fondos oceanicos, por lo que es posi-
ble clasificar el relieve en continental y oceanico.

El relieve continental se refiere a la configuracion de la superficie terres-
tre en las tierras emergidas, es decir, en las dreas que no estin cubiertas
i . #. ap
por el agua del océano. El relieve ocednico se refiere a la configuracion de
la superficie del fondo del océano.
A continuacién, se presenta una rabla con las principales caracteristicas
de cada forma de relieve.

Relieve continental

Montafias L E =

Son las formas con mayor elevacion en la superficie
terrestre. Tienen una pendiente muy inclinada.

Mesetas

Son elevaciones que, a diferencia de las montafias,
presentan una cima plana. Tienen una pendiente
ligeramente inclinada. R

Llanuras

Sen grandes extensiones de terreno plano.
Se clasifican en fluviales, lacustres, glaciales y = R R
desérticas.

Depresiones

Son hundimientos de la corteza, situadas por
debajo del nivel predominante que les rodea.
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Sierras o cordilleras

Se conforman por un conjunto de montafias que se
encuentran alineadas.

Valles

Son terrenos planos rodeados de montafias por
donde generalmente discurre un ric.

Relieve oceanico

Plataforma continental

Es la continuacion del continente por debajo del
nivel del agua, se extiende hasta 200 metros de
profundidad.

Talud continental

Es una pared o pendiente muy pronunciada, inicia
en el limite de la plataforma continental y termina a

los 3800 m de profundidad.
Llanura abisal

Es la region mas extensa del relieve oceanico.
Presenta un relieve muy accidentado con mesetas,
planicies, valles, etcétera.

Fosas marinas

Son hundimientos de la corteza, generalmente
en las zonas de subduccidn. Son la region mas
profunda.

Dorsales

Son cadenas montafiosas que se forman en los
limites divergentes de las placas tectdnicas.

Montafas e islas volcanicas

Surgen por la subduccidn o la presencia de una
fisura, El magma se acumula aumentando su
tamafio, hasta que sobrepasan el nivel del mar.




59 o

El relieve continental y el oceanico son dos elementos fundamentales de
la configuracién de la superficie terrestre. Ambos relieves son importantes
para entender los procesos geologicos, las caracteristicas climaticas y la dis-
tribucién de los recursos naturales de una regjon.

Factores externos
que modelan el relieve

Las formas de relieve, originadas por los procesos internos de la Tie-
rra, se ven expuestas y moldeadas por agentes externos presentes en
el ambiente. El agua (en forma de rios, olas y lluvia), el viento, el hielo
y las actividades humanas son los factores que modifican y le dan
forma al relieve sobre la superficie terrestre.
Se presentan dos procesos externos en el modelado del relieve: el intem-
perismo y la erosion. Ambos procesos estin estrechamente relacionados; el
intemperismo descompone las rocas y minerales, y la erosién, los mueve

de un lugar a otro. Cada uno de estos procesos y agentes genera formas
tinicas sobre la superficie terrestre.

Capa

organica

Capa
superficial

del suelo

Subsuelo

Material
geoldgico

Base rocosa
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El intemperismo es el proceso natural por el cual la roca y los minerales
son descompuestos y alterados debido a factores como la lluvia, el vien-
to, el calor y el frio. El intemperismo también incluye la accién de los
seres vivos, como las raices de las plantas, que pueden fracturar la roca
al crecer.

La erosion es el proceso mediante el cual el intemperismo desplaza ma-
teriales desde un lugar a otro, puede ser causada por el agua, el viento, el
hielo y el movimiento de animales y seres vivos. La erosion puede despla-
zar el suelo y las rocas, creando rios, arroyos, cafiadas, propiciando tam-
bién la formacién de acantilados, playas y otras estructuras geogrificas.

Existen varios tipos de intemperismo y erosién, que se clasifi-
can segun el agente causante y los procesos implicados. Algunos
ejemplos de los tipos mds comunes son:

Intemperismo quimico. Se refiere a los cambios que ocurren en
las rocas debido a la accion de agentes quimicos, como el agua y
la velocidad del aire. Por ejemplo, la accién del agua puede cau-
sar la disolucién de rocas, como el calcio y la formacion de sales.

Intemperismo mecanico. Son los cambios fisicos que ocurren
en las rocas debido a la accién de agentes mecdnicos, como el

viento, el hielo y los seres vivos. Por ejemplo, el viento puede
transportar sedimentos y desgastar la roca, y las raices de las
plantas pueden fracturar la roca al crecer.
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Erosion hidrica. Es la accién del agua en la superficie terrestre. El agua
puede causar la erosion de las rocas y el suelo mediante el transporte de
sedimentos, el desgaste de la roca y la formacion de rios y arroyos. Puede
ser pluvial, luvial o marina.

Erosion eolica. Refiere la accién del viento en la superficie terrestre. El
viento puede transportar sedimentos y desgastar la roca, especialmente
en zonas aridas.

Erosion glaciar. Se refiere a la accién del hielo en la superficie terrestre.
Los glaciares pueden moldear la roca y el suclo mediante la abrasion, la
fracturacién y el transporte de sedimentos.

Cada tipo de intemperismo y erosion tiene sus caracteristicas especifi-
cas y contribuye de manera distinta a la formacion del relieve. La inte-
raccion de estos procesos geolbgicos permite la formacion de una gran
variedad de estructuras geograficas que dan como resultado tipos de
clima, suelos y vegetacion en un lugar o region determinada.

Distribucion del relieve
continental y ocednico

El relieve se distribuye de varias formas, ya sean montafias, llanuras, mesetas o
valles. Algunos de los sisternas montafiosos mas grandes incluyen los Andes,
en Sudameérica; los Alpes, en Europa, y los Himalayas, en Asia. También hay

enormes llanuras, como la Gran Llanura Norteamericana y la Llanura rusa.
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En México, el relieve también es variado. El pais tiene grandes cadenas de
montafas, la Sierra Madre Occidental y la Sierra Madre Oriental, con el
punto mas alto de la nacién en el volcdn Pico de Orizaba. También hay
llanuras como la Gran Llanura Mexicana, y valles como el Valle de Méxi-
co, donde se encuentra la Ciudad de México.

1. Mantafa.
Elevacidn muy

5. Sierra, Grupo de mantafas
alta del terrena. &

rlazadas entre &
2. Lago. Gran masa de agua e

sin mavimiento situada en 2 l
: // I\\\ >
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4 A /" |
3. Rio. Comiente de agun
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— —- g J | 5 e tl g
. —

1'.‘__ SN 5 Cascada. Caldade agua =
b J| desde dertaslturaporun [
(  desrivel en el terrena

En general, la distribucion del relieve en el mundo
es una combinaciéon de factores geologicos inter-
nos y externos que han influido en la formacién de
las caracteristicas del terreno existentes hoy en dia.

El relieve es un componente esencial del espacio geografico, ya que proporciona un
contexto fisico para la vida humana y la biologia. La distribucion del relieve en el mun-
do es el resultado de procesos geoldgicos complejos, que han dado forma a las carac
teristicas del terreno. Los sistemas montanosos, las llanuras, las mesetas vy los valles son
algunos de los tipos de relieve méas comunes y cada uno tiene su propia importancia en
terminos de biodiversidad, recursos naturales y desarrollo humano.




Espacio rural
y espacio urbano

Determinar el espacio rural y el espacio
urbano se relaciona con la concentracion
y la dispersion de la poblacion. Esta
distribucion de la poblacion influye en la
economia, asi como en las condiciones
de vida de los habitantes de estas
regiones, y pueden tener implicaciones
desfavorables a largo plazo en la forma
en que se desarrollan las comunidades

y los paises. Por lo tanto, es importante
comprender como es la relacion entre

el espacio rural y el urbano, y como

la concentracion y dispersion de la
poblacion afecta a la sociedad

y el medio ambiente.
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Caracteristicas del espacio rural.
Procesos de ruralizacion

El espacio rural se genera por un tipo de relacion entre la sociedad y el medio
ambiente. En éste, existen variedad de paisajes, recursos naturales y comuni-
dades que juegan un papel importante en la produccion agricola y en la con-
servacion de la biodiversidad. Sin embargo, también enfrenta desafios, como
la migracion de poblacion, la urbanizacion y el cambio climatico. Es importante
comprender estos retos para explorar distintas maneras de apoyar a las comu-
nidades rurales y de preservar dichos espacios dada su importancia.

Las caracteristicas mds comunes del espacio

rural incluyen las siguientes:

-

¥ Poblacién dispersa. En las zonas rurales, la Poblacién

Sl.lf.'lf! estar clisp-ersa y no concentrada € una 5013 Lo,

¥ Actividades agricolas. La agricultura es una actividad
econémica importante y Puede ser la fuente principal
de ingresos para las familias de muchas comunidades.

¥ Baja densidad de poblacién. Las dreas rurales tienen una
menor densidad de poblaci-:'m en comparacion con las
ireas urbanas.

b Naturaleza y paisaje rural. El paisaje rural es predomi-

nantemente narura], Con campos, montanas ¥ bnsques.

# Comunidades pequefas y aisladas. Las comunidades
rurales suelen ser pequefias y aisladas; genf:ralmente
alejadas de las principales ciudades.

b Dificultades econémicas. Las zonas rurales a menudo
enfrentan desafios econémicos, que incluyen la falta de

e.mplec- ¥ de acceso a servicios ¥ recursos bésicos.

¥ Vida tradicional. Las comunidades rurales pueden tener

un estilo de vida mas tradicional que las dreas urbanas.

~

En las ultimas décadas se ha
presentado un nuevo fenéme-
no, respecto a la ocupacién
de espacios rurales, llamado
ruralizacion, la cual se refiere
al proceso de retorno o migra-
cion de la poblacién desde las
dreas urbanas hacia las dreas

rurales.
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Este proceso puede tener los siguientes motivos:

# Bisqueda de una vida mds tranquila y menos es-
tresante.

¥ Motivacién de vivir en contacto con la naturale-
zay el medio ambiente.

¥ Interés por un costo de vida mas bajo ¥ un estilo
de vida mds asequible.

¥ Cambios en las oportunidades de cmpleo y en la
economia rural,

¥ Deseo de estar cerca de la familia ¥ la comunidad.

La ruralizacién pucde tener un impacto positivo en las dreas rurales,
como un aumento en la economia y en la poblacién, asi como una
mayor demanda por servicios y equipamientos. Sin embargo, también
puede tener desafios, como un aumento en la presién sobre los recursos
naturales y la infraestructura, asi como una mayor competencia por los
empleos y los servicios.

A través de la exploracion de los retos y oportunidades del espacio rural,
se puede apreciar su importancia y tomar medidas que garanticen su pre-
servacion para las generaciones futuras. Esto incluye apoyar a las comuni-
dades rurales, promover la sostenibilidad y la conservacion de los recursos
naturales, ademas de abogar por politicas que refuercen el espacio rural.
Hacer esto asegura un futuro sostenible no solo para el espacio rural, sino
para todas las personas.

Caracteristicas del
espacio urbano.
Procesos de
urbanizacion

El espacio urbano alberga el grueso de la poblacion
mundial y es el origen de la actividad economica, so-
cial y cultural. Con un crecimiento demogréafico ace-
lerado y una urbanizacion cada vez mas intensa, las
ciudades estan experimentando una serie de desa-
fios, como la congestion del tréfico en vias de comu-
nicacion, la contaminacion del aire, el agua y el costo
alto de las viviendas.
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Algunas caracteristicas comunes de los espacios urbanos son:
4 ™
# Densidad de poblacién alta.

&Amplia gama de servicios ¥ equipamientos: tiendas,
escuelas, hnspitales y transporte Pﬁblioo.

¥ Extensa variedad de actividades econdmicas ¥ empleos.

¥ Concentracién de edificios y estructuras construidas en

i un espacio limirado.

¥ Poblacién diversa y una gran oferta de comunidades
culturales.

¥ Facilidades de movilidad y acceso a oportun.idades de
viaje.

B Ma}'or congestion del trifico ¥ niveles mds altos de

contaminacion.

=4

El fenémeno que permite el crecimiento de
estos espacios es la urbanizacion. Esta cons-
tituye el proceso de crecimiento y expansion
de las dreas urbanas, el cual se produce por
varias razones, entre €sgas se incluyen:

# Migracién de la poblacién desde dreas
rurales hacia dreas urbanas en busca de
oporrun.idadﬁ de empleo y un estilo de
vida mejores.

¥ Mayor demanda de servicios y equipa-
mientos a causa del aumento en la pobla—
cién y en la economia.

# Concentracién de industrias y empresas

en las dreas urbanas.

¥ Inversidn en infraestructura urbana, vi-

viendas, transporte y servicios.
La urbanizacién tiene un impacto significativo en la economia
y la cultura, ya que puede generar prosperidad y oferta de ser-
vicios y oportunidades. Sin embargo, también puede implicar
desafios, como la congestion del trifico, mds contaminacién y
consumo de los recursos naturales.

A pesar de sus desafios, el espacio urbano también ofrece una serie de
oportunidades Unicas para la innovacion, la colaboracion, el desarrollo
sostenible y sustentable. Es importante explorar tanto los retos como las
oportunidades del espacio urbano para comprender como se pueden
abordar ambos y asi crear ciudades mas inclusivas, sostenibles y prosperas.
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Implicaciones sociales,
econOmicas y ambientales
de los espacios rurales y urbanos

Los espacios rurales y urbanos tienen caracteristicas que los diferencian de los
otros. Estas varian de region a region; sin embargo, cada una de ellas tiene
alcances de diversa indole para la poblacion que ahi habita.

Las implicaciones sociales, econémicas y ambientales de los
espacios rurales son:

Comunidades mds pequenas y unidas. Los espa-
cios rurales normalmente tienen una poblacién mis
pequeia y una comunidad mds cerrada, lo que puede fo-
mentar un sentido de pertenencia mds fuerte y una mayor
cohesién social.

Economia basada en la agricultura y otros recursos
naturales. La economia rural depende en gran medi-
da de la agricultura y otros recursos naturales, como la
pesca y la ganaderia, lo que puede resultar en una de-
pendencia de los ciclos de la naturaleza.

Entorno mds tranquilo y menos contaminado. Las
dreas rurales generalmente tienen una menor densidad de
poblacién y cantidad de industrias, por lo tanto, el entor-
no es mds tranquilo y menos contaminado.

Menor disponibilidad de servicios y equipamientos.
La baja densidad poblacional y la ubicacién aislada de
los espacios rurales pueden provocar que se reduzca la
disponibilidad de servicios y equipamientos, como los
que refieren a la salud y la educacién. Esto representa
un desafio para las personas que viven alli.
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Los espacios rurales pueden ofrecer un entorno mds tranquilo y lim-
pio, pero también presentan desafios en términos de acceso a servicios,
equipamientos y actividades econémicas.

Las implicaciones sociales, economicas y ambientales de los espa-
cios urbanos son las siguientes:

1. Diversidad cultural. Las dreas urbanas suelen tener una po-
blacién mas diversa, por lo que hay muchas oportunidades
de integracion cultural, asi como una enorme variedad de
ofertas culturales y recreativas.

Acceso a servicios y equipamientos. Hay ventajas respecto a

[

la disponibilidad de servicios y equipamientos, sobre todo en
los servicios de salud, educacién, transporte y entretenimien-
to. Esto ofrece un estilo de vida diferente de los habitantes de
las ciudades con respecto a los de espacios rurales.

3. Economia mas diversificada. El drea urbana cuenta con un

gran nimero de industrias y empresas de servicios que pue-
den ofrecer diversidad econdmica.

4. Contaminacién y congestiéon. Debido a la densidad de su
poblacién y la presencia de industrias y automéviles, surgen
estas problemadricas.

5. Presion sobre los servicios publicos. La poblacién urbana
mids grande puede ejercer una demanda significativa sobre
los servicios piiblicos, como la atencién médica, la educacién
y el transporte; esto puede afectar la disponibilidad de los
servicios.

Es cierto que los espacios urbanos ofrecen mayor disponibilidad de servi-
cios y equipamientos, ademas de una economia diversificada, pero tam-
bién pueden presentar desafios en términos de contaminacién, congestion
y presion sobre los servicios publicos.

Los espacios rural y urbano son complementarios y estan interrelacionados con sus
propios desafios y oportunidades. La eleccion de habitar en un espacio rural o urbano
puede tener implicaciones significativas en las formas de vida, el acceso a recursos y
oportunidades, y el impacto ambiental. Es impaortante reconocer los retos y aprovechar
las ventajas de ambos espacios, tanto del rural como del urbano, para garantizar un
futuro mas sustentable para todas las personas y el medio ambiente. Al comprender la
relacion entre el espacio rural y urbano y su importancia, es posible tomar medidas para
favorecer relaciones que conduzcan a un crecimiento social y econdmico mutuo.




Identidad nacional
pluricultural

México es un pais con una gran
diversidad social y cultural. En el territorio
nacional conviven e interactian muchas
identidades, ideologias, tradiciones,
lenguajes y cosmovisiones, es decir,
diferentes formas de ver la vida, la
naturaleza y el espacio. Toda esta
diversidad otorga originalidad, riqueza
cultural e identidad al pais.




Laidentidad nacional
pluricultural en México

siguen preservando sus Usos

y costumbres e ideologias. De
esta manera, con la reciente
conmemoracion del Dia de

la Macion Pluricultural, la
Constitucion sefiala que México
es un palis pluricultural, se
reconoce la diversidad de los
pueblos indigenas originarios

y de los grupos minoritarios,
como los afrodescendientes: su
identidad, saberes, tradiciones,

iMéxico celebra el Diade e rhucn omasce

organizacion politica, social y

. r . economica, ademas de diferentes
Ia N aC| On PI UI'I CUItu I'al ! formas de concebirla viday la
naturaleza; asimismo, la Carta

ACAPULCO DE JUAREZ, Guerrero Magna reconoce que todas las

12 de octubre de 2021 Como yalo establece la culturas son distintas y deben ser
Constitucian Politica de los Estados  igualmente respetadas para lograr

El dia de hoy, 12 de octubre de 2021,  Unidos Mexicanos en el articulo preservar la interculturalidad, es

se celebra por primera vez en México 2%, México es un pais con gran decir, la convivencia y relacion

el Dia de la Macion Pluricultural, con riqueza cultural y natural; esta de diversas culturas, que, alo

el fin de contribuir al reconocimiento,  pluriculturalidad se sustentaenlos  largo de la historia, ha aportado

wvaloracion y respeto de la diversidad ~ pueblos originarios del territorio originalidad cultural a la identidad

cultural del pais. mexicano, quienes actualmente nacional.

Cabe sefialar que hasta 2022, y desde 1928, cada 12 de octubre se conmemoro el
Dia de la Raza para hacer alusién al mestizaje y sincretismo cultural que tuvo lugar
hace 500 afos. Durante casi un siglo, la gran diversidad étnica, cultural y lingtiistica
de México, ademas de la existencia de los pueblos indigenas originarios, fueron
desacreditadas bajo esta perspectiva; sin embargo, la lucha por preservar su his-
toria, tradiciones, territorios, recursos naturales, patrimonio cultural y derechos es
hoy reconocida en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Aunque el Dia de la Nacién Pluricultural significa un gran avance para dejar
atras aquellos vestigios del colonialismo, atiin queda mucho por hacer para fortale-
cer y garantizar los derechos de los pueblos indigenas y afromexicanos, pauta para
la creacion de sociedades mas incluyentes y equitativas.
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Los pueblos originarios,
afrodescendientes, migrantes,
grupos urbanos y sociales

En México existe un total de 71 pueblos indigenas distribuidos a lo largo del
territorio nacional; sin embargo, la mayor parte se concentra en la region
central y sur del pais, en los estados de Chiapas, con catorce pueblos indige-
nas —los tzeltales, tekos, k'anjob‘ales, jakaltekos, kaqchikeles, mames, tojola-
bales, mochos, lacandones, zoques, tsotsiles, Ch'oles, chujes y akatecos—,
y el estado de Oaxaca, con trece pueblos indigenas —los mazatecos, zapo-
tecos, mixtecos, triquis, huaves, chontales, ixcatecos, chocholtecos, tacua-

tes, chatinos, cuicatecos, mixes y chinantecos—, seguidos de Baja California,
Veracruz y Sonora.
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De acuerdo con el censo realizado por el Inegi en 2020, los grupos de afromexi-
canos representaron 2% de la poblacion total del pais, es decir, que dos de cada
100 personas se consideran afrodescendientes. Un poco mds de la mitad del total
de la poblacién afromexicana se concentra en los estados de Guerrero, Estado de
Meéxico, Veracruz, Oaxaca, Ciudad de México y Jalisco.

En México, la poblacion de inmigrantes representa 0.84% de la poblacion to-
tal del pais. Este grupo procede, principalmente, de Estados Unidos, seguido de
Colombia, Cuba, Venezuela y Argentina. La poblacién inmigrante proveniente
de Europa es, sobre todo, espafiola, francesa y alemana; por ultimo, del conti-
nente asidtico, los inmigrantes provienen de Japén, Corea del Sur, China e India.
Esta poblacién se concentra, principalmente, en los estados de Baja California,

Ciudad de México, Chihuahua y Jalisco.

Al realizar un breve analisis de distribucién de la poblacion,
se comprende mejor que en México existe una gran can-
tidad de formas de vida, ideologjas, lenguajes, tradiciones,
formas de organizacion y costumbres gque se relacionan
entre si y que aportan diversidad cultural y enriquecen la
identidad nacional.

La diversidad cultural de México esta sustentada en sus pueblos originarios, grupos de
afrodescendientes, migrantes, grupos urbanos y sociales. Cada grupo cultural proporciona
una aportacion diferente a la identidad nacional, ésta se manifiesta en las fiestas, tradicio-
nes, ceremonias, musica, gastronomia, indumentaria, tradicion oral, estilos de vida, ideo-
logias y diversidad de lenguajes. Por ello, es importante que la sociedad reconozca, valore
y difunda esta diversidad cultural que forma parte de la identidad de todos los mexicanos.




Implicaciones
sociales,
ambientales

y economicas
del crecimiento
de poblacién

El crecimiento, la distribucion y la
composicion de la poblacion tienen
implicaciones significativas en

diversos aspectos de la sociedad, el
medio ambiente y la economia. El
aumento de la poblacion impacta en

la sobreexplotacion de los recursos
naturales y a la contaminacién, mientras
que una distribucion desequilibrada
puede intensificar las desigualdades
sociales y econdmicas. La composicion
de la poblacion en términos de edad,
género y nacionalidad también puede
tener implicaciones para la economia, la
politica y la sociedad en general. Por lo
tanto, es importante comprender como
estos factores influyen en la sociedad,

el medio ambiente y la economia

para tomar decisiones informadas y
sostenibles a largo plazo.
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Crecimiento y distribucion
de la poblacion

La poblacion es el numero total de individuos de una especie o grupo de seres
hurmanos que habita en un area determinada. El crecimiento o la disminu-
cion de una poblacion se define por una combinacion de distintos factores
demograficos, sociales, politicos y econdmicos. Algunos son el niimero de na-
cimientos y defunciones, los movimientos migratorios, las politicas y las prac
ticas sociales como la planificacion familiar. Es importante comprender estos
factores para entender y proyectar el crecimiento de la poblacion.

Cuando se habla de poblacién se alude a dos conceptos importantes, la
poblacion absoluta y la poblacion relativa o densidad de poblacién. La pri-
mera se reflere a la cantidad exacta de individuos en un momento especifi-
co. Asi, por ejemplo, en México, segiin cifras del censo 2020, la poblacion
total era de 126 014 024 habitantes.

Mientras tanto, la poblacién relativa o densidad de poblacién es una
medida que refleja la cantidad de personas que habitan un drea deter-
minada. Se calcula dividiendo el niimero total de habitantes de un drea
entre el tamafo de ésta. La unidad de medida mds utilizada para la den-
sidad de poblacion es personas por kilémetro cuadrado (personas/km?).

De acuerdo con lo anterior, la poblacién absoluta de México, repartida
entre los casi 2 000 000 km? de territorio nacional (1 960 646 km?), da una
densidad de poblacién de 64 habitantes por kilémetro cuadrado.

La densidad de poblacién es un indicador importante de la distribu-
cion de la misma y puede variar significativamente entre diferentes dreas.
Por ejemplo, las ciudades suelen tener una densidad de poblacién mas alta
que las regiones rurales, debido a que todo se concentra en un drea mds
pequena. Por ello mismo, la densidad de poblacién también puede afectar
la disponibilidad de recursos y la calidad de vida de las personas. Existen
grupos sociales que oscilan entre estar contemplados temporalmente como
poblacién absoluta pero dependiente de su estancia temporal por el trabajo,
esto es, una poblacién migrante, que generalmente es la que tiene mayores

carencias.
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Como se puede observar en el mapa ante-
rior, las regiones mds pobladas del mundo se
distribuyen en todos los contienes de formas
puntuales: Asia, Europa, América del Norte,
América del Sury Africa. Por su parte, los pai-
ses mds poblados son China, India, Estados
Unidos, Indonesia y Pakistdan, mientras que las
regiones mds densamente pobladas del mun-
do comprenden Asia Oriental, la cual incluye
China, Japén, Corea del Sur y Taiwdn; Europa
Occidental, que abarca naciones como Francia,
Alemania, Reino Unido y Paises Bajos; India y
el subcontinente indio, donde se encuentran
la India, Bangladesh y Pakistdn; el nordeste de
Africa, con paises como Egipto, Etiopia y Su-
ddn; y el Caribe, donde se destacan Cuba, Hai-
ti y Republica Dominicana.

Ladistribucién de la poblacién puede verse afectada por factores como
el desarrollo econémico, la disponibilidad de recursos, la migracién y la
presencia de conflictos. En general, las dreas con mayores oportunidades
econémicas y seguridad tienden a atraer a una mayor cantidad de perso-
nas, lo que resulta en una alta densidad de la poblacién.

AT
& =

El crecimiento y la distribucion de las poblaciones son complejos y
estan influenciados por diversos agentes. Es importante compren-
derlos para poder predecir y abordar los desafios demograficos y
sociales a largo plazo.
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Composicion de la poblacion,
piramides poblacionales

La composicion de la poblacion es un aspecto crucial para entender la di-
namica de las poblaciones de espacios geograficos especificos. Esta infor-
macion incluye caracteristicas como edad, género, educacion y condicion
economica de los habitantes, lo que permite entender las necesidades y de-
safios de una comunidad. Comprender la composicion de la poblacion es
esencial para la toma de decisiones informadas en areas como el desarrollo
urbano, la planificacion de servicios publicos y la asignacion de recursos.

Una forma de conocer cémo se compone una poblacién es a traves de grificas
llamadas pirdmides poblacionales o pirdmides de poblacion. Estas representan grd-
ficamente la estructura demogrifica de un lugar determinado y muestran la dis-
tribucién por edad y género. La base de la pirdmide remite a la poblacién mds
joven, mientras que la cima reproduce la poblacién de mayor edad.

La gran variedad de formas en que se componen las poblaciones permite la
existencia de diferentes tipos de pirdmides poblacionales, como la progresiva,

regresiva y estable.

Mexico
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Piramide progresiva: Es la forma mas comun de las piramides de poblacién, con una
base ancha y una cima estrecha. Esta forma indica una tasa alta de natalidad y una
tasa baja de mortalidad, lo que evidencia un crecimiento acelerado de la poblacion. Se
pueden incluir, por ejemplo, paises en desarrollo como Nigeria v Etiopia.
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Argentina
Afios

(Varones %) 7074 (Mujeres %)

5

—_ f-9
093 3388UcHERS
ARORRPRBRIESELDER

"

109876543210 2345678910 7

o

Piramide regresiva: Se caracteriza por una base estrecha y una cima
ancha, lo que indica una tasa baja de natalidad y una tasa alta de
mortalidad. Esta forma se asocia con paises desarrollados con una
poblacion envejecida, como Japon y Espafia.
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Piramide estable. Tiene una base y una cima similares en tamafio, lo
que indica un equilibrio entre la tasa de natalidad y mortalidad. Este
patron se asocia con paises con una tasa de crecimiento estable, como
Ausrralia y Canada.

Cada forma de piramide poblacional ofrece informacion dnica sobre la
estructura y el crecimiento de la poblacién, sin duda es importante tenerla
en cuenta para la planificacion y la toma de decisiones en politicas publi-
cas y empresariales. Estas piramides son Utiles para entender la evolucion
de la poblacién de un pals o region, también pueden ser utilizadas para
proyectar futuros desafios y oportunidades, como la necesidad de servi-
cios para personas de la tercera edad o la disponibilidad de mano de obra.
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Indicadores demograficos e
informacion estadistica: los censos

La composicion y dinamica de las poblaciones es un asunto complejo, ya
que en ellas intervienen diversos factores. Una forma para comprender esta
dinamica es a traves del estudio de los indicadores demograficos, los cuales
son estadisticas que reflejan las caracteristicas de la poblacién. Los principa-
les indicadores se muestran en el siguiente esquema:

Tasa de natalidad. Se mide como
el nimero de nacimientos por
cada 1000 personas por afio. Se
utiliza para medir el crecimiento
de la poblacién y para entender
las tendencias de la fecundidad.

Tasa de mortalidad. Se mide
como el nimero de muertes
por cada 1000 personas por
afia. Se utiliza para medir la
salud y la expectativa de vida
de una poblacion.
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Tasa de fecundidad. Se mide como el nimero
de hijos por mujer durante su vida reproductiva.
Se utiliza para entender las tendencias de

la fecundidad y para planificar la politica
demografica,

Esperanza de vida. Mide el promedio de
afios que una persona puede esperar vivir en
un determinado lugar y momente. Se calcula
utilizando estadisticas de mortalidad y se
basa en la probabilidad de que un individuo
sobreviva a diferentes edades.

A estos indicadores se suman otros que nos permiten detallar el com-
portamiento de las poblaciones: tasa de alfabetizacién, nupcialidad,
poblacion econémicamente activa, ocupacién, migracién, crecimien-
to anual, entre otras.

Toda esta informacion se obtiene a través de encuestas, cuyo obje-
tivo es medir cuantitativa y cualitativamente las caracteristicas de una
poblacion.

En este sentido, se realiza un censo, el cual es un proceso de reco-
pilacién, andlisis y publicacién de la informacién demografica, eco-
némica y social sobre una poblacién en un momento dado. Es una
herramienta valiosa para entender la dindmica de dicha poblacion y
para planificar el desarrollo y la toma de decisiones.

Un censo se caracteriza por cubrir una poblacién definida, que puede
ser un pais, una regién, una ciudad o un grupo especifico de personas,
ademds, éste se realiza generalmente en intervalos regulares, como cada
5 o 10 afios; requiere la participacién de todos los individuos dentro
del universo definido y, por esto mismo, puede ser obligatorio por ley.
Los censos recopilan datos sobre variables poblacionales que incluyen
demografia, economia, educacién, vivienda, entre otras. La informacién
que se recopila es confidencial y sélo se utiliza para fines estadisticos y
de planificacion; los resultados se compilan y publican en forma de es-
tadisticas y tablas y pueden estar disponibles en linea.
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Por lo anterior, se puede considerar que un censo es una
herramienta esencial para entender la dindmica demogra-
fica y econdmica de una poblacion y para planificar su
desarrollo a largo plazo. También es Gtil para identificar
desigualdades y tomar decisiones con base en datos sobre
la distribucion de recursos y la politica publica.

En México, los censos se realizan cada 10 afios y son
llevados a cabo por el Inegi, que recaba todos los datos
relacionados con los indicadores demograficos ya men-
cionados, los analiza y posteriormente los da a conocer al
gobierno y a la poblacion en general.

Comprender como crecen, se componen y se distribuyen las poblaciones es fundamental
para planificar el futuro y tomar decisiones con base en datos estadisticos. Las estadisticas
proporcionan informacion valiosa sobre la dindmica demografica y permiten entender
la composicion y distribucion de la poblacion. Ademas, la realizacion de censos ayuda a
conocer el niimero preciso y actualizado de |a poblacion, incluyendo su estructura demo-
grafica, econdmica y social, asi como su evolucion a lo largo del tiempo.

La informacion obtenida a través de los censos y los indicadores demograficos es
esencial para la planificacion y la toma de decisiones en areas como la salud, la educa-
cion, la vivienda y el desarrollo economico.




La importancia
de las cuencas
hidrograficas
para el desarrollo
economico

en México

La distribucion del agua en México, al
igual que en el mundo, no se presenta
de manera uniforme. Al contar

con importantes sistemas montanosos,
el territorio posee grandes redes

de rios que se conectan formando
cuencas hidrograficas.
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Definicion y caracteristicas de
las cuencas hidrograficas

Las cuencas hidrograficas son areas de la superficie por donde el
agua, proveniente de la precipitacion (lluvia), escurre desde las par-
tes altas de las montanas, en una zona denominada parteaguas, para
formar una red de rios y arroyos que alimentan a un rio principal.
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Las cuencas hidrogrdficas tienen una estructura que se ha ordenado
jerdrquicamente; pueden subdividirse en subcuencas, las cuales se en-
cuentran de igual forma delimitadas por un parteaguas y es donde se
concentran los escurrimientos que desembocan en el curso principal
del rio. Dentro de cada subcuenca se ubican las microcuencas.

Se pueden distinguir ademds tres zonas a lo largo de una cuenca

hidrogréfica:
Zona de captacidn Zonade Zona de descarga
o cuenca alta almacenamienta o cuenca baja

o cuenca media

Donde se forman ’ Daonde el rio principal
los primeros Zona de transicion ' desemboca en

escurrimientos, Son donde se juntan las rios mayores.
areas cercanas al aguas recogidas en
parteaguas. las partes altas.

De acuerdo con la forma en que desembocan los rios principales de
las cuencas hidrograficas, éstas pueden ser exorreicas, las cuales des-
embocan en el mar; endorreicas, que desembocan en un lago; y arrei-
cas, cuyos rios no alcanzan a confluir y se pierden por infiltracién.

Las cuencas hidrologicas han sido de urtilidad para la industria, la agricul-
tura y el consumo humano, pero también evidencia de grandes proble-
mas originados por la contaminacion, asi como la sobreexplotacion de
la flora y fauna.
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Las cuencas hidrolégicas
de México

Nuestro pais tiene grandes cuencas hidrologicas conformadas por rios que desem-
bocan en el océano Pacifico, el golfo de México o el mar Caribe; y otras tantas que
desembocan en cuerpos de agua interiores. Dichas cuencas generan condiciones
para el desarrollo de las actividades productivas tanto del campo como de la ciu-
dad. Sin duda, este bien publico es un elemento que contribuye al bienestar de los
mexicanos, por lo que debe ser cuidado y protegido de la sobreexplotacion. Sin
embargo, es un recurso que empieza a escasear en la zona norte del pais porque los
niveles de captacion comienzan a descender.

Los vasos lacustres, rios y lagunas que conforman las aguas continenta-
les de nuestro pais se encuentran, lamentablemente, muy contaminados;
un problema que va en incremento, fundamentalmente por la actividad
antrépica (lo cual los humanos, con su labor, han modificado del relieve
y la naturaleza), como la mineria, la descarga de aguas pesadas de dese-
cho industrial, las descargas de aguas negras residuales de las ciudades,
asi como el uso desmedido de pesticidas en la agricultura. De tal forma
que la presencia de merales pesados como mercurio, arsénico, plomo,
cromo y otros que son altamente téxicos, hacen que el agua continental,
asi como de algunas playas, tengan un alto contenido de toxicidad. Un
cjemplo de ello es la cuenca Lerma-Chapala, donde la presencia de me-
tales pesados ya provocé que un pueblo originario de cocas de la ribera
norte del lago de Chapala tenga el indice mas alto del mundo en proble-
ma renal infantil.

En algunas regiones se ha tratado de reducir los contaminantes con
la introduccion de lirio acudtico (Eichhornia crassipes), originario de la
cuenca del Amazonas, y otras plantas que absorben metales pesados en
sus bulbos; sin embargo, su alta capacidad reproductiva termina con-
virtiéndose también en un problema porque bloquea el paso de la luz,
atectando fauna como peces, anfibios y cangrejos.
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Otro problema que estd presente en nues-
tros vasos lacustres es la introduccién de
fauna exdtica traida de otras regiones y que
afecra a las especies nativas de las diferen-
tes regiones de México, como es ¢l caso de
la carpa comin (Cyprinus carpio), mojarras
y otros. Aun asi, las cuencas que captan el
agua de las lluvias, de glaciares o sencilla-
mente de manantiales subterrineas son
abundantes en el territorio nacional. Las
cuencas que desembocan en el océano Pa-
cifico, en el golfo de México o en lagos in-
teriores tienen que protegerse y utilizarse
con una visién de sustentabilidad, esto para
mantener también la rica biodiversidad que
nos ofrece la madre tierra. Por eso, la tarea
colectiva es plantear cémo convivir con la
naturaleza respetando su conformacion na-
tiva y a la vez cémo aprovechar de la mejor
Mmanera sus recursos.

Las cuencas hidrologicas tienen funciones especificas y brindan servicios ambientales.
Por ejemplo, la captacion, el almacenamiento y la descarga del agua; la infiltracion del
agua en el suelo; la provision de agua tanto para consumo humano como para el de-
sarrollo de actividades productivas y econémicas; el mantenimiento de habitats para
especies de flora y fauna acuaricas; la minimizacién de los efectos de inundaciones y
sequias; la generacion, proteccion y el mantenimiento de los suelos y sus nutrientes;
la estabilizacion de laderas con el fin de evitar deslaves y el azolve de los rios, asi como
la belleza escénica y la recreacion.

Intervenciones necesarias

* Exigencia de mayor control de la actividad industrial para que se impulse el trata-
miento de sus aguas de desecho.

* Regulaciony revision en la introduccion de especies exdrticas —tanto de flora como
de fauna— que pueden desplazar a especies nativas y afectar atin mas el entorno.

* Repensar soluciones al uso desmedido de pesticidas y las descargas de aguas resi-
duales de las ciudades a rios y lagos.

* Implementar el término de sustentabilidad para toda actividad humana sobre la
madre tierra.

Reflexion
Dialoga con toda tu familia para preguntarles si conocieron rios y lagos (aguas con-
tinentales) con aguas limpias y transparentes, asi como algunos peces que ya no
estan mas.

Igualmente pregunta si los rios y lagunas del pais pertenecen a todos los mexicanos.
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Distribucion de las cuencas
hidrogréﬁcas en México

La institucion encargada del manejo del agua en México es la
Comision Nacional del Agua (Conagua). En 2007, junto con
otras instituciones, trabajaron en la delimitacion de las cuen-
cas hidrograficas del pais. Como resultado, lograron distinguir
1471 cuencas hidrograficas, de las cuales 1389 son exorrei-
cas, 77 endorreicas y 5 arreicas; estas Ultimas ubicadas en la
peninsula de Yucatan. Con propositos administrativos, la Co-
nagua las agrupé en 757 cuencas, que a su vez conforman 37
regiones hidrologicas, nuevamente agrupadas en 13 regiones
economico-administrativas.
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Una problemdrica importante que enfrentan las cuencas hidrograficas
en México es la pérdida de vegetacion, lo cual afecta su capacidad de in-
filtracién. Las condiciones socioambientales de cada cuenca varfan res-
pecto a factores como la concentracién de la poblacién; por ejemplo, 13
de las cuencas concentran 75% del total de habitantes en México, y ello
implica que éstas sean mayormente explotadas y se ejerza mds presién
sobre ellas.

Las cuencas hidrograficas
en el desarrollo econdmico

Al ser las cuencas hidrograficas zonas de captacion de agua dulce,
por escurrimiento e infiltracion, se convierten en motores importan-
tes de la economia regional debido a que la mayoria de las activida-
des econdmicas implican el uso de estos recursos: agua destinada
al riego de cultivos, al procesamiento de productos ganaderos, a la
industria, a la generacion de energfa e inclusive al sector terciario, asi
como a las actividades turisticas.

Las cuencas hidrograficas se ven amenazadas por diversos factores;
entre ellos, la pérdida de cobertura vegetal, la sobreexplotacion de
los suelos, el acelerado crecimiento de las poblaciones, la construc-
cién de infraestructura y la contaminacion por actividades eco-
némicas (agricultura, ganaderia, mineria e industria). Todas estas

amenazas son producto de la actividad humana, lo que conduce a
alteraciones en el equilibrio ecolégico de las cuencas.
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Debido a los servicios ambientales que proveen
y las actividades econémicas que dependen de
su buen funcionamiento, es necesario llevar a
cabo un manejo apropiado de las cuencas hi-
drogrificas, ya que esto puede brindar grandes
beneficios a la sociedad. Dicho manejo puede
ser la gestion de cuenca, que se refiere a un con-
junto de actividades, funciones, organizacién,
recursos, instrumentos de politica y sistemas de
participacién aplicados a una cuenca, con el ob-
jetivo de garantizar la utilizacién sostenible de
sus recursos naturales.

La gestién de cuencas consiste en desarrollar
un equilibrio o armonia en el aprovechamiento
y administracion de los recursos naturales y en el
manejo de los ecosistemas comprendidos en una
cuenca hidrogrifica. Toma en consideracion las re-
laciones entre recursos Y ecosistemas, los objetivos
econdmicos y sociales, las pricticas productivas y
las formas de organizacién que adopta la sociedad
para satisfacer sus necesidades y procurar su bien-
estar de manera sustentable.

Todo esto contribuye al desarrollo econémico de las regiones hi-
drograhcas. Sin embargo, el desarrollo econémico también pue-
de tener impactos negativos en las cuencas hidrograficas, como
la contaminacién y la sobreexplotacion de los recursos hidricos.
Por lo tanto, es importante que el desarrollo econémico se reali-
ce de manera sostenible y tomar medidas para protegerlas y con-
servarlas para garantizar su uso a largo plazo.

Cada vez es mas evidente, a nivel local, nacional y global, que esta creciendo considera-
blemente la demanda de servicios de las cuencas hidrograficas y el reconocimiento del
valor econdmico que representan. En las cuencas, al igual que en otros espacios geogra-
ficos, los procesos naturales, sociales y econdmicos estan estrechamente relacionados.
Si existe un buen estado ecolégico de los ecosistemas terrestres y acuaticos, asi como
un adecuado funcionamiento hidrologico en las cuencas, los servicios ecosistémicos y
socioeconomicos que proveen pueden sustentar la vida y el bienestar de las personas
y otras especies.




Indice de
Desarrollo Humano
como herramienta

para mejorar la

calidad de vida

El Indice de Desarrollo Humano

(en adelante, IDH) es el proceso que
permite que una sociedad provea, a

cada uno de sus integrantes, una mejor
calidad de vida. Fue implementado por el
Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo (pNuUD), de la ONU.

A continuacion, se explicaran

a detalle algunos aspectos

relacionados con el IDH.
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Indice de Desarrollo Humano
y sus indicadores

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), a través del IDH, demues-
tra la posibilidad de crecimiento social y econémico de cada pais; es decir,
las oportunidades que tiene cada integrante de una sociedad para alcanzar
una mejor calidad de vida. De esta forma, se puede tener una vision global
que permita planificar correctamente y hacer llegar los programas de apo-
yo a las personas adecuadas.

Educacion Ingresos

Es importante mencionar que cada pais es capaz de elaborar sus estudios
para determinar su propio nivel de desarrollo humano; por ello, el indi-
ce puede diferir con las mediciones del proceso desarrollado por la onv.

El 1pH contempla tres indicadores para determinar el nivel de desa-
rrollo de cada pais:

|. Esperanza de vida: se refiere al promedio de edad de fallecimientos

anuales.
2. Educacién: contempla el nivel de alfabetizacién y el nivel miximo

de estudios alcanzado.
3. Producto interno bruto (PIB) per cipita: considera el acceso a re-
cursos econémicos de cada integrante de la sociedad.

La férmula para obtener el 1pH es la siguiente:
IDH = “';* (IEV) + “%* (1E) + %’ (1p1B)

Donde:
# ev: Indice de esperanza de vida
# 16: Indice de educacién

¥ 1r18: Indice del PIB per cdpita
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La medicién del 1DH otorga valores decimales de entre 0 y 1, dentro
de su escala, para determinar el nivel de desarrollo humano de cada pais,
donde 0 es la calificacion mads baja y 1 es el puntaje maximo.

Un pais obtendrd un mayor nivel de 1DH si cumple con mayores ex-
pectativas en los indicadores mencionados anteriormente.

El 1pH permite clasificar a los paises en cuatro niveles de desarrollo
humano:
¥ Muy alto: puntaje igual o mayor a 0.80
# Alto: puntaje igual o mayor a 0.70 y menor o igual a 0.79
¥ Medio: puntaje igual o mayor a 0.50 y menor o igual a 0.69
* Bajo: puntaje igual o menor a 0.49

Actualmente, con base en la informacién publicada en ¢l reporte de
las Naciones Unidas en 2022, México se encuentra en el nivel de desa-
rrollo humano alto y, desde 2015, se ha propuesto cumplir con grandes
desafios, como mitigar la desigualdad, alcanzar la igualdad de género
y disminuir la pobreza multidimensional.

De esta forma, es posible contar con datos precisos sobre la expec
tativa de calidad de vida y determinar los aspectos que se deben
trabajar dentro de cada sociedad, para que cada habitante pueda
aspirar a mejorar su vida y la de su familia.

Indice para una vida mejor

El indice para una vida mejor fue una propuesta iniciada en 2011 por la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (ocpE). Su
objetivo es que las personas compartan sus opiniones sobre los puntos que
consideran importantes para una mejor vida, a partir de once criterios: vi-
vienda, empleo, educacién, compromiso civico, satisfaccion, balance vida
y trabajo, ingresos, comunidad, medio ambiente, salud y seguridad. En co-
rrecto balance, estos aspectos garantizan el bienestar de la poblacién.
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A continuacién, se compilan los elementos considera-
dos por cada criterio:

¥ Vivienda: economia (estado actual y caracteristicas)

E Empleo: estabilidad laboral, percepcion economica
¥ desempleo

¥ Educacién: mdximo nivel de estudios, competen-
clasy logrm

¥ Compromiso civico: democracia, participacién
elecroral ¥ fiabilidad de las instituciones gubcrnm
mentales ¥ pl.'lblicas

b Sarisfaccién: sentimiento de aprobacién de cada ha-
bitante respecto de su propia vida

¥ Balance vida ¥ r_rabajo: tiempo de calidad personal,
tiempo dedicado a actividades laborales y tiempo
dedicado a acrividades de ocio contemp]arivo

b Ingresos: remuneracién econémica obtenida

¥ Comunidad: desarrollo social en una comunidad

b Medio ambiente: calidad del medioc ambiente ¥y ni-
veles bajc-s de contaminacion

b Salud: esperanza de vida y medios sanitarios para
lograrlo

¥ Seguridad: indices de inseguridad que permiten a
los habirantes senrir tranquilidad en el entorno que

habitan

Las recomendaciones generadas por la OCDE no hacen referencia a las
formas propias de la vida latinoamericana, pues se argumentan en es-
tindares que generalizan y homogenizan a los humanos compardndo-
los, midiéndolos, cuantificando sus acciones y promoviendo estilos de
vida tinicos, sin reconocer la diversidad, pluralidad y promovif:ndo un
desarrollo sostenible que no es acorde a la salvaguarda de la naturaleza,
pues, en todo caso, el criterio que debe direccionar el desarrollo es la
sustentabilidad.

La sustentabilidad promueve la consolidacién de la conciencia
medioambiental, la cual motiva nuevas formas de pensar en la vida co-
tidiana de los pucblos y puede abarcar un programa econémico que
busque el bienestar. El buen vivir es otra visién contrahegemonica lati-
noamericana que pretende valorar la convivencia y el respeto absoluto a
la naturaleza y a las cosmovisiones de los pueblos originarios, donde la
vida es libre del consumismo y se tiene lo elemental del propio medio
sin dafarlo. En Meéxico, ésta puede ser una de las alternativas a la vida
capitalista que vale la pena conocer, y de esta manera valorar las posibi-
lidades que ofrece.



Los indices de bienestar permiten a cada habitante tener conciencia de los
puntos importantes a mejorar en los entornos donde se desarrolla. Lo ante-
rior promueve que las personas se comprometan y desarrollen estrategias
colaborativas.

Calidad de vida

La calidad de vida es un anunciamiento generalizado para referirse al
conjunto de necesidades individuales que una persona siente que ha
logrado y con las que mantiene un bienestar propio, acorde con sus
expectativas, ideologias, metas, valores, normas y gustos o preferencias.

Ademas, la calidad de vida individual esta relacionada con la comuni-
taria, por las circunstancias materiales, sociales, politicas, ambientales,
culturales y psicologicas que existen en cada region.

Lo anterior valora la vida humana a partir de cosificarla incluyendo a las
personas; suena muy complejo, pues calidad es un criterio que deviene
de la administracién y de la evaluacién de los procesos industriales que
fue trasladado a factores sociales, culturales y sobre todo al dmbito edu-
cativo durante los gobiernos neoliberales, dando cabida a la promocién
de una vida fundada desde el consumo y el materialismo. Es por ello
que, actualmente, sea frecuente escuchar términos como capital huma-
no, recursos humanos y administracion de personal como expresiones de
esa cosificacion. Asi pues, calidad es un término polisémico que crea
confusion y manipulacién en los discursos asociados al desarrollo.

’




09 o

En cambio, la vida con bienestar involucra factores como salud fi-
sica y mental, soberania social y econémica, relaciones humanas
sanas, desarrollo sustentable, respeto al medio, prosperidad y el ép-
timo estado del drea o regién donde la persona habita.

Para que la vida con bienestar prospere, se invita a los habitantes
a mantener una participacién activa dentro de sus comunidades, y
con ello planear, detectar problemas y proponer soluciones en con-
junto que a}fuden a continuar con el crecimiento comin.

Lo anterior postula que el bienestar individual estd roralmente
relacionado con el bienestar de la vida comunitaria; cada individuo
forma parte de una comunidad y es responsabilidad de todos lograr
el buen vivir.

Es cierto que los intereses personales son las metas que
permiten a una persona desarrollarse, pero el interés co-
lectivo es de suma importancia para garantizar el bien-
estar comunitario, lo cual beneficia a cada individuo.

La calidad no debe ser comprendida como un objetivo de buena vida, porgue no es un
término que defina a la vida sensible, natural, armoniosa, democratica, multicultural,
apreciativa y valorativa de todas aquellas condiciones que cada dia permiten ser me-
jores con uno mismo y con los demas, como esencia del desarrollo humano y social.




Influencia del
clima en la
conformacién
de las regiones
naturales y la

biodiversidad

La atmosfera es una capa gaseosa
que rodea la Tierra y esta compuesta
principalmente por nitrogeno (78%),

oxigeno (21%) y pequefas cantidades
de vapor de agua, dioxido de carbono
y otros gases. La atmosfera ayuda a
proteger la vida en la Tierra al filcrar los
perjudiciales rayos ultravioleta del Sol
y a mantener una temperatura
adecuada para la vida a través de

los climas, en los cuales interactdan
diferentes elementos y factores que le
dan caracteristicas especificas a cada
espacio geografico.
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Diferencia entre clima
y estado del tiempo

Cuando se utilizan los conceptos de clima y estado del tiempo, gene-
ralmente se hace como si fueran sindnimos, pero presentan diferen-
cias esenciales; la principal es el periodo de duracion.

El estado del tiempo o tiempo atmosférico se refiere a las condiciones at-
mosféricas inmediatas en un lugar y en un momento especifico; es decir,
a la temperatura, la humedad, la precipitacién y el viento. El estado del
tiempo puede variar signiﬁcat'lvmnentc en un corto pcriodo, por ejem-
plo, en el transcurso de un dia.

El clima es el patron general de tiempo atmosférico en un lugar du-
rante un periodo prolongado, por lo comiin medido en afos o décadas.
Son las condiciones atmosféricas promedio.

El clima es el resultado de la relacién entre las condiciones de la at-
mosfera ya mencionadas, que constituyen sus elementos, y una serie de
factores que lo modifican.

Los elementos del clima son las caracteristicas medibles de éste. Se
utilizan para describir el clima de un lugar en un momento dado. Los
factores del clima son los procesos que interactian entre si para deter-
minar las condiciones atmosféricas de cada clima.



Elementos del clima

Temperatura (t.2): es la cantidad de calor
en el aire. Se mide en grados Celsius (*C) o
Fahrenheit (*F).

Precipitacién (+): se refiere al agua que

cae desde las nubes en forma de lluvia,
nieve o granizo. Se mide en unidades como
milimetros (mm) o pulgadas (in), equivalente
a litros por metro cuadrado (I/m?).

Humedad (Hr): es la cantidad de vapor de
agua en el aire. Se mide como porcentaje
de humedad relativa o punto de rocic,

Viento (L): se refiere al movimiento del
aire en relacién con la superficie terrestre,
Se mide en unidades como metros por
segundo (m/s) o millas por hora (mph). Se
representa con una linea en la direccion
ala que sopla el viento.

Presién (atm): es la fuerza ejercida por el
peso del aire sobre la superficie terrestre,
Se mide en unidades como milibares (mbar)
o pulgadas de mercurio (inHg).

Altitud

Continentalidad Relieve

Factores del clima

Latitud: los rayos del Sl inciden con mayor
intensidad en los tropicos y con menor
intensidad en las zonas cercanas a los polos.

Altitud: también afecta al clima, pues
a medida que aumenta la altitud, la
temperatura disminuye.

Relieve: las montafias orientadas hacia el
Este o hacia el Oeste bloquean los vientos
y afectan alas precipitaciones.

Continentalidad: por su cercania al mar, ya
que el agua tiene un efecto regulador de la
temperatura.

Corrientes marinas: las corrientes calidas
pueden traer un clima mas calido y himedo,
mientras que las corrientes frias pueden
traer un clima mas fresco y seco.
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La actividad humana también es un fac-
tor que puede afectar al clima, ya que la
emisién de gases de efecto invernadero ¥
la deforestacién contribuyen al cambio
climatico global, tema que se abordara
mas adelante.

Los climas son muy importantes para
todas las formas de vida. Por otra par-
te, en el caso de las actividades huma-
nas como la agricultura depende de los
climas, ya que determinan qué cultivos
pueden ser producidos en un lugar y
cudles son las mejores épocas para plan-
tarlos y cosecharlos. Tienen un impacto
significativo en la salud humana, porque
afectan la incidencia de enfermedades
respiratorias y de desastres naturales.

Los cambios en el clima pueden tener consecuencias
graves a nivel global, como el incremento del nivel del
mar, las alteraciones en los patrones de lluvia y el au-
mento de la frecuencia e intensidad de los fenémenos
climaticos extremos, como sequias, inundaciones y
tormentas.

Las regiones naturalesy
su distribucion en México
y el mundo

Con la interaccion de sus elementos vy factores, los diferentes tipos de climas
proporcionan las condiciones adecuadas para los habitats de una diversidad
de plantas y animales. Estos habitats se identifican con regiones naturales, las
cuales son estudiadas por la biologia, la geografia y otras disciplinas cientifi-
cas, para entender como funcionan los ecosistemas y como los seres vivos se
adaptan a su entorno.

Las regiones naturales son dreas gcogr:iﬁcas con caracteristicas similares
en cuanto a su clima, relieve, vcgetacién y fauna. Estas caracteristicas
varfan segtn la latitud, altitud y distancia del mar.

Existe una extensa variedad de clasificaciones de las regiones natura-
les. En las siguientes paginas se incluyen las principales:
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Regién Clima Vegetacion Fauna Distribuciéon
Selvao Af: Densa vy Monaos, Alrededor del
bosque ecuatorial exuberante, serpientes, ecuador en
tropical Am: con arboles tigres, América Central,
monzdnico | altosy una elefantes, América del Sur,
vasta variedad joguaresy una | Africa Central,
de plantas, granvariedad | Malasia
incluyendo deavese e Indonesia.
lianas, helechos insectos.
y orquideas.
Sabana Lo Baja, con érboles | Elefantes, En regiones
sabana y arbustos rinocerontes, tropicales que
dispersos y bdfalos, cubren extensos ; _ﬁ
pastos altes. leones, territorios de Africa, '
leopardos Asia, Australia s
| -
v una extensa | y América del Sur, =—
variedad
de aves
einsectos.
Estepa BS: Pastos y arbustos | Bufalos, En América del
estepario adaptados a la caballos Morte, desde
5eCo sequedadyalas | salvajes, el ric Mississippi
fluctuaciones de | lobos, dguilas | ylos Grandes
la temperatura. ¥ una gran Lagos, hasta las
variedad montafias Rocosas.
de avesy En America del Sur
reptiles. se conoce como
pampa y abarca
Uruguay, el sur de
Brasil y el centro
de Argentina.
Desierto BW: Gran variedad de | Reptiles, Desierto del Saharsa,
desértico cactosy plantas | mamiferos en Africa del Norte,
muy seco xerdfilas que ¥ aves y el desierto de
se adaptan a la adaptadas Kalahari, en Africa
sequedad. a vivir en del Sur. El desierto
condiciones de Sonora, en
de sequedad | América del Norte,
y calor y el de Atacama, en
extremo. America del Sur,

El desierto de
Arabia, en Asia
y el desierto
Simpson, en
Australia.
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Region Clima Vegetacion Fauna Distribucién

Bosque Ct Exuberante, con Monos, En gran parte del
templado unavasta cantidad | serpientes, continente europeo,
con lluvias de arboles de gran | osos, aves y la region oriental de
todo el afio tamafio, arbustos una extensa Asia (en especial,

y plantas en el variedad de China y Japdn)

suelo, insectos. v América del
Norte, También se
encuentra en areas
templadas y frias
de America del Sur,

Pradera Cw: Alta, con Gran variedad | En América del
templado abundantes de aves, Morte se extiende
con lluvias pastos y arbustos | (aguilas), dezde el rio
en verano adaptados a las reptiles Mississippiy los

fluctuaciones de | (serpientes) Grandes Lagos

la temperatura y mamiferos hasta las montafias

y las lluvias. (coyotes, Rocosas; en
biifalos, Ameérica del Sur
caballos Se Conoce como
salvajes, pampa, vy abarca
lobos, gacelas | Uruguay, el sur de
y venados). Brasil y el centro de

Argentina.

Bosque Cs Especies de Ciervos, Engran parte

mediterréneo | templado arboles liebres, de California
con lluvias y arbustos, como | perdices, {Estados Unidos),
en invierno pinos, encinas, rapaces y el centro de Chile,

algarrobos vy reptiles. la region del Cabo

sabinas. en Sudéfrica,
el surceste de
Australia v gran
parte de la
peninsula ibérica
sur de Francia,
ltalia, Grecia vy
Marruecos.

Taiga Dt Poco densa, con Osos, lobos, Cn el hemisferio
frio arboles de hoja alces, linces, norte, en Alaska,
con lluvias caduca (abeto, comadrejas, Canad3, Finlandia,
todo el afio abedul y cedra), ardillas, Suecia, Noruega

arbustos ZOrros, v el norte de Rusia
¥ MUSEOS. Conejos y una

gran variedad

de aves

y animales

pequefios.
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Region Clima Vegetacion Fauna Distribucién
Bosque Dw: Arboles Osos, lobos, En el ceste de
de frio con lluvias | coniferos como alces, linces, Estados Unidos
coniferas en everano pinos, abetos, yuna extensa | y Canada, desde
cedros y variedad California hasta
secuoyas. de aves y Alaska, Noruega,
animales Suecia, Finlandia,
pequefios. Rusia y los montes
Urales, Siberia,
Mongolia y
Japdn, asi como
la Patagonia (en
Argentina y Chile).
Tundra ET. Escasa, con Caribties, Alaska, Canads,
tundra plantas bajas osos polares, Finlandia, Suecia,
COMo MUSEOs, renos, zorros Noruega y el
liquenes articos y una norte de Rusia
y hierbas. diversidad (Siberia), ademas
de aves de las costas de
y animales Groenlandia v otras
marinos. islas del Artico, asi
como Tierra del
Fuego en América
del Sur.
Pradera EB: Escasa debido Osos, lobos, En las montarias
de alta polar de alta ala falta de cabras, alces mas altas:
montafia montafia oxigeno y la lincesy una Kilimanjaro, en
presencia de granvariedad | Africa; Aconcagua,
nieve v hielo. de aves en Ameérica;
Abundantes (halcones) Everest, en Asig; el
pastos. ¥ animales Elbris en Europs;
pequefios. Jaya, en Oceania,
entre otras.
Hielos EF: Escasa debido Escasa En regiones polares,
perpetucs | hielos ala falta de debido a las como la Antéartida v
perpetuos luz solar y la condiciones la de Groenlandia.
presencia de extremas;
hielo y nieve. algunas
especies,
como las
focas y las
aves marinas,
habitan en
las zonas

costeras.
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El clima es un factor determinante en la distribucién y caracteristicas de
las regiones naturales. Pero a la vez, la ubicacién geografica, la altura so-
bre el nivel del mar, la cercania a cuerpos de agua, los vientos y corrien-
tes marinas influyen en el clima de una regién. Es decir, la relacién entre
el clima y las regiones naturales es mutua y complementaria, y juega un
papel crucial en la existencia de los seres vivos.

Las regiones naturales son importantes por varias razones: albergan
una gran variedad de especies animales y vegerales; son fuente de re-
cursos como el agua, las tierras fértiles, los bosques, los minerales y el

petroleo.

Las regiones naturales determinan la economia de muchas
comunidades, ya que éstas dependen de los recursos na-
turales y la agricultura de la region, ademas, intervienen en
la regulacién del clima y la protecciéon del medio ambiente
en general, ya que ayudan a filtrar y regular la calidad del
agua y del aire.

La biodiversidad y los paises
megadiversos como resultado
de la interaccion de ecosistemas

El clima es determinante para la distribucion de los ecosistemas y la diver-
sidad de especies de vegetacion y fauna en la Tierra. Las regiones naturales,
como las selvas tropicales, las praderas, los bosques y las sabanas, las estepas
y los desiertos se caracterizan por sus condiciones climaticas especificas y
proporcionan habitats para las especies.

La biodiversidad es la variedad de seres vivos que habitan la Tierra. In-
cluye tanto a las diversas especies animales y vegetales, como a los distin-
tos ecosistemas y procesos biolégicos que los sostienen. La biodiversidad
es esencial para el funcionamiento de los ecosistemas y es un recurso
valioso para el ser humano.

Las causas de la biodiversidad incluyen factores naturales, como la
geografia y el clima; sin embargo, los factores humanos, como la de-
forestacion, la contaminacién y el cambio climdtico, han causado un
impacto significativo en la pérdida de biodiversidad en todo el mundo.

La biodiversidad no estd distribuida equitativamente a lo largo y an-
cho del planeta, sino que se concentra en algunas regiones; es decir,
existen territorios que poseen la mayor cantidad de biodiversidad y s
les conoce como paises megadiversos.
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Estas naciones albergan una gran cantidad de especies, debido a su
variedad geogrifica y climdtica, as{ como a la presencia de diferentes
ecosistemas, como selvas, montafnas y rios. Entre los paises ricos en bio-
diversidad se encuentran Brasil, Colombia, Indonesia, México y China.

México ocupa el quinto lugar del grupo de paises megadiversos del
mundo, con una gran variedad de ecosistemas y especies tinicas. Algu-
nas dreas importantes de biodiversidad incluyen la selva Lacandona, la
Reserva de la Bidsfera de Calakmul, la Reserva de la Bidsfera de Sian
Ka'an, la Reserva de la Bidsfera de Tehuacdn-Cuicatldn y la Sierra Ma-
dre Occidental.

La biodiversidad es importante para el ambiente y para el ser humano,
ya que proporciona recursos naturales valiosos y contribuye al turismo
y al desarrollo econémico.

Si bien los paises megadiversos tienen una gran variedad de especies,
éstas se encuentran en riesgo debido a las actividades humanas. México,
por ejemplo, se enfrenta a desafios importantes que incluyen la pérdida
de hdbitat, la sobreexplotacion de recursos y la contaminacién.

Es importante llevar a cabo medidas para proteger la biodiversidad,
enfocadas en la conservacion de los ecosistemas y la reduccion de la
degradacion y pérdida de habitars, para garantizar que las generacio-
nes futuras puedan disfrutar de los beneficios que proporcionen.

La relacion entre el clima vy la biodiversidad es muy estrecha. El clima y las condiciones
ambientales son cruciales para la formacion de las regiones naturales y la biodiversidad.
Para garantizar un futuro sostenible y sustentable para la Tierra y sus habitantes, es im-
portante proteger y conservar la biodiversidad.




Origen 'y
problemas
del suelo

Los suelos son fundamentales para la
vida en la Tierra. Sin su correcto estado

y preservacion, no habria equilibrio en la
funcion de los ecosistemas, pues sirven
como medio natural de crecimiento para
la flora, la cual alberga y alimenta a parte
de la fauna de una region. En el mundo
existe una gran diversidad de suelos, los
cuales son resultado de la interaccion de
diversos factores ambientales, como la
topografia, el clima, la altitud y el sustrato
rocoso o material parental de donde se
originaron.
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Origen de los tipos de suelos

Cada tipo de suelo se origina con la desintegracion del sustrato roco-
s0, también llamado roca madre, la cual se altera por la accion de los
factores ambientales, como la temperatura, la lluvia, le exposicion al
Sol, el viento y también por la actividad de las raices de las plantas.
Estas permiten la actividad de microorganismos que liberan acidos
que disuelven lentamente la roca madre y aportan la acumulacion
de materia organica en diferentes estados de descomposicion.

Los cuatro componentes del suelo son:

Compuestos inorgdnicos: grava, arena, limo y arcilla, producto de la
fractura de la roca madre.

Nutrientes solubles: nitrégeno, fosforo, potasio, calcio y magnesio,
que son importantes para el crecimiento de las plantas.

Materia orginica de Organismos muertos: restos de plantas en cual-
quier proceso de descomposicion, asi como lombrices, hongos y bac-
terias.

Agua y gases: el hidrogeno y oxigeno, que ocupan los espacios poro-
sos libres.
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Una vez que se ha formado el suelo, se pueden identificar, a grandes ras-
gos tres horizontes o niveles donde se localizan sus componentes:

Horizonte A: capa superior que estd enriquecida con materia orgdnica
procedente de la descomposicién de restos animales y vegertales.
Horizonte B: cuenta con elementos minerales muy finos y suele tener
menor cantidad de materia orgdnica, la cual ha sido arrastrada desde la
capa superior por lixiviacién.

Horizonte C: estd en conrtacto con elementos de la roca madre, por ello
no cuenta con presencia de materia orginica.

La profundidad de cada horizonte esta relacionada con el tiempo de
evolucion del suelo y la composicion inicial de la roca madre.

Distribucion de los tipos de
suelo, principales caracteristicas
y usos del suelo

El suelo es un recurso vital que desempena un papel fundamental en la
geografia y la agricultura de México. Con una variedad de tipos de suelo
presentes en el pais, es importante comprender su distribucion, caracte-
risticas principales y usos.

En México existen 26 grupos de suelo, y de todos ellos, seis ocupan
80% del territorio. El primero es el de los leptosoles o suelos delga-
dos y ped.regosos, comunes €n Zonas montafiosas y planicies calizas.
Otro es el de los regosoles, que se desarrollan en material no conso-
lidado y son pobres en materia orgdnica; son comunes en regio-

nes aridas. Estdn los phaeozem, que se encuentran en
climas templados y himedos, con pastos altos y

bosques. Los calcisoles de zonas dridas y
semidridas, con desarrollo de xerdfilas y
matorrales. Los luvisoles, que se encuen-
tran sobre materiales no consolidados
como depositos glaciales, son comunes
en climas templados y frios, o cilidos y
himedos. Los vertisoles, que son suelos
semihimedos y de tipo mediterrineo;
en cllos se desarrollan pastizales y ma-
torrales. Se usan para la agricultura de
riego, siendo muy productivos.
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Proporcién de la superficie nacional cubierta por las principales unidades de suelos

Feozems Vertisoles
Q7% 8.3%

e

Arenosoles

6.3% » Luvisoles 2.4%

Cambisoles | ° Gleysoles 15%

. 7%
Calcisoles = « Alisoles 1.5%
18.29

« Andosoles 1.2%
« Kastafiozems 119
« Solonchaks 1198

- Planosoles 0.79%
Regosoles
18.5% « Acrisoles 0.5%

+ Nitisoles 0.4%
Leptosoles

24% « Fluvisoles 0.04%

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi), en 2007 en México existian 26 de los 32 grupos de suelo re-
conocidos en el mundo.
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Problemas ambientales del suelo,
degradacion y contaminacion

En México existen diversas problematicas ambientales en torno al suelo. En-
tre las principales esta la degradacion de su capacidad para el desarrollo de
actividades socioecondmicas para satisfacer las necesidades materiales de
los seres humanos.

Algunas actividades que fomentan esta degradacién son las pricticas
agropecuarias inadecuadas, principalmente relacionadas con la aplica-
cién excesiva de riego, la quema de residuos de la cosecha, el abuso en el
uso de pesticidas que dafan el suelo, el exceso de labranza y la falta de
conservacion del suelo y agua para la agricultura y ganaderia. También
estd la deforestacion, asociada al cambio de uso de suelo y causada bdsi-
camente por actividades agropecuarias, sobrepastoreo y manejo forestal
inadecuado.

Asimismo, debe mencionarse el crecimiento acelerado de la pobla-
cién en las grandes ciudades; al incrementarse el patréon de consumo
y demanda de recursos, también se modifica el uso de los suelos en las
grandes ciudades y sus alrededores, es decir, aquellos suelos ubicados en
las periferias de las ciudades se han visto atectados por el crecimiento de
la mancha urbana, ya sea que las superficies destinadas a la agricultura
han sido urbanizadas, o que la misma actividad agricola se ha intensifi-
cado para cubrir dicha demanda de recursos.

Cabe mencionar que la gestion de politicas ambientales deficien-
tes también tiene impacto en la degradacion del suelo; por ello, se
deben acordar estrategias enfocadas a fortalecer politicas y normas
para abatir el deterioro de este recurso.

El suelo es un recurso natural no renovable que es indispensable para el desarrollo de la
vida en el planeta. Para los seres humanos significa un bien economico, social, cultural
y patrimonial. Sin embargo, el suelo ha sido un recurso poco valorado y atendido. Por
esta razon, es primordial tomar acciones para su preservacion, hacer conciencia sobre
la importancia de su cuidado y reconocer que su degradacion es un detonante para la
pérdida de diversas especies, asi como de la vida humana.




Problemiticas
socialesy
ambientales
que afectan a
la comunidad

En este articulo se desarrollan algunas
de las principales problematicas
sociales y ambientales que afectan a

la comunidad, con el fin de generar
conciencia de que toda accidon humana
tiene un impacto en el medio ambiente
y que todxs pueden contribuir para
cambiar la situacion.
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Problemas, retos y realidades
sociales y ambientales que
afectan a la comunidad

En la actualidad, las comunidades se ven confrontadas por una amplia gama
de problemas, retos y realidades que ejercen un impacto significativo en su
bienestar y desarrollo tanto a nivel social como ambiental. Estos desafios
requieren una atencion urgente y soluciones efectivas para garantizar un fu-
turo sostenible y prospero para todos. Hay aspectos clave que afectan a las
comunidades, en especial en los problemas ambientales y sociales que mol-
dean su realidad. Desde el cambio climatico y la contaminacion atmosférica
hasta la deforestacion y la degradacion de los ecosistemas, se enfrenta una
serie de desafios ambientales cada vez mas complejos.

Existen problemas ambientales que afectan directamen-
te a las comunidades, tales como el cambio climdrico, la
contaminacién atmosférica, la deforestacion, la degrada-
cién de los ecosistemas y el uso inadecuado del agua, por
mencionar algunos de los mds importantes; sin embargo,

la principal problemdtica ambiental estd relacionada con
¢l recurso hidrolégico.
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Las inundaciones son una de estas problemadticas que afectan mds a
la sociedad, en términos de frecuencia, mortalidad y pérdidas eco-
némicas. Ocurren debido al aumento de la capacidad normal del
agua en un rio, un lago, una presa o en el mar mismo; a causa de la
precipitacién (inundaciones pluviales), de un alto oleaje (inunda-
ciones costeras) o por alguna falla en la infraestructura de una obra
hidrdulica, ya sea por mantenimiento o por un mal disefio (inun-
daciones por falla en infraestructura hidrdulica), provocando que el
agua se introduzca en lugares donde usualmente no la hay.

Otro problema es el crecimiento acelerado de la poblacién y la falta de
espacio para nuevas viviendas, lo que genera el uso de dreas aledafias a
cuerpos de agua con fines habitacionales, ocasionando el cambio de uso

de suelo, la deforestacion e incluso una excesiva produccién y mal manejo
de la basura, sin duda problematicas sociales que incrementan la frecuen-
cia y la magnitud de las inundaciones.

Esto tiene graves repercusiones en las comunidades, ya que generan
dafios directos a la poblacion, tales como el desabasto y la contami-
nacién de alimentos y de agua; el desarrollo de virus y bacterias que
provocan infecciones y enfermedades; la pérdida de vidas humanas;
los dafos en las viviendas e infraestructuras; la interrupcién de los ser-
vicios bdsicos como agua, luz, gas y vias de comunicacién; pérdida de
ecosistemas, y dafios a la agricultura y la ganaderia.
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La sequia y la escasez de agua también son problemdticas ambientales
relacionadas con factores sociales. En México, afectan principalmente a
los estados del norte. Hay factores relacionados con la sequia, como los
fenémenos meteoroldgicos de El Nifio y La Nifa (sequia hidrologica),
el crecimiento acelerado de la poblacién, la explotacién de pozos para el
uso agropecuario e industrial (sequia agricola), ademds de la deforesta-
ci6n y los incendios forestales. Estos son factores a tomar en cuenta para
entender la recurrente escasez y deterioro del agua y la degradacién del
suelo, la degradacién del paisaje y la pérdida de ecosistemas, ya que to-
dos estos danos tardan afios en resarcirse.

Ante estas problematicas, es urgente y necesario mejorar la edu-
cacion ambiental de la poblacién, asi como fomentar el uso res-
ponsable y el cuidado de los recursos naturales. La participacion,
social e individual, la cooperacién y la solidaridad son factores muy
importantes para comenzar a solucionar estas probleméricas que
afectan a las comunidades.

El acelerado deterioro del medio ambiente y de los recursos naturales, causados por la
accion humana, como la urbanizacion de regiones naturales, |la agricultura y la gana-
deria industrial, la contaminacién atmosférica, la deforestacion y la degradacion de los
ecosisternas, son acciones nocivas que repercuten directamente en la salud y modo de
vida en las comunidades mas vulnerables, asi como en la calidad y acceso a los servicios
basicos de las presentes y futuras generaciones. Es de vital importancia tomar medidas
de accion que garanticen una vida buena y saludable para todos los seres vivos, a partir
de darnos cuenta de que toda accion humana tiene un impacto en el medio ambiente
y que esto repercute directamente en la comunidad.




Procesos
productivos
en los espacios
economicos
en México

y el mundo

La geografia econdmica se encarga

de estudiar la relacion existente entre

el medio natural y las actividades
economicas, la cual se manifiesta a traves
del proceso econdmico y los procesos
productivos. Para comprender la forma
en que la poblacién explota sus recursos,
es necesario tomar en cuenta diversos
factores geograficos, sociales, culturales

y politicos, ya que de éstos depende la
manera en que la sociedad se organiza
para llevar a cabo las actividades que le
permitiran satisfacer sus necesidades.

Los procesos productivos juegan un
papel crucial en el desarrollo econémico,
tanto de México como del mundo.

Sin embargo, su impacto no se limita
unicamente a la economia, sino que
también tiene implicaciones significativas
en la sociedad y el medio ambiente.
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Clasificaciony distribucion
de las principales actividades
econdmicas en México y el mundo

Las actividades econdmicas son una parte fundamental del desarrollo de un
pais o region. La clasificacion y distribucion de éstas puede tener un impacto
significativo en la vida de las personas y en el desarrollo de la economia.

Las actrividades econémicas se pueden clasificar en tres grupos: prima-
rias, secundarias y terciarias. Las actividades primarias consisten en la
extraccién de recursos o materias primas directamente de la naturale-

za, mientras que las secundarias transforman dichas materias primas en
productos. Por su parte, las actividades terciarias brindan bienes y ser-

vicios a la poblacién.

Actividades Actividades | Actividades

primarias Secundarias | terciarias

Agricultura Industria Comercio

Ganaderia Servicios financieros y de salud
Pesca Turismo

Mineriz Comunicacion y transporte

Explotacién forestal
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Las actividades econémicas tienen una estre-
cha relacién con el medio natural del espacio
geogrifico, ya que éste determina en gran me-
dida la existencia de recursos en cada region.
Uno de los factores naturales que determina
la distribucién espacial de las actividades eco-
nomicas es el clima, puesto que gran parte de
éstas dependen de la existencia de agua y de ener-
gia solar, lo que establece también el tipo de
vegctacién, como en el caso de las actividades

agricolas y ganaderas.

Otro de los factores determinantes es la geologia, ya que las formas
de relieve, la existencia de yacimientos minerales o de tipos especificos de
suelo Fungen como orientadores de ciertas prcticas econdémicas en
determinados espacios geograficos; algunas se ven mds favorecidas que otras.

En el mundo, las actividades econémicas varian significativamente
segtin el pais y la region. En los paises desarrollados, las actividades
terciarias son las mds dominantes, con una amplia gama de setvicios
financieros, tecnoldgicos y de salud. En los paises en desarrollo, la agri-
cultura y la mineria siguen siendo importantes, aunque también hay un
creciente desarrollo en la industria manufacturera.

En México, la agricultura es una de las principales actividades econémicas, la
cual cuenta con una gran extension de tierra cultivable y una enorme variedad
de productos agricolas extraidos de ésta. La mineria también es una actividad im-
portante, dado que cuenta con una rica reserva de minerales y recursos naturales.
Sin embargo, en los tltimos afos se ha visto un creciente desarrollo en la indus-
tria manufacturera y el sector servicios, especialmente en la industria turistica.
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La clasificacion y distribucion de las actividades econdmicas pueden tener
un impacto significativo en la vida de las personas y en el desarrollo de la
economia. En México y en el mundo se estan produciendo cambios en
la estructura econémica, con un creciente desarrollo en la industria ma-
nufacturera y el sector servicios. Es importante continuar monitoreando
estos cambios y trabajar para fomentar un equilibrio sostenible entre las
actividades economicas y el bienestar social y ambiental.

Tipos de procesos productivos en
los diferentes espacios economicos

Los procesos productivos son un conjunto de actividades y operaciones que
se llevan a cabo para producir bienes y servicios. Estos procesos pueden in-
cluir la extraccion de materias primas, su transformacion en productos inter-
medios y la fabricacion de productos finales. Los procesos productivos pueden
ser manuales o autormatizados y tener un impacto significativo en el entor-
no social, econémico y ambiental. Por ello, su objetivo es obtener una pro-
duccion eficiente y rentable; sin embargo, debe considerarse su impacto en la
sociedad y el medio ambiente.
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El proceso productivo generalmente consta de las siguientes etapas: pla-
nificacién y disefio, que implica la determinacion de los objetivos, la
seleccion de los recursos y la definicién de los procesos y procedimientos
necesarios para la produccién; adquisicién de materias primas, la cual se
refiere a la obtencidn de los elementos necesarios para la produccién, ya
sea a través de compras o mediante la extraccién de recursos naturales;
produccién y ensamblaje, que remite a la fase en la que se lleva a cabo
la fabricacién del producto mediante el uso de maquinarias y equipos;
embalaje y almacenamiento, que alude al momento en que se prepara
el producto para su transporte y se guarda en un lugar seguro hasta su
reparto; distribucién y ventas, paso en el cual el producto se distribuye
a los clientes y se realiza la venta; y finalmente, la posventa, en la que
se brinda servicio y soporte a los clientes después de su compra, con la

finalidad de garantizar su satisfaccién y fidelidad.

Estas etapas pueden variar dependiendo del tipo de produccién y de
la industria, pero en general siguen esta ruta.

Hay diferentes tipos de procesos productivos que se utilizan en
los espacios econémicos de México y el mundo. Algunos de los mis
comunes son:

¥ Procesos de produccién en masa. Se caracterizan por la elaboracion
en grandes cantidades de un solo producto o linea de produc:ms. Son
comunes en industrias como la automotriz y la electrénica.

b Procesos de produc-:ic':on por contrato o subcontratacién. Se refieren a
la pmducc:ién deun pmducl:o o linea de productos para otra compa-
fifa 0 marca. Se utilizan en industrias como la textil y la confeccién.

F Procesos de pmduccién artesanal. En ellos se destaca la elaboracién
a mano de productos tunicos y personalizados. Son frecuentes en la
joyeria y la cerdmica.

b Procesos de pr-:-duccién agrfoola. Se caracterizan por abarcar la gene-

racién de alimentos y materias primas agrioolas.
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La eleccién de un tipo de proceso productivo depende del tipo de pro-
ducto, la escala de produccién, la disponibilidad de recursos y la deman-
da del mercado.

En este sentido, también debe considerarse el espacio econémico en
el que estos procesos se generan. Los paises desarrollados suelen domi-
nar aquéllos que son altamente tecnificados y automatizados, mientras
que en los paises en desarrollo los procesos productivos pueden ser mds
tradicionales y manuales.

En México existe una combinacion de ambos
tipos, con un sector industrial en crecimiento y
un sector agricola y manufacturero mas tradi-
cional. Ademas, en todos los espacios econé-
micos cada vez son mas comunes los procesos
de produccion sostenibles, los cuales conside-
ran el impacto ambiental y buscan reducir sus
consecuencias negativas.

Implicaciones socioeconomicas
y ambientales

La produccion de bienes v servicios es una actividad fundamental para el de-
sarrollo economico de los paises. Sin embargo, el proceso productivo no sélo
tiene implicaciones econdmicas, sino también sociales y ambientales. En Méxi-
coy en el mundo, los diferentes procesos productivos tienen un impacto signi-
ficativo en la sociedad y el medio ambiente, y es importante conocer y evaluar
estas indicaciones para poder tomar decisiones informadas y sostenibles.

Las implicaciones socioeconémicas de estos procesos incluyen el
empleo, la economia, la distribucién de la riqueza y el desarrollo
social. Por un lado, los procesos productivos generan empleos
y contribuyen al crecimiento economico; por el otro, también
pueden provocar desigualdades econdmicas y sociales si no se
gestionan adecuadamente. Por ejemplo, en México, la produc-
cién en masa de bienes de consumo puede crear empleos en las
zonas industriales, pero de igual manera es posible que afecte
negativamente la calidad de vida de las comunidades locales.
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Las consideraciones ambientales de los procesos productivos abarcan
la contaminacién, la degradacién del medio ambiente y el cambio climd-
tico. Puesto que en la mayoria se requiere el uso de recursos naturales y la
gencracién de residuos, esto provoca un impacto negativo en la naturaleza
si no se gestionan de manera responsable. En el mundo, la produccién de
bienes y servicios es una de las principales causas de emisiones de gases
de efecto invernadero. Por ello, es importante que se adopten medidas
para reducir su impacto.
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Los procesos productivos tienen implicaciones socioecondmicas y ambien-
tales significativas en México y en el mundo. De ahi que sea importante que
se evallen y gestionen de manera responsable para garantizar el desarrollo
sostenible y un futuro mas justo y equitativo para todos. Por lo tanto, la
adopcion de pracricas sostenibles en la produccion y el consumo de bienes
y servicios contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas y a prote-
ger al medio ambiente.

El desarrollo economico vy la produccion de bienes vy servicios son factores clave para
el progreso de cualquier sociedad. Sin embargo, los procesos productivos no sélo im-
pactan positivamente en el entorno social, econdémico y ambiental. Por ello, hay que
considerar que los espacios econdémicos en México y el mundo estan deteriorando a
la sociedad y el medio ambiente a través de sus procesos productivos. Es necesario
plantear alternativas para la produccion, con la finalidad de lograr un equilibrio entre la
economia y el bienestar social y ambiental.




Procesos
productivos en

la conformacién
social, econdémica
y espacial

Los procesos productivos son una parte
fundamental de la conformacion social,
economica y distribucién espacial de las
sociedades. Estos procesos determinan
como se producen, distribuyen y
consumen bienes y servicios; ademas
del trabajo que se aplica y los recursos
naturales que se utilizan. Esto a su

vez influye en |a estructura social, en

la distribucion de la riqueza y en la
organizacion espacial de las actividades
economicas. En este sentido, hay

que considerar que la tecnologia, la
organizacion del trabajo, las relaciones
laborales, el modelo socio-economico

y las politicas publicas también juegan
un papel importante en la formacion de
los procesos productivos y sus efectos
en la sociedad.
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Procesos productivos en la
conformacion social, econdmica
y distribucion espacial de las
sociedades

El desarrollo social de una poblacién esta directamente ligado con los recur-
sos disponibles de una zona geografica. Por ello, se debe planificar y gestionar
su uso de manera adecuada y asi mantener un equilibrio entre la biodiversi-
dad y el asentamiento poblacional, para que se impulse el crecimiento de la
region y su economia.

Los procesos productivos son actividades econdmicas que generan bie-
nes y servicios para satisfacer las necesidades de las personas. De forma
general, tienen un impacro significativo en la conformacién de la so-
ciedad, en su economia y su distribucién espacial, puesto que generan
empleo, aumentan la produccién, mejoran la calidad de vida y promue-
ven el crecimiento del entorno. Sin embargo, algunos de los procesos
productivos pueden tener un impacto negativo en la biodiversidad y
provocar desigualdad social si no se tiene una correcta planeacion e im-
plementacién. Por ello, es indispensable considerar todos los factores
minuciosamente para lograr un desarrollo equitativo y eficiente.

Es importante tomar en cuenta la manera en que las personas, las
industrias, los servicios y otras actividades econdmicas se distribuycn
geogrdficamente para garantizar la
planificacion del desarrollo e imple-
mentar politicas que permitan una
distribucién equitativa de las activi-
dades econémicas para la poblacién,
con el fin de evitar repercusiones
sociales y ambientales, como la so-
brepoblacion, la contaminacién y la
sobreexplotacion de recursos.

El crecimiento social de una poblacién debe ser controlado y pla-
nificado para evitar, precisamente, la sobreexplotacion de los re-
cursos disponibles de cierta zona geografica, ya que la degradacion
constante de los recursos naturales ha ocasionado un desequili-
brio econdmico, cuyo impacto ha repercutido en la migracion de
sociedades enteras.
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Contradicciones y desigualdades
en los procesos productivos

La distribucion espacial de los procesos productivos se refiere a la ubicacion
geografica de las actividades economicas y como influyen en la estructura
social y econémica de una regién o un pais.

La distribucién espacial de las contradicciones y desigualdades en los
procesos productivos es un fenémeno que determina la conformacién
social, econémica y territorial de las sociedades. En este contexto, es
importante analizar como se manifiestan dichas contradicciones y des-
igualdades en diferentes regiones y cémo se deterioran las personas y las
comunidades que habitan en esos lugares.

Los procesos produc:t'nros se desarrollan en diferentes regiones y sectores
econémicos. Estos llegan a generar desigualdades y contradicciones que se
reflejan en la distribucion de la riqueza, las condiciones de vida y la opor-
tunidad de acceso a los bienes y servicios. Por ejemplo, en algunas zonas se
concentran las actividades econdémicas que generan mas desarrollo, mien-
tras que en otras, no sc establecen empresas ni trabajos bien remunerados,
por lo cual predomina la pobreza y la marginacion.

Ademds, estas desigualdades y contradicciones se manifiestan en los
distintos modos de vida y la salud de las personas, asi como en el acceso
a los servicios bésicos y a la educacién. Asi ocurre en las zonas rurales
y en las regiones marginadas, donde las personas suelen tener una li-
mitada atencién meédica y carecer de educacién integral, lo que afecta

negativamente a su desarrollo y bienestar social.
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Los procesos productivos que se llevan a cabo
de manera irresponsable no consideran que los
bienes sociales (propiedad de todos los mexi-
canos) son aquellos recursos de uso comin
como los bosques, los sistemas hidrolégicos,
el subsuelo, los minerales, la atmésfera y, en
general, la biomasa (fauna y flora que viven
en la naruraleza). Pero en ocasiones se com-
parten con industrias privadas los atributos de
alta sustraccion, lo que provoca desequilibrios
ecolégicos y pobreza en comunidades, sobre
todo rurales. Asi, al ser sobreexplotados los
bienes piblicos como la selva, los bosques, las
cuencas hidrolégicas y el subsuelo por gran-
des corporativos, se excluyen del desarrollo
econdmico a los pobladores de estas regiones.

Sin embargo, estas desigua.ldades y contra-
dicciones ser mitigadas mediante programas
de inclusién social y econémica que apoyen
a las comunidades marginadas y fomenten la

igualdad de oportunidades.

La distribucion espacial de las contradicciones y des-
igualdades en los procesos productivos es un feno-
meno que afecta significativamente la vida de las
personas y las comunidades. Por ello, es importante
abordar este aspecto mediante politicas publicas
efectivas que promuevan el desarrollo equitativo y
sostenible de todas las regiones. S6lo de esta manera
se puede lograr una sociedad mas justa y equitativa
para todos.

Los procesos productivos juegan un papel crucial en la conformacién de las sociedades.
La forma en como se producen, distribuyen y consumen bienes y servicios, y como se
utilizan el trabajo y los recursos naturales, influye directamente en la estructura de una
sociedad y en la distribucion de la rigueza. Sin embargo, también puede intensificar
las contradicciones y desigualdades. Asi, la distribucion espacial de los procesos pro-
ducrtivos puede generar desarrollo econémico y social en algunas areas, pero también
intensificar la pobreza y la exclusion social en otras.




Responsabilidad
ante problemas
y realidades
socioambientales
de la comunidad

La principal accién para mitigar
algunos de los problemas
ambientales es generar conciencia,
responsabilidad social y ecologica,
referentes indispensables para
visualizar acciones contundentes
con el fin de cuidar el medio
ambiente. En este contenido

se revisara la importancia de la
responsabilidad para solucionar
problemas ambientales de la
comunidad.
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Responsabilidad: un agente
de cambio ante los retos
socioambientales de

la comunidad

Ante el acelerado deterioro del medio ambiente y de los recursos na-
turales, la participacién y colaboracion ciudadana representan un ins-
trumento importante para la toma de decisiones locales y nacionales
gue permitan el buen uso y manejo de los recursos naturales. En este
apartado se desarrollan algunas medidas que contribuyen al cuidado
del medio ambiente y de estos recursos.

Como se menciond anteriormente, algunos de los problemas ambien-
tales mds importantes que tienen gran impacto en la poblacién son el
cambio climdtico, la pérdida y degradacion de ecosistemas, la contami-
nacion del aire y los problemas referentes a la disposicion del recurso
hidrico, asi como la escasez de agua o las inundaciones. Todos estos pro-
blemas afectan directamente a las comunidades, ya que ponen en riesgo
la salud o la seguridad alimentaria.

Por ello, para atender estas problemdricas, es necesario contar con in-
formacién oportuna que permita conocer la situacién de cada comuni-
dad, para poder formular estrategias que ayuden a reducir la degradacién
del medio ambiente y su impacto en las poblaciones mds vulnerables.
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Acciones para cuidar el medio ambiente

- Reciclar y aprovechar el agua.

+ Separar la basura en organica e inorganica.
+ Reparar las goteras,

+ Instalar economizadores de agua.

- Racionalizar los productos de limpieza.

+ Reducir lz cantidad de residuos.

Escuela

- Utilizar envases reusables.

+ Clasificar la basura en contenedores
especiales.

» Hacer una composta.

+ Aprovechar al maximao los articulos escolares.

+ Cuidar y proteger las &reas verdes.

» Evitar usar desechables que producen
toneladas de basura.

Comunidad

+ Cuidar el agua.

+ Mo tirar basura en la calle.

+ Evitar quemar basura.

» Evitar el uso de productos desechables.

» Usar el autobls o la bicicleta como medio
de transporte.

+ Tener un consumo responsable.

+ Procurar un manejo adecuado de los residuos.

+ Organizar donaciones o trueques de productos
que ya no se utilicen.

Seguir estas acciones, ya sea a pequefa o mediana escala, es un gran
paso para disminuir las problemérticas mencionadas y cuidar tanto
los recursos naturales como el medio ambiente. Es importante hacer
conciencia sobre lo necesario que es tener un consumo responsable
de recursos, asi como la relevancia de la organizacion ciudadana para
el cuidado de la naturaleza.
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Reforestacion

Repoblar zonas deforestadas
para recuperar bosques que
fueron talados e intervenidos
en un pasado reciente,
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Reciclaje

Al producir objetos a partir de materiales
reciclados, se evita la extraccidn de materias
primas, lo que reduce las emisiones de
gases contaminantes a la atmasfera

y mitigar el cambio climarico.

Combustible ecolégico

La opcidn mas ecoldgica es el
hidrégeno verde, producido a
partir de energias renovables,
una alternativa 100% sostenible.

La organizacion y participacion ciudadana para la defensa de la naturaleza y de su en-
torno, asi como de la conciencia, responsabilidad social y ecologica, constituyen una
parte importante para el desarrollo de iniciativas y proyectos ambientales, porque es-
tan basados en la cooperacion, el sentido comun vy la solidaridad, ademas de que pro-
mueven una mejor conciencia, cuidado de los procesos v ciclos de la naturaleza.




Sismos en México

El territorio mexicano se localiza sobre
diferentes placas tectonicas; sobre la
Placa Norteamericana se distribuye

la mayor parte. La peninsula de Baja
California se ubica sobre la Placa

del Pacifico. Algunos estados como
Chiapas, Oaxaca y Quintana Roo
forman parte de la Placa del Caribe.
Las costas de los estados de Sinaloa,
Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan,
Guerrero, Oaxaca y Chiapas se
encuentran frente a las Placas de Rivera
y de Cocos. Por los movimientos de
estas tres placas ocurren sismos en
estas entidades.
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La actividad de las placas
tectOnicas

Las placas tectonicas liberan energia por medio de ondas que se desplazan
aproximadamente a 24000 km/h (Tonda, 2017). Esto genera movimien-
tos terrestres o sismos que se perciben en distintas ciudades y localidades
del pais, alejadas del centro del movimiento. A lo largo de 123 afos (1900 a
2023), han sido registrados 257 240 sismos en Mexico. Sin embargo, 99.876%
han sido menores a 5.9 en la escala Richter.

Aunque los sismos son fenémenos naturales y se les asocia con la destruc-
cién de viviendas, carreteras o escuelas, asi como a cientos o miles de de-
cesos, en realidad estos efectos son resultado de la deficiente planeacién
en la construccién de los inmuebles o de la infraestructura. Asimismo,
estas catdstrofes reflejan la falta de medidas de prevenciéon como parte de
una gestion del riesgo de desastres, la cual involucra tanto a la sociedad
como a sus respectivos gobiernos. En México, algunos de los sismos mds
trgicos, debido a su magnitud, a los dafios en viviendas, a los damni-
ficados, y a los decesos, fueron los del 19 de septiembre de 1985 y de
2017. En este articulo, se analizard lo significativo de ambos sucesos, la
respuesta de los gobiernos y de la sociedad, asi como las lecciones apren-

didas y tareas pendientes.
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El sismo del 19 de septiembre
de 1985

El sismo del 19 de septiembre de 1985, de magnitud 8.1 en la escala Richter, ocu-
rrio a las 7:17:47 horas a una profundidad de 15 kilémetros. Su epicentro se lo-
calizo entre Michoacan y Guerrero. En aproximadamente un minuto, las ondas
viajaron 370 kilometros hasta la Ciudad de México (antes Distrito Federal), que
en ese momento no contaba con un sistema de alerta sismica que advirtieraala
poblacion sobre el peligro.

Para ese afio, los gobernantes y la sociedad no estaban preparados para
afrontar la que seria considerada uno de las mayores tragedias en la his-
toria del pais.

El sismo tuvo una duracién aproximada de 1.5 minutos, tiempo sufi-
ciente para cambiar el panorama de una ciudad que durante 28 afios no
habia enfrentado un sismo parecido. Los dafios se extendieron desde la
costa del Pacifico hacia el centro del pais, siendo el centro de la Ciudad
de México el lugar con mayores afectaciones.

Las edificaciones mds antiguas, cons-
truidas con normas para sismos de
magnitudes inferiores a las de 1985,
fueron las mads afectadas. Edificios de
viviendas multifamiliares, fibricas, es-
cuelas, hospitales y hoteles terminaron
por derrumbarse de manera parcial
o en su totalidad. Miles de habitan-
tes quedaron atrapados entre sus es-
combros. Se estima que hubo mas de
3300 edificios dafiados debido a defi-
ciencias tanto en su disefio como en su
construccién. La gravedad de la situa-
cién se incrementé por el hacinamiento
de la poblacién (en 1980 la Ciudad de
Meéxico sumaba 8.8 millones de habi-
tantes) en distintas condiciones de vul-
nerabilidad econémica (Bitrin, 2001;

Inegi, 2020; Wilches, 1993).
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Al siguiente dia, el 20 de septiembre, ocurrié un movimiento de réplica.
Se calcula que los dafos directos de los sismos del 19 y 20 de septiembre
de 1985 fueron superiores a los 4100000 000 de délares, de los cuales
3589000000 fueron por daiios directos en infraestructura y mds de
515000000 de délares en dafios indirectos, como pérdidas en ingresos,
en suspensién de actividades y servicios.

En cuanto al nimero de fallecidos, algunos datos oficiales contabi-
lizaron a 3692 personas; otros sefialaron mas de 6000 decesos. Para
algunas organizaciones de rescate, como la Cruz Roja, perdieron la vida
mas de 20000 habitantes (Bitrdn, 2001; Sdenz, 2020; Servicio de Infor-
macién Agroalimentaria y Pesquera, 2020).

En materia de damnificados, se estimé que 36 mil viviendas fueron
destruidas, lo que afecté a mds de 250000 personas y poco mas de
900000 fueron desplazadas y dejaron alguna de las 65 mil viviendas
afectadas (de manera indefinida). En varios casos, los servicios de ener-
gia eléctrica y de agua potable se restablecieron a los quince dias o hasta

dos meses después del sismo.

En 1985, la economia mexicana experimentaba una politica de austeri-
dad y esto se tradujo en que miles de familias enfrentaron dos grandes
dificultades econdmicas, tanto antes del sismo como tras el desastre. Las
consecuencias fueron la pérdida de al menos 200000 empleos y el cierre
de empresas. Ambos elementos incrementaron la vulnerabilidad eco-
némica de las familias mds afectadas, quienes perdieron hogares, seres

queridos y sus medios de subsistencia.
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Por otra parte, los sismos de aquel afio permitieron identificar distintas
deficiencias en la capacidad de respuesta y organizacion gubernamental,
pues se demostré la incapacidad del Estado para responder de manera
rdpida, efectiva y organizada ante las consecuencias de un fenémeno na-
tural como éste. Especialistas destacaron que los escombros de la ciudad
destruida fueron una muestra de la incompetencia para responder y dar
pronto auxilio a la poblacién (Ramirez, 2005). El gobierno federal y
distintas auroridades rardaron hasta tres dias en reaccionar, incluso, 36
horas después del sismo no se contaba con informacién detallada que
permitiera evaluar la gravedad del problema.

Como consecuencia, la poblacion civil dio muestras de apoyo a los
escasos minutos de ocurrir el sismo. Se organizaron y se trasladaron a
las zonas afectadas para buscar sobrevivientes; en muchos casos, sin los
equipos de rescate necesarios y sin los conocimientos para afrontar esa
emergencia. El instinto de supervivencia para apoyar a familiares, ami-
gos, vecinos y desconocidos fue lo que motivé la organizacién ciudada-
na para rescatar a los sobrevivientes.

Las labores de rescate se extendieron, aproximadamente, por un mes.
La prioridad para el gobierno fue la reconstruccién de escuelas, hospi-
tales y 80000 viviendas, algunas entregadas después de un par de afios
y otras hasta una década.

El sismo permitié comprender que en México existian carencias en ma-
teria de proteccién civil y de reglas mds especificas en la construccion de
viviendas, ademas del desconocimiento de protocolos para responder ante
las multiples emergencias derivadas de un sismo. Algunas de las acciones
para prevenir desastres derivados del sismo de 1985 se incluyen en la si-

guiente tabla, elaborada con base en Sdenz (2020), Levi y Toscana (2016):

Acciones para prevenir desastres por sismos

Afio Acciones

1985 Decreto para las mejoras en el disefio de construcciones en el Distrito Federal

1986 | Publicacién del decreto para la creacién del Sistema Nacional de Proteccién Civil

1086 | Se constituyo la Brigada de Rescate Topos Tlatelolco A. C.

Con apoyo del gobierno japonés y mexicano, ademas de la UNAM, se cred el

1086 Centro Nacional de Prevencion de Desastres (Cenapred)

Se puso en marcha un sistema de vigilancia de sismos generados frente a las costas

’
991 de Guerrero
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Acciones para prevenir desastres por sismos

Afio Acciones

1995 | Se establecio el Sistema de Alerta Sismica Mexicano (Sasmex)
1906 | Se cred el Fondo de Desastres Naturales (Fonden)

2000 | Promulgacion de la Ley General de Proteccion Civil

2007 | Se inicia la elaboracion del atlas de riesgos del Distrito Federal

Los sismos ocurren constantemente debido a los movimientos de
las placas tectonicas. Las lecciones aprendidas tras los sismos de
1985 permitieron identificar como se debia responder ante ellos
y prevenir situaciones de gravedad. Esto requirié no sélo accio-
nes posteriores al temblor sino a la necesidad de anticipar suce-
sos frente a futuros sismos mediante una respuesta integral, tanto
por parte de las autoridades como de los sectores de la sociedad.
En el sismo de 1985, los grupos de voluntarios y civiles fueron
fundamentales debido a que generaron movimientos sociales y
modificaciones a las normas de construccién, asi como una imple-
mentacion de politicas publicas en materia de ciudadania y pro-
teccion a la poblacion.

El sismo del 19 de septiembre

de 2017

La onda sismica tardd 18 segundos en llegar. Como consecuencia, en algunas
colonias la alerta sismica son6 segundos después de haberse iniciado el sis-
mo. La onda sismica del temblor del afio 1985, cuyo epicentro se localizé en
las costas de Guerrero y Michoacéan a 370 kilometros de la Ciudad de Méxi-
co, tardo en llegar cerca de un minuto ya que la distancia recorrida fue mas

del triple en comparacion con el sismo de 2017.




Aunque una parte de la poblacién estaba acostumbrada a participar en simula-
cros de sismos, ya sea en escuelas, oficinas puiblicas y privadas, el sismo de 2017
permitié identificar los pasos dados en materia preventiva e identificar las dreas
de oportunidad por mejorar. Los dafios asociados al sismo de 2017 fueron me-
nores en comparacién con los de 1985 pero evidenciaron la atin existencia de
omisiones sobre el uso de suelo permitido en la ciudad, tipos de estructuras re-
glamentadas y deficiencia de materiales utilizados en la construccién de nuevos
inmuebles. La consecuencia de estas deficiencias fue que numerosos edificios no
resistieron el temblor, se derrumbaron y costaron la vida a cientos de personas.
Dcspués de distintas investigaciones, en algunos de esos casos, se evidencid co-
rrupci(')n entre autoridades, empresas constructoras y duefios de inmuebles que

llevaron al incumplimiento de los reglamentos de construccién (Criales y Mota.
2019; Sdenz, 2020).

Se debe considerar que la magnitud del sismo del afio 1985 fue 32 veces mayor
que la desarrollada por el de 2017 (Tonda, 2017), aunque este dltimo fue mas
intenso para la Ciudad de México debido a la distancia desde el epicentro. A los
pocos minutos de ocurrir el sismo del 19 de septiembre de 2017, se realizaron
estimaciones preliminares que permirtieron identificar la dimension de los dafios
econémicos, decesos, damnificados, inmuebles, viviendas, escuelas y unidades
de salud afectadas, esto principalmente en las alcaldias de la capital del pais y en

los municipios de Guerrero, Estado de México, Morelos y Puebla.
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Dafios asociados al sismo del 19 de septiembre de 2017 en México

Rubro CDMX Morelos Puebla México Guerrero Total
Dafios
econdmicos 43040 7322 4495 3020 1839 60625
en millones (7198) (1296) (7.5%) (6.5%) (Z90)
de pesos
228 74 45 5 6
&
Detoeds (6295) (209%) (129%) (49) (295) =
50248 43204 N3 380 24240 15712
Damnifi 27578
amaificades | o) | (239) (a1%) (0%) (6%) 75754
I les:
o o Viviendas | Viviendas fmuebles
Viviendas Viviendas - - 14812
Parciales: Parciales: Parciales: Parciales:
[, = 9697 22707 3358 1ha Viviendas
afectados (2698) (6296) (99%) (39) :
i 14812 Parciales:
[ Viviendas &
EIfectEldElS TOtﬂIES: TDtEIIE.‘S: TDtales: To'tales: 3 905
6104 5438
2702 2047
(37%) (34%) Totales:
16. 12.5
(16.4%) (12.6%) i
Escuelas 762 1194 1152 217 a7 3542
dafadas (22%) (34%) (32%) (6%) (69%)
Unidades e g 8 35 19
CoRolu &% | (42 (58%) (16%) (o%) 214
dafiadas L & S 10%, 9%

La tabla anterior, elaborada con base en estimaciones de Garcia, et. al.
(2019), sintetiza el tamafio de la tragedia.

Despuésdel sismo del afio 1985, en la Ciudad de México se incorpora-
ron distintas medidas preventivas como reforzamiento de edificaciones,
cambios en los cédigos de construccién para evitar que las edificaciones
colapsaran parcial o totalmente. También se crearon instituciones como
el Cenapred y el Sistema Nacional de Proteccion Civil. Se instalaron
equipos de monitoreo y de alerta para sismos cuyo epicentro se origina
en las costas del Pacifico. Estas estrategias incluyeron la puesta en mar-
cha de simulacros de evacuacién de inmuebles, distribucién de guias
para la elaboracion de planes familiares de proteccion civil y otras accio-
nes que han fomentado la cultura de prevencion de desastres.

p-
)
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El sismo del 19 de septiembre del afio 2017 evidencié lecciones no
aprendidas, olvidadas o ignoradas, relacionadas con la construccién de
edificios e inmuebles que demostraron no cumplir con las normas esta-
blecidas en los cédigos de construccién vigente. De igual forma, se com-
prendié que la alerta sismica funcionaba bajo parimetros especificos
como la localizacién del epicentro frente a las costas de Michoacin,
Guerrero y Oaxaca, pero no para sismos intraplaca, ubicados en More-
los y Puebla. Ademads, se evidencié que la realizacién de un Simulacro
Nacional al afio no era suficiente y que este debia ser acompanado de
otras acciones que implicaran una mayor colaboracién activa de la so-
ciedad (Sdenz, 2020).

En comparacién con los sismos del ano 1985, en el sismo de 2017
la capacidad de respuesta de las autoridades fue rdpida y mds eficiente.
También la sociedad acudio al rescate de personas atrapadas bajo los
escombros. Inclusive las nuevas tecnologias permitieron la comunica-
cién y eso agilizé la organizacién via redes sociales entre autoridades,
brigadas de voluntarios, estudiantes y diversos sectores de la sociedad
que ayudaron a los damnificados. Se generaron mapas y estadisticas de
afectaciones, asi como de necesidades de la poblacién. (Allier, 2018;

Ramos, 2017; Sdenz, 2020).

Para el afio 2019 persistia el sentir de injusticia en personas afectadas por
el sismo de 2017, quienes aseguraban que su situacion era producto de la
“corrupcién, abandono y desorganizacion de las administraciones publicas®
que no dieron seguimiento a sus denuncias. En consecuencia, buscaban
justicia en marteria de responsabilidad legal, para familiares, amigos y cono-
cidos que perdieron la vida o sus bienes (Criales y Mota, 2019).
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Cobertura del sistema de alerta sismica en México hasta 2022

‘ Cobertura territorial

Entidad Cobertura territorial en porcantale
Ciudad de México 16 de 16 alcaldias i10-0%
Estado de México | 48 de 125 municipios |3&%
Puebla - Ciudad de Puebla de 217 municipios IO.S%
Morelos 26 de 36 municipios | 72%
Michoacan Ciudad de Morelia y 10 de 13 municipios I1D%
Guerrero . Acapulco, Chilpancinge y 5 municipios mas de 85 |8%
Caxaca Ciudad de Oaxaca y 68 municipios de 570 iu%
-T!axcafa | Ciudad de Tlaxcala .\I,' 4 municipios de 40 |8%
Chiapas Mo especiﬁcado | Sin dato

Los sistemas de alerta sismica son apoyados con protocolos de evacua-
cién resguardo u otras acciones identificadas como mads pertinentes den-
tro de los planes familiares y escolares de proteccién civil. Por ello, es
importante realizar simulacros ya que estas medidas han reducido el
nimero de heridos y decesos. En el afio 2022, las entidades de Ciudad
de México, Chiapas, Estado de México, Guerrero, Michoacin, More-
los, Oaxaca, Puebla y Tlaxcala contaban con sistemas de alerta (suena
con segundos de anticipacién en funcién de la distancia al epicentro)
o alarma sismica (suena cuando ya estd temblando). Se espera que para
el afio 2023, el estado de Colima cuente con sistema de alerta sismica.
Ademds, existe el proyecto para que a partir de ese afio la alerta suenc en
los teléfonos celulares.

En el afo de 2022, el Simulacro Nacional tuvo como escenario hipo-
tético un sismo de magnitud 8.1, localizado en las costas de Michoacdn
y Guerrero, a una profundidad de 16 km, ¢l cual serfa percibido en la
costa occidental y gran parte la zona centro de México con estas cinco

escalas (Simulacro Nacional, 2022):
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¥ Violento ¥y severo en Michoacdn, Guerrero, Jalisco, Ciudad de
Meéxico, Estado de México ¥ Morelos.

¥ Fuerte y muy fuerte en Colima, Michoacin, Guerrero, Estado
de México, Morelos, Puebla y Oaxaca.

¥ Moderado en Jalisco, Guanajuaro, Estado de México, Morelos,
Hidalgo, Tlaxcala, Puebla, Veracruz y Oaxaca.

¥ Ligeroy débil en Nayarir, Sinaloa, Durango, Zacatecas, Aguas-
calientes, Guanajuato, San Luis Potosi, Nuevo Leén, Tamau-

lipas, Hida.lgo, Puebla, Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Chiapas.

Las anteriores medidas forman parte de estrategias de gestién integral
del riesgo de desastres que buscan reducir las afectaciones, dafios econé-
micos, y sobre todo, el nimero de decesos y heridos. Aunque es recono-
cible su aporte para alertar a la sociedad sobre la inminente llegada de
un sismo, estas medidas no son suficientes, ya que su atencién se con-
centra en la amenaza que representa un fenémeno natural para el cual
ain no se cuenta con modelos predictivos.

Si se considera que los riesgos son el resultado de las amenazas y
vulnerabilidades de la poblacién, los sistemas de alerta se enfocan en
monitorear las amenazas, pero también es necesario considerar las vul-
nerabilidades que presenta la sociedad, las instituciones publicas y pri-
vadas, asi como los distintos sectores como el econémico, el educativo,
entre otros. Ademds, atender las causas que generan esas condiciones de
vulnerabilidad.

Las tareas pendientes consisten no sélo en saber responder eficazmente
ante una emergencia, sino la necesidad de contar con una politica integral
de gestion de riesgos de desastres eficiente, que quienes toman decisiones
cuenten con los perfiles adecuados, que se invierta mas en la prevencion
que en |a respuesta, que se cumplan las leyes y normas que marquen los
reglamentos y atlas de riesgos, y que se evite y castigue a quienes fomen-
ran la corrupcion. Sobre todo, si cuestan vidas y causan heridos y dafios.

Se requiere que México cuente con una educacion para los riesgos de de-
sastres, basada en los aportes de las ciencias experimentales y sociales. Se
requiere comprender que la participacion de la sociedad y de sectores como
el educativo, el empresarial, y el comunitario sea mas activa y pueda involu-
crarse en la realizacion de diagnésticos y toma de decisiones en distintas es-
calas, por ejemplo, por colonias o cuadrantes u otras definiciones espaciales.
Que la puesta en marcha de simulacros se realice en distintos horarios, pero
que puedan ser evaluados y mejorados los tiempos de respuesta.

Se debe comprender que los sismos son naturales, pero cuando terminan
en desastre son resultado de la corrupcion y deficiencias en la prevencion,
preparacion, respuesta y demas fases de la gestion integral del riesgo de de-
sastres. En resumen, la pérdida de vidas y dafios materiales pueden evitarse
si se actia con anticipacion.
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Colegio Rébsamen: una tragedia
que no debe repetirse

A las 13:14 del 19 de septiembre del afio 2017 se registré un sismo de magnitud
7.1 Richter. El epicentro se localizo entre los estados de Puebla y Morelos, a una
profundidad de 57 kilometros, y a una distancia de 120 kildometros de la Ciudad
de México. Uno de los ambitos con mayores afectaciones tras este sismo fue
el sector educativo, principalmente en los estados de Morelos, Puebla, Meéxico,
Tlaxcala vy la Ciudad de México donde se contabilizaron de forma preliminar
3983 planteles educativos danados (Garcia et. al, 2019). En el caso de la Ciudad
de Meéxico, datos del Instituto Belisario Dominguez permitieron identificar que
hubo 837 escuelas con dafios menores, 121 requerian reconstruccion parcial y
20 reconstruccion total.

Referente a las escuelas que requirieron reconstruccién total, destacan dos casos:
el Instituto Tecnolégico de Monterrey, Campus Ciudad de México, donde ocu-
rrieron cinco decesos y 40 heridos debido al colapso de dos puentes internos que
estaban mal construidos. El segundo caso, se presentd en el colegio Enrique Réb-

samen donde fallecieron 19 nifios y 7 adultos (Allier, 2018; Lutz, 2019; Soriano,
2023). Las madres y padres de los nifios fallecidos dentro del colegio Rébsamen
afirmaron que “a sus hijos los maté la corrupcién, no el sismo”. Sus muertes fue-
ron resultado de la impunidad por parte de los directores responsables de aquella
obra, quienes fueron sobornados para autorizar la obra (Solis, 2017; Vela, 2022).
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Antes del sismo del 19 de septiembre de 2017, las aulas del colegio Rébsamen
se distribuian en un edificio de tres niveles en forma de letra “L”. Debido a la
magnitud del sismo el colegio Rébsamen colapsé y provocé los lamentables
decesos de varios nifias, nifios y adultos. Posteriormente, se realizaron investi-
gaciones para determinar por qué habia ocurrido esa tragedia.

En el reglamento de construccién de la Ciudad de México la magni-
tud del sismo del 19 de septiembre del afio 2017 ya estaba contemplada
dentro de la normativa de construccién. Por lo cual cualquiera de los
edificios de la escuela, al ser construidos en los tltimos afos, debieron
resistir €l impacto del temblor y no sufrir dafios significativos en su es-
tructura. El desplome de la estructura, lejos de tratarse de efectos de la
naturaleza, por el sismo, fueron el resultado de la negligencia humana,
a través de la omisién en el cumplimiento de las normativas de cons-
truccion, que, costaron la vida a varias personas (Cruz y Ordaz, 2017).

Dentro de las acciones legales, primero se busco a los responsables
del derrumbe. Derivado de esto, se realizaron cuatro aprehensiones. La
primera, el 22 de julio de 2018, a un Director Responsable de Obra
(DRO), sentenciado a 208 afios de prisién por los delitos de homicidio
doloso y falsedad de declaraciones (Expansién Politica, 2021). La se-
gunda, el 11 de mayo de 2019 a la duefia y directora del colegio, quien
fue condenada a 57 afios de prision por homicidio culposo (Pérez, 2022;

Soriano, 2023; Vela, 2022).

La tercera accidn ocurrid el 30 de octubre de 2019 cuando fue arresta-
do un segundo DRO. La cuarta, el 1 de diciembre de 2022 cuando fue
aprehendido el tercer DRO. Ambos casos, en el afio de 2023, siguen en
proceso penal (Vela, 2022; Pérez, 2022; Soriano, 2023).

El 2 de febrero de 2023, la jefa de gobierno de la Ciudad de México,
Claudia Sheinbaum, ofrecié una disculpa piblica a los familiares afec-
tados por el desplome del colegio Rébsamen. La jefa de gobierno seiia-
16 que el inmueble contaba con documentos de construccién en regla,
obtenidos de manera ilegal, que la duefia del inmueble, en contubernio
con los DRO, amplié y construyé de manera irregular un piso de mads
de 230 toneladas de peso, y que sin reforzar la cimentacion, por el peso
extra, no soporté los movimientos del sismo y terminaron por desplo-
marse y costarle la vida a 26 personas (Soriano, 2023).
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El desastre ocurrido el 19 de septiembre del afio 2017 en el colegio Rébsamen significo una tragedia que
marcé a la comunidad escolar debido a que perdieron la vida nifias y nifios que acudian a un plantel
educativo para aprender, formarse como ciudadanas y ciudadanos, y crecer en compafiia de sus amigos.
De igual forma, lamentaron el fallecimiento de dos de sus maestras quienes buscaron auxiliar y proteger
a sus alumnos. También cinco personas del area de intendencia perdieron la vida ese dia.

Para la jefa de Gobierno de la Ciudad de México, la explicacion de lo sucedido es producto de la
negligencia y la corrupcién de particulares y autoridades que hoy enfrentan a la justicia (Soriano, 2023).

Los involucrados pensaron en sus beneficios personales por encima de la seguridad de los ocupantes
del inmueble al no acatar las normas de construccion. Malas decisiones conducen a resultados indeseables.
Debido a estas situaciones es necesario privilegiar la prevencion de desastres mediante el cumplimiento
de las normas de construccion. Ademas, debe ser un trabajo cotidiano la supervision de rutas de evacua-
cion, la capacitacion del personal y estudiantes, la conformacion de brigadas internas, y otras medidas
para acruar ante sismos o cualquier otra amenaza. De haberse trabajado en ellas la historia del Rébsamen
serfa distinta.

En el caso de la prevencion de desastres ante sismos en México se emplean avances
tecnolégicos como sistemas de monitoreo, ubicar epicentros y alertas sismicas que
permiten saber con segundos de anticipacion que ocurrira un sismo si se genera en las
costas del pacifico.

México ha sido escenario de multiples desastres relacionados con sismos. Aunque
tradicionalmente los efectos o consecuencias se le atribuyen a la naturaleza, en realidad
son resultado de diferentes factores. Los casos expuestos en este articulo, permiten re-
conocer que la sociedad tiene un papel activo en la prevencion de desastres. Y aunque
las autoridades son las encargadas de poner en practica medidas para la gestion del
riesgo no actuan de manera aislada, ya que requieren del involucramiento de distintas
insticuciones publicas y privadas, asi como de las comunidades y grupos de la sociedad.

Es importante reconocer que las omisiones producto de la negligencia y corrupcion,
cuyos resultados generan dafios economicos, pérdida de vidas, e injusticia entre varios
sectores de |a poblacion, se pueden evitar si se actta con ética y responsabilidad princi-
palmente cuando de esas acciones depende la integridad, la salud, la vida y el bienestar
de la sociedad.

Es inevitable que ocurran sismos en México y en otras partes del mundo. Lo que
si se puede hacer es incidir en la educaciéon de los riesgos de desastres, que permita a
la sociedad, a las empresas, asi como a los distintos gobiernos, la adquisicion de sabe-
res, conocimientos y habilidades que permitan responder eficazmente ante los even-
tos que se pueden presentar. Aunque la responsabilidad de concientizar a la sociedad
es de las autoridades federales, estatales y municipales, también se requiere de actitudes
y valores compartidos desde las familias, fundamentales para consolidar una verdadera
politica de gestion de riesgo de desastres, reforzada desde las escuelas e instituciones
para ser aplicada en la realidad.




Acercamiento
a las teorias del
poblamiento
del continente
americano

El poblamiento de América es un tema
de larga discusion, pues existen multiples
ideas o teorias que intentan explicar
quiénes fueron, como, cuando y por
donde llegaron los primeros pobladores.
Dichas teorias parten de evidencias

que dan cuenta de la presencia de los
humanos en el continente, como

los hallazgos de restos fosiles humanos,
de los cuales se extraen muestras de ADN
(mitocondrial) para entablar relaciones
genéticas. Los hallazgos

de artefactos de piedra hechos por

los humanos de aquellas épocas son
otras de |as evidencias importantes para
identificar la presencia de hombres

y mujeres. Basicamente es toda la
informacion con la que se puede

contar de la vida del hombre

y la mujer prehistéricos.
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Las diversas teorias del
poblamiento de América

Las teorias del poblamiento de América se pueden dividir por temporalidad:
una que sugiere que la entrada del humano fue relativamente reciente, cono-
cida como teoria del poblamiento tardio o consenso Clovis, y otra que opina
que fue mas temprano o teoria pre-Clovis. En ambos casos, sugieren que los
hombres y las mujeres arribaron desde Asia, ya sea por tierra o por migracio-
nes maritimas, siguiendo la linea costera del Pacifico, aungue también existe
una hipotesis que propone que los primeros pobladores pudieron llegar de
Europa por medio de la navegacion del océano Atlantico.

Glaziacién
5 - Raba per el esteeche dn Bering
-~ % Ruta per el oetano Midetion
-~ % [t per ¢l sotano Pacffios

La teoria del poblamiento tardio o consenso Clovis fue predominante
y la mds aceptada dentro del debate sobre el poblamiento americano
hasta hace unas décadas, cuando nuevos hallazgos comenzaron a refutar
su propuesta. Esta teoria sostiene que grupos de cazadores-recolectores,
proccdcntcs de Asia, ingresaron a América hace unos 14000 a 13500
afios por el estrecho de Bering, a través de un puente terrestre que se
formé producto del descenso del nivel del mar (120 metros aproxima-
damente) debido al congelamiento de las aguas, permitiendo conectar la
actual Siberia con Alaska. Esta regién fue conocida como Beringia.

En el norte del continente existia un enorme glaciar que cubria prdc-
ticamente todo lo que hoy es Canadd, pero al terminar la Era del Hielo,
con el aumento de temperatura, el glaciar empez6 a retroceder y se for-
mé un corredor libre hace 13400 anos, que separé en dos a esta gran
capa helada. A través de ese corredor, los humanos alcanzaron la zona
de las grandes llanuras norteamericanas. Con ellos, surgiria la primera
cultura del continente, la Clovis (llamada asi por los artefactos de piedra
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encontrados inicialmente en la localidad de Clovis, Nuevo México, Estados Uni-
dos), la cual se distribuyé en pricticamente todo el actual territorio de Estados
Unidos y ¢l norte y centro de México. Esta teoria sustenta que todos los pueblos
originarios de América descendian de la cultura Clovis.

Con el paso de los siglos y el continuo aumento de la temperatura, los glaciares
terminarfan desapareciendo (hace 10000 afos), trayendo consigo el aumento
del nivel del mar y la separacion de Beringia en dos: la parte siberiana en Asia y
la regién de Alaska en América. Esto ocasioné que las posteriores civilizaciones
del continente americano quedaran aisladas y sin influencia de Eurasia, hasta la

llegada de los conquistadores espafioles en el siglo xv.

El sustento de la teoria del poblamiento tardio son
las puntas de lanza, artefactos tallados de piedra uti-
lizados para cazar mamiferos de gran tamano, como
mamuts, mastodontes, gonfoterios, etcétera, llama-
das puntas Clovis, que han sido localizadas en dece-
nas de sitios arqueolégicos en Norteamérica.

El fin del consenso de que la cultura Clovis fue
la primera en el continente llegé tras el hallazgo de
artefactos y restos humanos mds antiguos, especial-
mente de un sitio en el sur de Chile, llamado Monte
Verde, con una antigiiedad de 14 800 afios, es decir,
unos 1500 afios antes de la apertura del corredor li-
bre de hielo, y 3000 afios antes de la cultura Clovis,
por lo que esta no representa la cultura ancestral de
los demds pueblos americanos. Asf dio paso a la teo-
ria del poblamiento temprano o pre-Clovis.

La teoria del poblamiento temprano o pre-Clovis cuestiona el pobla-
miento tardio del continente y la idea de que la cultura Clovis fuese la
primera en América a partir de un conjunto de estudios y hallazgos ar-
queolégicos con fechamientos anteriores a 14 000-13 500 afos.

Segiin esta propuesta, los primeros habitantes de América pudieron
haber salido de la peninsula de Kamchatka (Rusia), atravesando las islas
Aleutianas (Alaska) y circunnavegando la costa pacifica en una o varias
migraciones sucesivas, evitando el enorme glaciar continental y poblan-
do inicialmente las zonas costeras, hasta alcanzar Sudamérica. De esta
forma, se explicaria la presencia humana en América antes de la apertura
del corredor libre de hielo hace 13400 afios.

Esta migracién por la ruta costera pacifica tiene cada vez mds acepta-
ci6n. Cabe sefialar que investigaciones arqueolégicas en Australia, Me-
lanesia y Japén indican que ya se empleaban barcazas o botes alli en
periodos tan lejanos como 40000-25000 afios. La ruta marina habria
proporcionado una mayor variedad de recursos alimenticios y una movi-
lidad mds eficiente que las ruras terrestres, ya que muchas dreas costeras
estuvieron libres de hielo. Sin embargo, muchos sitios costeros potencia-
les estdn ahora sumergidos, lo cual hace la investigacion dificil.
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Un elemento a favor de esta teoria ha demostra-
do que el corredor libre de hielo en Norteamérica se
abrié entre 1000 y 2 000 afios después de las prime-
ras evidencias de asentamiento humano en América
y que, por lo tanto, existié una migracion anterior.

La llegada de hombres y mujeres a América atra-
vesando el Pacifico desde Melanesia o Australia,
bordeando los hielos de la Antdrtida, o inclusive
desde Europa y Groenlandia bordeando el Atlanti-
co, no pueden ser descartadas. No obstante, la ruta
circumpacifica parece la hipotesis mas probable
para explicar el poblamiento temprano.

Finalmente, otras teorias sugieren rutas de migracion alternas: por
ejemplo, a través de las islas de la Melanesia y Polinesia (pequenfas islas
en el océano Pacifico) por medio de balsas primitivas, o desde Europa
por el océano Atldnrico a través de hielos flotantes hasta alcanzar la cos-
ta este de Estados Unidos. Esta tltima se basa en las similitudes entre
las puntas de la cultura Clovis y las de la cultura Solutrense en Francia
y Espafia (hace aproximadamente 22 000 y 18 000 ados).

Origen del ser humano y poblamiento del mundo
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Este panorama de las diversas teorias del origen del poblamiento de los hombres y las
mujeres en América sugiere que posiblemente existieron distintas rutas, asi como distin-
tas migraciones y que no solamente se llegd por un solo camino, ni por un solo grupo,
los cuales entraron al continente hace 30000 a 15000 afios.
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Caracteristicas culturales de los
primeros pobladores de América

Para entender a los primeros hombres y mujeres del continente america-
no es importante saber como vivian, como se organizaban y quiénes eran.
Cuando los seres humanos lo poblaron, todas las sociedades en el mundo
eran cazadoras-recolectoras, es decir, vivian de la caza de animales y la reco-
leccion de plantas para su subsistencia, a diferencia de las posteriores civiliza-
ciones como la maya, mexica o inca, que fueron sociedades agricolas, esto es,
producian sus propios alimentos mediante la agricultura y la domesticacion
de animales.

El nomadismo fue la primera forma de vida desarrollada
por el ser humano, y durante miles de afios fue la tinica
forma de subsistencia en el planeta, hasta la aparicion de
la agricultura. Este modo de vida se caracteriza porque los
grupos no poseen un lugar fijo o establecido para vivir sino
que se desplazan por los territorios segiin las temporadas
del afio, llevando consigo lo esencial para asegurar su sub-
sistencia. Los némadas vivian de la caza, la pesca y la re-
coleccion. Independientemente de dénde y como llegaron
los primeros humanos a América, que fueron némadas.

Las primeras oleadas migratorias que ingresaron al
continente se caracterizaban por formar bandas, que son
grupos familiares unidos por lazos sanguineos. La forma
o modo de vida de éstas era némada, por lo que estable-
cieron estrechos vinculos con el territorio que habitaban,
ademds de ser profundos conocedores de los ciclos de la
naturaleza. El nomadismo se mantiene en la actualidad
en algunas culturas de Africa, Sudamérica, en las islas del
sureste asidtico y en las regiones polares de Asia y América.

Las bandas familiares que poblaron América estaban
formadas por no mds de 50 personas. La caza era una ac-
tividad colectiva primordial y sumamente especializada.
Por ejemplo, existia una técnica de caceria que implicaba
la organizacién de numerosas bandas con una alta com-
plcjidad social, pues era necesario que se reunieran caza-
dores expertos de distintos grupos familiares para crear
alianzas temporales. Consistia en provocar estampidas de
manadas de mamiferos, como bisontes o venados, hacia
despefiaderos y barrancos. Los animales que caian eran
suficientes para alimentar a varios grupos, lo que permi-
tié la realizaciéon de ciertas ceremonias sociales entre los
reunidos.
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Con el fin de la Era del Hielo (Pleistoceno), hace 10000 afios, y el cambio climatico que
trajo consigo, se extinguieron los mamiferos de gran tamafio, como mamuts, mastodon-
res, dientes de sable, caballos y camellos gigantes, entre otros, y surgieron y se dispersaron
nuevas especies vegetales. Gradualmente, los primeros pobladores de América queda-
ron aislados y desarrollaron un nuevo modo de vida: el sedentarismo. Los sedentarios
se instalan y viven permanentemente en un territorio, practican predominantemente
la agricultura, mientras que la caza vy la recoleccién son actividades complementarias.
Se establecen en aldeas, que algunos siglos después seran el lugar de nacimiento de las
primeras sociedades estratificadas.

Los primeros grupos humanos en el continente americano eran Homo sapiens, es decir,
anatomicamente iguales a las personas actuales, tanto fisica, como psicologicamente, y
llegaron en varias oleadas migratorias. No se tratd de solo un grupo de viajeros, sino de
varios que llegaron por diversas regiones desde hace unos 30000 y 15000 anos, lo que
permite suponer que desde las primeras migraciones humanas al continente existio
una multiculturalidad, esto es, la presencia en un mismo lugar de personas con culturas
diferentes, la cual generd las civilizaciones que han evolucionado hasta nuestros dias.

Es muy probable que los hombres y las mujeres que poblaron inicialmente el con-
tinente americano procedieran del asiatico, especialmente de las estepas siberianas,
aunque lo hayan hecho por distintas rutas y en diversos periodos. Con la desaparicion
de Beringia, el puente terrestre que unia Eurasia y Ameérica hace 11000 afios, debido al
cambio climético producido por la transicion de la Era del Hielo (Pleistoceno) a la era
geologica actual (Holoceno), las civilizaciones americanas se desarrollaron de manera
aislada al resto del planera.

Los modelos de migracion que explican la dispersion de la humanidad a través del
mundo dependen de las evidencias fosiles humanas, los artefactos arqueologicos y los
estudios de genetica, los cuales se van actualizando por medio de investigaciones y
hallazgos. Por ejemplo, el caso de los restos fosiles humanos encontrados en la cueva
de Apidima, en Grecia, tienen una fecha de 210000 afios, lo que lo convierte en la
evidencia humana mas antigua fuera de Africa. Sin embargo, esto no significa que los
humanos se hayan dispersado de manera generalizada en Europa.

Sin duda, en los préximos afios habra nuevas evidencias cientificas de la presencia
humana en distintas partes del mundo, lo que nos ayudara a entender mejor hace
cuanto, como y por qué la humanidad empezé a migrar. Todavia hay muchas pre-
guntas abiertas: jpor qué migraron los humanos en la antigliedad?, ;qué motivaciones
tenian para hacerlo? Los hallazgos de evidencias en América y el mundo son como
descubrir las piezas perdidas de un rompecabezas que aln esta por completarse. En la
medida en que mayores piezas se dispongan, mejor se podra entender el desarrollo de
la humanidad.




Comparacion
de las antiguas
sociedades
americanas

En esta ocasion daras un recorrido

por algunas sociedades del continente
americano de las que poco se sabe en
Meéxico, pero que se adaptaron a las
condiciones de su medio y destacaron
por sus manifestaciones culturales
como las grandes construcciones incas,
las lineas de Nazca, o los entierros y
ceramica de la cultura moche.
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Las grandes culturas americanas
de la antigiiedad, desde Bering
hasta la Patagonia

Cultura de Caral (3700-1800 a. n. e.). Se localizé en el litoral del centro de
Perd. Desde 1996 se comenzd a investigar sistematicamente y hoy en dia
es considerada la cultura mas antigua del continente americano. Tuvo una
sociedad jerarquizada y con diferenciacion social, es decir, la poblacion se
dividia en clases. Su modo de subsistencia era la pesca, que fue el principal
proveedor de alimentos, pero también desarrollaron la agricultura intensiva
de calabaza, aji, guayaba y papa, entre otros cultivos. Asimismo, utilizaron ca-
nales de riego y también se dedicaron al comercio.

El asentamiento mds importante de esta cultura fue la
ciudad de Caral, conformada por decenas de edificios
monumentales, tanto de corte ceremonial como resi-
dencial. Esta ciudad agrupé un sistema complejo ¢ in-
terconectado de poblados. Es interesante notar que esta
civilizacién no desarrollé artefactos de barro (cerdmica)
pues tradicionalmente se habia pensado que las civili-
zaciones que llegaban a un grado de complejidad como
Caral siempre habian producido cerimica. Caral rom-
pe con esa idea. Para el afio 1800 a. n. e., aun antes

del surgimiento de la cultura olmeca en Mesoamérica
(1600-400 a. n. .), Caral entr6 en crisis y colapsé por
un intenso cambio climdtico que transformé dicho valle
productivo en ticrras arenosas de dunas, afectado por
una prolongada sequia.

Cultura Valdivia (3500-1500 a. n. e.). Se desarrollé en la costa
central de Ecuador. Es posible que la cultura Valdivia haya es-
tado integrada por miltiples comunidades aldeanas auténomas,
sin que llegaran a conformar una organizacion politica similar a
la de un Estado. También se sugiere que su organizacién social
estaba sujeta a la autoridad de un jefe o a una clase dirigente
sacerdotal. A pesar de ser una sociedad agricola, su economia
dependia principalmente de los productos marinos. También
practicaron la caza y la recoleccion. A diferencia de la cultura
de Caral, la de Valdivia se destacé en la fabricacién de utensilios de
barro o cerdmica, lo que la posicioné como la primera cultura
americana en elaborarlos. Es posible que desde esta regién se
haya introducido ¢l barro a Mesoamérica. Las viviendas tenian
forma eliptica con paredes construidas por postes de madera y
cubiertos de lodo (bajareque), y los techos eran de paja o ramas.
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Cultura de Chavin (1000-200 a. n. e.). Se desarrollé en los va-
lles andinos del centro de Perd. Fue una sociedad de clases, sa-
cerdotes y guerreros que acumularon recursos naturales, mientras
que las clases inferiores eran obligadas a producir mds. La ciudad
mds importante fue Chavin de Hudntar, donde se construyeron
grandes edificaciones en honor a los dioses, lo que la convirtié en
un importante centro ceremonial que atrajo a personas de diver-
sas partes del mundo andino. Los habitantes de la cultura chavin
tenian una agricultura muy desarrollada. El maiz fue su principal
fuente de alimento, seguido de la calabaza, el frijol, la papa y el
cacahuate. En cuestiones de ganaderfa, domesticaron a la llama
y a la alpaca.

Cultura paracas (700 a. n. €.-200). Surgié en el litoral sur de
Pert. Esta cultura estuvo influenciada por la cultura chavin, lo
que se reflejé en su vida religiosa y su gobierno teocritico en ma-
nos de sacerdotes. Fue una sociedad muy destacada por su arte
textil, sus momias y por la trepanacién, es decir, realizar un agu-
jero en el crineo para curar fracturas y tumores, asi como por un
notable proceso de adaptacién al medio a través del riego y la ges-
tion del agua. Esta cultura se desarrollé en una de las zonas mds
desérticas de la costa peruana, donde no hay lluvias y los rios eran

temporales; no obstante, dominaron el desierto y convirtieron la
zona drida en verdes valles, gracias a la prictica de la irrigacién.
Supieron gestionar la escasez del agua superficial, aprovechando
la subterrdnea por medio de pozos. Otra innovacién de la cultura
paracas fue el uso de excremento de las aves para abonar la tierra.
Sus principales cultivos fueron el algodon y el maiz.

Cultura mochica o moche (100-700). Se establecié en
lacosta norte de Perd. Tenia una organizacion politicacompleja: la
administracién politica, el culto y la religién estaban fuertemen-
te vinculados, de manera que cada gobernador era también un
sacerdote o una autoridad religiosa. Existian las clases sociales,
las cuales se vefan reflejadas en la calidad de las ofrendas en los
entierros. Sin duda, el ¢jemplo mds notable de enterramiento
es el denominado Sefor de Sipdn, un gobernante del siglo 11
cuya tumba es considerada la mds rica en América por la calidad
de joyas y ornamentos que conforman el ajuar funerario. Junto
al entierro principal, se encontraron restos de otros ocho indi-
viduos: tres mujeres, cuatro hombres y un nifo, asi como dos
llamas y un perro. Los artesanos mochicas trabajaron la metalur-

gia, la pintura mural, las esculturas de madera y especialmente
la cerdmica, la cual debido a su calidad es considerada una
de las mds finas del mundo, lo que también ha generado un tra-
fico ilegal de estas unidades. Las piczas cerdmicas eran principal-
mente vasijas con formas de caras humanas de un alto realismo
y por lo general eran depositadas en las tumbas.
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Cultura nazca (100-800). Fue una cultura con-
tempordnea a la de los mochicas, pero se esta-
bleci en el sur del litoral peruano. Se desarrollo
en un valle en medio del desierto y a pesar de las
condiciones ambientales, su agricultura fructifi-
c6 debido a la construccion de numerosos cana-
les y acueductos subterrdneos que permitieron
el aprovechamiento del agua. Incluso, algunas
de las obras antiguas contindan siendo utiliza-
das por los agricultores actuales. Quiza los ele-
mentos culturales mas conocidos de la cultura
nazca sean las mds de 10000 lineas y figuras
existentes en las planicies de la regién. Estas son
enormes figuras de animales, humanos, plantas
y motivos geométricos hechas a partir de surcos
en la tierra y pequefios muros de piedra. Las li-
neas pueden medir varios kilémetros de distan-
cia, mientras que las figuras, en algunos casos,
pueden tener mds de 100 metros de longitud.
Algunas de las interpretaciones refieren que se
trata de caminos sagrados que se recorrian du-
rante las ceremonias; otra interpretacién apunta

que eran canales para captar la escasa cantidad
de agua; y una mds sefiala un posible vinculo
con la observacién de los astros y su relacién con
las estaciones del afio aplicado a la agricultura.

Cultura wari o huari (500-1100). Se localizé en préc-
ticamente toda la costa peruana. Debido a su gran ex-
tensidén, se piensa que no sdlo se traté de una conquista

militar, sino de un proceso de asimilacién a la cultura wari,
especialmente en cuanto a religion y urbanismo. Esta cul-
tura tuvo instituciones administrativas que preservaba.n
una estructura jerdrquica, es decir, existian claramente
las clases sociales. Dado el cardcter imperial de este Es-
tado, su politica econémica se orienté a explotar a los
pueblos colonizados. La region de la cultura wari es una
zona drida, sin embargo, los antiguos habitantes realiza-
ron trabajos de canalizacién del agua para ampliar las zo-
nas cultivables. El final de esta cultura se produjo porque
varias de las ciudades coloniales adquirieron importancia
politica y econémica, hasta alcanzar una situacion similar

a la ciudad metropolitana. En ese momento, las colonias
empezaron a liberarse del control imperial wari.
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Cultura tiahuanaco (600-1000). Se desarrollé en las tie-
rras altas andinas a mas de 3 800 metros de altura, al oeste
de Bolivia, el norte de Chile y el sur de Peri. Tuvo como
eje central el lago Titicaca. Es reconocida como precur-
sora del Imperio inca. Su politica fue de tipo teocritico,
es decir, donde los sacerdotes ejercian el poder por medio
del culto religioso y que no utilizé la fuerza militar en sus
conquistas territoriales. La cultura tiahuanaco fue agricola
y ganadera. La acumulacién de su riqueza se dio a través de
la cantidad de cabezas de ganado (camélidos como las lla-
mas, alpacas y vicufias), los cuales sirvieron para la confec-
cién de textiles de gran calidad. Su capital fue Tiwanaku,
ubicada en la orilla sur del lago Titicaca (Bolivia), donde
destaca la estructura conocida como Puerta del Sol, dedi-
cada al dios Viracocha, que surge en este periodo y tendrd
importancia durante el Imperio inca. La cultura tiahuana-

co tuvo el gran reto de dominar su entorno montafioso, pues las téc-
nicas de cultivo no son iguales que en las tierras bajas. En las alturas
de las montanas del altiplano andino la temperatura cambia drdstica-
mente en el mismo dia, desde muy soleado y caluroso en la mafana,
hasta un frio intenso en la noche.

Cultura chimna (900-1470). Se localizé en
la franja costera del norte de Peni, hasta
los limites con Ecuador. La organizacién
politica consistié en un Estado expansio-
nista centralizado con claras divisiones de
clase y una burocracia compleja. El sistema
econdmico y social operaba a través de una
red de pueblos rurales y el Estado se admi-
nistré en la capital Chan Chan, compues-
ta por diversos edificios, calles y callejones.
En su apogeo, la capital albergé a unas
60000 personas, lo que la convirtié en
una de las ciudades mds grandes de Amé-
rica del Sur y la mayor ciudad construida
de adobe en el mundo. La metalurgia de la
cultura chimd llegd a un nivel alto. Utili-
zaron el cobre, bronce, plata y oro. Fabri-
caron copas, platos y muchos tipos de joyas
y adornos que estaban reservados para uso
de la aristocracia. En 1470, la capital Chan
Chan fue conquistada por los incas, quie-
nes saquearon la ciudad. Paradéjicamente, unos 50 afios
mds tarde los incas fueron igualmente derrotados, esta vez
por los conquistadores espafioles.
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Imperio inca o Tahuantinsuyo (1438-1533).
Dominé gran parte de la cordillera de los Andes
en Perd, Bolivia, Chile, Ecuador y partes de Ar-
gentina y Colombia. El Imperio inca se convir-
ti6 en el Estado mds importante y poderoso de
América del Sur antes de la conquista espafiola,
en la primera mitad del siglo xv1. Los incas con-
trolaron los recursos y la poblacién conquistada a
través de centros administrativos conectados por
una extensa red vial y de un efectivo sistema con-
table; sin embargo, respetaron su idioma, religién
y costumbres, e incluso les permitieron conservar
cierto grado de autonomia. El gran camino inca
fue una red que cruzaba pricticamente todos los
rincones del imperio. Los caminos permitieron el
traslado de los recursos producidos en diferentes
regiones hacia la capital, Cusco. Los incas imple-
mentaron un complejo sistema de anotaciones
aritméricas, llamado qm’pu, que consistia en una
cuerda principal y otras secundarias, donde los
nudos indicaban cantidades, mientras que los co-
lores de las cuerdas representaban determinados
productos o rubros. Este sistema fue implemen-
tado en la recaudacién de tributos. La base de la
organizacién social en el Imperio inca se encuen-
tra en el colectivismo, es decir, en la primacia del
grupo sobre el individuo; el hombre tiene valor
como componente del grupo. No obstante, ha-
bia una jerarquia social, con el soberano en la ca-
beza, seguido por la nobleza de sangre, la nobleza
de privilegio y el pueblo.

La agricultura fue la principal actividad econé-
mica incaica, especialmente el maiz y la papa. La
técnica de cultivo mds empleada fueron las terra-
zas, es decir, distintas nivelaciones en las laderas
de las montanas y los cerros. En cuestion de ga-
naderfa, las llamas, alpacas, vicufias y guanacos
fueron aprovechados al maximo, tanto su carne,
la lana o como animales de carga. La caida del
Imperio inca se produjo con la invasién espafiola.
Las epidemias como la viruela llegaron atin an-
tes del contacto con los espafoles, asi como los
problemas internos del Estado, como la crisis
del sistema tributario. La caida de este imperio
no significé la desaparicién de las costumbres y
formas de la vida de los pobladores andinos, pues
muchas de ellas sobrevivieron durante el periodo
colonial.
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Confederaciéon Muisca (1450-1540). Se ubicd en la zona central de
Colombia. Fue la unién de diversos gobernantes que dominaban un te-
rritorio especifico. Dentro de la Confederacion convivian personas con
diferentes culturas e idiomas. A diferencia de otras sociedades de Amé-
rica del Sur o Mesoamérica, los muiscas habitaron en asentamientos
relativamente pequefos de casas circulares hechas de madera y barro,
organizadas en torno a una plaza, en donde se encontraba la casa del
gobernante o cacique. Incluso, existia una red de caminos para conectar
los asentamientos entre si. Sin duda, una de sus manifestaciones cultu-
rales mds reconocidas fue la orfebreria. Trabajaron ampliamente el oro y
llegd a ser tan abundante que fue el principal material para la artesania
muisca comiin. Con la llegada de los espafoles y al encontrar una gran
cantidad de oro, se creé el mito de El Dorado, el lugar en donde el so-
berano o rey se cubria el cuerpo con polvo de oro y realizaba ofrendas
en una laguna sagrada. Los muiscas no desaparecieron y hoy en dia son
una cultura viva integrada a la sociedad colombiana.

Cultura taina (1200-1500). Los tainos se establecieron en las Anrtillas
mayores del mar Caribe: Cuba, Jamaica, La Espafiola, Puerto Rico, y en
algunas de las Antillas menores: Guadalupe, Antigua y Barbuda, Islas
Virgenes, San Cristébal y Nieves, asi como en las Bahamas. Los tainos
tuvieron contacto con Cristébal Colén y fueron los primeros en enfren-
tarse a a la guerra de conquistas espafiola de la primera mirad del siglo xvi.
Su organizacién politica fue mediante jefaturas o cacicazgos. Estos tenian
a la cabeza un jefe o cacique que gjercia su domino en el territorio. Debajo
de ¢l se encontraban chamanes, guerreros y, al final, la gente comin. Su
subsistencia fue la agricultura por medio de riego. Los principales cultivos
fueron el maiz, algunos tubérculos, como el camote y la yuca, y también
aprovecharon los drboles frutales, como la guandbana y la guayaba, ademis
de que cultivaron tabaco. Al contacto con los espafioles en el siglo xv1, la
poblacion indigena vivié una catdstrofe demogrifica, pues entre 80 y 90%
de los pobladores del Caribe murieron, debido a las enfermedades traidas
por los espafioles. Sin embargo, el resto de la poblacién tuve un proceso
de mestizaje y aculturacién tanto con los espafoles, como con los esclavos
traidos de Africa, el cual dio forma a la sociedad caribefia actual.

Culturas de los constructores de monticulos (3500 a. n. e.-hasta el
siglo xvi). Esta tradicién cultural se establecié en el centro de Estados
Unidos, especialmente a lo largo del rio Mississippi. Mds que una cultu-
ra, se trata de un conjunto de grupos étnicos y temporalmente diferentes,
pero que tenfan un aspecto en comun: construcciones de tierra de baja
altura con fines residenciales, rituales o funerarios. Entre las culturas que
construyeron monticulos en Estados Unidos, estuvieron la Poverty Point
(1730-1350 a. n. e.), Adena (800-100 a. n. e.), Hopewell (200 a. n. .-500)
y misisipiana (500-1500). Desarrollaron sociedades jerdrquicas que tenian
una élite. Necesitaron de cientos o miles de trabajadores para excavar tone-
ladas de tierra y construir los monticulos. Los primeros monticulos encon-
trados en Luisiana precedieron a estas culturas y fueron producto de grupos
cazadores-recolectores que vivieron hace alrededor de 3500 afios a. n. e.
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Cultura compartida por
los pueblos americanos

Son pocos los estudios que comparan las tradiciones cul-
turales de Mesoamérica con los de Ameérica del Sur. No
obstante, existen elementos en comun, como la existencia
y evolucion de sociedades complejas, con jerarquias mar-
cadas vy diferencia de clases, o la importancia del maiz y la
calabaza como cultivos esenciales para estas civilizaciones.

Se estima que los primeros ejemplos de
alfareria en México provienen de América
del Sur, en particular de Ecuador, de hace
casi 4 500 afnos. A partir de los anos 600-
800 d. n. e. llegaron al litoral del Pacifico
mesoamericano balsas, navegantes y objetos
provenientes de América del Sur. Es posible
que las técnicas de manufactura del trabajo
en oro en Mesoamérica provengan también
de esa regién. La relacién con el sur ha sido
tema recurrente en la historia de Oaxaca,
Guerrero y el Occidente mesoamericano.

alfareria y orfebreria.

Las culturas que existieron en el continente americano desde hace
miles de afios, desarrollaron sociedades complejas. Entre el norte de
Mesoameérica y los grupos de América del Sur hubo poco contacto
por razones de barreras del territorio y la vegetacion. Todas pertene-
cieron a la cultura del maiz y sus relaciones se hacen evidentes en la

Se menciona poco sobre los contactos
que tuvieron estas dos regiones cultura-
les. Entre ellas, existe una barrera narural
terrestre que dificulté el intercambio cul-
tural con mayor fluidez, como el Tapon
del Darién, actualmente ubicado entre
Panamd y Colombia. Esta es una espesa
zona de selvas que ha limitado las rutas
entre América del Norte y América del
Sur. No obstante, esto no fue obsticulo
para establecer contactos.
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Mapa de distribucion y linea del tiempo de algunas
antiguas sociedades americanas

Mapa del continente americano

i E

Las grandes culturas andinas.

Escalla 1: 15 004 000

En el continente americano se desarrollaron culturas complejas mucho antes de la
llegada de los espanoles. Algunas de ellas son incluso mas antiguas que las primeras
construcciones de las piramides de Egipto, como la cultura de Caral en Per(y, o la de
monticulos en Estados Unidos. Estas culturas americanas cuentan con algunos elemen-
tos en comun con Mesoamérica, como la importancia del maiz como sustento, o la
complejidad interna de las sociedades. Pero también tienen notables diferencias, sobre
todo en el aspecto cultural, como la forma de construir sus ciudades, sus especializa-
ciones artisticas o la manera en como se adaptaron a las distintas variedades climaricas.
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Linea del tiempo de algunas sociedades americanas y del mundo
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Mexicas,
- 1325-1527
»-Fundacion de
Tenochtitlan,
Toltecas, 1325
950-1150
Mayas, 250-900
v
Teotihuacanos, 100 a. n. e.-750
Zapotecos, 500 a. n. e.-950
Tiahuanaco, 600-1000
Nasca, 100-800
Mochica o moche, 100-700
Wari o huari, Imperio inca,
500-1100 1438-1533 d. n. e.
»>(leopatra VIl sube Cristobal Colon »»
* al trono de Egipto, _llega al continente *
57a.n.e después llamado America,

-

L

1492

Los coreanos »» Se instaura el »-»

busdismo en Japon,

shogunato en Japon

' introducen el
0 (dictadura militar),
142

538



Concepciones
de los pueblos
indigenasy
afromexicanos
sobre la vida,
la muerte

y la tierra

Los mexicanos tenemos una manera
muy particular de entender la vida y

sUs momentos mas trascendentales
como el nacimiento, la primera
menstruacion, el matrimonio o la muerte.
Asimismo, las comunidades originarias y
afrodescendientes han sido reconocidas
a lo largo de la historia como las
encargadas de proteger y cuidar la tierra
y la naturaleza, a pesar de las agresiones
de |la propia sociedad y el Estado.

Esta forma de ver la vida surgié de la
cosmovision de los pueblos indigenas

y afromexicanos, asi como de sus
transformaciones durante

la evangelizacion en la época colonial
hasta nuestros dias, y actualmente dota
de identidad a todos los mexicanos.
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Laviday el nacimiento para los
pueblos indigenas y afromexicanos

Para algunos pueblos indigenas y afromexicanos, como los nahuas, el nacimiento
es un proceso que inicia desde la concepcion: para la madre comienza un perio-
do donde la vida y la muerte estaran en constante balance. El feto se encuentra
en una etapa delicada, pues procede del mundo de la muerte para incorporarse
al plano terrenal y tiempo después regresara al mundo del que provino. La llega-
da de un nuevo ser al mundo supone diversas transformaciones en el entorno
familiar y comunitario: de alli proviene la importancia de los rituales de paso,
pues permiten que el recién nacido se integre mejor a su entorno.

Actualmente, en diversas comunidades indl'genas
y afromexicanas los rituales del nacimiento siguen
siendo dirigidos por las parteras, quienes, con los
afios y la experiencia, se han capacitado para traer
a los bebés al mundo, muchas de ellas apoyindose

en la medicina alépata para brindar una atencion
integral a la madre y al bebé. Posteriormente, una
vez que el bebé ha nacido, se le recomienda a la ma-
dre que tome bafios en el temascal para recuperarse
internamente, pues se cree que los vapores ayudan
a que el dtero regrese mds rdpido a su tamano origi-
nal y asi pueda reincorporarse a las labores domés-
ticas a la brevedad.

Los primeros meses de vida del recién nacido
son los mds delicados, pues estd expuesto a todo
tipo de riesgos. Por esta razén, desde la perspectiva
de muchas comunidades, las nahuas, por ejemplo,
el bebé deberd pasar por un conjunto de rituales
para conocer su suerte o su destino, el cual, segin
algunas culturas, depende del dia, la hora y el afio
de nacimiento. Para los pueblos afrodescendientes
que habitan cerca de las costas de Oaxaca y Gue-
rrero, el ritual consiste en llevar al bebé al monte
y esperar a que un animal lo encuentre y lo lama.
Esa es la sefal de que tal animal serd su guia a lo

largo de toda su vida.

Uno de los rituales mas importantes es darle un nombre al bebé, con el
cual se vera integrado en la comunidad. Los rituales de las diferentes comu-
nidades indigenas y afromexicanas se basan en conocimientos ancestrales
y religiosos, mismos que regiran toda su vida.



Concepciones de los pueblos
indigenas y afromexicanos
sobre la muerte

Para los pueblos indigenas y afrodescendientes del pais la muerte no esta
separada de la vida, sino que estan conectadas entre si. La muerte es un acon-
tecimiento con gran significado, en tanto que implica el regreso del alma al
mundo de los muertos. Estos ritos, a lo largo del pais, evocan un culto a los
antepasados. Los mexicanos no vemos a la muerte con miedo. El miedo a la
muerte fue traido en la época de la conquista por los frailes evangelizadores,
tal como podemos apreciar en las cronicas de la época; sin embargo, con el
paso del tiempo el culto a la muerte ha tomado la forma que se conoce en la
actualidad con las fiestas de los Fieles Difuntos y Todos los Santos.

En el centro del pais las tradiciones relaciona-
das con la muerte provienen de la civilizacién
mexica, de los rituales mortuorios en donde
se buscaba que el espiritu del difunto llegara a
uno de los cuatro lugares donde descansaban las
almas: el Mictlin, donde gobernaba Mictlan-
tecuhtli, Sefior de los muertos; el Tlalocan,
donde regia Tlaloc, dios de las lluvias; Tona-
tivhichan, la “casa del sol”, donde gobernaba
Huitzilopochtli; o Cinalco, la “casa del maiz”,
gobernada por Huémac, ultimo gobernan-
te de los toltecas. En la época de la conquista,
estos rituales fueron prohibidos por los frailes
y se consideraron celebraciones paganas, pero
poco a poco se adaptaron y fusionaron con la
religién catolica.

Para algunas comunidades los difuntos traen
consigo las primeras sefiales del otofio, los vien-
tos frios y la renovacién de la tierra, pero al mis-
mo tiempo traen enfermedades, es por ello que
se les ofrenda, para evitar que causen algiin mal.
Para otras, como las cucapds que habitan en el
norte de Sonora, los muertos sélo son recordados
en el primer afio del fallecimiento: se les hace un
tltimo ritual antes de dejar que descansen en paz.
Por lo tanto, no celebran el 1 y 2 de noviembre
como los mexicanos cuyas tradiciones se originan
en la tradicién mesoamericana y la catolica.
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En lugares como Pomuch, en el estado de Campeche, los do-
lientes acuden a limpiar cada afio los huesos de sus familiares fa-
llecidos. Mientras limpian los huesos uno por uno, los familiares
platican con los restos como cuando lo hacian con su familiar
en vida. Esta tradicién es de las mds impactantes para el resto

del pais, pero al mismo tiempo muestra que los mexicanos desa-
rrollamos relaciones particulares con la muerte: la veneramos, la
respetamos ¢ incluso somos capaces de reir con ella. Los rituales
y las celebraciones de los muertos nos permiten una convivencia
directa con aquellos que ya no estin.

El Dia de Muertos no es una celebracion ni enteramente espafiola ni en-
teramente prehispanica o afrodescendiente, sino que se ha creado a partir
de una gran mezcla de tradiciones que ha tomado forma con el paso de
los siglos. Es diferente para cada comunidad, al igual que la forma de vivir
el duelo y convivir con la muerte, pero se puede tener la seguridad de
que cada una de las celebraciones permite seguir recordando a los difun-
tos y su huella por este mundo y por la historia.
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Relacion con la tierra y practicas
tradicionales de conservacion
de la naturaleza de los pueblos
indigenas y afromexicanos

Los pueblos indigenas mantienen una relacion sumamente estrecha con
la naturaleza, basada en el respeto y la armonia, puesto que para ellos la
tierra es, ademas de su morada, un simbolo de fertilidad y el lugar que les
provee de todo lo que necesitan, como comida, trabajo e incluso medici-
na y conocimientos. En la actualidad se considera a los pueblos indigenas
y afrodescendientes como los principales protectores de la naturaleza y de
sus comunidades, ya que en su mayoria suponen que se encuentran en el
centro del universo, e incluso le dan a la tierra una connotacion femenina
por ser la portadora de la fertilidad de los campos.

Durante la Colonia los indigenas fueron los encargados del cui-
dado del campo mediante el sistema de encomiendas, el cual
mantuvo la misma estructura que el altépetl, es decir, una es-
tructura politica basada en el territorio y de suma importancia
en la zona central del pais, principalmente para pueblos como
el mexica y el tlaxcalteca. Al dar continuidad la encomienda al
sistema jerdrquico de los altépetl, los espafioles garantizaron que
los indigenas trabajaran sus tierras sin mostrar inconformidad.

El principal problema es que las encomiendas fueron las es-
tructuras que permitieron la esclavizacién de las personas hasta
su prohibicién en 1542. Asi, los espafioles buscaron una nueva
forma de someter a los campesinos y mantenerlos arraigados a
la tierra, quienes, al conocerla mejor, sabrian mantenerla y cui-
darla. Con la llegada de los esclavos africanos, ellos fueron los
encargados de las tierras y de su cuidado, ¢ implementaron en
Meéxico estrategias que usaban en sus comunidades de origen.

Actualmente, los indigenas y campesinos buscan las mejo-
res estrategias para el cuidado de la tierra, dado que son cons-
cientes de que al agotarse los recursos no quedari nada para las
proximas generaciones. Por este motivo se preocupan por el medio
ambiente y mediante el ecoturismo o turismo sustentable difun-
den sus conocimientos y practicas que favorecen la proteccién de
sus tierras.

Resulta vital el apoyo para las comunidades indigenas que actual-
mente contindan trabajando en el campo, pues son el sostén de
las que habitan en las grandes ciudades.
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Casos de defensa
por el territorio de
pueblos indigenas

Con el paso del tiempo los pueblos indigenas
han sido despojados de sus tierras, sus dere-
chos han sido violados y su trabajo ha sido
despreciado. Los movimientos indigenas y
campesinos, caracteristicos del siglo xx, par-
ten de la blsqueda del reconocimiento de
estas comunidades y su derecho a la tierra.

Durante la Revolucidn Mexicana, Emiliano Zapata luchd
Zapatismo por el reconocimiento de campesinos e indigenas que trabajaban
en las haciendas e ingenios azucareros en Moreles.

Rubén Jaramillo continud en Marelos con la lucha de Emiliano
Jaramillismo Zapata por el reconocimiento de los pueblos campesinas
e indigenas vy su derecho a la tenencia de la tierra.

Sus integrantes luchan por el reconocimiento del derecho

MNeozapatismo 5
P de la tierra de los indigenas chiapanecos.

La lucha de los pueblos por el respeto a sus tierras tiene una larga
historia: desde que fueron despojados de sus propiedades originales
tras la invasion espafiola, hasta la actualidad, han estado defendien-
do sus territorios, uno de los elementos mas importantes que dan
sentido a su vida y a su mundo.

Con el avance de la historia, el estudio de las cosmovisiones indigenas ha cobrado mas
importancia, por lo que el conocimiento de sus costumbres y tradiciones ya no es ajeno
al resto de los pobladores del pais. Las visiones del mundo de los pueblos indigenas vy
afrodescendientes son parte de nuestra cultura y es posible identificarlas claramente en
cada una de las festividades que todavia se celebran.




Cultura, poder
y sociedad en
Mesoamerica

Con el paso del tiempo,

los asentamientos agricolas en
Mesoameérica se fueron haciendo mas
complejos, no solo en sus construcciones
sino en su forma de organizarse. Como
consecuencia de esto aparecio el

Estado como una forma de organizacion
social que regula la vida de los individuos
en un territorio especifico. Con el
surgimiento de los diversos estados en
Mesoamérica, también surgieron las
jerarquizaciones sociales, las cuales estan
relacionadas con el trabajo especializado.
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Estructura politica de los centros
de poder en Mesoamérica

Las personas que trabajaban la tierra, quienes cazaban, quienes elabora-
ban artefactos de piedra o barro, o quienes tejian, practicamente dedicaron
tiempo completo a estas labores, por ello no tenian oportunidad de produ-
cir sus propios alimentos. Esto significaba que debfan obtener un excedente
de su propio trabajo para poder intercambiarlo por alimentos o satisfacer
otras necesidades, como ropa u objetos.

Lo mismo sucedié con intermediarios o comerciantes, gUEerreros, sa-
cerdotes y gobernantes, quienes no producian algtin tipo de bien pero
se dedicaban de tiempo completo a sus respectivas actividades. Esta
dindmica gener6 nuevas relaciones entre las personas, ya que algunas
se volvieron mds poderosas que otras y utilizaron dicho poder para
dominar a las mas débiles. Asi se modeld la estructura politica, eco-
némica y cultural de Mesoamérica.

La organizacién politica y social de las diversas culturas mesoa-
mericanas no fue la misma, varié segiin la temporalidad o la regién.
Hubo desde ciudades-Estado que dominaban pequefas localidades
o regiones, hasta grandes Estados que formaban verdaderos imperios.
La periodizacion de Mesoamérica en Precldsico, Clisico y Poscldsi-
co tiene relacién con los cambios de organizacion politica, pues este
tipo de transformaciones incidieron en el resto de la vida social
¢ individual de las personas.

Preclasico

En el periodo Precldsico (del 2500 a. n. e. al afio 0) se gesté una
estructura politica denominada cacicazgo o jefatura, especial-
mente en la cultura Olmeca, desarrollada en Veracruz y Tabasco.

Con el cacicazgo como estructura politica, la élite comenzo a
diferenciarse e imponerse a los demds grupos sociales gracias
a la acumulacién de recursos o la adquisicion de ciertos
saberes, como los ciclos de la naturaleza y los astros. De
esta forma se establecié una distincion y una relacion
de poder entre la élite y el resto de la poblacién: esta
profunda division derivé en una estratificacién social.

En esta forma de organizaciéon politica se distinguen
tres grupos sociales principales: la clase gobernante, la no-
bleza y la gente comun. La gente comiin vivia en barrios o
pueblos donde no habia una diferenciacién social interna.
Las familias vivian en condiciones de igualdad y solamente
se destacaban los jefes o los mayordomos, quienes se encargaban
de resolver los problemas comunales.
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Entre los afos 2500 a. n. e. y 1200 a. n. e. aparecieron los primeros
cacicazgos en la cultura olmeca. Una de las principales manifestaciones
materiales de esta cultura fueron las colosales esculturas de cabezas huma-
nas. Fue necesario un enorme esfuerzo de organizacion social para elaborar
estas esculturas, cuya materia prima provenia de lugarcs situados a decenas
de kilémetros de distancia de los centros ceremoniales en los que fueron
colocadas. Estas esculturas probablemente representan caciques o gober-
nantes, pues se advierte en ellas un afin de exaltacion pablica.

Clasico

El periodo Cldsico (del afio 0 a aproximadamente el 900) se caracteri-
z6 por el surgimiento del Estado como una estructura social con meca-
nismos centralizados para ejercer el poder. Ejemplos del mismo son la
ciudad de Teotihuacan en el Estado de México, Monte Albin en Oaxa-
ca y algunas ciudades del drea maya, como Palenque (Chiapas), Calakmul
(Campeche), Uxmal (Yucatdn), Dzibanché (Quintana Roo) o Comalcalco
(Tabasco).

La aparicion del Estado como estructura politica en el periodo Clisico con-
solidé la diferencia entre soberanos o gobernantes y el pueblo comuin. El Estado
mismo fomenté las diferencias sociales por medio de estructuras jerdrquicas
y la divisién del trabajo. Existié también una burocracia estatal que administra-
ba las tareas del pueblo tanto en aspectos productivos como en sociales.

En las ciudades-Estado mayas del periodo Clisico, el poder estuvo centra-

lizado en un gobernante, quien heredaba la autoridad politica, econémica y
social. Este tipo de gobernantes o sefiores establecié relaciones politicas con
otras ciudades-Estado por medio de alianzas, matrimonios y el intercambio de
obsequios de gran valor.

En Teotihuacan no hubo una autoridad individual o dindstica, sino que el
poder fue administrado por grupos de sacerdotes. Esta forma de gobierno,
llamada teocracia, fue posible porque Teotihuacan fue un estado multiétnico,
es decir, en ¢l concurrian diversos grupos sociales y culturales con idiomas y
creencias diversas, a diferencia de las ciudades-Estado mayas, las cuales tenfan
una lengua y una cultura comiin.

Posclasico

En el periodo Posclisico (del 900 a 1521), los Estados se militarizaron y surgie-
ron algunos imperios como el tolteca de Tula, en Hidalgo; los reinos mayas en la
peninsula de Yucatdn, o el Imperio mexica, también llamado azteca, en el centro
del pais.

En el periodo Posclisico, los Estados militaristas o imperios expandieron su
dominio a otros pueblos y centralizaron el poder en un gobernante supremo.
Estos Estados contaban con un ejército de guerreros de tiempo completo. El mds
notable ejemplo de esta organizacién politica fue el Imperio mexica o azteca. El
soberano era la cabeza y se le conocia como tlatoani. Este heredaba el poder de
su padre o tio, era ¢l jefe militar y sacerdote del mads alto rango, asi como juez
supremo. El soberano era el representante terrenal de sus antepasados divinos o
de las fuerzas césmicas. Para legitimar su poder se mostraba como todopoderoso. = —




La sociedad mexica estaba divida en dos grandes grupos: la
nobleza (pipiltin) y el pueblo (macchualtin); el estatus
social de cada uno se distinguia por la vestimenta y orna-
mentos. El pueblo estaba conformado en su mayoria por
agricultores, artesanos, comerciantes y guerreros, mientras
que la nobleza por gobernantes, sacerdotes, funcionarios,
artistas y los guerreros mds prominentes.

La diferencia social también se reflejaba en la educacién
que recibia cada grupo. El tepochcalli era la escuela para ni-
fios y jovenes del pueblo: alli les ensefiaban religion, moral
y adiestramiento para la caza y la guerra. Mientras que el
calmecac fue un centro de ensefianza de disciplina extrema
para que los jévenes nobles se instruyeran en las artes, la
religién, la lectura, la elaboracién de cédices, la historia,
la direccién militar y la administracién publica.

A diferencia de un sistema de castas, en donde no hay
movilidad entre los distintos grupos sociales, en la sociedad
mexica los pipiltin y macehualtin podian subir o bajar de
grupo. Los nobles perdian sus privilegios si cometian algiin
delito o no pagaban sus deudas. Del otro lado, la tnica for-
ma de que una persona del pueblo ascendiera a la nobleza
era distinguiéndose en el campo de batalla.

Habia un tercer grupo o estrato social que en cierta manera se encon-
traba en situacién de esclavitud, conocido como #lzcotli: eran personas
que no pagaban sus deudas y estaban obligadas a servir a su acreedor o
prestador. Esta era una condicién temporal, pues desaparecia una vez
que la persona morosa saldaba su deuda, y no era hereditaria.

En cada estrato social existian multiples familias que estaban empa-
rentadas por consanguinidad (parientes comunes de sangre) o afinidad
(matrimonios). Esta agrupacién familiar se llamaba calpulli y los miem-
bros se reconocian entre si por tener un ancestro en comun. Cada
calpulli tenia su escuela, un templo dedicado a su divinidad protectora
y los miembros se dedicaban a un tipo especifico de actividad artesanal.

A la cabeza de cada calpulli habia un hombre adulto, quien, con la
asistencia de las personas adultas mayores, distribuia la tierra entre las
familias, pues la propiedad de la tierra era comunitaria; ademds orga-
nizaba el trabajo, la educacién y los cultos. No se debe olvidar que los
calpullis formaban parte del Estado, por lo cual habfa un funcionario
estatal que se encargaba de la recaudacién de tributos, la imparticion de
justicia o la eleccién de miembros del calpulli para la participacién en
ceremonias religiosas piiblicas.

La vida cotidiana de las personas dependia de la estructura politica de la en-
tidad de la que formaban parte. La politica norma, regula y establece relacio-
nes entre |as personas y sus conductas, sus deberes e incluso sus creencias.
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Comercio, circulacion
e intercambio de bienes
en Mesoameérica

Propiedad de la tierra, agricultura y caza

La propiedad y el cultivo de la tierra en Mesoameérica fueron principalmente
comunitarios. Las tierras pertenecian a todo el pueblo y los bienes produci-
dos les pertenecian a las personas que las trabajaban. El derecho de la tierra
se heredaba a los hijos y en caso de no haber descendencia, volvia al pueblo
para ser redistribuida nuevamente.

Cuatro plantas dominaron las tierras cultivables de Mesoamérica: maiz,
frijol, calabaza y chile. Seguido de estos cultivos estuvo el aguacate, el ama-
ranto y el agave. El maiz fue el producto agricola por excelencia porque era
posible cosecharlo de dos a tres veces al afo y se aprovechaba cada parte
de la planta: los granos para la masa, sopas y algunas bebidas; las hojas para
envolver comida, cocinar o adornar, y el tallo, el olote y los cabellos
para la elaboracién de tés.

Aunque la prdctica de la agricultura era intensiva en toda Mesoamérica,
nunca se dejé de practicar la caza de animales silvestres, pues con excep-
cién del guajolote y el perro, no se contaban con animales que hubieran
sido domesticados y utilizados en la ganaderia. Entre las especies mis pre-
ciadas estaban los venados y los conejos cola de algodén, pues ademas de
proveer alimento, su piel y sus huesos se aprovechaban para hacer vesti-
mentas, herramientas y armas. También se practicé la caza de aves y la
pesca en lagos, rios y el mar.

La recoleccién de plantas, frutos e insectos tuvo especial importancia
en la dieta de los pueblos mesoamericanos. En los lagos se capturaban
acociles y otros crustdceos, y a pie del monte se recolectaban tejocotes,
nopales, tunas, berros, epazote y muchas otras especies vegetales.

Comercio

Cada region de Mesoamérica
poseia materias primas y ela-
boraba productos especificos.
Muchas de estas materias pri-
mas y productos eran consu-
midos y codiciados por otros
pueblos, lo cual generd redes
de intercambio y comercio
tanto de productos para el
consumo bisico como otros

de lujo.
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Por ejemplo, en el periodo Preclasico funcio-
né una “ruta del jade” entre la costa del golfo de
Meéxico (Veracruz y Tabasco) y el centro (Ciudad
de México y Estado de México), que inclufa ram-
bién los estados de Guerrero, Morelos, Puebla
y Oaxaca, la cual los olmecas supieron aprovechar.
Otro lugar que tuvo un gran crecimiento en este
periodo y controlé la distribucién de bienes fue San
José Mogote (Oaxaca).

En el periodo Clasico, con Teotihuacan como el
mayor niicleo econdmico y politico de Mesoamé-
rica, se intensificaron las relaciones y las rutas de
comercio entre dreas lejanas, desde el norte hasta
Centroamérica. ;Cémo logré la economia teotihua-
cana incorporar a pricticamente toda Mesoamérica
en el sistema de comercio e intercambio de bienes?
Por medio del control de la produccién, el comer-
cio y la apropiacién del trabajo ajeno, ya fuera por
medio del tributo o del sometimiento. Con el ex-
cedente de produccién y mercancias se sostuvo al
grupo djrigcnte y los artesanos espccializados y se
inici6 la acumulacién de riquezas de parte de algu-
nas minorias, como dirigcntes y comerciantes.

El interés del Estado fue mantener la circulacién de bienes de lujo entre las
élites, las cuales usaban ciertos objetos como distintivos sociales entre quienes
podian adquirirlo y usarlo, y quienes no. También le interesaba prevenir la apa-
ricién de otros centros productores y evitar la competencia, por lo que generé

grandes rutas comerciales bajo su control.

Por ejemplo, Teotihuacan tuvo el monopolio de la obsidiana color verde,
proveniente del estado de Hidalgo, un vidrio volcdnico que servia para hacer
cuchillos y otras herramientas, y que era muy preciado en el México antiguo. El
estado teotihuacano tenia artesanos que explotaban y trabajaban la obsidiana.

Algunas de las materias primas mds relevantes
para los teotihuacanos fueron la obsidiana verde
y el pedernal para fabricar herramientas y armas,
la piedra verde para tallar objetos ornamenta-
les, el cinabrio para pintar, la pirita para rtallar
espejos, las conchas y los caracoles para fabricar
trompetas y los caparazones de tortuga utiliza-
dos como instrumentos de percusion, ademds
de metates de basalto, pieles de animales y plumas
preciosas de aves exdticas, todos estos objetos pro-
venientes de rincones muy distantes.
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El tributo fue pilar en la economia de Mesoamérica, pues significaba la entrega del
trabajo y la produccion a los grupos gobernantes. El tributo implicé conquista y domi-
nacion, y fue de caracter obligatorio ya que servia para sostener el Estado.

El tributo consistia en que las regiones sometidas dieran al Estado, con cierta regulari-
dad, una gran cantidad de los productos que elaboraban, de esta forma las comunidades
transfirieron grandes cantidades de bienes a los centros de poder. El tributo se recaudaba
cada 80 dias, es decir, cada cuatro meses mesoamericanos. Los recaudadores los llevaban
a los almacenes reales que, junto con los botines de guerra o los regalos a los nobles,
acrecentaban las arcas del imperio, en este caso, el mexica.

El comercio generd un grupo especializado de personas
que tenfan un estatus privilegiado: los mercaderes. Estos
estaban exentos de tributo y de obligaciones de guerra,
sin embargo, su nimero era controlado por el Estado.
Los mercaderes recorrian grandes distancias con sus
mercancias para abrir nuevos mercados, pero también
tenian ciertas restricciones en cuanto a las zonas en don-
de podian comerciar.

Debido a la importancia del intercambio de bienes
para el Estado, en el trayecto entre ciudades los merca-
deres eran escoltados por guerreros y acompanados por
cargadores. Los cargadores o tamemes recorrian unos
25 km en un dia y soportaban un peso de hasta 20 kg.
Los trayectos totales que recorrian en una misién comer-
cial podian llegar hasta los 500 km.

En el periodo Poscldsico la extensa red de intercambio
generada por Teotihuacan se fragmentd y regionalizo en
un primer momento, aunque posteriormente fue con-
trolada por el Imperio mexica, si bien ciertas dreas no
cayeron bajo su control, como Yucatdn y Michoacdn. El
comercio mexica tuvo similitudes con el teotihuacano:
fue a larga distancia y estaba financiado por el Estado a
través de expediciones organiz.adas por mercaderes. El
pago de tributo y el almacenamiento de la riqueza oca-
sionaron multiples conflictos y guerras. Por su parte, en
el drea maya se desarrollaron ampliamente rutas mariti-
mas en lugares como Cozumel y Tulum.

En la zona mexica cada pueblo o ciudad tenfa por
lo general su propio mercado local, denominado tian-
quiz.tli. Los mercados de comunidades pequefias eran
temporales y sélo funcionaban ciertos dias, mientras
que los mds grandes e importantes eran permanentes.
En la época de la conquista espafiola el mercado era
el principal espacio de transacciones econdmicas en
la vida coridiana de las personas, pues en él se podian
intercambiar los excedentes agricolas y abastecerse de los
productos que no se producian en la zona.
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Sistemas de escritura, numeracion
y calendarios en Mesoamérica

Solamente en seis lugares del mundo se inventd la escritura de manera
autonoma: en Mesopotamia, Egipto, China, Valle del Indo, la Isla de Pascua y
Mesoameérica. Aunque la tradicion mesoamericana fue principalmente oral
y consistia en memorizar y recitar mitos, historias y cantos de las generacio-

nes anteriores, fue complementada con un sistema grafico de representacion,
llamado escritura pictografica.
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La escritura ideografica utiliza pictogramas para representar ideas me-

diante signos. Por ejemplo, la idea “guerra” se representaba con macanas
. [1% 1 ,
o escudos, mientras que “palabra” con el simbolo del canto.

La escritura mesoamericana fue plasmada por este tipo de signos
en estelas, altares, columnas, escaleras, dinteles, tronos, pinturas
murales, codices, cerdmica y otros objetos ornamentales.

La numeracién en Mesoamérica tuvo como base el

sistema vigesimal.

El primer sistema de numeracién de Mesoamérica registra
puntos con valor de una unidad y barras con valor de cinco. Una
de las reglas de conteo en el sistema vigesimal mesoamericano
es que no se podian escribir mas de cuatro puntos ni mas de tres
barras. El sistema de puntos y barras tuvo una difusion temporal
y espacial muy amplia, pues se utilizé desde el periodo Precldsico hasta

el contacto con los espaiioles.
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Las primeras evidencias de idaogramas se remontan al periodo prcclé—
sico con la cultura olmeca. Al dia de hoy, el ¢jemplo mds antiguo se
encuentra en el Monumento 3 de Ojo de Agua (Mazatldn, Chiapas) de
aproximadamente 3 000 afios de antigiiedad.

Desde la regién del golfo de México, la escritura pictogrifica se
difundi6é y fue adaptada por otros grupos mesoamericanos. Se han
identificado al menos veinte sistemas de escritura de este tipo en
Mesoamérica, como la zapoteca, la epiolmeca, la teotihuacana, la maya,
la de Tula, la de Cacaxtla y Xochicalco o la nahuatl, entre otras. Sélo las
escrituras pictogrificas maya y ndhuatl han sido descifradas.

El surgimiento de la escritura pictogrifica como método de registro
se asocia al surgimiento de cacicazgos y ciudades-Estado, pues sirvio
como un instrumento ideologico de las élites para afirmar su domi-
nio sobre los demds grupos sociales. Los gobernantes legitimaron su
poder y perpetuaron sus hazafias mediante registros mitico-histéricos.
La mayoria de los registros escritos mesoamericanos dan cuenta de los
nombres de gobernantes, acontecimientos civicos y las fechas en que
sucedieron.
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Este sistema de numeracion permitié sumar, restar, multipli-
car y dividir, y asi realizar cdlculos precisos que se requerian
en la vida cotidiana, en la construccién de templos y grandes
edificaciones, en el control y la administracién gubernamen-
tal, y en los cdlculos astronémicos y del calendario.

En Mesoamérica se produjeron conocimientos mate-
mdticos precisos que posibilitaron la creacién de sistemas
calenddricos complejos. El calendario mesoamericano or-
dené el tiempo y establecié fechas vinculadas a actividades
agricolas, fiestas religiosas y otros eventos. Por ejemplo, el
conocimiento de las estaciones del afo fue de gran impor-
tancia para los procesos de cultivo, estos dependian del
cambio de la temporada seca a la de lluvia.

La gran mayoria de las grandes ciudades mesoamericanas
construy6 y orient6 sus edificios principales segtin el movi-
miento de los astros.

Hubo distintos calendarios en Mesoamé-
rica, aunque compartieron elementos en co-
miin. Desde el periodo Cldsico se distinguen
dos ciclos o cuentas calenddricas: la cuenta
de los dias o tonalpohualli, y la cuenta adivi-
natoria o xiuhpohualli. El tonalpohualli era
el calendario ritual que estaba compuesto de
trece grupos de veinte dias (en el calenda-
rio zapoteca) o veinte grupos de trece dias
(en la cultura mexica) para formar un ciclo
de doscientos sesenta dias. Servia para deter-
minar el caricter de una persona y su suerte
a lo largo de la vida a partir de la fecha de

nacimiento.

Se cree que este calendario tiene algiin vinculo con Venus, con el perio-
do de gestacion humana (de doscientos setenta dias, aproximadamente),
o incluso se sugiere que no se basoé en fendmenos naturales, sino en los
numeros trece y veinte, ambos considerados importantes en la cosmovi-
sion mesoamericana.

El xiuhpohualli era el calendario civil, basado en el movimiento del Sol.
Estaba compuesto por dieciocho grupos de veinte dias mas cinco dias
adicionales para formar un ciclo de trescientos sesenta y cinco dias. Ambos
calendarios se enlazaban, es decir, coincidian cada 18 980 dias, es decir, cin-
cuenta y dos afios (setenta y tres afios del calendario ritual). Esto constituia
un “siglo mesoamericano”, el cual, a diferencia de nuestra concepcion del
tiempo lineal, era ciclico.




““if‘? -

L
f

185 offs

La religion y la cosmovision

La religion en Mesoameérica influyo en todos los campos de la vida social e
individual de las personas, desde el nacimiento, el trabajo, las fiestas y todas
las manifestaciones artisticas hasta la muerte.

Derivado de la religion, se edificaron grandes monumentos en honor a los dioses. El
culto religioso lo administraban los sacerdotes, quienes ademas conocian y controla-
ban el calendario con el objetivo de predecir los fenémenos naturales y el movimiento
del sol, la luna y Venus, asi como los eclipses y los cambios de estacién.

Entre las edificaciones que tenian un cardcter religioso se encuentran las canchas
del juego de la pelota, que propiamente no era un juego de cardcter lidico, sino
un ritual vinculado a la cosmovisién compartida de los pueblos mesoamericanos.
El juego de pelota recreaba las batallas césmicas entre cuerpos celestes, los rituales de
tertilidad, las ceremonias guerreras o funcionaba como escenario para los sacrificios.

La préctica del juego de pelota tiene una antigiiedad
aproximada de 3500 afios. Hasta ahora, la cancha de
juego de pclota mds antigua se encuentra en Paso de
la Amada (Chiapas). Se han encontrado mds de 2500
canchas en toda Mesoamérica.

Hoy en dia, ain se conserva la prictica de esta acti-
vidad, aunque en una version mas dcportiva y menos
ritual llamada wlama. Este término se relaciona con el
vocablo nahuatl para el juego de pelota ritual antiguo,
denominado wllamaliztli. El ulama se practica todavia
en Zacatecas, Michoacin, Guerrero, Qaxaca, la Ciu-
dad de México y otros estados. En Sinaloa se practica ; R E ;
todavia con un caracter ritual en Mocorito, Angostura, > ' B, A T A

Guamuchil, El Rosario y Concordia. . ' pi
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Las sociedades mesoamericanas fueron gobernadas por soberanos a quienes se les
reconocia como seres semidivinos: provenian de familias nobles y justificaban su poder en
algn ancestro mitico. Los sacerdotes resguardaron el conocimiento de conjuros magi-
cos, ciclos calendaricos, movimientos de los astros y también de las finanzas.

El intercambio comercial generd ciertos elementos culturales compartidos entre las
distintas sociedades mesoamericanas.

La idea de civilizacion refiere a organizaciones sociales complejas que se caracterizan
por un modo de vida urbano, division del trabajo, comercializacion de excedentes ma-
teriales (comida, ceramica, armas) y avances tecnologicos, como los calendarios. No
obstante, a diferencia de civilizaciones como la egipcia o la china, los pueblos mesoa-
mericanos nunca formaron una unidad politica.




Etapa litica
en America

En este texto se abordara como vivian
los primeros habitantes del continente,
qué comian, donde vivian o qué hacian.
Esto se hara a pesar de que no existen
testimonios directos o documentos de
épocas tan lejanas. Se puede

hacer porque hay evidencias

materiales que permiten reconstruir

la forma de vida de los primeros
habitantes en América.
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Estas evidencias materiales se clasifican en dos tipos: los productos
culturales, es decir, los que fueron hechos por los humanos, y los de
origen natural, esto es, donde no hubo intervencién humana. Entre
los productos culturales destacan las herramientas de piedra, cier-
tos utensilios e incluso construcciones muy elementales o pinturas
en cuevas y abrigos rocosos. Entre las de origen natural, destacan
los restos humanos fosilizados (huesos, dientes), asi como muestras
de tierra y carbén que facilitan la obtencién de fechas.

Hay dos formas de obtener una datacién o fechamiento
de las evidencias materiales: la dataciéon absoluta y la
relativa. Por un lado, la daracién absoluta fecha direc-

tamente los objetos. Uno de los métodos mds conoci-
dos es el de radiocarbono o carbono 14. Este se basa
en que todos los seres vivos absorben a lo largo de su
vida un isétopo radioactivo de carbono (carbono 14).
Cuando un organismo muere, desprende ese isétopo a
una velocidad constante, por lo cual se puede cuantificar
hace cudnto tiempo vivié el organismo. El mérodo de
radiocarbono puede fechar restos orgdnicos de plantas
y animales, incluso de aquellos que vivieron hace apro-
ximadamente 50000 afios. Si la muestra de carbén
tuviera mas antigiiedad, para datarla se deberia utilizar
otro método, como el de termoluminiscencia, ¢l de pa-
leomagnetismo o la datacién radiométrica.

Por otra parte, la datacion relativa no busca la fecha
exacta de un objeto, sino situarlo respecto a otros ob-
jetos mas antiguos, mas modernos o contemporineos
cuya fecha ya se conoce. En el caso de una excavacién
arqueoldgica, la datacién relativa funciona por la po-
sicién que tiene el hallazgo en los estratos o capas del
suelo: los objetos que se encuentran mds cerca de la
superficie son mds recientes a los que se encuentran en
estratos inferiores, por lo tanto, este sistema de datacién
establece aseveraciones como “es mds antiguo que”, “es
contempordneo a’ o “es mds moderno que’, es decir,
otorga una gran importancia al orden temporal en que
se sittian los objetos.
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Para conocer a los primeros hombres y a las mujeres cazadores-re-
colectores del continente americano, se tiene que estudiar las
distintas evidencias materiales que quedan de ellos, por ejemplo,
artefactos de piedra que hayan ocupado para cazar, sus propios
restos fisicos (huesos) o incluso pisadas (huellas) que se hayan
preservado después de miles de anos.

Estas evidencias materiales son fuentes histéricas primarias porque provienen
como testimonios directos de ese periodo histérico. Las evidencias historicas
de los primeros hombres y mujeres del continente permiten conocer como
vivian y qué hacfan.

Con esta informacion presente, se puede hacer una revision de algunos de
los hallazgos arqueolégicos de los primeros pobladores del continente.

La evidencia litica de los primeros
pobladores de América

La tecnologia es una respuesta cultural que la humanidad crea para afron-
tar su entorno natural: es el conjunto de recursos técnicos de una sociedad
para obtener materias primas del medio y transformarlas para elaborar ins-
trumentos u objetos necesarios para su vida cotidiana, como el vestido, ar-
mas U objetos ornamentales. La utilizacion de materias primas inmediatas
como piedra, hueso o madera se consideran innovaciones tecnologicas en
la Prehistoria.

Los primeros pobladores de América debieron utilizar
todas las materias primas a su alcance: madera, pieles
y fibras vegetales. Sin embargo, la tecnologia bdsica se
fundamenté esencialmente en el uso de la piedra. Esta
materia prima es la mds frecuente en los hallazgos ar-
queolégicos debido a su perdurabilidad. Algunos de los
objetos tecnologicos mds caracteristicos y conocidos de
los antiguos americanos son las armas utilizadas princi-
palmente para la caceria.

A lo largo del continente se han encontrado diversos
tipos de puntas de proyectil, es decir, de aquellas armas
de roca que se podian lanzar, aunque también se podian
llevar en la mano, como cuchillos, lanzas o hachas. Las
puntas de proycctil mas representativas, pero no las tini-
cas, del continente americano son las puntas tipo Clovis
y el tipo Cola de Pescado.
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Puntas Clovis. Estas puntas de proyectil llevan el nombre
de la ciudad de Clovis, Nuevo México, Estados Unidos,
donde se encontraron ejemplares por primera vez en 1929.
Estin presentes en gran parte de América del Norte, pero
restringidas en gran medida en América del Sur, y datan
aproximadamente de hace unos 13 000 afos. Estin hechas
en piedra, miden entre 10 cm y 12 cm, tienen la punta agu-
da y fueron utilizadas para cazar grandes presas, como el
mamut y el mastodonte. Se caracterizan por tener una aca-
naladura que servia para enmangar a una lanza de madera.

Puntas Cola de Pescado. Estas puntas se caracterizan por tener
la forma de un pez, como si la cabeza fuera la punta y la cola,
la base. Este tipo de puntas se han encontrado principalmente en
Sudameérica y, a diferencia de las puntas norteamericanas, tienen
la punta mds redondeada, son mucho mds pequenas, pues miden
entre 4 cm y 6.5 cm, y la acanaladura del enmangue aparece a
veces s6lo en un lado y no en ambos. Son contempordneas a las
puntas Clovis de Norteamérica, es decir, también tienen una an-

tigiiedad de 13000 afios.

Es importante tener en cuenta que la tecnologia litica de los primeros pobladores de
América no fueron exclusivamente Clovis en Norteamérica o Cola de Pescado en Suda-
meérica. Existieron decenas de tipos de puntas de proyectil diferentes, contemporaneas
a Clovis y Cola de Pescado, pero también mas antiguas. Las puntas de proyectil encon-
tradas en sitios prehistéricos sudamericanos como Monte Verde en Chile, El Abra en
Colombia, Piedra Museo en Argentina y Taima Taima en Venezuela, no sélo son muy
distintas a las dos que se han presentado, sino que también son muy diversas entre si.

La evidencia dsea de los primeros o @
pobladores de América 4

tad
)
o ; . ! P 1
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primeros pobladores de América. Dificilmente se pueden encontrar es- =4 'y
queletos completos: lo mas comun es hallar sélo algunas partes como los . ] %
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El estudio de los restos dseos contribuye a identificar el sexo, la edad y la talla TGO i
de los individuos, asi como a determinar la causa de muerte. Junto con anilisis de ﬁ i
laboratorio se puede conocer la dieta, el tipo de alimentacién y las enfermeda- i
des de las personas de hace miles de afios. J“\fb
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El mayor reto del estudio de los restos humanos es dotarlos de personalidad y de- Y
volverles su humanidad pues, aunque hoy en dia pueden ser evidencias historicas. |
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Actividades humanas
en la Prehistoria americana

Conociendo la evidencia de los primeros pobladores del continente se pue-
de hacer la reconstruccion de algunos aspectos de su vida como el econo-
mico, el social o el simbdlico. Como se sefalo en el articulo sobre las teorias
del origen de los primeros pobladores, su modo de vida fue némada y sub-
sistieron por medio de la caza de animales y la recoleccion de vegetales,
pues alin no se practicaba la agricultura. Pero jcomo vivian?

Para reconstruir la forma de vida de los pri-
meros pobladores, ademds de las evidencias
histéricas, también se ha urilizado la com-
paracién de la forma de vida de grupos de
cazadores-recolectores contempordneos pre-
sentes en algunas zonas de Africa, el sureste
asidtico o el Amazonas.

Los primeros pobladores del continente te-
nian tres caracteristicas bésicas, al igual que las
sociedades de su época en los demds continen-
tes: movilidad segtin las estaciones del aio, fal-
ta de estructuras centralizadas de autoridad y
una economia cazadora-recolectora. En cuan-
to a la movilidad, las sociedades prehistéricas
formaban macrobandas (conjunto de bandas
de corte familiar) durante las estaciones de
abundancia para asegurar la alimentacion,
mientras que en la temporada de escasez éstas

se desintegraban y tnicamente se mantenian
unidos los miembros de la banda familiar.

Estas sociedades eran némadas, es decir, se movian de un lugar a otro
dependiendo de los recursos naturales, por ello era necesario que sus integrantes
no tuvieran demasiados objetos, para facilitar el desplazamiento y tinicamente
cargar unos cuantos. La extraccion de materiales y la fabricacién de herramien-
tas no era complicada, por lo que se podian elaborar en la medida en que se
cambiaba de lugar de residencia temporal.

En cuanto a la divisién del trabajo, por convencién se cree que los hombres
cazaban y las mujeres recolectaban; sin embargo, es posible que las estrategias
de caza hayan sido transmitidas tanto a hombres como a mujeres, para evitar la
pérdida de dichos conocimientos debido a la alta mortalidad y la peligrosidad
de la caza. El hecho de que sélo los hombres cazaran podria haber provocado
escasez de alimentos de origen animal. Por ello los hombres nunca dejaron
de recolectar mientras cazaban, asi como las mujeres nunca dejaron de cazar
mientras recolectaban.
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Por ejemplo, son significativos los hallazgos reali-
zados en 2019 en Tultepec, Estado de México, so-
bre trampas y estrategias de caza para mamiferos de
grandes dimensiones. Ahi se encontraron centenas
de huesos de mamuts sin orden anatémico, con una
antigliedad aproximada de 15000 afios. El tamafio
promedio de los mamuts era de cuatro metros de al-
tura y pesaban hasta diez toneladas, lo cual los con-
vertia en animales muy dificiles de cazar. Por ello,
los humanos crearon estrategias de caza sin poner
en riesgo su propia vida. Los hallazgos de Tultepec

muestran que las personas excavaron la tierra e hi-
cieron fosas, en las orillas del lago de Xaltocan, con dimensiones de 1.7 metros
de alto y veinticinco metros de didmetro. Grupos organizados, compuestos de
veinte a treinta cazadores, azuzaban a la manada con antorchas o ramas hasta se-
parar a algiin ejemplar y dirigirlo a las trampas. Una vez alli, el mamut no tenia
forma de escapar y era atacado desde fuera del foso.

Los productos recolectados se consumian dentro del niicleo familiar,
mientras que los productos de la caza eran distribuidos entre las familias
del grupo de cazadores o cazadoras, lo cual generaba un sentido de reci-
procidad entre ellas. Compartir era una necesidad y un deber, pues si en
algiin momento una familia tenfa dificultades en conseguir alimentos,
otras podrian proporciondrselo, con lo cual se entendia que en un fururo
podria ser al revés.

En ocasiones, algunos individuos que fallecian eran enterrados con parte de sus po-
sesiones materiales, por lo cual se infiere que los cazadores-recolectores no carecian
de sentido de la posesién. Sin embargo, éste no era tal como se le conoce ahora, pues
en aquel periodo la propiedad personal pertenecia al niicleo familiar mas cercano. Estas
sociedades eran generosas, hospitalarias, y hasta cierto punto, castigaban el egoismo.



La informacion que se tiene de los primeros pobladores de América se ha obte-
nido de hallazgos, investigaciones y analisis de los distintos tipos de evidencias
historicas.

Este recuento sobre |a tecnologia litica de las sociedades cazadoras-recolectoras que
poblaron el continente, permite conocer el modo de vida de aquellas personas.
Las puntas de proyectil, tanto del tipo Clovis como Cola de Pescado, fueron una
verdadera revolucion tecnologica orientada a la caza de megafauna (mamuts,
mastodontes, tigres dientes de sable, osos perezosos gigantes, caballos, camellos y
bisontes gigantes, entre otros).

Finalmente, si se tuviera que hablar de un “descubrimiento de América’, las
evidencias historicas muestran que éste se registro hace miles de afios por parte
de los primeros pobladores del continente.
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Evidencias de los primeros pobladores del continente americano

Localizacidn Tipo de evidencia Afios de Técnica de Afio del
P antigiiedad techamiento hallazgo
Isla Santa Rosa, Restos oseos .
Estados Unidos humanos A Reliogarbiond i
Taima, Venezuela Artefactos liticos 14 000 Radiocarbono 1964
El Abra, Colombia Artefactos liticos 14 400 Radiocarbone 1947
Mujer del Pefién, México  Restos dseos ;
12 R 1
(CadeddeMéicey | hurmanss 0 sheRrpne 9%
o \ Artefactos liticos y 22 000 .
Piquimachay, Perd S e Radiocarbono 19671970
Meadowcroft ‘
Ji§ liti 000
Rockshelter, L. rtffa{:t:]s,n_lws Y 1:’; Radiocarbono 19731978
Estados Unidos ‘ SRR SRS 3
Artefactos liticos
Monteverde, Chile yistoside 14 500 Radiccarbono 1577
campamentos
_ habitacionales
Pedra Furada, Brasil Artefactos liticos 32 000 Radiocarbono 1986
Los Toldos, Argentina Artefactos liticos 12 890 Radiocarbono 1687
Pedra Pintads, Brasil Artefactos liticos y 1206 Radlocar!:torjof . ——
restos vegetales Termoluminiscencia
Piedra Museo, Argentina Restos ceecs 11 560 Radiocarbono 15965
humanos
Cactus HI"’_ Artefactos liticos 18 000 Termoluminiscencia 1995
Estados Unidos
Topper, Estados Unidos | Artefactos liticos W Radiocarbeno 1998
az20 000
Buttermilk (,:FEEL(’ Artefactos liticos 15 500 Termocluminiscencia | 1998-2002
Estados Unidos
Osorno, Chile Huella humana 15 000 Radiocarbono 201
Cueva del Chiquihuite, | Artefactos liticos y 33 000 Radiocarbong/
', . .. . 2012
México (Zacatecas) huesos de animales a 31 000 Termeoluminiscencia
de Tulum, Restos ¢ )
Cavernas de Tulum, estos Oseos . Rsdisestions .

México (Quintana Roo)

humanos




Historia y mitos
de los pueblos
en la antigiiedad

Para estudiar los procesos donde ha
participado el ser humano, se utiliza la
ciencia histérica. El punto de partida es
considerar que la historia no se dedica
a investigar el pasado, sino la actividad
humana desplegada en todo

tiempo y en todo lugar.

Por ello, para hacer una revision de

los mitos fundacionales de los pueblos
antiguos, tanto de México como de
otros lugares del mundo, se aplican las
herramientas que ha desarrollado

el tipo de historia que critica y analiza,
que hace comparaciones e interpreta
los sucesos y que no solamente se
queda en descripciones y la
enumeracion de hechos.
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La historia como ciencia
que estudia a los hombres
y a las mujeres en el tiempo

La historia ha cambiado en el curso de los afios. Ha pasado de contar
cuentos, leyendas y mitos a ser, desde el siglo xx, una verdadera empresa de
analisis razonado. Desde tiempos lejanos, muchos pueblos se han preocu-
pado por dejar pruebas de la existencia de sus habitantes, obras, ciudades
y gobernantes. Asi sucedio en las culturas de China, India, Mesopotamia y
Egipto. En la Grecia antigua se produjo un cambio importante, porque se
dieron cuenta de su condicion historica, es decir, como su sociedad era una
entre muchas, que procedia de un pasado y avanzaba a otra situacion futura.

En un principio se desarrollé la historia oral, es decir,
la que se contaba de persona a persona. Pero como los
recuerdos tienen fallas, se buscaron medios para garan-
tizar la memoria de los relatos. Primero se convirtié a
la narracioén en poesia, se le agregd musica y dcspués se
establecié definitivamente mediante el registro grifico.
Varias de esas historias estuvieron llenas de relatos ple-
nos de imaginacion.

Durante siglos, el registro de los eventos histéricos
incluyé sucesos fantdsticos, exagerados ¢ incluso inven-
tados que se tomaron por ciertos. Los métodos de esta
manera de hacer historia fueron muy simples, por ello,
los cuentos, leyendas y mitos se consideraron historia.
Todo esto sucedié durante miles de afios. Fue hasta el
siglo x1x cuando los historiadores intentaron, de manera
significativa, establecer una teoria para convertir la his-
toria en una ciencia.

En dicho siglo, donde se inici6 la teoria de la his-
toria, se considerd importante establecer criterios para
garantizar la fidelidad de las fuentes. De acuerdo con
esta perspectiva, sélo algunas fuentes como los docu-
mentos escritos contaban lo que verdaderamente habia
sucedido, ya que se consideraban testimonios directos
y fidedignos de los acontecimientos. Se ignoraron las
fuentes de otra naturaleza que no fuera escrita y la his-
toria se limité a presentar grandes descripciones de los
sucesos, llenos de nombres y de fechas. Esta era una
historia basada en la enumeracién de muchos nombres
y fechas: asi fue la historia positivista.
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Fue hasta el siglo 3xx que la historia critica y
analitica plante6 nuevas formas de hacer historia,
las cuales se utilizan hasta la actualidad. Ahora
se consideran multiples fuentes, primarias y se-
cundarias, y se uriliza el mérodo comparativo para
analizarlas. Actualmente se piensa que la historia
estd determinada por multiples factores, todos
ellos importantes. Con estas estrategias, la histo-
ria actual brinda interpretaciones mds fiables de
la realidad.

Por ello, a partir del siglo xx la historia se de-
sarrolla como una verdadera empresa de andlisis
razonado, ya que utiliza métodos que permiten
conocer e interpretar mejor la realidad.

Al estudiar los mitos donde se fundan los origenes de los pueblos antigues, se parte de una
definicion de lo que es un mito, de la forma como se construye y, en lo posible, se realizan
comparaciones entre ellos para entender sus semejanzas y diferencias. Todo ello con la
finalidad de conocer los elementos que forman los procesos y entender y analizar la infor-
macion disponible para ubicarla en el lugar y espacio preciso donde se producen.

La historia del origen de los pueblos antiguos parte de fuentes primarias y secundarias,
de la interpretacion y de la comparacion. En conclusion, la historia es el estudio de las
sociedades humanas en el tiempo y no una simple invencion.




Importancia
de las fuentes
historicas

El estudio de los procesos donde han
participado y participan las mujeres y los
hombres en el tiempo, se puede hacer, en
primer lugar, recuperando y organizando
los datos y estudiando u observando las
evidencias que han quedado de

esas actividades y, en segundo lugar,
realizando un analisis e interpretacion de
ellos para tratar de recrear los sucesos
estudiados. As|, la historia se construye a
partir de multiples y diferentes fuentes.
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Las fuentes para la historia

Las fuentes para hacer la historia pueden ser restos materiales
como herramientas, evidencias, documentos y todo lo producido
que aporte informacion de los sucesos.

En tiempos antiguos, la historia se hacia a partir de mitos y
narraciones, algunas llenas de fantasia donde los dioses eran
los personajes principales. Todo ello se contaba de manera oral.
Después, para evitar que se olvidara, se dejé por escrito y fue
elaborada con diferentes métodos.

Con el paso del tiempo, la historia se fue modificando: de ser
un mito, un cuento o una leyenda, se ha convertido en un cam-
po de andlisis muy amplio. Por ello y mds, sus fuentes también
se han transformado, multiplicado y diversificado.

En el siglo x1x, los historiadores positivistas establecieron
que sélo se podia hacer historia a partir de documentos, los

cuales se encontraban en los archivos. Indicaron que éstos de-
bian ser leidos sin ser interpretados. La version de los hechos
resultante de este proceso objetivo sin duda contaria lo que
verdaderamente habia sucedido.

En el siglo xx, las diferentes corrientes disciplinares
que estudian la historia no estuvieron de acuerdo con esa
posicién y establecieron que la historia puede y debe
hacerse a partir de muchas fuentes. Estas pueden ser do-
cumentos, testimonios o restos materiales como ropa,
herramientas, fésiles, e incluso elementos como el polen
o los paisajes. También son fuentes todo lo producido por
las sociedades que permita recrear la historia.

Las fuentes deben ser analizadas ¢ interpretadas por los
historiadores para tratar de presentar lo que han hecho
los hombres y las mujeres en el transcurso del tiempo.

Esta manera de entender la investigacién histérica
promueve ¢l didlogo de esta disciplina con otras ciencias
sociales; entre ellas, la antropologia, la economia y la geo-
grafia, recuperando para si el universo de lo social creado
por las personas en toda la historia de la humanidad.

Ademas, la nueva forma como se abordo la historia dejo
atrds lo individual y desarrollé el estudio de lo colectivo.
Esto llevo a considerar nuevas fuentes de tipo social gene-
radas por grandes grupos. El camino hacia una historia de
cardcter cientifico implic6 el desarrollo de nuevas técnicas,
NUEevos procedimientos de interpretacién y nuevos temas.
Todo ello generd la necesidad utilizar de nuevas fuentes his-
toricas.
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Tras plantearse que la historia no debe ser sélo descriptiva ni neutral, sino
una interpretacion de la realidad, se construyeron nuevos modelos expli-
cativos, procedimientos y técnicas que permitieron una mayor diversidad
de fuentes, de manera que se aceptaron como tales la fotografia aérea, el
anilisis de polen, los testimonios involuntarios, la cartografia, entre otras.

Finalmente, la incorporacion de nuevos temas como objeto de estudio de la historia
derivo en la creacion de nuevos sujetos y campos de estudio. Para ello se admitieron
nuevas fuentes como el analisis del medio ambiente, los climas y las practicas culturales,
por mencionar algunas.

egeneracion.
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Una fuente primaria, referida a un resto de material que
no es un documento, estd en la historia antigua del terri-
torio que hoy ocupa México, en los momentos de auge de
la cultura maya y es el Friso de Balamkii, Campeche: una
pared modelada que muestra el gran desarrollo alcanzado
por los mayas en el campo artistico.

Fuentes secundarias

Estas fuentes son aquellas muestras de los sucesos y aconteci-
mientos que se produjeron después de que éstos terminaron
¥ que, evidentemente, serdn interpretaciones de lo sucedido:
pueden ser un andlisis, un libro o una escultura.

Una fuente secundaria sobre la Revolucién francesa seria, por
ejemplo, un estudio actual del documento Declaracion de los dere-
chos del hombre y del ciudadano que explique que la clase burguesa
no queria igualdad para los esclavos de los territorios dominados por
Francia ni para las mujeres francesas, sino que pretendia mantener
para si los privilegios que anteriormente tenia la nobleza. Este es un
documento que se puede clasificar como fuente secundaria porque
no se escribié cuando se desarroll6 el acontecimiento, sino después.
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En el caso de la Revolucién mexicana,
un andlisis actual del momento cuando
los dos grandes caudillos populares,
Francisco Villa y Emiliano Zapata,
con sus ejérc:itos, se encontraron en la
Ciudad de México el 6 de diciembre de
1914 puede ser una fuente secundaria
aunque se incorpore una fotografia de
los jefes revolucionarios y sus ejércitos,
la cual es una fuente primaria.

Otra fuente secundaria es el libro Patria 3 de Paco Ignacio
Taibo 11, €l cual refiere €l momento cuando el archiduque y
emperador de México Maximiliano de Habsburgo fue fusi-
lado en Querétaro en 1867, terminando asi su mandato al
frente del Segundo Imperio mexicano. Este texto mencio-
na que desde el lado republicano se presioné al presidente

Benito Judrez para que se mantuviera firme en la ejecucién
de Maximiliano, diciéndole que “la tropa enardecida pedia
esas vidas, no como venganza, sino como justicia y ejemplo
para los dominadores y traidores de todas las patrias”.

Un dltimo ejemplo de una fuente secundaria es la escul-
tura de la Diana cazadora, obra del escultor Juan Olaguibel,
colocada en una fuente de la avenida capitalina Paseo de la
Reforma en los afios cuarenta, que proporciona informacién
sobre una etapa cuando México iniciaba un giro a la derecha
en su politica y una etapa de crecimiento sin desarrollo.

La historia utiliza fuentes primarias y secundarias cuyo uso adecuado
permite estudiar la informacion de los hechos, acontecimientos y proce-
sos historicos. A su vez, esto permite realizar un analisis e interpretacion
detallados de los mismos.

La historia se construye a partir de fuentes primarias y secundarias, las cuales deben
ser observadas, estudiadas, criticadas y puestas a prueba para poder hacer un analisis
profundo de algtn hecho, proceso o periodo historico a partir de ellas. Mediante el
estudio de las fuentes, los historiadores pueden explicar, de manera aproximada, lo que
los hombres y las mujeres han vivido, sentido y compartido a través del tiempo.




Lucha social
por la justicia
sin discriminacidon

Las sociedades democraticas
contemporaneas, como la de Mexico,
buscan el beneficio comun de quienes las
integran. Las personas que constituyen

la sociedad tienen distintas formas de

ver y entender el mundo, asi como
concepciones particulares, de lo que
consideran correcto; éstas dependen

de los intereses, preferencias, valores,
creencias y culturas.
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Las ideas de lo que se considera correcto pueden ser diferentes,
e incluso opuestas, entre los distintos grupos o personas que forman
parte de una sociedad, lo cual genera conflictos. Ante ello, es necesario
tener un sistema regulado de libertades y derechos que permita a todas
las personas llevar a cabo, en igualdad de circunstancias, sus planes de
vida sin alterar o interferir negativa e injustificadamente en los de otras.

La discriminacidn es la negacion de libertades, derechos y oportuni-
dades para que las personas tengan posibilidades iguales de realizar sus
vidas; genera injusticia y desigualdades econémicas y sociales. Cuando
la discriminacion se focaliza histérica y sistemdticamente en contra
de personas pertenecientes a comunidades o sectores especificos, se
habla de grupos vulnerados porque tienen menores oportunidades y un
acceso restringido a sus derechos; por lo tanto, se encuentran en una

situacidén de desventaja con respecto al resto de la sociedad. Por ello, es
importante identificar cémo los indigenas, las mujeres, los afrodescen-
dientes y las personas de la comunidad LGBTTTIQ+, entre otros sectores
sociales, han afrontado la exclusién y las desigualdades.

El movimiento zapatista.
La lucha por los derechos
de las mujeres y las minorias

El movimiento zapatista desde 1994

El Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) es una organizacion politi-
co-militar de Chiapas integrada por indigenas tseltales, tsotsiles, choles, tojolabales
y mames, que se levantd en armas contra el Gobierno federal el 1 de enero de 1994
en San Cristobal de las Casas y otras poblaciones chiapanecas.

El EzLN exigia la propiedad sobre las tierras arrebatadas a las comuni-
dades indigenas, un mejor reparto de la riqueza, servicios de salud y
educacidn, asi como democracia, libertad, justicia y la participacién de
las diferentes etnias en la organizacion del estado chiapaneco y del pais.

En respuesta a este levantamiento, el Gobierno federal, encabezado
por Carlos Salinas de Gortari, envié al ejército a sofocar la rebelion. Los
combates duraron 11 dias, hasta que comenzaron las plaricas para tratar
de solucionar el conflicto. Se establecieron mesas de didlogo en San An-
drés Larrdinzar (localidad chiapaneca), las cuales se prolongaron desde
el fin del gobierno de Salinas de Gortari (noviembre de 1994) hasta el
término del sexenio de Ernesto Zedillo (1994-2000). Sin embargo, los
zapatistas volvieron a manifestarse porque el Gobierno no respeté
los compromisos de las mesas de didlogo. Zedillo respondié con una
nueva ofensiva militar, persecuciones contra los dirigentes del EzLN y
hostigamiento contra las comunidades zapatistas.
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La sociedad mexicana realizé marchas y movilizaciones
en apoyo a los zapatistas, rechazé la violencia ejercida por
el Gobierno y exigié paz y didlogo. A nivel internacional
también hubo solidaridad con el movimiento zapatista,
lo que favorecié que el Gobierno mexicano diera marcha
atras parcialmente a las agresiones.

Los Acuerdos de San Andrés , firmados por el Gobierno
mexicano y el EZLN, son una de las declaraciones politicas
mds importantes en el mundo debido a la promocién de
los derechos de los pucblos indigenas, su autonomia
de gobierno, la preservacién de sus culturas, la construc-
cién de un Estado pluriétnico en favor de la diversidad
cultural, la inclusién, la no discriminacién y la partici-
pacién de las comunidades desde el nivel local hasta
el nacional.

En 2003, el EzZIN anuncid la creacidon de los Caracoles
y las Juntas de Buen Gobierno, cuyo principio era “man-
dar obedeciendo”. Estos proyectos se basaban en que los
gobiernos auténomos zapatistas escucharan, decidieran y
mandaran, obedeciendo a sus comunidades. También se
formaron maestros y médicos zapatistas, se construyeron
escuelas y clinicas, y se cred un sistema de justicia local.

La trascendencia del zapatismo radica en cémo inci-
di6 en la vida interna del pais, visibilizé las problemari-
cas de las comunidades indigenas, asi como su exclusién
de la vida politica, econémica y social. En consecuencia,
desde entonces se ha trabajado en fomentar la inclu-
sién, la igualdad y el respeto de la diversidad y el plu-
ralismo para vivir en democracia, en el entendido de
que todas las personas tienen derechos, sin condiciones,
y que se debe de respetar la dignidad del ser humano. Sin
embargo, a casi tres décadas del levantamiento armado del
EZLN, muchas de sus demandas aiin no han sido resueltas.

La lucha por los derechos
de las mujeres

Histéricamente, las mujeres mexicanas han sido marginadas
en la escena politica. Ejemplo de ello es que hasta 1947 obtu-
vieron el derecho de votar y ser votadas, pero solo en elecciones
municipales. Fue en 1953 cuando consiguieron el derecho de
votar y de ser candidatas en las elecciones nacionales. En 1975
se realizé en México la Conferencia del Afo Internacional de
la Mujer, lo que permitié el reconocimiento a la igualdad juri-

dica y ésta se asento en la Constitucion.
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Cada 8 de marzo, en México y el mundo se conmemora el Dia
Internacional de la Mujer para visibilizar la desigualdad y discrimina-
ci6én que aln viven y hacer efectivos sus derechos a través de acciones
orientadas a eliminar la brecha salarial en relacién con los hombres,
incrementar la presencia de las mujeres en puestos de liderazgo y eli-
minar la doble jornada de trabajo, es decir, que las mujeres no tengan
que asumir toda la responsabilidad de las labores domésticas, ademads
de su propio trabajo.

En afos recientes se han pretendido visibilizar las problematicas
actuales que padecen las mujeres, como la negativa a que decidan so-
bre su cuerpo y sus derechos reproductivos, asi como la creciente
violencia y abuso en contra de ellas. En América Latina han surgido
movimientos por los derechos de las mujeres, como La Marea Verde,
que busca despenalizar el aborto, protestar contra el feminicidio, la
destruccion del medio ambiente, la brutalidad policial y la opresion
en general. La lucha por los derechos de las mujeres ha sido un pro-

ceso de larga duracién que sigue vigente.

Minorias

Una minoria es cualquier grupo nacional, étnico, religioso o lin-
giiistico integrado por un niimero de personas menor en relacién
con el resto de una poblacién, y cuyos integrantes comparten un
sentido de identidad. Algunos ejemplos son: indigenas, afrodes-
cendientes, mujeres, nifias y nifios, personas con discapacidad o
los adultos mayores, asi como lesbianas, gays, bisexuales, trans-
género, transexuales, travestis, intersexuales y queer (LGBTTIQ+).

Las minorias no tienen un poder politico o econémico com-
parable con el de los grupos hegeménicos o mayoritarios de una
nacién. Por ejemplo, la poblacién afromexicana enfrenta en la
actualidad condiciones de alta marginacién social y econémica.
Estas personas han sido invisibilizadas debido al desconocimien-
to sobre su importante contribucién en la historia de la sociedad
mexicana. Un estereotipo muy presente en México es que todas
las personas afrodescendientes son extranjeras. Esta invisibilidad
facilita la violacién de sus derechos y libertades, aumenta su vul-
nerabilidad y fomenta su exclusion.

Otro ejemplo es el de los miembros de la comunidad LeBTTIQH,
quienes principalmente desde la década de 1970 han luchado por
sus derechos. En México, esta minoria es una de las poblaciones
mads propensas a sufrir algtin tipo de discriminacién, tanto en el
dmbito escolar como en ¢l laboral o familiar, pues a gran parte de
su comunidad se le ha negado, sin justificacion, oportunidades
laborales o ascensos en el trabajo. Hoy en dia, el llamado orgullo
LGBTTIQ+ radica en que ninguna persona debe avergonzarse de
lo que es, cualquiera que sea su sexo, orientacién sexual o identi-
dad sexual, pues la dignidad es intrinseca a cada ser humano.
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Las minorias han sido histéricamente afectadas por la discrimina-
cion y la exclusién por motivos de raza, color, ascendencia, origen
nacional o étnico, orientacion sexual, idioma, religion, origen social,
posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Esto
ha tenido implicaciones en la violacion de sus derechos civiles,
politicos, econémicos, sociales y culturales.

La inclusion social implica el reconocimiento de la existencia de problemas sociales
como el racismo y la discriminacion, y propone soluciones que erradiquen los proble-
mas que afectan la convivencia en la sociedad. En 1963, la Organizacion de las Naciones
Unidas (oNu) proclamé la Declaracion sobre la eliminacién de todas las formas de
discriminacion racial, la cual sefala que la discriminacion entre los seres humanos por
motivos de raza, color u origen étnico es un atentado contra la dignidad humana y
debe condenarse como una violacion de los derechos humanos y las libertades fun-
damentales. Ademas, la discriminacion es un obstaculo para las relaciones amistosas y
pacificas y es un hecho proclive a perturbar la paz y la seguridad, tanto de las personas
como de los pueblos.

A traveés de la historia, las causas de las condiciones de exclusion de las minorias
no han sido reconocidas por la sociedad mexicana y se han ido transmitiendo a las
nuevas generaciones. Por ello, es importante que tanto el Gobierno federal como los
estatales y la sociedad trabajen en conjunto en favor de acciones para facilitar un dia-
logo intercultural entre todos los ciudadanos y evitar la exclusion y discriminacion de
cualquier persona o grupo.




Maiz, una planta
maravillosa

Grupos nomadas de hombres y mujeres
poblaron el territorio americano hace
miles de afios. La caza de animales y la
recoleccion de frutos fueron la base de
su alimentacion. Al paso del tiempo,

los grupos empezaron a moverse para
encontrar alimentos y lugares con
mejores condiciones. Se desplazaron de
los lugares frios del norte hacia espacios
con un clima templado y con vegetacion
mas abundante. En este ir y venir, llegaron
a recorrer todo el continente.

A lo largo de esos recorridos, los grupos
nomadas conocieron una variedad de
alimentos vegetales. Asi, después de miles
de anos, fue posible que desarrollaran la
agricultura. ;Como lo hicieron? Su vida,
experiencia, necesidades y observaciones
les permitieron darse cuenta de que, al
regresar a los lugares por los que habian
pasado, volvian a crecer plantas de las
cuales obtenian sus alimentos.

Por lo tanto, notaron que existia la
posibilidad de obtener esos recursos

si se quedaban en el mismo lugar,
complementando, ademas, su
alimentacion con la caza y |a recoleccion.
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El maiz: trabajo,
descanso y rendimiento

Una de las primeras plantas con las que se alimentaron los grupos de caza-
dores-recolectores fue el teocintle (una variedad silvestre del maiz actual),
junto con la calabaza, los frijoles, los quelites y los huauzontles. Este pequefio
maiz fue una de las primeras plantas que cultivaron, lo que propicié, con el
paso del tiempo, que de manera gradual cambiaran su forma de vida noma-
da por una sedentaria y agricola.

Los grupos humanos de muchas partes del mundo basaron su
alimentacién en los cereales, ya que aprendieron que podian cul-
tivarlos y almacenarlos. Esto les permitié tener alimento cuando
no habia cosecha; incluso, notaron que podrian transportarlos.

Caracteristicas especiales del maiz

El maiz tiene varias caracteristicas que lo
hacen tinico. Por ejemplo, para producir
una cosecha se requieren sesenta dias de
trabajo intensivo y trescientos de descanso
al afio. Este ciclo es el que ha marcado la
relacion hombre-maiz, ya que definié una
actitud de los hombres y las mujeres ha-
cia el trabajo y al mismo tiempo una acti-
tud hacia el descanso, lo cual se reflejé en
todo momento en su sociedad. No existe
ninglin cereal que proporcione esta rela-
cién trabajo-descanso: no lo da el trigo y
mucho menos lo proporciona el arroz, los
cuales requieren mds tiempo de trabajo.
Una segunda caracteristica del maiz es
su rendimiento: es un cereal generoso. Por
cada grano de maiz sembrado se obtienen
en promedio 165 gramos, lo que supe-
ra a todos los otros cereales; es decir, de
la siembra de un grano de maiz se obtiene
una mazorca, y de ésta se obtienen desde

200 a 1 000 granos.

Estas caracteristicas fueron muy importantes y fundamentales para que los grupos hu-
manos del continente, en especial los de la region del México antiguo conocida como
Mesoameérica, se dedicaran de manera especial al cultivo del maiz.
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La cultura del maiz: aspectos
civilizatorios de larga duracion

Cuando se habla de la cultura del maiz de los pueblos americanos,
se hace referencia a las sociedades que organizaron su vida alrede-
dor de la produccion de este alimento, el cual garantizé su sobrevi-
vencia. Este insumo les exigia una cantidad de trabajo menor en
comparacion con otros cereales y les proporcionaba un amplio
tiempo libre para realizar otras actividades, ademas de brindarles
abundante alimento.

Por ello, las sociedades han sembrado, producido y co-
mido maiz a lo largo de miles de afios; han construido
durante un largo periodo una civilizacién comedora de
maiz, en la que los aspectos politicos, econémicos, reli-
giosos, culturales y sociales se han ligado a esta planta

maravillosa.

La poblacién que habité hace miles de afos el acrual
territorio mexicano tomé como base de su alimentacién
el maiz, convirtiéndolo en el eje de su vida, de su socie-

dad, de su mundo y de su actividad econémica.

El maiz es una maravillosa planta que proporcioné a los pueblos del México antiguo
alimento, trabajo y descanso; que llené sus pensamientos sobre sus origenes. Fue una
planta en torno a la cual organizaron su religion y sus ideas, y que les proporciond las
bases para entender su vida, sus suefios y su futuro.
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El maiz en la cosmovision
de los pueblos americanos

La forma como los pueblos americanos entendieron, vieron e interpretaron
el mundo es su cosmovision y condiciono la relacion del hombre con los
dioses. La cosmovision de los pueblos de la cultura del maiz fue determinada
por esta planta maravillosa. Tuvieron dioses asociados al maiz y a cada una de
sus etapas de desarrollo, asi como al agua que lo hacia crecer. Ademas, esta
planta estuvo ligada a sus formas de produccion e intercambios economicos
a su religion, a su politica y al medio ambiente.

A partir del cultivo del maiz se armonizé la vida
en la comunidad y se ordenaron los mitos con
los que se explicaba el origen del mundo. En su
pensamiento estaban unidos la naturaleza y la
cultura, lo natural y lo mdgico, el individuo y
la sociedad. Consideraron que el orden politico
que existia estaba fundado en un origen divino.
Organizaron los procesos de produccion con
base en calendarios que consideraban aspectos
productivos y divinos.

La poblacién de México ha organizado su
vida en torno al cultivo y al consumo del maiz,

incluso quienes habitaron el territorio hace mas
de 4000 afos.

La razén es que el maiz es una planta maravillosa. Una de sus caracterfsticas mas im-
portantes es su tiempo reducido de cultivo, es decir, en un lapso corto se siembra
y cultiva; después de la cosecha viene un tiempo largo de descanso, lo que favorece
realizar muchas otras actividades. Es un cereal rendidor en cuanto a su productividad,
la cual es mayor en comparacion con la de otros cereales. Por Gltimo, proporciona un
significativo aporte alimenticio.

El maiz se convirtié en el centro de la cultura de los pueblos mesoamericanos, definio
su economia, politica, pensamiento y religion. Desde entonces, Mesoamérica y otras
regiones del mundo giraron alrededor del maiz, en torno al cual estructuré buena parte
de la cultura de los distintos pueblos que las habitaban.

En la actualidad, el pueblo mexicano es consumidor de maifz. También algunos aspec-
tos de las diversas culturas de los pueblos indigenas antiguos de la Republica Mexicana
alin subsisten, pero otros han cambiado de manera significativa.




Métodos
de la historia

La forma como se ha escrito la
historia, en diferentes lugares

y momentos, ha sido distinta y

ha tenido muchos cambios. En

un principio hablaba de dioses,
posteriormente se centro en
personajes humanos y en lo que les
acontecia. Otro cambio importante
fue como se transmitio la historia:
originalmente se hizo de forma

oral y después, por escrito.
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Los métodos desde la antigiiedad

Se considera que el nacimiento de la historia como disciplina fue en la Grecia
clasica, porque en ésta los pensadores desarrollaron una conciencia de su
historicidad, es decir, comprendieron que su sociedad venia de un pasado,
estaba viviendo un presente y avanzaba hacia un futuro.

Fue hasta el siglo x1¢x cuando algunos grupos
de pensadores consideraron importante esta-

blecer reglas para que todos los conocimientos
pudieran comprobarse y las ciencias se convir-
tieran en positivas, como las matemadticas o la fi-
sica. Entonces se aplicé a la historia el método
cientifico para que se pudieran comprobar los
hechos y establecer leyes en su funcionamiento.

Ademds, lo hicieron aplicando un método
para estudiar la historia: el de la indagacién,
desarrollado por Herédoto, quien tenia la
intenciéon de que los sucesos que vivia no
quedaran en el olvido. Para ello, escribio
sobre algunos sucesos que ¢l veia o sobre los
que otros habian visto y le contaban a él.

Desde la antigiiedad griega hasta nuestros
dias, sechan desarrollado muchos métodos para
estudiar la historia. Hubo un tiempo cuan-
do se dividié en periodos y etapas; también
se construyeron los sucesos juntando varias
narraciones con ¢l método que hoy llamamos
de “tijeras y engrudo”. Se ubicé un hecho
central como eje del relato y diciendo que los
sucesos los determina un dios. También hubo
otro tiempo cuando se buscaron posibles
leyes que explicaran la historia, o ciertas re-
peticiones, un orden de los acontecimientos.
Hubo pcnsadores, como Descartes, que con-
sideraron que la historia no podia ser confia-
ble y que no habia razén para estudiarla.
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Con la finalidad de convertir la historia en
una ciencia que se pudiera comprobar, los
historiadores positivistas del siglo xIx estable-
cieron un método: utilizar como fuentes solo
a los documentos escritos. A su parecer, con
ello se podia establecer el desarrollo real de los
sucesos histéricos y asi contar lo que verdade-
ramente habia sucedido.

Pero con este método, los historiadores
no se dieron cuenta de que, al analizar los
documentos y las fuentes, estaban haciendo
interpretaciones de los materiales, es decir, una
reconstruccién de los sucesos desde el tiempo y

lugar en el que vivian.

Hoy se puede afirmar que la historia es un analisis y una interpretacion que
hace el historiador de los datos y materiales que obtiene al estudiar las fuen-
tes, y que este proceso esta determinado por la forma de pensar y por el
método que utiliza al efectuar su mirada al pasado.

El método comparativo en historia

Fue hasta el siglo xx que hubo una revolucion en la forma de reconstruir la his-
toria. Los historiadores superaron la forma positivista de construir los relatos,
que eran solamente descriptivos, basicamente politicos, sin critica ni analisis,
y que buscaban que se aprendieran muchos nombres y fechas, produciendo
una historia memoristica.

Un grupo de historiadores y cientificos LES-

POLITHIES u-mur:m

sociales desarrollaron una corriente his-

toriogrifica conocida como la Escuela
de los Anales francesa. Esta propuso,
a finales de la década de 1920, una teoria
y una metodologia para hacer una his-
toria critica y analitica.

Los historiadores primero hicieron
una critica al positivismo. Cuestionaron
la historia tradicional por considerarla
parcial y de campo restringido, y por
tenet su cardcter lineal y mecdnico. Se
pusicron en contra de una historia predo-
minantemente descriptiva, sin labor de
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sintesis, que s6lo se interesaba por
los dmbitos diplomadtico, politico o
biografico, que pretendia ser neutral
y objetiva, y que sélo estudiaba el
pasado y los documentos de archivo.
Después elaboraron sus propues-
tas, con las cuales la Escuela de los
Annales puso fin al modelo positi-
vista y redefini6, desde la base, la
préctica de los historiadores.

La comparacion en historia

Entre los integrantes de la Escucla de los Annales se encontraba el historiador
francés Marc Bloch, quien decia que para que la historia fuera cientifica, debia
ser comparativa, y explicé como “comparar es elegir, dentro de uno o varios
medios diferentes, dos o mds fenémenos que aparentan a primera vista cier-
ta analogfa; describir luego sus curvas de evolucién, comprobar sus similitudes
y sus diferencias y, en lo posible, explicar unas y otras”.

El uso de este método exige ser cuidadoso y no hacer falsas comparaciones
entre fenémenos que no tienen ninguna similitud. Comparar permite identifi-
car la importancia de los fenémenos que parecian anecdéricos o insignificantes
y valorar en su justa dimensién lo que parecia tinico y original.

La historia hecha mediante el método comparativo permite confrontar procesos, socie-
dades, temas, periodos, temporalidades, etcétera. Esto da oportunidad, por lo tanto, de
producir una historia diferente, que conduce al analisis, para tener elementos que permi-
tan interpretar los datos y poder recrear el paso de los hombres y las mujeres en el tiempo.




La historia interpretada:
un aporte para la historia cientifica

Cuando los historiadores se dieron cuenta de que el trabajo que realizaban
eran interpretaciones, se cambio la forma de abordar los problemas. Henri
Pirenne mostrd que el nicleo del trabajo del historiador no estaba en que se
tuviera un conocimiento profundo de la historia, sino en la interpretacion y su
validez. Por otro lado, el filosofo frances, Henri Berr decia que se debe pasar de
la sintesis del conocimiento profundo a la sintesis cientifica, donde la interpre-
tacion es el paso fundamental.
)} = ' - En el siglo xx se comprendié que la interpretacién era el punto
[= de partida de la investigacién histérica, ya que se hacia presen-
te a lo largo de todo el proceso. Al buscar informacién para
reconstruir los sucesos histéricos se pudo observar que la reali-
dad sélo habla segiin se le interrogue; por ello el conocimiento
profundo depende directamente de la interpretacion.

Hoy se sabe que toda investigacion histérica comienza con
un cuestionario que define una posicion frente al tema a in-

vestigar. El problema y el cuestionario inicial determinan el
trabajo del historiador.
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El hecho de que siempre existe una in-
terpretacién detrds de toda reconstruccién
historica implica que no es posible ser neu-
trales frente al tema de estudio, ya que las
caracteristicas de cada historiador lo llevardn
a escoger temas, fuentes y preguntas especi-
ficas, e ignorar aquellos elementos que no le
interesa estudiar y conocer. Es el historiador
quien da luz a los hechos histéricos, y para
interpretarlos construye sus procedimientos
y escoge sus técnicas de andlisis, sus objetos y
los problemas a investigar.

Entonces, un historiador que es conscien-
te de que la historia es una interpretacién, se
da cuenta de que, al estudiar la historia, sus
caracteristicas y sesgos se manifestardn en
su trabajos. Analizard con las caracteristicas
de los tiempos que corresponden a los he-
chos, sucesos y acontecimientos estudiados;
se notard su biografia, asi como su origen y
posicién social; estardn presentes los even-
tos sociales y culturales que haya vivido, asi /{/ 5 j;‘ P
como las experiencias colectivas o indivi- 2 e
duales de las que tenga conocimiento.

La historia interpretada se convirtié en una base importante para
hacer una historia cientifica, es decir, hacer una historia que sea un
verdadero trabajo de analisis razonado.

Los estudios de historia que consistian en la enumeracion de datos, fechas y nombres
gue se hacian en el siglo Xix tuvieron una transformacion muy importante a partir del
siglo xx, porque se paso a considerar que era relevante la forma como se abordan esos
conocimientos, cémo se analizan, comparan e interpretan, con lo cual se construye
una historia determinada no solo por aspectos politicos, sino también por econémicos,
sociales, culturales, religiosos e, incluso, naturales.

Los cambios experimentados por la disciplina ayudaron a comprender que las re-
construcciones que se hacen de los sucesos historicos dependen de los métodos y
la teoria que se utilicen para estudiarlos. La Escuela de los Annales francesa hizo las
primeras propuestas a partir de 1929, las cuales fueron completadas y enriquecidas por
nuevos planteamientos teorico-metodologicos a lo largo del siglo xx.




Movimientos
femeninos
por una vida digna

La lucha de las mujeres por el
reconocimiento de sus derechos es

una lucha histérica porla igualdad y la
equidad, pues han enfrentado durante
siglos un trato desigual al de los hombres
en diferentes ambitos; entre ellos, en
materia juridica. Lo anterior desencadend
uno de los principales motivos de

la lucha por el reconocimiento de los
derechos de las mujeres y su calidad

de igualdad frente a los hombres.
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Las mujeres como sujetos
de derecho

La igualdad de género consiste en que las mujeres, hombres,
ninas y ninos, en su diversidad, deben gozar por igual de los
mismos derechos, recursos, oportunidades y protecciones.
Sin embargo, en diferentes paises alrededor del mundo esto
aun no es una realidad, lo que representa que los principios
de desigualdad que existen desde hace siglos estan alcanzan-
do a la nifiez actual, a las mujeres y a algunos otros sectores
sociales, incluidas las llamadas minorias.

26 de agosto de 2022

Querido diario:

Hoy por fin entré a la secundaria. jEso me emociona mucho! Mi salon es
el 1° C, hay 15 nifas y 14 nifios; algunos los conozco desde la primaria,
otros iban a otras escuelas y hay una nifia que viene de la Costa Chica de
Guerrero; es muy linda, pero algo timida. Hoy conocimos a la maestra de
Espafiol, la maestra de Matemaéticas, el maestro de Biologia y la maestra
de Historia. Todos fueron muy amables y nos mostraron sus formas de
trabajo. Creo que la clase mas interesante seré |la de Historia. Nos comen-
taron que manana nos diran el taller que debemos tomar para la clase de
Tecnologia. Como mi mama iba en esta secundaria, me platicé que habia
corte y confeccion, y electricidad. Yo voy a ir a electricidad para ser elec-
tricista como mi papa.

Te contaré mis aventuras de manana.

Con mucha emocidn por un nuevo comienzo, Diana.

29 de agosto de 2022

Querido diario:

jEstoy furiosa! Ayer en la escuela se supone que ibamos a escoger nuestra materia
de Tecnologia, pero no lo hicimos. Cuando estdbamos listos para ir al salén, el
director dijo que los nifios a electricidad y las nifias a corte y confeccién, porque
esos eran los que nos correspondian por nuestro rol de género. —; Qué significa
eso, sefior director? —le pregunté. —Pues significa que los nifios con los nifios y
las nifias con las nifias. Las nifias no pueden ser electricistas y los nifios no pueden
ser costureros. A lo que respondi —; Se puede cambiar de taller? ¥ me dijo que no,
gue me tengo que quedar en el taller que me toca por ser mujer. Eso no es justo.
Yo quiero entrar a electricidad, pero me tengo que quedar aqui. Una maestra nos
vio a lo lejos, pero no se acercd mucho.

Hoy esa maestra se presentd coma la orientadora y tutora educativa de nuestro
grupo. Le contamos la situacién de los talleres y nos dijo que mafana iriamos a di-
reccién, para solicitar que los alumnos podamos elegir el taller que mas nos guste.

Con muchas expectativas, Diana.
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1 de septiembre de 2022
Querido diario:

iLo logramos! La orientadora platicé con el director y le dijo que las nifias y los nifios tenemos
las mismas capacidades para poder desarrollarnos en cualquier taller que nos guste. Cuando era
hora de ir al taller, el director se acercod a nosotros y nos dijo que podiamos escoger el taller que
mas nos gustara. Me fui a electricidad y en el grupo estaban 10 nifios y 5 nifias, mientras que en
el grupo de corte y confeccion habia 10 nifias y 4 nifios; uno de ellos porque su mama es costu-
rera y siempre ha querido ayudarla en su trabajo. Durante la clase de Formacién Civica y Etica, el
maestro nos explicd que las mujeres y los hombres somos iguales ante la ley, pero que por mucho
tiempo esto no se consideraba asi, por lo que muchas mujeres a lo largo de la historia lucharon
por la igualdad y la equidad entre hombres y mujeres.

Espero seguir aprendiendo mas cosas asi en mi nueva escuela.

Con mucha emocion por ser electricista, Diana.

Aunque parezcan ser temas recientes, la lucha por la igualdad
de género y la eliminacién de la violencia tienen una larga
trayectoria. Entre 1930 a 1961, Rafael Leonidas Trujillo fue
presidente de Repiiblica Dominicana y mantuvo el poder po-
litico de su pais a través del Ejército y de otros presidentes
que acataban sus instrucciones. Durante su dictadura las li-
bertades civiles eran inexistentes, se violentaban los derechos
humanos y cualquier persona que rechazara su régimen era
apresada, torturada y asesinada.

Entre las personas que se opusieron a su régimen destaca-
ron las hermanas Mirabal, quienes crecieron en una familia
acomodada en una comunidad rural, que en aquel entonces
se llamaba Salcedo (actualmente, Hermanas Mirabal). Desde
pequeiias demostraron una gran inteligcncia: Minerva, ade-
mas, destacaba entre sus hermanas por su belleza.

En 1949 la familia Mirabal, conformada por
Enrique Mirabal, Mercedes Reyes Camilo y
sus cuatro hijas Patria, Minerva, Maria Teresa
y Bélgica Adela, fue invitada a una recepcion
en honor del dictador Rafael Leénidas Trujillo.
Durante la noche, la belleza e inteligencia de
Minerva llamé la atencion de Trujillo y em-
pezé a cortejarla, pero no tuvo éxito. Ante el
rechazo, el dictador mandé a vigilar de cerca a
la familia Mirabal, y encarcelé al padre por ser
opositor al régimen.

Enrique Mirabal fue hecho prisionero en di-
versas ocasiones, hasra su muerte en 1953. Dos
afos mas tarde, Minerva se casd con Manolo Ta-
vares, opositor del régimen, quien organizé un

movimiento llamado 14 de Junio, el cual estaba
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en contra de la dictadura de Trujillo. En este
movimiento las hermanas Mirabal desempefia-
ron un papel importante, pues consideraban
que Trujillo llevaria a su pais a la ruina. Por su
activismo empezaron a ser conocidas como las
Mariposas, pero no pasé mucho tiempo para
que los miembros de la agrupacién encabe-
zada por el esposo de Minerva fueran apresa-
dos; entre ellos, Minerva, Maria Teresa y sus
parejas, quienes fueron torturados y apresados
en diversas ocasiones hasta que Trujillo ordend

su asesinarto.

En mayo de 1960, Minerva y Maria Teresa
se enfrentaron a un juicio en la capital del pais por atentar contra la seguridad del Estado.
Sus esposos fueron juzgados por los mismos cargos y condenados a tres afios de prision;
pero en agosto, por orden directa de Trujillo, las hermanas fueron liberadas para seguir
siendo acosadas por el régimen. Pocas semanas después de su liberacion, el gobierno te-
nia informes sobre reuniones secretas organizadas en la casa de Patria Mirabal, por lo que
Trujillo decidi6 terminar definitivamente con las protestas de las hermanas.

En una ocasidn cuando Patria, Minerva y Maria Teresa regresaba.n de
visitar a sus parejas en la cdrcel, fueron interceptadas por la policia secre-
ta o el Servicio de Inteligencia Militar del régimen. Fueron brutalmente
golpeadas, las asesinaron y pusieron al interior del vehiculo donde via-
jaban para luego lanzarlo a un barranco, junto con el chofer, como si
hubiese sido un accidente. Esto ocurrié el 25 de noviembre de 1960.

Trujillo pensé que eso calmaria a los rebeldes; sin embargo, sélo in-
cremento la presién para que dejara el gobierno. Finalmente, fue em-
boscado y asesinado el 30 de mayo de 1961 por un grupo de opositores.

Bélgica Adela fue la tinica sobreviviente al atentado, puesto que no iba
en el vehiculo con sus hermanas, pero esto la llevé a preservar su memo-
ria a través de la Casa Museo Hermanas Mirabal y con la publicacién de
un libro titulado Vivas en su jardin.

En honor a la lucha de estas valientes mujeres gque no tuvieron
miedo a la dictadura de Rafael Lednidas Truijillo, se conmemora el
25 de noviembre de cada afio el Dia Internacional de la Elimina-
cion de la Violencia contra la Mujer.

Que el vuelo de las mariposas entre las jacarandas moradas evoque la lucha de las mu-
jeres por sus derechos, que inspiren a mas nifias y mujeres a luchar por sus derechos y
salir a la calle sin miedo a la violencia.




Movimientos
feministas en
Meéxico

En México, a lo largo de 2022, diariamente
desaparecieron 8 mujeres y 10 fueron
asesinadas, en promedio. Para muchas
mujeres en México cada dia no se vive:
se sobrevive. Ellas estan en una lucha
constante por llegar a casa sanas Y salvas,
pero lamentablemente todos los dias se
sabe de mujeres que no regresaron a su
hogar y muchas de ellas nunca lo haran.
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Lalucha de las mujeres en México

La constante violencia a la que las mujeres se encuentran expuestas, el alto
indice de feminicidios en el pais, el escaso trabajo que las autoridades realizan
para la pronta recuperacion de las victimas de desaparicion v la falta de justi-
cia para los familiares de las victimas de feminicidio son las principales causas
por las que las mujeres luchan y ejercen su derecho a la libre manifestacion.

Desde hace muchos afos, colectivos feministas de todo el pais, es-

pecialmente de la capital y del drea metropolitana, convocan a una
megamarcha para el 8 de marzo, fecha en que se conmemora el Dia
Internacional de la Mujer, con el objetivo de exigir a los diferentes ni-
veles de Gobierno justicia para las mujeres desaparecidas y victimas de
feminicidio, fenémenos sociales que van en aumento.

Para continuar con la conmemoracién del Dia Internacional de la
Mujer, el 9 de marzo se lleva a cabo una huelga en forma de protesta co-
nocida como “Un dia sin nosotras”, donde mujeres de todas las edades
dejan de hacer sus actividades cotidianas con la intencién de visibilizar
su importancia en la sociedad. ;Qué pasaria en las escuelas que fueron
iniciadas, fundadas o dirigidas por mujeres?, ;serian lo mismo las clases
sin las maestras?, ;las actividades profesionales y los diferentes oficios del
pais podrian mantenerse sin la presencia de las mujeres?

Las mujeres han ejercido diversas formas de protesta y accién colec-
tiva. Algunas de ellas son manifestaciones artisticas como la musica.
Ejemplo de esto es Cancidn sin miedo, de Vivir Quintana, que se ha
convertido, con el paso del tiempo, en un himno para las mujeres femi-
nistas, pues en ella se evidencia la situacién en México en relacién con
los feminicidios, €l enojo y ¢l miedo, pero también el coraje que necesi-
tan para enfrentar los riesgos diarios que conlleva ser mujer, en un pais
donde al menos 70% de la poblacién femenina ha sufrido alguna forma
de violencia o acoso.
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Las protestas contra los feminicidios son cotidianas y deben visibi-
lizarse, pues en algunos casos son un reclamo de la poblacién que estd
harta de la violencia contra la mujer y la negligencia de las autoridades,
en particular los familiares de las victimas, ante la falta de seguridad y de
administracidon de justicia, de modo que son el principal medio para que
sus testimonios sean escuchados ante la falta de atencién de las autorida-
des. Algunos casos de desaparicion de nifias y mujeres han sido resueltos
gracias a la presién ejercida por los familiares mediante manifestaciones
o bloqueos en las principales vias de circulacién, con lo cual se visibiliza
la protesta ante una mayor cantidad de personas.

Durante décadas, muchas mujeres han ejercido el papel de amas de casa o de
cuidadoras del hogar y la familia, limitando su vida al ambito doméstico. Varias
de ellas vivian sometidas a la voluntad de alguien mas, principalmente sus pare-
jas, de quienes dependian econdmicamente, sin mas posibilidades o esperanzas
que estar atadas a personas que muchas veces las maltrataban. Por ello, ahora
por todos lados surgen otras formas de manifestacion en contra de la violencia
economica contra las mujeres.

Actualmente, las mujeres en México y en otras partes del mundo estan dejando atras
los roles de género impuestos por la sociedad a lo largo del tiempo, que sélo son una
construccion social acerca de lo que deben ser una mujer y un hombre. Las mujeres
de la actualidad buscan mejorar sus oportunidades de diferentes formas; por ejemplo,
continuando sus estudios, desempefiando cargos que se designaban solo a los hom-
bres, luchando por los derechos de todos y exigiendo justicia para las victimas de los
femminicidios y de cualquier tipo de violencia contra las mujeres. Su lucha es una labor
titanica que merece apoyo Y reconocimiento.




Mitos

fundacionales
de las culturas
antiguas en
México y el
mundo

Un mito es un relato fantastico de
acontecimientos que tuvieron lugar

en un pasado muy lejano y que ofrece
explicaciones del mundo y de la propia
existencia de las personas; también
revela como las acciones sobrenaturales
influyen en el mundo de los humanos.
Para las sociedades antiguas, los mitos
son historias sagradas y, por tanto,
verdaderas, por lo que no existe
cuestionamiento alguno sobre

esas narraciones.

Existen diversos tipos de mitos de
creacion: del mundo, de los hombres y
las mujeres, de los animales y las plantas.
A las narraciones fantasticas que explican
el origen del universo y de la humanidad
se les conoce como mitos fundacionales.
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Origen de la creacion
en algunas culturas

En las religiones cristiana, judia y musulmana existen mitos sobre el origen de
la vida. Uno de ellos cuenta como una deidad realizé la creacion en siete dias:
en los primeros cuatro puso orden dentro del caos, en el quinto y el sexto
cred a los seres vivos, entre ellos a los humanos, y en el séptimo se dedico a
contemplar su creacion.

Las multiples explicaciones mitolégicas de la creacion del universo y
la humanidad varian dependiendo de la civilizacién y la época, por lo
que no se puede considerar que haya una sola forma de entender dicha
creacion. Por ello, es importante conocer algunas narraciones selec-
cionadas que de ninguna manera pucden ser consideradas las tinicas,
pues, como se sefialé al inicio, pricticamente todas las civilizaciones y
culturas crearon mitos para dar respuesta a las preguntas en torno al
origen y la creacién del universo.

Mito fundacional en Mesopotamia

En la regién de Mesopotamia, actual Irak, se establecié ha-
cia 4500 afos a. n. e. la primera civilizacién del mundo: la
sumeria. Su mito de creacién narra que al inicio sélo exis-
tian dos elementos primordiales, Tiamat y Apsu, quienes re-
presentaban el agua. Tiamat era una deidad femenina que
simbolizaba el agua salada del mar y Apsu era una deidad
masculina que representaba el agua dulce de los acuiferos
subterrdneos y que alimentaba manantiales, rios y lagos. Es-
tos elementos procrearon una pareja de la cual descienden
todos los dioses sumerios: Anshar (masculino) y Kishar (fe-
menino), quienes eran hermanos y representaban el cielo y la
Tierra, respectivamente.

Anshar y Kishar engendraron a An, creador de las estrellas
y sefor de las constelaciones. Este, junto con su esposa Ki,
procrearon a Enki o Ea, a quien se le atribuian la sabiduria y
la magia ademds de ser el dios de la construccién, las artes y el
disefio, y a Enlil, deidad del clima, las tormentas y las monta-
fas, de cardcter temible. El padre An y sus hijos Enlil y Enki
forman parte de las deidades supremas de la religion sumeria.

A partir de estos dioses principa.les surgieron otros, pero
con cualidades menores. Estos dioses menores tenian trabajos
rudos, como drenar y limpiar los rios y canales; sin embargo,
después de afios de realizarlos, se declararon en huelga. En-
tonces, las deidades supremas decidieron sacrificar a uno de
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los dioses menores que tenia cierto grado de inteligencia, para
que, mezclando la carne y la sangre del dios con arcilla, tal como
se hacen los ladrillos, surgieran los primeros sicte hombres y las
primeras siete mujeres que dieron origen a la humanidad.

Mito fundacional en Egipto

La civilizacién del antiguo Egipto data del 3200 a. n. e. hasta su
conquista por el Imperio romano, en el afio 31 a. n. e. Para los
egipcios, la creacion del mundo y el universo comenzé tras la
oscuridad y el caos. En el origen no habia mas que agua oscura
interminable, un océano primordial llamado Nun, que conte-
nia toda la materia del universo, pero se encontraba en caos.
No habia vida ni muerte. De este océano primigenio caético
surgid, por fuerza de voluntad propia, Atum-Ra, dios del Sol y
la luz (Atum, asociado al sol del ocaso; Ra, al sol del mediodia).

Sin embargo, al ver su soledad, Atum-Ra engendré, a partir
de su propia sombra, a Shu, dios del aire, y a Tefnut, diosa de la
humedad. De la inmensidad del océano, Atum-Ra emergi6 un
espacio seco, como una isla, al que llamé Egipto, para que sus
hijos pudieran descansar. Shu y Tefnut tuvieron dos hijos: Geb,
dios de la Tierra, y Nut, diosa del cielo.

Shu y Tefnut se dispusieron a establecer el mundo. Atum-
Ra, preocupado porque sus hijos se habian ido hacia mucho
tiempo, se quitd un ojo y lo envié en busca de ellos. Tiempo
después ambos hermanos regresaron con el ojo de su padre y
éste, feliz por su regreso, derramé ldgrimas que cayeron sobre
la tierra fértil de Egipto. Las ldgrimas se transformaron en los
primeros hombres y mujeres que se encargaron de poblar la
tierra himeda del Nilo.

Mito fundacional en India

La civilizacién del valle del rio Indo o civilizacion Harappa se
desarrolld entre los afios 3300 a. n. €. y 1300 a. n. e. en territorio
de los actuales Pakistan e India. Fue una de las cunas de la civi-
lizacién en el mundo. Sin embargo, poco se sabe sobre sus mitos
de creacién debido a que su escritura estd ain sin descifrar.

El periodo védico, que abarca desde 1500 a. n. e. a 1100 a. n.
e, se caracterizd por la presencia de los vedas, textos religiosos
que refieren varios mitos e historias.

En el Rig Veda se narra que existia un ser gigante, primigenio,
con mil cabezas y mil pies, llamado Prirusha, quien fue sacrifi-
cado y desmembrado por los devas (dioses que representan ele-
mentos y fuerzas de la naturaleza, pero también valores morales).
A partir del sacrificio de Prrusha se crearon los cantos, los caba-
llos y las vacas. De su boca surgieron los sacerdotes (&rahmanas);
de sus brazos, los guerreros; de sus muslos, los artesanos y de sus
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pies, los esclavos. Ademds, de su crdneo surgi6 el cielo, de sus ojos el
sol, de su mente la luna y de su boca los dioses Indra y Agni. Es decir,
de su cuerpo surgié el mundo.

Mito fundacional en China

La civilizacién china data del afio 3500 a. n. e. y conserva hasta la ac-
tualidad muchos de sus elementos culturales tradicionales. Existen va-
rios mitos sobre la creacién del universo en la antigua China, como el
que involucra a Shangdi, proveniente de un conjunto de inscripciones
en huevos de animales y caparazones de tortugas, y otros en torno a
personajes como Tian (el cielo), Nitwa (diosa creadora) y el emperador
de Jade o Pangu. Este tiltimo es el mds reciente registrado en la historia
de China y del que se tiene un mayor niimero de referencias.

En el inicio de los tiempos, el universo tenia la forma de un gran hue-
vo, sin nada a su alrededor. Su interior engendraba a un gigante llamado
Pangu. Después de muchos afios, Pangu salié del huevo y con ello em-

pez6 la creacion: la materia clara ascendié y formo los cielos, mientras
que la materia fria y turbia permanecié debajo para formar la Tierra.

Con el tiempo, Pangu se fue desintegrando y de €l surgié el mun-
do que hoy se conoce: su aliento se transformé en el viento y las
nubes; su voz se convirtié en el trueno; uno de sus ojos se transformé
en el Sol y el otro en la Luna; de su cuerpo y sus extremidades surgie-
ron cinco grandes montaias (hoy consideradas sagradas en China);
de su sangre se formo el agua; sus venas se convirtieron en caminos de
larga extension y sus musculos en fértiles campos. Las interminables
estrellas del cielo aparecieron de su pelo y su barba, y las flores y
drboles se formaron a partir de su piel y del fino vello de su cuerpo.
Su médula se transformé en jade y en perlas; sus dientes y huesos, en
metales y piedras preciosas. Finalmente, de su sudor se cre6 la lluvia
y de las pequeiias criaturas que habitaban su cuerpo (a manera de
pulgas) surgié la humanidad.

Mito fundacional en Grecia

La cultura de la antigua Grecia es de mds reciente aparicion si se compara con las civi-
lizaciones mencionadas anteriormente; sin embargo, ha tenido un impacto profundo
en la civilizacién occidental actual. Cronolégicamente surgié hacia el 1200 a. n. e. y
culminé en el 30 a. n. e. con su conquista por el Imperio romano. Existen varios mi-
tos de creacion; entre ellos se encuentra el referido por Hesiodo en 7eagonia, un texto
datado entre los anos 730-700 a. n. e.

Este relato inicia con el Caos, que era un profundo vacio. Del Caos emergi6é Gea
(la Tierra) y otros seres divinos primordiales como Eros (el Amor) y Tartaro (el Abis-
mo). Gea engendr6 por si misma a Urano (el Cielo estrellado). En una ocasion Urano
derramé sobre su madre Gea una lluvia fértl, haciendo que en toda ella surgieran
brotes de hierbas, flores, drboles y, tras ello, todos los animales y aves. Ademds, esa
lluvia fue la encargada de crear los rios y llenar asi los huecos del cuerpo de Gea con
lagos y mares.
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Gea, en conjuncion con su hijo Urano, dio a luz a seis titanes
masculinos: Océano, Ceo, Crio, Hiperién, Jdpeto y Cronos; y seis
femeninos: Temis, Rea, Tetis, Tea, Mnemésine y Febe. A partir de
cllos nacerian todos los dioses y hombres posteriores.

Las grandes culturas de |a antigliedad crearon narracio-
nes fantasticas para explicarse el origen del universo y
de la humanidad, donde integraron parte de su cultura
rradicional. Todas ellas son de gran importancia para
sus sociedades.

Origen de la creacion
en Mesoamérica
y en laregion andina

Las diversas sociedades que han poblado el continente americano también
generaron explicaciones para el surgimiento de la Tierra y de la humanidad.
En particular, se sefialan aqui los casos de dos regiones especificas: la de Me-
soamérica y la de los incas, en la zona andina.

Mitos fundacionales en Mesoameérica

La civilizacién mesoamericana surgi6é aproximadamente en el afio 2500 a.
n. e. y se extendio hasta la conquista espafiola, que inicié formalmente en
1521. En esta civilizacién existieron diversos mitos sobre la creacién del
universo y la humanidad, segiin cada una de las culturas que la integraron.
Dos de estos mitos provienen de las culturas maya y mexica.

Los mitos de la creacién del universo y el hombre en la cultura maya,
cuyo surgimiento data alrededor del 2000 a. n. ., pueden identificarse
en dos fuentes histéricas principales: el Chilam Balam y el Popol Vuh. El
Popol Viuh es el libro sagrado de los mayas quiché que recopila los mitos
de la creacién de la Tierra y del primer hombre.

Segtin este texto, en el inicio sélo existia el cielo en toda su exten-
sién, un mar en calma y dos dioses llamados Tepeu y Gucumatz. Ellos
pronunciaron la palabra tierra y enseguida surgieron montanas, arroyos
y drboles, asi como los animales que la habitaron: venados, pdjaros, ser-
pientes y jaguares. A cambio de haberlos creado, los dioses pidieron ser
alabados, pero los animales no tenfan lenguaje, sélo emitian sonidos,
por lo que los dioses quedaron insatisfechos.

Entonces crearon a los primeros humanos con barro, pero este mate-
rial se cafa, mojaba y cambiaba de forma. Los humanos de barro habla-
ban; sin embargo, no se les entendia, por lo que los dioses decidieron
destruirlos.
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Posteriormente Tepeu y Gucumatz acordaron hacer a los hombres
de madera. Estos humanos si podian hablar, pero como no tenian sabi-
durfa y sentimientos no recordaban quié¢nes habian sido sus creadores.
Con el tiempo, los hombres y mujeres de madera se secaron y entonces
los dioses inundaron la Tierra para desaparecer esta segunda creacién.
Los hombres y mujeres que habian sobrevivido se transformaron en
monos y se fueron a vivir a la selva.

Finalmente, los dioses se reunieron nuevamente a discutir la creacion
del ser humano. En aquella ocasién lo hicieron de mazorcas de maiz
amarillo y blanco. Con el maiz amarillo y la madera crearon la piel,
mientras que con el maiz rojo crearon la sangre. Los humanos podian
ver, oir y eran muy sabios; tanto, que los dioses se sintieron amenazados
y decidieron enviarles niebla para contrarrestar su grandeza.

En el caso de los mexicas existen diversas fuentes histdricas
que dan cuenta de los mitos del origen del universo y la hu-
manidad, como la Historia de los mexicanos por sus pinturas, un
texto escrito en el siglo Xv1 que recupera las historias de la tra-
dicién oral. Segiin esta fuente, los mexicas creian que habian
existido cuatro eras o soles anteriores a la de ellos, las cuales
habfan desaparecido por algiin cataclismo.

En un inicio existi6 Ometeotl, una dualidad creadora que
engendré a un elemento masculino llamado Ometecuhtli y a
uno femenino de nombre Omecihuatl. Ellos tuvieron cuatro
hijos: Xipe Tétec, quien nacié rojo y sin piel; Tezcatlipoca, nacido ne-
gro, con garras y colmillos de jaguar; Quetzalcéatl, quien nacié blanco;
y Huitzilopochtli, nacido azul. Los hermanos decidieron crear los mares,
los lagos, las montanas y los animales.

En la primera era o sol, Tezcatlipoca fue el primer dios en transfor-

marse en sol. Los demds dioses crearon hombres gigantes. No obstante,
Tezcatlipoca se enemistd con Quetzalcéatl y, tras enfrentarlo, perdid, asi
que se transformé en un tigre que se comid a los gigantes. Al final, la
Tierra se quedé despoblada.

En la segunda era, Querzalcoatl se transformé en sol y permitié que
las cosechas se dieran en abundancia y que los hombres fueran felices.
Sin embargo, Tezcatlipoca, convertido en jaguar, un tanto celoso por
su hermano, subié a los cielos y lo derribé de un zarpazo. En su caida,
Quetzalcdatl provocé un gigantesco vendaval que destruyé todo. Esto
ocasiond que los hombres y las mujeres se convirtieran en monos y que
la humanidad terminara.

En la tercera era, Tldloc se transformé en sol y con su lluvia devolvio
la vida a la Tierra y la enriqueci6 con rios, lagos y océanos. Sin embar-
go, los hombres y las mujeres se corrompieron, pues desatendieron los
preceptos morales que los dioses les habian impuesto y se dedicaron a
los placeres malsanos, por lo cual Quetzalcdatl le ordené a Xiuhtecuhtli
(dios del fuego) destruir a la humanidad por medio de una lluvia de
fuego; entonces, algunos hombres y mujeres se convirtieron en pdjaros
para poder huir. De esta forma, nuevamente la humanidad desaparecié.

En la cuarta era, una vez mds los dioses intervinieron para recrear la Tierra.
La diosa Chalchiuhtlicue se convirtié en sol. Los hombres poblaron nueva-
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mente la Tierra por medio de algunos de los sobrevivientes que
no se volvieron péjaros en la pasada destruccién, y esa vez aca-
taron los mandatos de los dioses. No obstante, Tezcatlipoca, no
complacido con la bonanza, corrompié a Chalchiuhtlicue
para que hiciera llover. Esta lo hizo de tal manera que los cielos
se derrumbaron y la tinica alternativa de los hombres fue pedir
que los transformaran en peces para poder sobrevivir.

Finalmente, el nacimiento de la quinta era o sol se dio en
la ciudad de Teotihuacan, donde los dioses se reunieron
crear la Tierra. Quetzalcoatl recuperé los huesos de los hombres
de la dltima era en el inframundo o Mictldn para restaurar a la
humanidad, pero hacia falta un elemento vital para la nueva
era: un sol. Entre los dioses reunidos, Tecuciztécat, un dios
suntuoso y arrogante, se ofrecié como voluntario para sacrificar
su vida y crear el sol; sin embargo, los demis dioses propusieron
a un segundo dios, mas humilde, llamado Nanahuatzin.

Una vez encendido el fuego divino al cual tendria que aden-
trarse el dios que se convertiria en el nuevo sol, Tecuciztécatl
fue llamado, pero ¢l fuego lo atemorizé y se negd a hacerlo. Ante esta si-
tuacién los demis dioses solicitaron a Nanahuatzin hacerlo. Este se aventé
al fuego sin titubeos y con mucho valor, ante lo cual Tecuciztécatl también
decidi6 saltar. Entonces los dioses observaron c6mo aparecian dos soles
en el firmamento, lo cual no era apropiado, asi que lanzaron un conejo al
segundo sol para apagarlo. De esta manera nacieron el Sol y la Luna (el sol

apagado). No obstante, el sol no se movia, pues necesitaba ser alimentado.

Ehécatl sacrificé a los dioses presentes para dar movimiento al sol. Por ello
la sociedad mexica ofrecia al sol la sangre de las madres fallecidas durante
el parto, de los guerreros muertos en combate y de los prisioneros sacrifi-
cados, pues consideraban que repetir las acciones de los dioses garantizaba

la continuidad del ciclo del sol y la vida.

Mitos fundacionales en la cultura inca

En Sudamérica han existido diversas culturas a lo largo de la histo-
ria, como la civilizacion de Caral, considerada como la primera en el
continente americano, ademds de las culturas chavin, paracas, vird,
nazca, moche, tiahuanaco, wari o chimd, por mencionar algunas.
La cultura inca fue la mds reciente: cuando llegaron los espaiioles a
Sudamérica, el imperio inca era extenso y estaba muy bien estruc-
turado. Su existencia abarcé, aproximadamente, desde el afio 1100
hasta la conquista espafiola iniciada hacia 1521, luego de la caida de
Tenochtitlan.

Segtin algunas fuentes, uno de los mitos de origen en la cultura
inca narra que en un inicio todo era oscuridad; sin embargo, Viraco-
cha, la divinidad creadora, quien provenia de las aguas, especialmen-
te del lago Titicaca, trajo la luz: hizo el sol, la luna, las estrellas, el
cielo y la Tierra. De entre el sol y la luna surgi6 Mama Cocha, diosa
de todas las aguas y esposa de Viracocha. Juntos engendraron a Inti,
el dios solar, y a Mama Quilla, la diosa lunar.
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Viracocha creo a los primeros hombres y mujeres, pero éstos eran gigan-
tes, sin cerebro y desobedientes, por lo que no le agradaron y decidio
desaparecer su creacién provocando una lluvia torrencial. Entonces Vi-
racocha cre6 a hombres y mujeres de barro a semejanza suya: los modeld
con ropa para que se distinguieran, les dio costumbres e idiomas dife-

rentes y semillas para cultivar.

Las explicaciones sobre el surgimiento de la Tierra y de los hombres
y mujeres también fueron de gran importancia en las culturas de la
antigiiedad del continente americano. Mexicas e incas tienen relatos
fundacionales de gran importancia para entender su forma de pensar.

Los mitos de creacion del mundo, de los hombres y mujeres, de los ani-
males y plantas, asi como los que explican el origen del universo y de la
humanidad, se desarrollaron en diferentes sociedades y épocas. Asimismo,
nos muestran las diferentes maneras en que se explicaron los pueblos del

mundo su historia.
Aungue hay diferencias entre los mitos fundacionales en las diversas
civilizaciones, es muy interesante identificar que existen elementos comunes.

Lo comun y lo diverso en los mitos

La humanidad ha tratado de entender y explicar su entornoy su razon de ser
en el mundo mediante ideas sobre su origen y sobre seres sobrenaturales y
divinos. Estas ideas comparten algunos rasgos, mientras que en otros se dife-
rencian notablemente.

Después de hacer esta revision histérica sobre los mitos fundacionales en
distintas partes del mundo, es interesante notar que algunos de ellos tie-
nen elementos en comun. Por ejemplo:

# Buscan entender los fenémenos que el ser humano observa y con los cua-
les estd destinado a vivir en la cotidianidad. Por ejemplo, los astros (el Sol,
la Luna, las estrellas) y la naturaleza (la tierra, el cielo, el agua, las monta-
fias, los animales o los seres humanos).

¥ Hacen un recuento de cémo era la existencia antes de la creacién. En el
caso de la mitologia sumeria, un estado acuoso: en la egipcia, un océano
primordial oscuro: en la griega, un vacio y el caos; yen la maya, un cielo
y un mar en calma.

# En algunos de ellos, antes de la aparicion de dioses pe.rsnniﬁcados, exis-
tieron representaciones de la materia primord.ial, como Tiamat )J'Apsu, en
Sumeria; Nun, en Egipto; Caos, en Grecia; y Ometeotl, entre los mexicas.

b Existen deidades que han creado todo en el universo, ya sea de manera in-
dividual o en pareja: Anshar y Kishar en la mitologia sumeria; Atum-Ra,
en la egipcia; Gea y Urano, en la griega; Tepeu y Gucumarz, en la maya;
Ometecuhtli ¥ Omecihuatl, en la mexica; ¥ Virachoca y Mama Cocha,

en la inca.



¥ En algunos mitos hay personajes divinos con CUyOs CUErpos o
debido a su muerte se crea una parte esencial del mundo, como
el caso de Piarusha en la nﬂmlogi:l del valle del Indo, o de Pan-
gu, en China.

¥ Sirven como instrumentos para establecer normas de conducta
a seguir por parte de los humanos. Las deidades esperan que
los seres humanos que han creado les sirvan ¥ obedezcan tal
como ellos esperan. En el mito sumerio los dioses menores se
declaran en hue.lgn ¥ los dioses superiores deciden crear a la hu-
manidad para que cumpla con los trabajus dificiles que estaban
encomendados a los dioses menores. En el caso de la mitolo-
gia mesoamericana hubo distintas creaciones de humanos por
parte de los dioses hasta que encontraron a los hombres ya las
mujeres ideales, seglin sus criterios.

;Qué otros elementos en comn puedes identificar en
los mitos fundacionales de las culturas del mundo?

Los mitos fundacionales de los pueblos alrededor del mundo tenfan como finalidad
que los hombres y las mujeres recordaran lo que los dioses, héroes o antepasados ha-
bian hecho para crear al universo y a la humanidad. De manera comparativa, hoy en
dia la historia tiene un papel similar, pues sirve como una herramienta para conocer,
explicar y recordar los acontecimientos que han ocurrido en la Tierra.

Estos mitos tienen caracteristicas y particularidades propias, totalmente ligadas al con-
texto historico y geografico en el cual se desarrollaron. Por ejemplo, la mitologfa egipcia se
adecua al contexto geografico de las fertiles tierras a las orillas del rio Nilo, mientras que
la mitologia maya se desenvuelve en el contexto de los bosques tropicales de México y
Centroameérica.




Papel histérico de
los nifios, jovenes
y adultos mayores
en la historia
nacional

Al identificar el papel de los nifios,
jovenes y adultos mayores en la
poblacion de México, se reconoce su
importancia dentro de las sociedades
antiguas y actuales del pais, y al mismo
tiempo se les visibiliza ya que no
habian sido reconocidos como actores
en la historia, puesto que para los
historiadores resultaba dificil identificar
sus testimonios.
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Actividades de los pobladores
del México antiguo

Hay diferentes fuentes historicas que nos permiten identificar los roles que
debian cumplir las personas dentro de las sociedades prehispanicas, depen-
diendo de su edad y de la regién que habitaban. En este caso, las fuentes que
corresponde analizar son el Codice Florentino y el Codice Mendoza.

En la antigua Tenochtitlan, todos los jovenes, a | Pliot s aekia
partir de los quince afios, asistian a la escuela de | syess
acuerdo con su condicion social: los hijos de los
nobles acudian al calmécac donde se les instruia
para ser sacerdotes, guerreros de élite, jueces,
maestros o gobernantes. Las principales mate-
rias que aprendian eran historia, astronomia,
medicién del tiempo, muisica, filosofia, poesia,
religién, economia, gobierno, disciplina y va-

lores morales; incluso contaban con profesores
especializados que les ensefiaban a leer y apren- |
der las historias ilustradas en los cddices. i

En cambio, los hijos de los plebeyos debian |
acudir al telpochcalli, en donde los alumnos
tenfan distintas obligaciones como reparar los
teocallis. También aprendian el oficio familiar
y el manejo de armas para la guerra.

Un ejemplo muy interesante del papel de los
adultos en la vida de los infantes en la sociedad
mexica se puede observar en el Codice Mendoza

y en el Cddice Florentino, en los cuales se repre-
sentan los castigos hacia los menores.

El principal proposito de la educacion de infantes y jovenes en
la época prehispanica era el de prepararlos para participar e
integrarse en la vida de su comunidad, es decir, adecuarse a las
costumbres y tradiciones, y hacer mas facil su adaptacion a la
vida adulta, la cual iniciaba con el matrimonio.



ol 134

El papel de los jovenes
en el siglo xx

El papel de los jovenes empezo a cobrar mas relevancia en las sociedades
occidentales a partir del siglo xx, particularmente después de las guerras
mundiales, pues los jovenes habian tenido un papel activo en la guerra.
Tras estos eventos los jovenes mostraron una gran afinidad con movimien-
tos de resistencia y contracultura.

A través de la historia se ha mostrado que los jévenes se encuen-
tran en una constante construccién de su identidad en la partir
de distintos referentes, lo cual puede verse en los diferentes dece-
nios del siglo xx. Por ejemplo, los jovenes de la década de 1950
estuvieron influidos por el rocanrol y sus principales puntos de
socializacién fueron cafeterias, autocinemas, escuelas secundarias
y preparatorias, como se puede observar en la pelicula Vaselina.

También es ficil identificar a los jévenes de la década de 1960,
ya que usaban vestimentas coloridas y holgadas, viajaban por
todo Estados Unidos para asistir a conciertos y desarrollaban
estilos de vida que buscaban la libertad y la armonia con la na-
turaleza. Ellos eran conocidos como hippies; sin embargo, esta
moda sélo representé a los jévenes durante ese decenio, puesto
que, para la década de 1970, eran representados principalmente
por el movimiento punk y la moda pop.

En Meéxico la imagen de la juventud de la década de 1960 es la
de un estudiante universitario que lucha por sus derechos, sobre
todo, el de la educacién; esto sin duda estd influido por el mo-
vimiento estudiantil de 1968 y la masacre en la Plaza de las Tres
Culturas, en Tlatelolco.

En la década de 1980, los jévenes tenfan una apariencia mds ex-
travagante, pues les gustaba vestir con ropa de colores llamativos,
las mujeres utilizaban bisuterifa, y tanto hombres como mujeres
solian utilizar peinados con el cabello rizado y con gran volumen.

Los jovenes de la década de 1990 empezaron a disfrutar de
la aparicién de la tecnologia. Su estilo de vestir se podia definir
como descuidado. Las mujeres retomaron parte de la moda de
los ochenta con faldas y vestidos cortos. Ademds, sus modos y
estilos de vida ya eran representados en la television.

El papel histérico de la juventud y su identificacién como grupo so-
cial adquirio relevancia por la participacion politica que comenzo a
rener en el siglo xx; de ahi laimportancia de reivindicar su rol como
actores en construccion de su propia historia.
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Los ninos y su papel
en la sociedad actual

Hoy en dia los infantes son sujetos de derechos y deben ser reconocidos en
todos los ambitos, protegidos, amados y respetados, y nunca invisibilizados.
Tampoco deben ser tratados como seres inferiores a los adultos, pues su de-
sarrollo dentro de la sociedad actual depende de las personas mayores.
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En el curso de la historia, los nifios no han sido tomados en
cuenta por las sociedades de igual manera: hubo etapas en que
no se les consideraba como parte de la familia sino hasta llegar a
cierta edad, cuando ya habian logrado sobrevivir a las enferme-
dades de los primeros afios de vida.

Reconocer los derechos de nifias y nifios tiene un impacto grande en la sociedad, pues
tanto padres como maestros asumen la responsabilidad sobre su formacion personal
y educativa. Por ello es necesario que los infantes desarrollen un razonamiento critico
para la conformacion de sus propias opiniones, sin miedo a expresarlas y sin temor de

ser silenciados por un adulto.




Poblaciéon
afromexicana

Al hablar de la historia de los pueblos
afromexicanos, resulta fundamental
conocer y reflexionar sobre el pasado
de los pueblos africanos que llegaron
a México como esclavos en la época
colonial. Un nimero incalculable

de hombres, mujeres y niflos fueron
separados de sus hogares y esclavizados
en el llamado Nuevo Mundo. Es
también con este proceso histérico
que se escribe parte de la historia del
mestizaje en México.
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La tercera raiz: origen dela
poblacion afromexicana

Los primeros esclavos africanos llegaron a México en los viajes de explora-
cién y conquista emprendidos por los espafioles. Este fue el caso de Juan
Garrido, traido por Hernan Cortés, a quien se le atribuye ser el primer africa-
no que arribé a Ameérica, otro caso fue el de Guidela y Juan Guia, traidos por
Panfilo de Narvaez.

Posteriormente, durante el siglo xv1, una vez terminada la guerra de con-
quista y establecido el Virreinato de la Nueva Espafa, los conquistadores
notaron que la mano de obra era insuficiente para la explotacién de los
recursos agricolas, ganaderos y mineros, y para el trabajo pesado deriva-
do de ésta. Esta falta fue provocada, entre otras causas, por las pandemias
traidas por los espafioles, las cuales provocaron la muerte de miles de in-
digenas en todo el territorio. Es asi como los espafioles decidieron optar
por la compra de esclavos africanos, pues se crefa que su constitucién
fisica los hacfa mds aptos para los trabajos forzados.

Entre 1580 y 1650, el comercio tras-
atlintico de esclavos se encontré en auge
gracias al comercio triangular. Este consis-
tia en que los barcos zarpaban de Europa
hacia Africa con mercancias que inter-
cambiaban por personas esclavizadas,
luego las vendian en territorio americano
y finalmente las embarcaciones regresaban
a Europa. Los esclavos eran comprados a
empresas internacionales que se dedicaban
a la trata de personas en Africa. Su tras-
lado se hacia en condiciones deplorables
e insalubres, dentro de barcos donde se
superaba la capacidad de carga en mis de
50%, es decir, en embarcaciones con una
capacidad para 450 personas confinaban a
mas de 650 en espacios mintsculos donde
no podian moverse por dias 0 semanas.

Alli proliferaban enfermedades como
el sarampién o la viruela, lo que cobré
la vida de miles de personas. A su llega-
da a América, los que lograban sobrevivir
eran marcados y explotados en condicio-
nes inhumanas, e incluso torturados, sin
ningﬁn tipo de derechos, pues eran con-
siderados objctos y no personas.
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Los africanos esclavizados llegaban a las costas de los puertos
mds importantes de la época virreinal, como Veracruz, Campeche
y Acapulco, donde trabajaban en la edificacién de los fuertes que
protegerian a las ciudades de los ataques de piratas y corsarios. Los
que llegaban a Veracruz eran llevados a la ciudad de México y desde
donde eran distribuidos por toda Nueva Espana.

A finales del siglo xvir, el comercio de esclavos se redujo de manera
considerable y la poblacién de afrodescendientes empez6 a crecer y
a conformar algunos de los grupos de mestizos a los que se les dio el
nombre de castas. Estas constituyeron un sistema que buscaba clasificar
a los descendientes de las diferentes uniones entre los pobladores de
Nueva Espafa en aquel entonces. Se creia que con la mezcla racial
entre espafloles e indigenas se podria “blanquear la raza”, pero que el
mestizaje con los afrodescendientes “manchaba la raza”. Esto llevd a
que se jerarquizaran las castas: mientras mds sangre espaﬁola tuviera
una persona, mejores derechos adquirfa; si tenia mds sangre africana,
tenia menos derechos.

Durante el Virreinato, muchas personas que habian sido esclavizadas lograron
obtener su libertad a través de un pago o mediante las resistencias armadas
que se abordaran mas adelante, como la organizada por Yanga. Asi accedie-
ron a mejores estilos de vida, gracias al trabajo duro con un oficio.

Aportaciones sociales y culturales

a la identidad mexicana

Si bien los esclavos africanos fueron torturados y explotados, algo que los
mantenia con vida y les infundia animos era mantener sus raices culturales,
sin imaginar que algun dia formarian parte de la cultura mexicana en forma

de palabras, comidas, danzas, religiones, etcétera.

Por ejemplo, una palabra que se utiliza todos los dias en las escue-
las y en el lenguaje del dia a dia es mochila, la cual es de origen
africano, en especifico de las lenguas kikongo y kimbundu que se
hablaban en el Congo: significa “morral en forma de sobre”. De las
mismas lenguas africanas proviene la palabra mariméba, la cual hace
referencia a un instrumento musical.

También hay alimentos que forman parte de la dieta de los mexi-
canos y tienen su origen en Africa, como la jamaica, las lentejas o el
pldtano. Otro ejemplo es el menudo blanco que se prepara a base
de panza de res en las comunidades de Mascogos, en Coahuila.
Estas poblaciones tienen su origen a finales del siglo xv11, cuando
s6lo eran un grupo de personas esclavizadas que habian huido ha-
cia Florida y al norte del territorio de Nueva Espafia.
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En la zona conocida como la Costa Chica, en Guerrero y Oaxaca,
se practica una danza denominada Danza de los diablos, la cual se
interpreta el Dia de Muertos con instrumentos de origen africano
como el “bule o bote”, que se asemeja a un tambor, pero que al tocar-
lo produce un sonido que imita el rugido de un tigre. Los danzantes
utilizan una mdscara que representa a un diablo. Esta se elabora de
manera tradicional con piel y crin de caballo.

Una de las expresiones culturales mas representativas de
México en todo el mundo es el mariachi, que también tiene
influencia africana, pues es una evolucién del fandango. Du-
rante el Virreinato, este tipo de musica se tocaba durante las
reuniones de los esclavos africanos donde bailaban, canta-
ban y celebraban, es decir, en las fiestas que se practicaban a
lo largo de todo el territorio de la Nueva Esparia. De ahi sur-
gieron el son jarocho y el jarabe tapatio, los cuales alternan
un solista y el coro. Canciones como el “Son de la negra” ha-
cen referencia a la poblacién afrodescendiente en México.

Problematicas contemporaneas
de la poblacion

En la actualidad, las poblaciones afromexicanas sufren de un alto grado
de pobreza y marginacion social, resultado de siglos de desigualdad,
discriminacién y racismo, lo cual ha provocado que estos pueblos sean
invisibilizados y sus derechos se violenten de manera constante, e in-
cluso que su historia e importancia para la conformacion de la cultura
mexicana actual sea desconocida para muchas personas.

El analfabetismo es una de las problemiticas a las que se sigue en-
frentando hasta la actualidad la poblacion afrodescendiente, la cual
debe ser atendida para que pueda contar con las mismas posibilida-
des educativas que el resto de la poblacién mexicana.

En 2020, las comunidades afromexicanas representaban 2% de
la poblacién nacional y se localizaban principalmente en la Costa
Chica de Guerrero y Oaxaca, la Costa Grande de Acapulco y las
costas de Michoacdn y Veracruz, ademids del estado de Coahuila.
Aunque hay muchos mds repartidos por el territorio nacional, son
estas pocas comunidades las que se reconocen a si mismas como
afromexicanas, puesto que asumen como propia la historia de sus
ancestros africanos esclavizados, identificindose con ellos no sélo
por ¢l color de piel o la forma del cabello.
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La asamblea de la Organizacién de las Naciones Unidas (onNU) de-
cidié nombrar al 2011 como el Afo Internacional de las Personas
Afrodescendientes. Posteriormente establecio que el periodo que
abarca de 2015 a 2024 se designe como Decenio Internacional de
los Afrodescendientes. A la par, en 2015 el Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia ¢ Informadtica (Inegi) visibilizé a la poblacién
afromexicana en la primera encuesta intercensal.

A partir de entonces se ha resaltado la importancia de dar a
conocer la historia de los pueblos afrodescendientes en México y
sus testimonios, asi como sus formas y experiencias de vida para
que dejen de ser invisibilizados o ignorados por el resto del pais.
Es necesario que, asi como los mexicanos reconocen sus raices in-
digenas y espafiolas, reconozcan su tercera raiz, la africana, y que
la muestren con el mismo orgullo.

De acuerdo con el Consejo Nacional para Prevenir la Discrimi-
nacién (Conapred), los derechos de las personas afrodescendientes
que mds se vulneran son el trato digno y la igualdad de oportu-
nidades. Sin embargo, México se encuentra en una era en la cual
busca hacer mds visible la historia de los pueblos afromexicanos y
garantizar de manera amplia sus derechos como sujeto colectivo.

El papel de los afromexicanos en la sociedad mexicana del pasado y actual debe
ser reconocido y no se debe tolerar la discriminacion y la violencia que sufren en
el dia a dia, por lo que es imporrante reconocerles como una parte valiosa de la
poblacién, con una cultura rica, digna de conocer.

Desde la llegada de los africanos al continente americano y el surgimiento de los afro-
descendientes, su historia ha estado llena de discriminacion y violencia. Al repasar su
historia es posible identificar que es un grupo con caracteristicas particulares con raices
culturales que han aportado mucho al pais. Es reprobable cualquier tipo de discrimi-
nacion por caracteristicas fisicas como el color de piel, pues México es diverso y en su
diversidad radica su rigueza.




Politicas
discriminatorias
alolargo dela
historia

La discriminacion es una forma de
actuar que ataca los derechos

de las personas por el simple hecho de
ser como son y contraria al ejercicio

de derechos que todos podemos ejercer
como seres humanos.

La discriminacion consiste en quitarle
derechos a las personas y contribuye

a la generacion de desigualdad en la
sociedad. Existen muchas formas de
discriminacion y todas ellas reprimen
los derechos que tenemos todas las
mujeres y todos los hombres. Al existir
discriminacion, las personas no gozan
de los derechos que las leyes les otorgan
y se producen distinciones y tratos
diferentes en los aspectos politico,
econémico, social y cultural.
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El racismo y la xenofobia

El racismo es la discriminacion que ejercen grupos de personas hacia otros que
son de una raza o etnia distinta, o que tienen padres, abuelos o ancestros
que debido a su lugar de nacimiento tienen un origen nacional distinto.

Las formas de discriminacion surgen a partir de un grupo de personas que
utiliza su identidad vy sus necesidades de identificacion, para atacar a otras
que tienen una identidad diferente, con lo cual se hacen presentes actitudes
de intolerancia y odio hacia los otros.

Existen varios tipos de discriminacién: politica, econémica, social, de
género o racial. Asi, el racismo lo ejercen individuos o grupos en contra
de personas de otras culturas, costumbres, educacién, empleo, accesos a
servicios, oportunidades y recursos. Este tipo de discriminacién se pre-
senta de muchas maneras: ejerciendo hostigamiento social y policial,
malos tratos, amenazas, scgregacién en escuelas, detenciones arbitrarias,
desalojos forzados, expulsiones y hasta pricticas de exterminio.

El racismo se manifiesta de manera generalizada en la sociedad
porque en muchas ocasiones, desde los espacios del poder politico,
se hacen discursos que justifican la discriminacién en nombre de la
moral, la religion o la ideologia, lo que provoca que se legalice o jus-
tifique dicha accién, al mismo tiempo que se criminalizan las formas
de actuar de quienes son considerados diferentes.

El racismo, ademds de aplicarse en contra de los
miembros de razas diferentes, también se aplica contra re-
fugiados, migrantes, trabajadores temporales y solicitantes
de asilo: es una violencia social, econdmica, fisica y psico-
logica.

También existe la discriminacién contra personas por
su identidad de género u orientacion sexual, es decir, por
identificarse como lesbianas, gays, bisexuales, transgé-
neros, transexuales, travestis e intersexuales (LGBTTIQ+);
simplemente por ser quienes son y por amar a quien
aman. Estas personas enfrentan discriminacion en diver-
sos dmbitos: en la educacion, el empleo, la vivienda o los
servicios de salud, entre otros. Con acoso y violencia, se les
prohibe vestir como desean y se les impide ejercer control
sobre su propio cuerpo.

Causas histdricas del racismo y la xenofobia

En la sociedades siempre ha existido la diversidad. Esta
se manifiesta en cada persona a partir de sus caracteristi-
cas fisicas, género, edad o color de piel. La desigualdad

se basa en criterios erréneos generados por la propia so-

ciedad.
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En el pasado algunos miembros de la sociedad tuvieron conciencia de
su poder en el proceso de la divisién del trabajo y especializacién, lo cual
puso en marcha acciones que se encaminaron a la dominacién de unos
sobre otros; en primer lugar, de los hombres sobre las mujeres. Desde
ese momento comenzaron a elaborarse discursos que justificaban la des-
igualdad social como algo natural.

El primer grupo de personas afectadas fueron las mujeres, las cuales que-
daron sometidas a los hombres y limitadas por las desigualdades basadas
en el sexo. Luego fue por el color de la piel y la pertenencia a otras culturas
y costumbres, todo lo cual dio lugar a fenémenos como el racismo.

La xenofobia, al igual que el racismo, es una forma de discriminacion
que se da en funcién de considerar a los otros inferiores por ser extran-
jeros u originarios de una comunidad o nacién ajena. Este fenémeno
se fundamenta en el odio hacia otras culturas porque no las conocen o
porque son diferentes.

El caso del racismo aleman

Desde el siglo xox Alemania se transformé: pasé de ser el Sacro Imperio roma-
no-germdnico a un imperio poderoso y en proceso de desarrollo en el marco de
la Segunda Revolucion Industrial. En este contexto un nacionalismo extremo
que se puede considerar una forma de racismo.

En aquel tiempo surgieron escritos sobre la desigualdad de las razas hu-
manas, en los que se decia que los seres humanos estaban divididos en razas
diferenciadas, entre las cuales habfa unas mejores que otras. En estos textos
se sefialaba que la raza aria, cuyos principales representantes eran los alema-

nes, era superior.

En el dltimo tercio del siglo x1x y el inicio del siglo xx, las formas racistas
del pensamiento europeo fueron parte importante del proceso de coloniza-
cién, dado que la idea de la superioridad de la raza justificé la represion a los
pueblos colonizados.

También en el siglo 3¢ se desarrollé abiertamente una
ideologia alemana llamada nazismo, la cual sostenia que ha-
bian razas inferiores como los eslavos y los negros y otra que
no solo era inferior, sino también peligrosa: la judia. Por ello
la consideré su principal enemiga. Una de las consecuencias
directas del racismo alemdn fue el exterminio de millones
de personas judias, comunistas, gitanas y muchas otras du-

rante la Segunda Guerra Mundial.

El apartheid en Sudafrica

El territorio sudafricano fue objeto de invasiones euro-
peas desde el siglo xv1, proceso que se concreté cuando en
1806, Inglaterra se apoderé del Cabo de Buena Esperan-
za. Los ingleses impusieron su gobierno y establecieron
un conjunto de leyes que discriminaban a la poblacién
negra de Sudifrica.
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Ademis, los colonos ingleses mantuvieron su poder sobre la poblacion
africana impulsando un sistema politico conocido como apartheid. Este
establecia que la poblacién negra no podia votar y debia vivir en zonas ale-
jadas de donde habitaban los colonos ingleses. Este sistema propicié una
amplia discriminacién racial, politica, econémica y social.

Los negros africanos en su pais cobraban menos, no podian ser
pareja de blancos o casarse con ellos, y esta discriminacion llegaba al
extremo de no convivir en los mismos espacios que los blancos: no
podian utilizar el mismo bafio publico, ir en el mismo transporte o
bafarse en las mismas playas.

La politica del apartheid solamente pudo ser erradi-
cada por la lucha de muchos afos del pueblo africano
dirigido, entre otros, por Nelson Mandela, quien estuvo
preso por resistirse al racismo. Posteriormente, Mande-
la llegd a ser presidente de Sudifrica. “He atesorado el
ideal de una sociedad libre y democritica, en la que las
personas puedan vivir juntas en armonia y con igualdad
de oportunidades, es un ideal por el que estoy dispuesto
a morir’, dijo en 1961, ante un tribunal que lo juzgaba
por alta traicién, razén por la cual pasé veintisiete afios
en prision.

Calificado como un espiritu rebelde, el preso politico mds célebre del
mundo, héroe de la lucha racista contra el apartheid, icono mundial de la
reconciliacién entre blancos y negros, apéstol del pacifismo, maestro de
la humanidad, ejemplo de superioridad moral y ética, el 5 de diciembre

del 2013 murio a los 95 anos de edad.

El racismo y la xenofobia son fenémenos sociales que se han genera-
do por la diversidad de las poblaciones humanas y la incapacidad de
algunos de aceprtar la diferencia. Son formas de discriminacion que
debemos conocer para evitarlas.

El racismo y la xenofobia son formas de discriminacion que no deben seguir existiendo
en la sociedad, ya que son contrarias a los derechos humanos de todas las mujeres y
hombres. La sociedad y el Estado deben proteger a todas las personas de sufrir discri-
minacion y violencia a causa de su género, sexo o raza. Es importante que en los lugares
donde auin existen leyes discriminatorias, éstas sean abolidas y que las personas que
sufren represion o la han sufrido, reciban justicia.

Es imprescindible que existan leyes y politicas sociales que impulsen la diversidad y la
inclusion de todas las personas en los distintos espacios de la sociedad.




Pueblos antiguos
de Aridoamérica
y Oasisamérica

A veces se piensa que solo en
Mesoameérica existieron sociedades
complejas y con elocuentes
manifestaciones culturales, pero en

el norte de México también existieron
comunidades que desarrollaron sus
propios sistemas de organizacion social
y pensamiento, muy diferentes a la
tradicion mesoamericana.

Dichas sociedades del norte se
adaptaron a las condiciones ambientales
donde vivian. A continuacion se
presentaran sus formas de vida y algunas
de sus costumbres.
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Temporalidad, ubicacion
y manifestaciones culturales
de Aridoamérica

Aridoamérica es una amplia area cultural localizada en el territorio que ac
tualmente corresponde al norte de México y el sur de Estados Unidos. Se
caracterizo principalmente por su modo de vida némada y cazador-recolec
tor. En esta area cultural existieron multiples grupos humanos, cada uno con
una lengua y una cultura particular.

Estas sociedades humanas tuvieron que adaptarse a condiciones climad-
ticas muy diversas. En aspectos ambientales, la zona en efecto es, como
su nombre lo indica, drida, pero también existen otros tipos de climas,
desde las montanas de la Sierra Madre Occidental y la Sierra Madre
Oriental, incluida la meseta que se forma entre estas dos cordilleras, has-
ta un largo litoral.

En el periodo posclasico, los mexicas, que eran el mdximo imperio mesoa-
mericano, consideraban a los habitantes de Aridoamérica como individuos
poco civilizados y los denominaban de manera despectiva con el término
chichimecas, el cual tiene varias interpretaciones, como “gente del linaje del
petro” o “los que viven de la caza”. Por esta denominacién, a una parte del
territorio de Aridoamérica también se le conocié como la Gran Chichimeca.

Tradicionalmente se ha considerado que los habitantes de esta regién
cultural vivian de manera rudimentaria, simple y casi salvaje, pero los
cazadores-recolectores fueron sociedades complejas en sus creencias y en
su relacién con el territorio. Haciendo a un lado el hecho de que las
sociedades de Aridoamérica tenfan un modo de vida dificil y agreste,
€s importante conocer acerca de su vida, subsistencia, manifestaciones
culturales y formas de ser y vivir.

Ubicacion

s ==~ La region de Aridoamérica se ubicaba en el actual
norte mexicano y sur de Estados Unidos. En Mé-
xico, comprendia los estados de Coahuila, Nuevo
Leén, Tamaulipas, Baja California, Baja California
Sur; partes de Sonora, Chihuahua, Durango, Zaca-
tecas, Aguascalientes, San Luis Potosi, Tamaulipas,
Guanajuato y Querétaro; y en menor medida, re-
giones de Sinaloa y Jalisco. En Estados Unidos
ocupaba algunas zonas de Texas, zonas de Nevada,
Utah, Arizona, Nuevo México y California.

Esta region tuvo cambios territoriales con el

paso del tiempo, pues sus limites no siempre fue-
ron los mismos. Por ejemplo, en el periodo clasico

™S~

-
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de Mesoamérica (del ano 0 al 900), en la zona de los actuales estados de
Zacatecas, Durango, San Luis Potosi y Guanajuato se construyeron asenta-
mientos plcna.mentc identificados con la tradicién mesoamericana, como

Loma San Gabriel y La Ferreria (Durango); La Quemada y Chalchihuites
(Zacatecas); El Céporo y Plazuelas (Guanajuato); Ranas, Toluquilla y El
Cerrito (Querétaro), o Balc6n de Montezuma (Tamaulipas).

Sin embargo, durante el periodo poscldsico (del 900 a 1521), en parti-
cular hacia el afio 1000, ocurrié una larga y cruenta sequia, que hizo que
las poblaciones de la regién drida del norte de México avanzaran hacia
el centro del pais, lo que trajo consigo la caida y desaparicién de muchas
ciudades en la frontera norte de Mesoamérica, aunque varias de ellas ya
habian desaparecido antes de este colapso ambiental.

También se estima que hasta la aparicién de la agricultura en
Oasisamérica (aproximadamente en el afio 500 a. n. e.), esta zona for-
maba parte de Aridoamérica porque la mayoria de los pobladores eran
recolectores-cazadores. De esta manera observamos que los limites de
Aridoamérica como drea cultural han oscilado a lo largo del tiempo.

Temporalidad

La forma de vida recolectora-cazadora que caracteriza a la regién ha
sido la misma desde hace al menos 13 500 afos. Algunas de las evi-
dencias mds antiguas del poblamiento del actual territorio mexicano
provienen de esta region.

Mientras que la configuracion social de los grupos némadas de
Aridoamérica permanecié igual por miles de afios, en Mesoamérica
se desarrollé la agricultura, después los primeros asentamientos per-
manentes y posteriormente se formaron los estados mds grandes

y complejos.

Aridoamérica continuaba manteniendo su misma forma
de subsistencia a través de la recoleccién y la caza. Inclu-
so después del triunfo espafiol sobre el Imperio mexica en
1521, durante la guerra de conquista, y después de estable-
cida la Nueva Espana, los grupos humanos de esta region
continuaron con su mismo modo de vida.

Una vez consumada su independencia, la nacién mexi-
cana determiné que los indigenas del norte de México
eran un problema y les declaré la guerra hasta prictica-
mente aniquilarlos. La instalacién de puestos militares o
presidios en las actuales entidades de Coahuila, Nuevo
Ledn, Sonora, Sinaloa, y la peninsula de Baja California
tenian el objetivo de frenar y cortar el avance de los indi-
genas que llegaban a las poblaciones y ciudades.

Por lo anterior, se puede decir que la existencia de
Aridoamérica duré mas que la de Mesoamérica misma,

ues abarcé un periodo de continuidades que va desde la
llegada de las primeras personas al actual territorio mexi-
cano, hasta la primera mitad del siglo xmx.
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Manifestaciones culturales

Los pobladores de Aridoamérica habitaban en refugios naturales como
abrigos rocosos, covachas o cuevas, pero también construyeron algu-
nos campamentos temporales elaborados con rocas en los cimientos y
materiales perecederos, como palmas y otras hojas secas, como techos.
En abrigos rocosos y cuevas es comiin encontrar restos de instrumen-
tos de roca, como puntas de proyectil, hachas y algunos metates. En
pocos casos, las condiciones secas de los abrigos rocosos y cuevas per-
mitieron la preservacién de objetos elaborados con materiales orgdnicos
como canastas, redes, petates para dormir ¢ incluso sandalias. La cueva
de la Candelaria en Coahuila y algunos abrigos rocosos del municipio de
Aramberri en Nuevo Leén cuentan con ejemplos excepcionales de obje-
tos de materiales orgdnicos.

En las cuevas y abrigos rocosos es comtn encontrar arte rupestre. Este
tipo de arte consiste en imagenes que fueron grabadas o pintadas sobre
superficies rocosas. Las técnicas pueden ser pictografias (o pintura ru-
pestre), que son figuras realizadas sobre las rocas mediante la aplicacién
de pigmentos; o petrograbados (petroglifos), que son también figuras,
pero que han sido grabadas en superficies rocosas.

Algunas de las evidencias mds antiguas de pictografias en Aridoamérica
estdn en la sierra de San Francisco, en el centro de la peninsula de Baja Cali-
fornia. Algunas de estas pinturas tienen al menos 9 000 anos de antigiiedad
y se caracterizan por representar figuras humanas y animales de gran tama-
fo, asi como formas geométricas en colores rojo y negro, principalmcntc.

Practicamente en toda Aridoameérica, desde Baja California hasta Tamaulipas y
de Guanajuato a Chihuahua existen este tipo de manifestaciones rupestres, las
cuales demuestran el complejo sistema de pensamiento y creencias de las socie-
dades cazadoras-recolectoras. Sin embargo, se estima que los actuales estados de
Coahuila y Nuevo Ledn constituyen la regién en donde se presentan con mayor
abundancia este tipo de manifestaciones culturales en todo el continente americano,

pues se encuentran centenares de sitios en montafias, abrigos, cuevas o planicies.
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Caracterizacion de la region

de Oasisamérica: culturas anasazi,
hohokam, mogollon, Casas
Grandes y Trincheras

Oasisameérica es un area cultural especifica que originalmente formaba parte
de Aridoamérica, pero debido a la introduccion de las técnicas de cultivo
mesoamericanas y el asentamiento permanente de los pobladores, se dife-
rencio culturalmente tanto de Aridoamérica como de Mesoamérica. Este
cambio ocurrié aproximadamente en el afio 500 a. n. e. Las culturas de esta
area desarrollaron complejos habitacionales de adobe, agricultura perma-
nente, produccion de ceramica y un constante intercambio comercial con
las culturas de Mesoameérica.

La region de Oasisamérica abarco los actuales estados de Sonora y Chi-
huahua y la parte norte de Baja California, en México; y Arizona, Nuevo
Meéxico, Utah y partes de Colorado, Nevada, California y Texas, en Esta-
dos Unidos. Oasisamérica se divide en subregiones culturales de acuerdo
a los lugares donde se establecieron las culturas Anasazi, Mogollon, Ho-

hokam, Casas Grandes y Trincheras.

Anasazi

Este término proviene del idioma navajo y significa “pueblos antiguos”.
Los grupos anasazi ocuparon la parte mds nortefia de Oasisamérica,
entre los estados de Colorado, Utah, Nuevo México y Arizona, en Es-
tados Unidos. Aproximadamente entre los afios 100 a. n. e. y 500
comenzaron a cultivar maiz, frijol y calabaza, y completaron su alimen-
tacion con productos de la recoleccion y la caza.

Los anasazi construyeron aldeas y villas caracterizadas por
la gran cantidad de viviendas con numerosas habitaciones, las
cuales tenfan puertas y ventanas en forma de una paleta de
nieve. Estas eran hechas con piedra, barro y troncos. Un tipo
de edificacion particular fueron las ksvas, estructuras circulares
donde se llevaban a cabo ritos y ceremonias. El asentamiento
mds importante fue Mesa Verde, en Colorado.

Destacaron en la elaboracién de objetos de barro muy
fino, realizados con una técnica llamada mimbres del sur
de Nuevo México, con decoraciones de figuras de ani-
males y personas. Hacia el afio 1300, muchos pueblos se
encontraban en decadencia y abandono debido a las sequias
prolongadas o los ataques de grupos némadas; sin embargo,
los anazasi continuaron existiendo hasta el arribo de los ex-
ploradores espaiioles.
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Hohokam

El término hohokam proviene de la lengua pima y significa “los que
se fueron” o “usado/agotado”. Esta cultura ocupé la parte centro y sur
del estado de Arizona, en Estados Unidos. Se desarrollé desde los afos
500-300 a. n. e. Hasta aproximadamente 1450. Mantuvieron contacto
comercial y de intercambio de larga distancia con Mesoamérica entre
los afios 500 y 900.

Algunos de los vestigios de esta cultura son los cascabeles de cobre
y vasijas, asi como conchas y caracoles provenientes del golfo de Méxi-
co. Derivado de este contacto comercial y cultural con Mesoamérica, los
hohokam aprendieron a realizar trabajos de canalizacién del agua para la
irrigacién de cultivos como el maiz, el frijol, la calabaza y el algodon.
Ademis, en algunos poblados se han identificado canchas de juego de pelota.

Pocos sitios hohokam se han preservado, pues la mayoria han sido
destruidos por los campos de cultivo modernos y la urbanizacién. Los

sitios mds conocidos son Casa Grande, Pueblo Grande y Castillo de
Montezuma, en Arizona.

Los hohokam tenian la costumbre de incinerar a sus muertos y
guardar las cenizas en vasos de cerimica. Se considera que los grupos
indigenas pima que viven tanto en México como en Estados Unidos
son descendientes directos de los hohokam.

Mogollén

Esta cultura recibe su nombre por la cordillera del mismo nombre en Nue-
vo México, Estados Unidos, y se desarrollé desde el afio 500 hasta el 1200.
Sus construcciones fueron muy similares a las anasazi y hohokam: eran
semisubterrineas y con entrada por el techo; para su construccion se
utilizé adobe, piedra, lodo y madera. Uno de los sitios mas importantes
de esta cultura son las Casas del acantilado de Gila, en Nuevo México.

Hacia el afio 1100 empez6 el declive de la cultura mogollén y ter-
miné colapsando en 1340. Tras la desaparicién de la cultura mogollén,
la regién fue habitada por apaches; no obstante, hoy los indios pueblo
del suroeste de Estados Unidos se asumen como descendientes de la
cultura mogollén, especialmente los indigenas hopi y zuani.

Se considera que la cultura de Casas Grandes forma parte de la tra-
dicion mogollén, pero para ser mis especificos con esta cultura que se
desarroll6 en México, se le considerard por separado.

Casas Grandes

Esta cultura se ubicé principalmente en Chihuahua, pero también hay
evidencias de su presencia en las zonas serranas de Durango, como Ca-
sas acantilado. El periodo de su desarrollo va del afio 700 al 1340. Los
pobladores de esta zona tenfan una agricultura desarrollada, basada en
el cultivo del maiz, el frijol, la calabaza y el chile, aunque también se
dedicaban a la caza y recoleccién como complemento.
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Los primeros pobladores de esta zona cultural vivieron inicialmente
en cuevas, las cuales adaptaron como vivienda. Para los afios 1000-1100
comenzaron a establecerse en el valle y se fundé la ciudad de Paquimé,
también conocida como Casas Grandes (Chihuahua), el asentamien-
to mds importante de la region. Entre los afios 1050 y 1300 llegé la
influencia de Mesoamérica, como lo evidencia la presencia del culto a
Quetzalcdatl, las canchas de juego de pelota, el trabajo artesanal con ca-
racoles marinos, plumas (tenian sus propios criaderos de aves tropicales
como loros, pericos y guacamayas en plena zona drida) y cobre (orfebre-
ria), y el control y manejo del agua.

La ciudad de Paquimé contaba con un sistema de aguas limpias y otro
de drenaje por medio de ductos. Los edificios habitacionales mas altos
llegaron a tener hasta seis niveles (cada uno con una altura promedio de
2.5 m) y eran construidos con bloques hechos de tierra (arcilla) y grava,
semejantes al adobe aunque no eran exactamente lo mismo. La técnica de
construccién de éstos consistia en hacer cajones con tablas de madera y
en su interior se vaciaba el lodo. Los muros de los niveles inferiores eran
anchos, mientras que los superiores eran mds delgados. El interior de estos
recintos estaba comunicado a manera de laberinto y los cuartos tenian
pequefios hornos y camas hechas del mismo material. Las entradas eran
tan angostas y bajas que se tenfa que cruzar de lado e indinar el cuerpo.

Paquimé fue atacada, saqueada, quemada y abandonada hacia el afio
1340, posiblemente por ¢l asedio de grupos de Aridoamérica. Cuando
los primeros europeos, como Alvar Nifez Cabeza de Vaca, llegaron a
esta zona en el siglo xv1, sélo quedaban ruinas de su pasado.

Trincheras

La cultura de Trincheras se desarrolld entre los anos 200
y 1450, pero fue hacia el 1300 cuando el sitio Cerro
de Trincheras tomé prominencia regional. Esta cultura
se estableci6 en el desierto de Sonora. Logré desarro-
llarse y establecer puentes de intercambio y comercio
con otras culturas de Oasisamérica y Mesoamérica.

El asentamiento Cerro de Trincheras, en el estado de
Sonora, se caracterizé por ser un cerro modificado con
mas de novecientas terrazas, cuyas dimensiones van de
los 10 a 15 metros, y hasta 150 metros de largo.

Los muros de las terrazas y de las diferentes construcciones carecen de
argamasa o cementante, es decir, las rocas se colocaron una sobre otra y
llegaron a tener hasta tres metros de alto. En estas terrazas se emplazaban
habitaciones de formas cuadrangular y circular.

Los habitantes del Cerro de Trincheras practicaron el cultivo de maiz, frijol,
algodon y maguey, aunque, como el resto de las culturas de Oasisamérica, no
abandonaron del todo la recoleccion y cacerfa. Cuando los primeros espafio-
les arribaron a Cerro de Trincheras pensaron que las terrazas construidas con
rocas eran muros defensivos o trincheras, de alli proviene su denominacién.
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A la llegada de los espafioles en el siglo xw, las diversas culturas de
Qasisamérica habian desaparecido en su gran mayoria. Esto se debid
tanto a los ataques de grupos némadas y seminémadas aridoame-
ricanos, como a la variacion climatica que impidid que los sitios se
mantuvieran.

Oasisameérica y sus areas culturales (aprox. 580 a. n. e. - 1500)
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Intercambios comerciales entre
Mesoaméricay los espafioles

Las comunicaciones entre los grupos mesoamericanos y los grupos norte-
fios agricolas se mantuvieron por rutas de distribucion, que fueron aquellos
caminos por los cuales se realizaba el intercambio de productos. Cuando los
espafnoles comenzaron a explorar el norte de México, utilizaron estas rutas.
Se pueden identificar al menos tres: una que va desde la region del occidente
de Mesoamerica hacia el noroeste, principalmente por la zona costera; otra
que va de la region huasteca y se comunica con los grupos aldeanos del su-
reste de Estados Unidos, y otra que recorre la meseta central, desde el centro
hasta el norte del pais.

Los casos del ndufrago espanol Alvar Nuiez Cabeza de Vaca y la imple-
mentacidn del sistemna de misiones en el norte de México son dos cjcmplos
del contacto y relaciones de estos pobladores nortefios con los espafoles.
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Alvar Nufez Cabeza de Vaca fue uno de los cuatro sobrevivientes
de una expedicién espaiiola a Florida que partié6 de Cuba en 1527
¥, después de una tormenta que ocasioné muchas bajas, naufragé en
las costas de Florida. Ahi, después de multiples travesias y contactos
con mis de 20 distintas naciones indigenas, Cabeza de Vaca fue hecho
esclavo, pero aprendié la cultura de los indigenas de Texas y se convirti6
en curandero, lo que le permitié ser liberado después de seis afios.

Tras ser liberado se dedicé al comercio y tiempo después se en-
contré con los restantes tres sobrevivientes del naufragio. Los cuatro
decidicron dirigirse a Pdnuco, una localidad espafiola en el golfo de
Meéxico (hoy Veracruz), pero su temor a ser aprisionados los hizo des-
viar su ruta en tierra por el rio Bravo.

En su trayecto se hizo fama de sanador y curandero, ademds de que
convivié con grupos cazadores de bisontes. Posiblemente conocié las
ruinas del antiguo asentamiento de Casas Grandes, pasé por comuni-
dades indigenas del rio Sonora y finalmente en 1536, después de 9 afos
de travesias, cerca de Bamoa (hoy Sinaloa) encontré una expedicion de
espafioles que lo condujo a Culiacin y posteriormente a la que llama-
mos hoy ciudad de México.

Alvar Niifiez Cabeza de Vaca fue el primer europeo en mantener
contacto con los pobladores de Aridoaméricay Qasisameérica, aprf:ndié
sus formas de vida y las describié en un texto llamado Naufragios.

Por otro lado, el sistema de misiones en el norte de México estuvo a
cargo de religiosos que incursionaron en dicha zona con la encomien-
da de convertir a los pueblos indigenas al cristianismo. Los indigenas
evangelizados contribuyeron a edificar las misiones religiosas donde
aprendieron técnicas europeas de agricultura y oficios. Sin embargo,
no todos aceptaron formar parte de la misién y se mantuvieron en

resistencia y asediando el emplazamiento.
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La conversion al cristianismo funcionaba por medio de la pre-
miacién con tierras y proteccién para los indigenas a cambio de
obediencia. Los que se oponian eran castigados y los que organi-
zaban rebeliones eran ejecutados.

Los jesuitas establecieron misiones en lo que hoy es la penin-
sula de Baja California, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, el norte de
Nayarit y partes de Durango y Coahuila. Tras su salida, los do-
minicos se asentaron en lo que actualmente es el norte de la Baja
California, mientras que los franciscanos evangelizaron Tamau-
lipas y Nuevo Ledn, ademds de que sustituyeron a los jesuitas
en la parte sur de Baja California, Sonora, Sinaloa, Chihuahua,
Nayarit, Durango y Coahuila.

Con el paso del tiempo, algunas misiones quedaron en el aban-
dono debido a la propagacion de enfermedades traidas de Europa,
los ataques de los indigenas, las condiciones climiticas, las largas
distancias o el poco dinero para mantenerlas. En la actualidad,

todavia podemos observar algunas iglesias pertenecientes a dichas
misiones y poblaciones que se formaron, a partir de éstas.

Las diferencias culturales y lingiiisticas entre los distintos grupos en Ari-
doamérica, Oasisamérica y Mesoamérica generaron una divisién cultural
marcada principalmente por el modo de subsistencia: los mesoamericanos eran
productores de alimentos y esto les permitié establecer grandes ciudades y tener
una organiz.acién social diferenciada por grupos sociales, mientras que las so-
ciedades ubicadas al norte fueron primordialmente recolectoras de alimentos y
cazadoras, por lo que no tuvieron un lugar de residencia fijo, hasta el surgimien-
to del drea cultural de Qasisamérica. No obstante, estas diferencias culturales
no significaron una barrera, pues el comercio y el intercambio econémico y
cultural estuvieron presentes por mucho tiempo, sin importar las distancias, las
condiciones climaticas o las diferencias de organizacién social.

Debido a las diferencias culturales entre los habitantes de las zonas ari-
das del norte de nuestro pais y las sociedades mesoamericanas, éstos
han sido llamados salvajes y rdsticos; sin embargo, debemos reconocer
su contexto social y ambiental para comprender como desarrollaron sus
propias culturas y proyectos de civilizacion.

A lo largo de milenios, las diversas sociedades de Aridoamérica se supieron adaptar al
ambiente: unas adoptaron la agricultura como medio de subsistencia y otras continua-
ron con el milenario modo de vida cazador-recolector. La permanencia de esos grupos
némadas de cazadores-recolectores en un entorno dificil debe verse como un notable
logro cultural y no como un atraso en relacion al desarrollo de Mesoameérica.




Pueblos
originarios
de México
en el norte,
centro y sur

La diversidad de los pueblos indigenas
de México es amplia, ya que incluye
sesenta y ocho comunidades,

con sus respectivas lenguas, usos

y costumbres, conforman la riqueza
cultural del pais en la actualidad. Hay
algunas bien identificadas, como los
mayas en la peninsula de Yucatan,

los nahuas en el centro del pais o los
mixtecos y zapotecos en Oaxaca, pero
existen otras comunidades de las cuales
se sabe poco y que incluso estan en
riesgo de desaparecer, ya que quedan
muy pocas personas que se reconocen
como parte de ellas.




ol 156

Algunos pueblos del norte:
kickapoo, cucapa y seri

A continuacion, revisaras informacion sobre algunos pueblos originarios en
el norte, centro y sur del pais de los cuales se conoce poco, o de algunos cuya
lengua o idioma no tiene relacion con otros pueblos originarios, lo que les da
un interes historico.

Kickapoo o kikapu (Coahuila)

Se llaman a si mismos kikaapoa, que significa “los que andan por la tierra”.
Viven en la localidad de El Nacimiento, municipio de Melchor Mizquiz, en
Coahuila. Su regién de origen son los Grandes Lagos, en Michigan, Estados
Unidos, pero poco a poco se fueron trasladando al sur, en Kansas y Oklaho-
ma. En 1850, algunos kickapoo cruzaron el rio Bravo y solicitaron al gobierno
mexicano permiso para vivir en su territorio, a cambio de comprometerse a
defender la frontera norte de los ataques de los indios comanches y apaches.

Ubicacian originaria de los kickapoo y lugares de migracian

| Migrante kikapd

Pushlo indigana
15" ®  Driginario - |
= &  Migrants ESCALA HUMERICA 1:21 504 000 -
Limie 1 [estaacakica | SGelpde
= | Tehirogfepec
——  Internacional [ nﬁm - - i
Estatal Prayeccitn chrica corlurme de Lambest

José Luis Paniagua Torres, ciuon oe nexm

110 | 105" | o0 | a5™

Para los kickapoo hay un solo dios, Kitzihiata, el Gran Espiritu, quien tie-
ne varios hijos y abuelos. Kitzihiata creé el mundo por medio de su hijo
Wisaka y eligi6 al resto de sus hijos para poblar la Tierra, les proporcioné
conocimientos para edificar sus casas, bailar y elaborar arcos y flechas, por
lo cual debian cumplir con sus mandatos. Los abuelos son el Fuego y el Sol,
mientras que las abuelas son la Tierra y la Luna. Para el Gran Espiritu, sus
mensajeros espirituales son el fuego, el tabaco, el agua y el cielo, que se in-
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vocan durante las pricticas ceremoniales comunales, ademds de la caza
del venado, una misa y danzas.

Se considera que la lengua kickapoo estd en riesgo de desaparicion,
pues en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, elaborado por el Inegi,

solo se identificaron 63 hablantes.
Cucapa (Baja California)

Se autodenominan xawitt Kwichawaay, que se traduce como “pueblo del rio”,
debido a que se establecieron en las riberas del rio Colorado. Los cucapd han ha-
bitado histéricamente en el valle de Mexicali y ciertas porciones del delta del rio
Colorado, localizado en el extremo noreste del estado de Baja California. Histo-
ricamente, el pueblo cucapd se ha dedicado a la caza, recoleccién, agricultura y
pesca riberefa.

El primer contacto con los europeos fue en 1541, cuando Hernando de Alarcén
navegaba en la desembocadura del rio Colorado y observé a varias tribus. En el
siglo xv111 se les intentd evangelizar, pero sin éxito. Con la llegada de la empresa
Colorado River Land Company a principios del siglo xx, parte de su territorio se
transformé en campos algodoneros. En 1935, con la construccion de la presa Hoo-
ver (Estados Unidos) y la disminucién del agua del rio Colorado, abandonaron la
agricultura, pues ésta dependia de las inundaciones del rio.

Los cucapd son animistas, es decir, tienen la creencia de que cualquier elemento
de la naturaleza tiene vida y consciencia propia. Esto hace que que sus deidades
sean el sol, el mar o el rio. El escarabajo también tiene un papel importante, porque
es quien vigila la entrada al mds alld y decide el destino de las almas. No profesan
una religién determinada y conviven sin problemas con catélicos y protestantes. Se

considera que la lengua cucapd estd en riesgo de desaparicion, pues en el Censo de
Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, sélo se identificaron 176 hablantes.

Localidades de la comunidad cucapé en Baja Californiay Sonara
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Seris (Sonora)

Los seris llaman konkaak a su lengua, igual que a si mismos,
y significa “las personas”. Habitan en la costa desértica de
Sonora, en El Desemboque y Punta Chueca, aunque periédi-

camente y dependiendo de los ciclos de pesca, radican también
en diversos campos pesqueros.

Ubicacidn originaria de los seris y lugares de migracian
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Los seris o konkaak eran todo lo contrario de lo que los
espaﬁoles csperaban de sus conquistas: vivian en un te-
rritorio que no tenia riquezas y que no era aprovechable
para la agricultura, por lo que no era redituable conquis-
tarlos. Encima, no sabian cultivar, asi que conservaron
su autonomia y cultura durante mds tiempo que otros
pueblos indigenas del norte de México.

Ante los fracasos por evangelizarlos, tanto de los es-
paioles en la época colonial, como de los mexicanos, ya
en ¢l periodo independiente, comenzé una politica de
exterminio. Esto condujo al aniquilamiento casi toral
del grupo. Muchos seris se refugiaron en la isla Tiburén,
pero la escasez de agua y animales para la caza, asi como
diversas enfermedades, fueron los motivos para que aban-
donaran la isla y volvieran a tierras continentales.

José Luis Paniagua Torres, cinoan ok nixico
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Sus princip:ﬂcs ritos tienen que ver con el
nacimiento, la pubertad y la muerte; sus can-
ciones y relatos hablan del mar, los tiburones,
las zorras y las antiguas hazafias de héroes y
guerreros. Al no haber sido evangelizados for-
malmente, carecen de costumbres catdlicas.
En la zona seri no hay ninguna iglesia catéli-
ca. Ellos contindian manteniendo su lengua y
el estrecho vinculo con la naturaleza.

La lengua seri no comparte caracteristicas
con ningl’m otro idioma, por lo que se con-
sidera una lengua aislada, lo que no quiere
decir que haya surgido de la nada, sélo que
no se conoce ninguna lengua similar. Esta
lengua esti en riesgo de desaparicion, pues

en el Censo de Poblacion y Vivienda 2020,
del Inegi, sélo se registraron 723 hablantes.

Entre los pueblos originarios del norte de nuestro pais, consideramos
a los kickapoo, cucapa y seris, con sus tradiciones, cultura y lengua.

Los pueblos del centro:
matlatzinca, tlahuica y tarasco

Los pueblos originarios del centro del pais son el Matlatzinca y el Tlahuica en
el Estado de México y el Tarasco en Michoacan. De sus cosmaovisiones resal-
tan sus cultos, tradiciones que involucran la naturaleza y lenguaje.

Matlatzinca (Estado de México)

En ndhuatl significa “personas de la redes” o “los que hacen redes”, debido a que

fabricaban redes para cargar el maiz. Anteriormente, ellos se reconocian en su

propio idioma como ninfambati, que significa “los de en medio del valle”, pero

actualmente se autonombran matlatzincas. El asentamiento histérico del pueblo

matlatzinca estd en San Francisco Oxtotilpan, Estado de México.

Los matlatzincas fundaron varios sitios importantes, como Tcotenango

y Calixtlahuaca. Entre 1474 y 1476 los mexicas conquistaron los principa-
les sefiorios matlatzincas, obligindolos a pagar tributos como maiz, frijol,
huautli y mantas de ixtle, entre otros. Posteriormente les impusieron go-
bernantes mexicas, reemplazando su organizacion politica y territorial.
Con la llegada de los espafioles y la aparicion del sistema de haciendas, los
matlatzincas sufrieron despojo de sus tierras.
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Ubicacidn originaria de los matlatzinca y lugares de migracian
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Dentro de su cosmovisién sobresale el culto al Xinantécatl o Nevado
de Toluca. Para ellos, los cerros y las lagunas eran objeto de veneracién.
Actualmente, en tiempos de sequia realizan una peregrinacién al Neva-
do de Toluca, con la finalidad de propiciar las lluvias. Este volcdn estd
relacionado con la lluvia y la fertilidad de la tierra; anteriormente se
crefa que sus aguas tenfan valor curativo y de revelacion sobre el futuro
de las cosechas.

La lengua de los matlarzincas tiene un alto riesgo de desaparecer,
pues sélo se contabilizaron 1245 hablantes en 2020.

José Luis Paniagua Tarres, Ciuma 0 HEXCo

Tlahuica (Estado de México)

En ndhuatl significa “personas de Tlahuico” (“tierra donde hay alma-
gre”). Los hablantes de tlahuica llaman a su lengua pjiekakjoo, que
significa “nuestra lengua o los que hablamos”. Otros nombres para esta
lengua son ocuilteco, atzinca y matlatzinca-atzinca. Se localizan prin-
cipalmente en San Juan Arzingo (Ocuilin) y comunidades cercanas, al
sureste del volcan Nevado de Toluca.
En la época prehispdnica, el Imperio mexica dominé el valle de Toluca
y someti6 a mazahuas, matlatzincas y tlahuicas. Para el periodo colonial
se tienen pocas referencias de este grupo étnico; sélo se sabe que para el
censo de 1790 la mayor parte de los habitantes de San Juan Awzingo eran
jornaleros y trabajaban en las haciendas de la region.
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La religién de los tlahuicas es la catélica. El Dia de Muertos es impor-
tante para ellos, pues consideran que las almas de los muertos viven en un
lugar diferente a la Tierra, pero donde se repiten las condiciones de vida
terrestres, sin la pobreza o angustia de los vivos. Cuando los muertos re-
gresan de ese lugar, lo hacen a través de los cerros y cafiadas. Es un espacio

mitico y no localizable.

Ubicacién originaria de los Tlahuica y lugares de migracian
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Tarasco (Michoacan)

Los tarascos llaman purhépecha a su lengua y viven principal-
mente en el estado de Michoacin. La poblacion purbépecha se
concentra principalmcnte en 22 municipios, sin cmbargo, estd
presente en 95 de los 113 municipios michoacanos.

Los tarascos son resultado de una mezcla de chichimecas, nahuas y
pretarascos que habitaron en la regién del lago de Pitzcuaro a finales
del siglo x11. Los purbépecha-uanacaze se establecieron en Tzintzuntzan,
Thuatzio y Pitzcuaro, desde donde empezaron a extender sus dominios.
Se aliaron con los matlawzincas para pelear contra los mexicas, quie-
nes pretendian someterlos, por lo que se dieron grandes batallas entre
mexicas y purhépechas, sin que los mexicas pudieran conquistarlos.
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A la llegada de los espafioles, el rey tarasco Tangaxoan II fue
quemado vivo y la poblacién no opuso resistencia ante la
inminente dominacién de los europeos.
Consideran que Kuerdjpiri es el creador y dios primario
engendrador. De él son hijos Tatd Urhidta, el Padre Sol, y
NandKutsi, la Madre Luna. Las deidades purbépechas estin
ligadas a la naturaleza: el sefior Rayo, el sefior de la Lluvia,
el sefior de la Tierra y el sefior del Cielo.
La lengua purhépecha es una lengua aislada, como el seri.
En el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, se regis-
traron 142459 hablantes, haciéndola la décimo quinta lengua
indigena mas hablada en el pais.

Ubicacidn originaria de los tarascos y lugares de migracian
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Entre los pueblos originarios del centro de nuestro pais, con-
sideramos al matlatzinca, al tlahuica y al tarasco, con sus
tradiciones, cultura y lengua.

José Luis Paniagua Torres, ciuoan o Wexico
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Los pueblos del sur: ayapaneco,
lacandon y huave

Los pueblos originarios del sur del pais son el Ayapaneco en la region de Ta-
basco, los Lacandones en Chiapas y los Huaves en Oaxaca. De ellos, sobrevive
una cultura linglistica que esta en riesgo de desaparecer o se considera aislada.

Ayapaneco (Tabasco)

En ndhuatl, ayauit! significa “neblina”, y pan “lugar”, es decir, “los del lugar de
neblinas”. Sin embargo, ellos se denominan Numte oote. Los ayapanecos habitan
en Ayapa, en Jalpa de Méndez, Tabasco. Antes del fin de la guerra de conquista
espafola en 1521, Ayapa formé parte de una region préspera. Por medio de la en-
comienda, los espaioles consolidaron el control de la region y la evangelizacion.

La mayoria de la poblacién de Ayapa es catélica. Sus creencias religiosas
consisten en una mezcla de catolicismo y elementos prehispdnicos, como la
creencia en nahuales dafiinos, duendes, entes de luz, animales parlantes, entre
otros. El ayapaneco, al igual que otros pueblos originarios de México, ha mo-
dificado su cultura, cosmovisién y lengua debido a la cultura dominante en
el pais. Segiin el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, solo existian
71 hablantes, por lo que se considera al ayapaneco como una lengua en alto
riesgo de desaparicién.

Localidades de la comunidad ayapaneca en Tabasco
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José Luis Paniaqua Torres, Ciuoan € HEXiCO
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Lacandones (Chiapas)

El pueblo lacandén se autodenomina hach winik, que significa “verdade-
ros hombres”. Anteriormente se autonombraban “los del Zacam-Tiin",
término que significa “gran pefién” y del cual deriva la palabra lacan-
don. Habitan la zona selvitica del municipio de Ocosingo, Chiapas, la
cual se ha denominado selva Lacandona.
Un primer intento de cristianizacion entre los lacandones se remonta
a 1814-1815, y uno posterior a 1862; ambos sin éxito. Actualmente el
turismo a la selva Lacandona y a la zona arqueolégica de Bonampak
ha producido un fuerte impacto en su cultura, afectando su identidad
y su relacién con el entorno. Sin embargo, esta influencia también ha
consolidado su sentido de comunidad, asi como una nueva conciencia
relativa a su entorno.
Tienen una concepcién ciclica del tiempo, donde ocurren creaciones
y destrucciones sucesivas del mundo, en una lucha irreconciliable entre
fuerzas antagénicas del cosmos: luz-oscuridad, orden-caos, vida-muerte.
El Sol es la deidad principal generadora y sustentadora de vida. En el
Censo de Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, se registraron 771 ha-
blantes, lo que significa que este pueblo y sus lenguas estdn en riesgo de
desaparicion.

Localidades de la comunidad lacandona en Chiapas
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Huaves (Oaxaca)

Se autodenominan 7koots, que se traduce como “noso-
tros”, aunque también se identifican como marefios,
por su ubicacién a la orilla del mar. El drea ocupada
por los huaves es el litoral del golfo de Tehuantepec.
Las principales poblaciones son San Mateo del Mar,
San Francisco del Mar y San Dionisio del Mar.

A diferencia de los mixes que se opusieron a las in-
cursiones espafiolas, las relaciones de los huaves con
la administracién colonial fueron pacificas. En el
periodo colonial hubo un proceso de evangelizacién
discontinuo por mds de dos siglos, lo que ocasioné el
aislamiento de la region huave en relacién con el resto
del pais. La Revolucién Mexicana iniciada en 1910
provocc’) desplazamicntos masivos, y jévcnes huaves
fueron reclutados por el ejército. Una de las conse-
cuencias fue la reduccién de su territorio original.
Avanzado el siglo xx, la colonizacién de la poblacién
zapoteca provoco conflictos territoriales.

Ubicacidn originaria de los huaves y lugares de migracidn
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Su vida religiosa deriva de la influencia de la orden dominica en va-
rios periodos durante la Colonia, la cual establecié una relacién entre
las divinidades cristianas y las locales. Para los huaves, la idea de norte
y sur son una taxonomia del cosmos. El sur es un viento femenino
procedente del mar, mientras que el norte es masculino y proviene
del continente. Norte y sur presiden los actos de la vida y la muerte,
y estdn presentes en un gran nimero de rituales.

La lengua huave se considera una lengua aislada y, aunque existen
hipétesis para relacionarla con muiltiples familias lingfiisticas, incluso
de América del Sur, esta teoria aliin permanece sin ser comprobada.
En el Censo de Poblacién y Vivienda 2020, del Inegi, se identificaron
18 827 hablantes.

Entre los pueblos originarios del sur de nuestro pais, consideramos
entre muchos otros al ayapaneco, al lacandén y al huave, con sus
tradiciones, cultura y lengua.

Con la anterior revision de algunos de los pueblos originarios del norte, centro y sur
de México, pudiste conocer y adentrarte en su localizacion, caracteristicas culturales y
formas de ver y entender el mundo, con lo que tienes herramientas para elaborar una
linea del tiempo sobre ellos.

Ahora, cuando escuches hablar sobre los pueblos originarios, recuerda que cada uno
tiene detras de si una historia de lucha y resistencia; en consecuencia, debemos reco-
nocer y respetar sus derechos e identidad.




Pueblos histdricos
originarios
de México

i Te has preguntado qué sucedio con las
grandes culturas del México antiguo tras
la guerra de conquista y la colonizacion
espafiola en el siglo xvi? A veces se piensa
que esas culturas desaparecieron o se
mezclaron (mestizaje) con los espafoles;
sin embargo, continuaron vivas,
mantuvieron sus lenguas, creencias

y formas de organizacién social. Por
ejemplo, los pueblos nahuas no llegaron
a su fin con la caida de Tenochtitlan

en 1521, ni tampoco los mixtecos,
zapotecos 0 huastecos. Tampoco los
mayas, de cuya cultura se dice que
colapso al final del periodo Clasico
mesoamericano (entre los siglos vii y 1x).
Ciertamente, hubo crisis sociales

y reestructuracion en sus ciudades, pero
hoy, los mayas son el segundo pueblo
historico originario con mayor cantidad
de habitantes en el pais.
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La diversidad cultural de los pueblos
originarios de México

Los pueblos originarios de México han tenido transformaciones sustanciales, pero
también permanencias a lo largo del tiempo: a pesar de la dominacion del Impe-
rio azteca en la época prehispanica y el pago de tributos, o la imposicion de una
cultura ajena, como fue la espafola, asi como la formacion del Estado mexicano
en el siglo x1x, los pueblos originarios han resistido y salvaguardado su cultura, lo
que se puede identificar como un proceso historico de larga duracion. Conoce la
riqueza y la importancia de la diversidad cultural de estos pueblos.

La diversidad cultural se refiere a las distintas formas como se manifies-
tan los grupos y sociedades. Es la coexistencia en armonia, de distintas
culturas en un pais o regién. Es un tema que interesa a todos, ya que
al vivir en un mundo globalizado, es cada vez mayor la influencia de
culturas distintas a la nuestra.

La diversidad cultural se manifiesta por medio de las personas y sus
diferencias de lenguaje, vestimenta, costumbres y creencias reunidas
en un mismo lugar. Esta diversidad de formas culturales se ha ido con-
figurando a través del tiempo y del espacio, por lo que se trata de un
proceso de larga duracién que se mantiene hasta nuestros dias.

Esta diversidad se presenta en diferentes escalas y espacios. Por ejemplo, con los
mitos sobre la creacién en los distintos pueblos del mundo puede notarse que hay
diferencias entre los mitos de Mesopotamia, Egipto, China, India o Grecia, pues
entre esas civilizaciones existen considerables distancias territoriales y también
temporales. Lo mismo ocurre con las culturas antiguas del continente americano,
desde los constructores de monticulos del actual Estados Unidos, pasando por
las culturas mesoamericanas, hasta aquellas que se desarrollaron en los Andes y la
costa peruana. Ambos son claros ejemplos de diversidad cultural.

E
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De igual forma pueden identificarse actualmente en Meé-
xico, en donde existen al menos 68 pueblos originarios, cada
uno con su lengua, sus costumbres y sus creencias particulares.
Estos puceblos se pueden agrupar en 11 familias lingiiisticas, es
decir, lenguas que tienen origenes en comiin, pero que tam-
bién se pueden separar hasta en 364 variantes dialectales.

Es importante sefialar la diferencia entre una lengua y un
dialecto, pues a veces se piensa que las lenguas indigenas son lo
segundo y eso es incorrecto. Una lengua es un sistema de co-
municacion verbal propio de una comunidad, mientras que un
dialecto es una variedad hablada de esa lengua. Por ¢jemplo, el

espafiol es una lengua con multiples dialectos, como el mexicano,

el del Rio de la Plata (en Argentina) o el de Castilla (Espafa).

Lo mismo ocurre con el espafiol mexicano, que, a su vez, tiene distin-
tas variables, como el espafiol del centro del pais, el espaiiol yucateco, el
de las costas o el nortefio. Por tanto, no podemos decir que las lenguas

indigenas son dialectos, pues no son variables de una lengua comun.

La diversidad cultural en México, ademds de las comunidades indigenas,
también la conforman mestizos, afrodescendientes, asiaticos y eurodes-
cendientes. Todos forman parte de la diversidad cultural del pais y juntos
enriquecen su diversidad y cultura. Conoce mas sobre el nimero de ha-
blantes de lenguas indigenas en el pais, por medio del Censo de Poblacién
y Vivienda 2020, elaborado por el Inegi:

Lenguas indigenas de México

Pueblos originarios Regidn y localidades donde existen mas hablantes decl?;:l::fes
MNahuatl Marelos, Puebla, Estado de Meéxico, Ciudad de México 1651958
Maya Yucatén, Campeche, Quintana Roo 774755
Tseltal Chiapas (Ocosingo) 586144
Tsotsil Chiapas (San Cristobal de las Casas) 550 274
Mixteco Oaxaca, Pueblay Guerrero 524503
Zapoteco Oaxaca (Juchitan de Zaragoza) 450845
Otomi Hidalgo, Estado de México, Querétaro, Veracruz, Puebla 268 841
Totonaco Verac.ruz (Filomeno Mata) 256 344
Chol Chiapas (Tila) 254715
Mazateco _ Qaxaca (Huautla _de Jiménez) 237212
Huasteco San Luis Potosi (Ebanc) 168729
Mazahua Estado de México (Ixtlahuaca) 153707
Tlapaneco Guerrero (San Luis Acatlan) 147 432
Chinanteco Oaxaca (San Juan Bautista Valle Nacional) 144 304
P'urhepecha Michoacan 142 459
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Mixe Oaxaca (Unién Hidalgo) 139760
Raramuri Chihuahua (Guachochi) 91554
T Chiapas (Rayén) 74008
Tojolabal Chiapas (Las Margaritas) 66953
Chontal de Tabasco | Tabasco (Macuspana) 60563
Huichol Nayarit (La Yesca) 60263
Amuzgo Guerrero (Ometepec) 59884
Chatino Oaxaca (Santiago Yeitepec) 52076
Tepehuano del sur - Durango, Nayarit, Sinaloa, Zacatecas 44386
Mayo Sonora (Huatabampo) 38507
Popoluca de la Sierra | Veracruz (Soteapan) 3613
Cora Nayarit (Del Nayar) 33226
Triqui Oaxaca (San Martin ltunyoso) 29545
Yaqui Sonora (Cajeme) 29376
Huave Oaxaca (San Mateo del Mar) 18827
Répisloca E;zz:uﬁhuacén. Tepeaca, Acatlan de Osorio, Tepexi de g
Cuicateco Oaxaca (Santos Reyes Papalo) 12961

Pame San Luis Potosi (Santa Catarina) 1924
Mam Chiapas (Amatenango de la Frontera) 1369
Q'anjobal Chiapas (Las Margaritas) 10851

Tepehuano del norte | Chihuahua (Guadalupe y Calvo) 9855
Tepehua Veracruz (lxhuatlan de Madero) Bga4
Chontal de Oaxaca | Oaxaca (Santa Maria Ecatepec) 5613
Sayulteco Veracruz (Sayula de Aleman) A765
Chuj Chiapas (La Trinitaria) 3516
Akateko | Campeche, Chiapas y Quintana Roo 2804

Chichimeco Jonaz Guanajuato (San Luis de la Paz) 2364

Tlahuica Estado de México (Ocuilan) 2238

Guarijio Chihuahua (Uruachi), Soncra (Alamos) 2139

Qeqchi’ Campeche (Campeche) 1599

Matlatzinca Estado de Mexico (Temascaltepec) 1245
Pima Chihuahua (Madera) 1037
Chocholteco Oaxaca (Santa Maria Nativitas) 847
Lacanddn Chiapas (Ocosingo) 7n

Seri Sonora (Hermasillo) 723

K'iche Campeche (Champotén) 589

Kumiai Baja California (Tecate) 495
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Jakalteko Chiapas (Amatenango de la Frontera) 481
Texistepequefio Veracruz (Texistepec) 368
Paipai Baja California (Ensenada) 23]
Pépago Sonora (General Plutarco Elias Calles) 203
Ixcateco Oaxaca (Santa Maria Ixcatlan) 195
Cucapa Baja California (Mexicali) 176
Kagchikel Chiapas (Amatenango de la Frontera) 146G
Qato'k Chiapas (Motozintla) 126
I Campeche (Los Laureles, Quetzal-Edzna);, Quintana Roo (Othén =
b Blanca)
Teko Chiapas (Mazapa de Madero) 78
Oluteco Veracruz (Oluta) 77
Kiliwa Baja California (Ensenada) 76
Ayapaneco Tabasco (Jalpa de Méndez) 7
Kickapoo Coahuila (Melchor Muizquiz) 63
" .ﬂ.wal;:;ateko - ”Campech; (Champotéra ) 20
Otros pueblos indigenas de América 2453
Total de pueblos originarios en México 7341420

Con la informacién anterior se pueden ubicar los estados y las localidades
donde se encuentran los hablantes de lenguas indigenas. La gran mayoria de
estos pueblos han permanecido en el territorio nacional desde hace cientos o
incluso miles de afios, como los mayas, pero otros pocos han arribado en épocas
mds recientes, como los kickapoo, provenientes de Oklahoma y Arkansas en
Estados Unidos, quienes solicitaron establecerse en México en 1850; algunos
miembros de los jakaltekos y chujes, quienes se establecieron en territorio mexi-
cano después la firma del Tratado Internacional entre México y Guatemala en
1882, donde se definieron los limites territoriales; o los awakateko, tekos, ixiles,
kaqchikeles o q'eqchis’, quienes de 1980 a la fecha migraron desde Guatemala

debido a la persecucién y la represién militar en aquel pais.

No obstante, hay otros pueblos originarios cuya lengua se considera

aislada en el sentido de que no tiene relacién con ninguna otra, lo que

hace dificil identificar sus trazos histéricos, éstas son el seri (Sonora), el
purhépecha (Michoacin), el chontal y el huave (Oaxaca). ;Provienen de

Ameérica del Sur? Adn no se sabe.

indigenas.

de su lengua originaria.

En México mas de 25 millones de personas (21% de la poblacion) se identi-
fican como indigenas y cerca de 12 millones viven en pueblos y localidades

De estos Ultimos, mas de 7 millones (6.5% de la poblacion) son hablantes
de una lengua o idioma indigena. Es decir, que dos de cada 10 mexicanos en
el pais se consideran indigenas, lo cual es muy significativo, hablantes o no
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Condiciones de vida actual

de los pueblos originarios:
migracion, marginacion, despojo
y resistencia

El modo de vida los pueblos originarios del territorio mexicano ha cam-
biado a lo largo de la historia: los cambios mas significativos han sido la
conquista espafola y, tres siglos despueés, el surgimiento del Estado mexica-
no. En ambos casos, los pueblos y las comunidades indigenas perdieron el
poder politico que tenian en la época prehispanica y comenzo un proceso
histarico de precarizacion, discriminacion y estigmatizacion social que per-
manece hasta hoy.

La desigualdad social y econémica que prevalece en México se acen-
tha en los sectores mds vulnerables de la sociedad, como los pueblos
indigenas, que tienen menos oportunidades de desarrollo econémico
y social e incluso de acceso a la salud, por ejemplo:

b 43% de los hablantes de alguna lf'.ngua indigena no mndu}reron la

educacién primaria.

¥ 55.200 se desempeﬁan en I:mbajos manuales de baja calificacién.

# 30% estin desempleados.

¥ 69.5% de los indigenas viven en condiciones de pobreza y 28% de

£510s en pobreza exrrema.

Estas condiciones se deben principalmente a los prejuicios hacia las
comunidades indigenas y a la falta de justicia social. Lo anterior ha
ocasionado que migren tanto a las grandes ciudades del pais como al
extranjero para buscar mejores condiciones de vida fuera de sus nu-
cleos sociales y familiares. Estas diferencias son mds marcadas entre las
mujeres indigenas, quienes sufren multiples desigualdades, tanto por
ser indigenas como por ser mujeres: mayor analfabetismo y desercion
escolar, falta de oportunidades de empleo, violencia intratamiliar, pro-
blemas de salud y riesgos durante el embarazo.

No obstante, los pueblos indigenas han sobrevivido porque tienen una
cohesion social muy fuerte que se manifiesta en la lucha de resistencia
por sus territorios y su autonomia. El 1 de enero de 1994, se levanté en
armas el Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EzIN) en Chiapas,
para exigir la reivindicacién de la propiedad de las tierras arrebatadas
a las comunidades indigenas, asi como un mejor reparto de la riqueza
y la participacién de las diferentes etnias en temas de interés nacional,
es decir, pugnaban por mayor visibilidad después de siglos de abando-
no. Justamente ese dia entrd en vigor el Tratado de Libre Comercio de
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América del Norte (TrcaN, hoy llamado Tratado entre México, Estados
Unidos y Canadd, T-MEC), ante la necesidad de potenciar la economia y
el comercio entre México, Estados Unidos y Canadi.

El levantamiento zapatista alcanzé difusién internacional debido a
sus demandas de justicia y reivindicacién de los derechos de los pueblos
indigenas de México. La reaccién del gobierno fue el envio de tropas a
Chiapas para sofocar la rebelion y tras doce dias de enfrentamientos, el
gobierno declaré de manera unilateral un alto al fuego. A partir de ahi
comenzaron las mesas de didlogo que terminaron en 1996 con la firma
de los Acuerdos de San Andrés sobre “Derecho y Cultura Indigena”,
que comprometian al Estado a reconocer a los pueblos indigenas cons-
titucionalmente y permitir que éstos gozaran de autonomia.

Los pueblos y comunidades originarios de México son portadores de
identidades, culturas y cosmovisiones que se han desarrollado histéri-
camente. Constituyen una parte fundamental de la diversidad cultural
de nuestro pais, la cual es tan necesaria para la humanidad como lo es

la diversidad biologica para la naturaleza.

Hasta antes del levantamiento del Ejército Zapatista de Liberacion Nacional en
enero de 1994, no se reconocian en México los derechos de los pueblos indigenas.
Gracias a este alzamiento, los indigenas cobraron visibilidad y sus derechos se con-
sideraron en 2001 en las reformas del articulo 2° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, y se establecieron las bases para una nueva relacién
entre el Estado mexicano vy la diversidad cultural, asi como su reconocimiento
juridico y la necesidad de fomentar la igualdad entre las distintas culturas que
conviven en México.

Los pueblos indigenas han enfrentado situaciones de discriminacion y despojo, frente
a las cuales han defendido sus tierras y territorios, sus recursos naturales, su autonomia
y su identidad cultural durante siglos de colonialismo. Hoy en dia, las personas que se
identifican como parte de una comunidad indigena en distintos ambitos de la vida
social del pais, ya sea en las artes, la cultura, las ciencias, entre muchos otros, son reco-
nocidos en nuestro pais y mas alla de nuestras fronteras.

Sin embargo, contindan los retos, como el de salvaguardar y fomentar las lenguas
indigenas, ya que muchas de ellas, tienen muy pocos hablantes y eso las pone en riesgo
de desaparecer. Con cada lengua que desaparece, el mundo pierde un acervo de cono-
cimiento tradicional; se pierde una forma de ver y de vivir en el mundo y, por supuesto,
se viola el derecho a la identidad de las personas.




Racismo como
politica de algunos
Estados

A partir de la identificacion de las
politicas discriminatorias como formas
de actuar opuestas a los derechos de
las personas, y que son ejercidas sobre
aquellas que tienen una identidad
diferente mediante actitudes de
intolerancia y odio, en este articulo se
hara una revision de sucesos histéricos
que han mostrado los dafos que
ocasionan a algunas de las sociedades
del mundo.
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El holocausto nazi

Se define al racismo como la discriminacion que ejercen grupos de personas
hacia otras que pertenecen a un grupo o etnia distinta, 0 que tienen pa-
dres, abuelos o ancestros con un origen nacional diferente por nacimiento.
El racismo justifica todas las formas de discriminacion en nombre de una
concepcion moral, una religion o una ideologja.

Alemania es un pais que se unificé en 1871, después de haber sido un
conglomerado de principados y ducados feudales por cientos de afos.
Desde el principio del siglo x1x sus gobernantes y politicos aplicaron
politicas econémicas, sociales y culturales que los llevaron a eliminar
las formas feudales en las relaciones de trabajo del espacio agrario y les
permitieron modificar su naciente estructura industrial, ademads de ha-
cer grandes inversiones en el campo de la educacién. Todo ello les dio la
posibilidad de tomar la delantera en la Segunda Revolucién Industrial,
remontar su atraso respecto a otros paises y convertirse en una nueva
potencia del sistema capitalista.

Desde su ascenso como potencia,
Alemania fomentd, desde el gobierno,
politicas militaristas y de nacionalis-
mo extremo que tendian a considerar
a sus ciudadanos como superiores a las
personas de otras naciones y origen.
Al mismo tiempo, surgieron escritos
cientificos en los que se aseguraba que
los seres humanos estaban divididos en
razas, y que la aria, con los alemanes
como sus principales representantes,
era superior a las demds.

Cuando a finales del siglo x1x¢ iniciaba el declive de Inglaterra como la po-
tencia hegemoénica, los demads paises dominantes empezaron a hacer alianzas
para tratar de tomar su lugar. Hacia 1882, Alemania pact6 con el Imperio
austrohidingaro y mas tarde con Italia para proteger sus intereses de los Esta-
dos ubicados al este y al oeste curopeo, principalmente de Francia. Décadas
después terminarian enfrentdndose en la Gran Guerra, como también es
llamada la Primera Guerra Mundial, al bloque formado por el Reino Unido
de Gran Bretafa e Irlanda, Francia, Rusia y el reino de Serbia y Bélgica, a
quienes ya avanzado el conflicto se unieron Estados Unidos e Italia, que
habia roto con el Estado alemdn y Austria-Hungria.

La derrota de Alemania hizo que surgieran distintos grupos politicos
y sociales que buscaban la reconstruccion del pais tras los estragos cau-
sados por la guerra. El Partido Nacionalsocialista Obrero Alemdn tomé
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el poder en 1933 e impulsé el nacionalsocialismo (abreviado
como #azi) con el fin de desatar la guerra y asi extender su
poder y su ideologfa por todo el mundo.

Desde la llegada de los nazis al poder, se atacé y excluyé a
los grupos de la sociedad que no eran arios mediante politicas
racistas, leyes y miltiples acciones violentas. Los nazis tenian
una politica antisemita, que significa odio y prejuicios contra
los judios, a cuyos miembros se acusaba de causar problemas
politicos y sociales en Alemania y de haber sido los responsa-
bles de la derrota en la Gran Guerra.

Alemania, bajo el dominio del partido nazi, organizé un
bloque junto con la Italia fascista y el Japén imperialista, el
Eje Berlin-Roma-Tokio, que desencadend un conflicto bélico
para intentar dominar el orbe: la Segunda Guerra Mundial.
Entre sus antecedentes mds importantes estuvo la invasion

japonesa a China en 1937, pero las acciones decisivas se de-
sarrollaron a partir de 1938, en territorio europeo y africano.
Pero el inicio de esta conflagracion suele situarse con la inva-
sién de Alemania a Polonia en 1939, alcanzando otro punto
de tensién importante con la ocupacién a la Unién de Repii-
blicas Socialistas Soviéticas en 1941.

iQué fue el holocausto?

El holocausto fue una politica implementada por el gobierno nazi de 1933 a
1945, que tuvo lugar en todo el territorio europeo controlado por Alemania y
mediante la cual se asesiné y persiguié de manera sistemdtica a millones de ju-
dios y otros grupos raciales. Los hechos mds graves sucedieron cuando la ofen-
siva militar alemana fue detenida por el Ejército Rojo de la Unién Soviética en
1941. Los alemanes decidieron aplicar lo que denominaron “la solucién final”,
que incluyd los fusilamientos masivos y el exterminio de prisioneros en los cam-
pos de concentracion y en las zonas de control de los llamados guetos.

Como responsables del holocausto se identifica a los lideres del gobierno
alemdn nazi encabezado por Adolfo Hitler y a otros como Hermann Géring,
Heinrich Himmler, Reinhard Heydrich y Adolf Eichmann. Pero también
fueron responsables ¢l partido nazi, las tropas de asalto y los escuadrones de
proteccion, la Gestapo (policia secreta oficial de la Alemania nazi), la policia
criminal y la policia del orden. Asimismo, se sefiala al ejército alemdn, a los
sistemas nacionales de ferrocarriles y de salud, a la administracién piblica y
al sistema de justicia penal, lo mismo que a empresas, compaiiias industriales
y de seguros, bancos y farmacéuticas.

Adicionalmente, millones de civiles alemanes y otros europeos participa-
ron en el holocausto.

El exterminio de millones de personas sucedido en el holocausto
fue un grave suceso de la historia universal que las sociedades de-
ben conocer y no permitir que se repita jamas.
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El genocidio de Ruanda de 1994

Ortro caso de lesa humanidad (crimen sistematico contra una poblacién) se
produjo en Ruanda en 1994. Ruanda es un pais ubicado en la regién centro
oriental del continente africano, el cual ha sido habitado desde hace muchas
generaciones por las etnias hutu (que son mayoria), tutsi y twa (pigmeos).

Estas etnias convivieron por cientos de afos, pero fueron invadidas y
dominadas por los colonialistas europeos, primero por Alemania y des-
pués Bélgica. Entre sus politicas, los gobiernos coloniales impusieron
medidas que les facilitaban el control y el dominio de los pueblos africa-
nos, para lo cual apoyaban a unos en perjuicio de otros, lo que produjo
rencores entre estos pueblos.

Los aires de independencia que soplaron en el mundo hacia media-
dos del siglo pasado también llegaron a Ruanda, que en 1962 logré su
independencia. Pero, al igual que otros paises africanos, la estructura
colonial funcioné a favor de alguno de los grupos que desarrollaron la
lucha y provocé el enfrentamiento de las diferentes etnias. En un princi-
pio el poder quedé en manos de los hutus, lo que provocé la migracién
y el desplazamiento de los turtsis. Desde entonces el poder politico en
Ruanda lo disputaron de manera permanente estas dos etnias.

Durante esta lucha por el poder, en 1994 el presidente ruandés fue
asesinado al ser derribado el avion en el que viajaba. La reaccién de los
hutus fue alimentar un sentimiento de odio mediante acciones de vio-
lencia como represalia contra los tutsis. Pero en este caso, las reacciones
fueron de grandes proporciones. El 7 de abril de este mismo afio, el
gobierno ruandés inicié el genocidio.

Se denomina genocidio al exterminio o la eliminacién sistemdtica de un

grupo social por motivos de origen, etnia, religion, politica o nacionalidad.
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El genocidio en Ruanda no fue resultado de s6lo un enfrentamiento. Des-
de el inicio de la colonizacién europea, se fomenté el odio entre las etnias;
después de la independencia ruandesa, continuo la propaganda de ataques
entre compatriotas. Antes de 1994, la propaganda de odio se le adjudicaba
a la Universidad de Butare y a los medios de comunicacién. Esa universi-
dad calificaba a los tutsis como invasores y la propaganda contra ellos era
difundida de manera permanente por Radio Mil Colinas, estacién que sir-
vié como instrumento oficialista para transmitir llamados a martar a todo
aquel que perteneciera a los tutsis. Al mismo tiempo, el gobierno organi-
zaba milicias para los ataques armados.

El 7 de abril de 1994, grupos hutu atacaron a la poblacién tutsi,
efectuaron fusilamientos masivos, violacion a las mujeres y asesinato
de hombres, mujeres y nifios. Este genocidio fue planeado y ejecutado
por el poder, desde los érganos del gobierno, utilizando los medios del
Estado, lo que dio como resultado el asesinato de cientos de miles de
personas de la etnia tutsi durante alrededor de cien dfas.

El control del pais por el Frente Patridtico Ruandés en julio de 1994
dio fin al genocidio y conformé un gobierno de unidad nacional con la
participacién de tutsis y hutus.

El holocausto nazi y el genocidio en Ruanda son muestra de como los actos de barbarie
pueden ser ejecutados desde el poder politico. El asesinato de miles de hombres, muje-
res y nifos es consecuencia de los discursos de odio, de las politicas racistas y de actos
de discriminacion presentes en las sociedades.

Esos sucesos historicos permiten a la humanidad aprender de sus errores y respetar
las diferencias para convivir en armonia, de manera sana y pacifica, sin discriminacion,
odios, clasismo y racismo, entre otras tendencias, conductas, actitudes o ideologias.




Razones para
combatir
el racismo

Para relacionar la diversidad cultural y
la lucha contra el racismo, el punto de
partida es el respeto a la igualdad. Por
tanto, se entiende por igualdad al trato
sin distincion por raza, sexo, clase
social u otra circunstancia de diferencia
que se da a las personas; refiere

un trato equitativo entre éstas

y se considera un derecho.

Las actitudes racistas en las sociedades
deben ser combatidas y eliminadas,
para lo que el respeto a laigualdad y a
la diversidad cultural son condiciones
necesarias en el pais, en todas sus
entidades y comunidades.
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Respeto e igualdad para valorar
la diversidad cultural y la lucha
contra el racismo

Desde sus origenes, |las sociedades humanas han presentado divisiones en-
tre sus habitantes. Esto sucedid tanto de manera natural, al ponerse en
practica las actividades para la sobrevivencia, como al presentarse la di-
vision social que llevo a la conformacion de las clases sociales. Entonces,
muchas poblaciones se dividieron, generalmente, en una minoria privile-
giada y una mayoria sometida.

Asi, en las sociedades, poco a poco fue desapareciendo la igualdad de
condiciones; es decir, los miembros de la comunidad ya no posefan las
mismas responsabilidades ni los mismos derechos.

Las diferencias y las desigualdades entre las clases sociales fueron cada
vez mds significativas, principalmente por razones econémicas. Existi6 la
sociedad esclavista, dividida en los partidarios de la esclavitud y los escla-
vos; la sociedad feudal, integrada por los sefiores de la tierra y los siervos;
y las sociedades capitalistas, conformadas por una minoria duefia del ca-
pital y cientos de miles de personas que constituyen la fuerza de trabajo.

En todas estas sociedades, en las que no existia igualdad, también se
desarrollaron formas de racismo, es decir, rechazo, exclusién y odio hacia
las personas por su color de piel, origen étnico o lengua.
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Cabe sefialar que, desde el punto de vista cientifico, las razas no
existen; todos los hombres y las mujeres tenemos la misma histo-
ria genética y por eso podriamos afirmar que sélo pertenecemos a
la raza humana.

La divisién de razas de los seres humanos es una construccion
social que asigna el término 2z a un grupo de personas que com-
parten caracteristicas fisicas, como el color de la piel o los rasgos de
la cara, costumbres, cultura y ancestros. Aunque biolégicamente las
razas no existen, esta diferenciacién social ha culminado en ciertos
momentos histéricos en acontecimientos discriminatorios y odio
hacia algunos grupos.

Las culturas que existen en el mundo se distinguen por un conjunto de
expresiones que les son propias, gracias a lo cual han formado la diver-
sidad cultural como respuesta de adaptacion a las condiciones naturales
y sociales, en consecuencia de la actividad econémica que han desem-
peifiado para sobrevivir y desarrollarse, de las maneras de organizacién
politica que han adoptado para establecer su gobierno y de los procesos
sociales que les han dado estructura cultural y educativa.

La diversidad cultural ha permitido el contacto entre culturas, etnias,
lenguas y religiones, sin que ninguna ejerza superioridad sobre la otra.
Esta condicién de diversidad admite intercambios y valora de manera
positiva las diferencias. También favorece que las diferentes culturas sean
accesibles a todos; facilita el intercambio de conocimientos y de valores,
como la tolerancia y la convivencia; ademads, estimula el desarrollo y
fomenta el respeto a lo diferente.

La diversidad cultural se expresa mediante el idioma, los valores, la
gastronomia, el vestuario y el calzado, la musica, las danzas y los bailes,
entre otros aspectos.
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Lucha contra el racismo

El racismo es una conducta de odio a una cultura, religién o identidad,
o bien, una actitud o sentimiento de superioridad de una persona sobre
otra. En algunos lugares se piensa que el racismo se ejerce sobre las per-
sonas afrodescendientes y asiarticas, pero en realidad tal discriminacion se
ejerce sobre muchas personas con distintas caracteristicas, entre ellas su
color de piel, origen étnico, rasgos y lengua, lo que trasgrede sus derechos
humanos y libertades fundamentales.

Con el propésito de favorecer la inclusion de las poblaciones que su-
fren algin tipo de discriminacién y para impulsar el trato igualitario
entre todos los individuos, es necesario fomentar acciones que permitan
a la ciudadania del mundo buscar la igualdad sin distincién, respetando

y valorando los derechos de todxs.

a

Las relaciones entre las personas, tanto en los diversos momentos de la historia como
en los muchos espacios geograficos de nuestro mundo, pasaron de una situacion de
igualdad natural a formas sociales de desigualdad. Esto afectd los derechos v las respon-
sabilidades de una gran parte de la poblacién en diferentes sociedades.

Una vez desarrolladas las desigualdades sociales, se produjeron en multiples tiempos
y lugares, con distintas actitudes de discriminacion por motivos de color de piel, origen
étnico, lengua y mas.

De ello se desprende la necesidad de reconocer el valor de todas y cada una de las
formas culturales de las sociedades que existen en el mundo. Asi podra evitarse cual-
quier accion racista y se impulsara una diversidad cultural que visibilice el reconoci-
miento de las diferencias y el respeto al otro u otra.




Restos fosiles
humanos
encontrados
en el territorio
mexicano

Una de las evidencias mas interesantes
de los primeros pobladores del actual
territorio mexicano son sus propios
restos 0seos. Estos testimonios
directos de hombres y mujeres

revelan mucha informacion de sus
modos de vida, caracter social, tipo

de alimentacion, y hasta informacion
intima y personal, por ejemplo, si habian
sufrido algun accidente o, en el caso
de las mujeres, si habian tenido hijos.
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Las evidencias humanas en el
territorio de lo que hoy es México

Muchos de estos restos oseos fueron hallados accidentalmente, estan frag-
mentados, carecen de datos y registros de excavaciones. Ademas, pocos
tienen artefactos liticos (herramientas u otros objetos hechos de piedra) aso-
ciados, lo que limita la reconstruccion de su modo de vida, especialmente
aquellos individuos que se descubrieron hace muchos afos, como el hombre
de Tepexpan.

Cada dia hay mds hallazgos de restos dseos humanos de los
primeros pobladores de México, y pareceria que se trata de
una carrera por identificar cudl es la evidencia humana mas
antigua; pero, ademds de la antigiiedad, su importancia ra-
dica en que son testimonios que permiten reconstruir al-
gunas de sus caracteristicas y asi entender parte de su vida
social y cotidiana. Esto, ademds, ayuda a comprender por
qué los habitantes del México actual han cambiado tanto
desde entonces.

Muchos de los primeros hallazgos fosiles en el pais tenfan
registros de fechas poco confiables porque las técnicas de
datacion (fechas de origen) no estaban desarrolladas como
hoy, por lo que, con €l tiempo, algunos de estos fésiles se
han vuelto a datar con técnicas modernas y se han corregido
sus edades.
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Uno de los primetros sitios donde se hallaron evidencias 6seas de la
prehistoria mexicana fue el Pefién de los Bafios, muy cerca de donde
estd hoy el Aeropuerto Internacional Benito Judrez. En el lugar se han
encontrado otros restos de humanos y animales de diferentes épocas, lo
que lo convierte en uno de los sitios mds importantes de la prehistoria
en la cuenca de México. A la fecha, se han reportado cinco individuos
adultos procedentes de ese lugar.

En 1881 se encontraron los primeros restos humanos del lugar y se les
denominé “Hombre del Peiién 17, Posteriormente, en 1957 se localiza-
ron algunos huesos largos, falanges y una mandibula a una profundidad
de tres metros; a este hallazgo se le llamé “Hombre del Pefion 117,

Dos afos después, en 1959, se encontrarian los restos dseos mds anti-
guos del Pefion y, hasta ese momento, los de mayor antigiiedad en Méxi-
co: la “Mujer del Peiidn III” datada de manera directa con unos 12700
anos de existencia. Al momento de morir, esta mujer tenia entre 25 y 30,
y media cerca de 1.5 metros. En 1962 se recupera el “Hombre del Peiidn
IV”, de quien se sabe era un individuo adulto. Finalmente, en 1982 se
descubren los restos dseos del que se llamaria “Hombre del Pefion V™.

.5

En 1968 fue encontrado el “Hombre de Balderas” durante
las excavaciones del Metro de la Ciudad de México. La evi-
dencia correspondia a un crineo humano masculino y tuvo
una datacién indirecta de 10 500 afos de antigiiedad, esti-
mada a través de sedimentos (capas de tierra) provenientes
de una erupcion del Nevado de Toluca.

Este afio también fueron hallados en el cerro de Tlapacoya,
Ixtapaluca, Estado de México, dos crineos incompletos; uno
de ellos, conocido como el “Hombre de Tlapacoya”, con
una edad a su muerte de 30 a 35 afios, que fue fechado
directamente y se obtuvo una datacion de 10200 afos.
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En 1984 se encontrd el “Hombre de Chimalhuacin®, en el Estado
de México. Se trataba de un esqueleto que hasta entonces era de los
mds completos, cuya temporalidad también fue determinada de manera
indirecta, a partir de los sedimentos: una antigiiedad de 10500 afios.

Finalmente, el caso de la “Mujer de Tlidhuac” se remonta a 1966,
cuando estos restos oseos fueron localizados en Tldhuac, Ciudad de Mé-
xico. Los dinicos datos que se tenian del contexto de procedencia es que
estaban localizados a una profundidad de 1.45 metros, muy cercanos
a los restos de un mamut. Décadas después, en 2013, estas evidencias
se entregaron a la UNAM, donde se realizaron dataciones absolutas por
medio de radiocarbono; se obtuvo una antigiiedad de 9400 afios y una
edad estimada al momento de su muerte de entre 19 a 24 afios.

Los restos 6seos hallados en los dltimos afios cuentan con infor-
macion de donde provienen vy registros muy detallados del con-
texto en el que se recuperaron, lo que brinda una comprension
mucho mas amplia de la vida de esas personas, como el caso de
Naia, el esqueleto de una joven hallado en Quintana Roo, del cual
reconstruyeron los detalles de su vida y muerte, gracias a la infor-
macion, el registro y la interpretacion de todos los datos asociados
a los restos 0seos, lo que permite conocer mas aspectos de vida de
las mujeres de la prehistoria que habitaron en el territorio que hoy
ocupa México.
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La controversia del
“hombre de Tepexpan”

Los restos oseos del que alguna vez fuera considerado el mas antiguo de
Mexico fueron descubiertos en 1945, en la localidad de Tepexpan, Acolman,
Estado de México. En aquel momento se inferia, de acuerdo con las caracte-
risticas del craneo, que se trataba de un individuo masculino, de 1.6 metros
de altura y una edad aproximada de 55 afios al momento de su muerte. Se
creia gque el “hombre de Tepexpan” databa de hace unos 10000 afios debido
a que en las cercanias de sus restos 6seos también habia restos de mamuts vy

una punta de proyectil.

Asi, gracias a estas evidencias 0seas de Tepexpan se iniciaron
los estudios cientificos de los primeros habitantes de Méxi-
co, pues frente al estudio de las grandes culturas mesoarme-
ricanas, las evidencias de los primeros hombres y mujeres de
México habian quedado en la sombra. Hoy en dia, los restos
humanos mas antiguos hallados en el pais se encuentran en
el mundo subterraneo de las cavernas inundadas de Quin-
tana Roo.

Desde su descubrimiento, los restos éseos de Tepex-
pan fueron un referente obligado de la presencia del
hombre prehistorico en México. Incluso, debido a la
supuesta relacién entre los restos humanos, la punta y
los mamuts, se creé la idea de que el individuo habia
muerto cuando cazaba el mamut, por lo cual se hizo
tamoso.

Afos mas tarde comenzaria la controversia sobre su
antigﬁedad ¥ su sexo. Estudios de los restos dseos en
1956, consideraron que no se trataba de un hombre,
sino de una mujer. En 2005, estudios mas modernos
de genética establecieron que molecularmente los res-
tos de Tepexpan, si son de una mujer. Sin embargo,
otros andlisis de 2009, concluyen que pertenecieron a
un hombre adulto, con una edad al momento de su
muerte de entre 25 y 30 afios, y 5000 afios de anti-
giiedad.

La controversia sobre el sexo de estos restos contintia
vigente. Sin embargo, lo que ha quedado descartado
es su antigiiedad. Ya no se considera como parte de
los primeros pobladores del actual territorio mexicano,
sino de un periodo relativamente mds reciente (hace
5000 afos, cuando se empezaban a formar las prime-

ras aldeas).
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Aportacion de las mujeres
en la prehistoria

Desde fechas muy antiguas, tanto humanos como animales
ahora extintos, se adentraron al extenso conjunto de caver-
nas de la region de Tulum (hoy Quintana Roo, en la peninsula
de Yucatan), y recorrieron a pie, posiblemente en busca de
agua dulce o refugio, o quiza para depositar a sus muertos.

En aquel entonces, la actual peninsula de Yucatdn (que abarca Campe-
che, Yucatdn, Quintana Roo y partes de Belice y Guatemala) parecia
una sabana africana y el mar se encontraba unos 90 metros debajo del
nivel actual. Sin embargo, al final de la Era del Hielo, con el retroceso
y la pérdida de los glaciares, aumento el nivel del mar en todo el mundo,
lo que ocasioné que el conjunto de cavernas de Tulum se inundara y, con
ello, la posibilidad de volver a entrar sélo en épocas actuales por medio
del espeleobuceo, es decir, de la exploracién de cuevas y cavernas suba-
cudticas o inundadas.

En este gran sistema de cavernas inundadas se han hallado diez es-
queletos humanos, cuyas edades van de 9000 a mds de 13000 afos, lo
que los convierte en la coleccién de resto 6seos mds completa y mejor
conservada del continente americano, y que aportan informacion de
gran valor para entender a los primeros pobladores.
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Entre estos restos humanos destacan los de Naharon, Las Palmas, El Tem-
plo y Chan Hol, pues se hallaron casi completos, es decir, no les faltaban
muchos huesos y ademads estaban articulados, lo que significa que ése fue el
preciso lugar que ocuparon desde el momento de su muerte. Los esqueletos
de Naharon y Las Palmas fueron depositados intencionalmente, mientras
que el de El Templo hace suponer que su muerte fue accidental.

Al esqueleto de Naharon se le llamé “Eva de Naharon”, pues se trata de
un personaje femenino que tenia entre 25 y 30 afios de edad al momento
de su muerte; media 1.41 metros y pesaba aproximadamente 53 kilos. Se
le adjudica una antigiiedad de 13700 afos, lo que lo convierte en el fosil
humano mds antiguo encontrado en América hasta ahora; por ello se le
llamé Eva.

La mujer de Las Palmas tenia entre 44 y 50 afios al momento de morir
y debié ser una de las personas de mayor edad de su grupo, pues en la
prehistoria dificilmente rebasaban los 40 anos. Media 1.52 metros, pesaba
58 kilogramos y probablemente sea una de las primeras evidencias de ritos
funerarios en América, pues cuando murié (quizd por su avanzada edad)
fue colocada como si estuviera sentada, flexionando sus piernas y sus rodi-
llas contra la cabeza. Se determiné que su antigiiedad oscila entre 10000 y
12000 afos.

En el caso de los restos de Chan Hol, se identificé que pertenecieron a
una mujer de unos 30 afios y 1.64 metros de estatura, quien ha sido nom-
brada Ixchel. Tenia los dientes picados, al igual que otros individuos en la
region, lo que supone que tenian una dieta rica en azicares, posiblemente
provenientes de las frutas y la miel. También se identificé un absceso bucal,
que debié causarle dolor intenso y constante. En diferentes momentos de su
vida sufrié tres golpes fuertes en la cabeza, pero sobrevivio a ellos. Los huesos
de Chan Hol narran la historia de una mujer con una vida de dolores, en-
fermedades y probablemente con personas que la golpearon varias veces.



)
=
r’ \}J

290 o

Naia: el caso de una mujer en la
prehistoria de México

Naia se descubrio dentro de una enorme caverna subterranea inundada, a mas de
40 metros de profundidad, en el sistema de cuevas de Quintana Roo. Las cuevas
subterraneas de Tulum eran en la prehistoria lugares secos, pero con el fin de la Era
del Hielo y el cambio climatico consecuente, el nivel del mar subig, lo que ocasiono
que estas cuevas se inundaran desde hace 10000 anos..

y po

Naia es el nombre dado a un esqueleto femenino encon-
trado en 2007 en las cuevas de Tulum, Quintana Roo.
Es el mds completo y antiguo de todo ¢l continente ame-
ricano. Excepto por los huesos de una pierna y de los
pies, se recuperd casi 90% de la osamenrta, incluyendo
el craneo, las costillas, parte de la columna vertebral, los
brazos y casi todos los huesos de las manos. En total, se
recuperaron 98 piezas dseas. A partir de sus dientes fue
posible fecharlo por el método de radiocarbono, arro-
jando una antigiiedad de 13000 afios.

:Cémo era Naia? Tuvo una vida corta y complicada,
quizd debido a la desnutricién y posiblemente al maltra-
to en su entorno. El estudio de los restos 6seos identifica
que Naia tenia entre 15 y 17 afios al momento de su
muerte, media aproximadamente 1.48 metros, pesaba
menos de 50 kilogramos y era muy delgada. También
por su pelvis se sabe que fue madre, y debido a las hue-
llas de fracturas en los huesos de los brazos, posiblemen-
te fue maltratada.

En algunos huesos de sus piernas (tibia y rodillas) se
observan ciertas marcas con interrupciones de creci-
miento, lo cual estd asociado a hambrunas periédicas o
problemas de salud. Estos signos sugieren que no con-
sumia muchas proteinas y que padecia desnutricion. Es
probable que no se alimentara de productos del mar, a
pesar de su cercania, sino de tierra adentro. En aquel en-
tonces, la peninsula de Yucatdn era un ecosistema muy
diferente al de hoy, mds parecido al de la sabana africana.

Junto con los restos de Naia se hallaron los restos de
otras especies ya extintas, como un gonfoterio (similar
a un elefante), un tigre dientes de sable, un par de osos
perezosos gigantes, asi como pumas, ocelotes y otras es-
pecies. Esto origina algunas interrogantes: ;como llega-
ron los restos de estos animales, como el de Naia?, ;por
qué estaban ahi?
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Una posibilidad es que Naia y los animales buscaran agua para beber.
Para entrar a la caverna, Naia tuvo que bajar 12 metros y luego aden-
trarse en la gruta por mas de 1200 metros. Debié haber llevado una
antorcha, pues a esa profundidad estd oscuro. Sin embargo, en algin
momento ésta se apagd o consumid. Aun asi, ella decidié avanzar, quiza
muy lenta y temerosamente, sin imaginar que su vida estaba en riesgo.
Pero debido a la ausencia de luz, Naia no pudo observar que al final de
la gruta se hallaba un enorme precipicio de mds de 40 metros de pro-
fundidad, por lo que resbalé y cayo al abismo, encontrando la muerte.

Naia entré a pie a las profundidades de una caverna, pero ya no sa-
li6, hasta que 13000 afios después investigadores descubrieron sus restos
oseos y los extrajeron de la caverna. Surgen muchas preguntas: ;qué mo-
tivos la habrian llevado a ir a ese lugar?, ;estaba Naia sola en esa caverna?,
;acaso se habria caido y; al no poder subir, decidié adentrarse y explorar?,
sen vez de regresar, por qué siguié mds adelante? Al caer la noche y en el
transcurso de los dias, jalguien la buscd, se preocuparon por ella?, ;cémo
se sentian aquellas personas por no saber nunca mds de Naia?

Hoy los restos éseos de Naia se encuentran resguardados en el Museo Na-
cional de Antropologia de la Ciudad de México, y han permitido conocer
mucho mas sobre el modo de vida de los primeros pobladores del actual
territorio mexicano, pero desafortunadamente tuvo una vida corta y una
muerte tragica.
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Gracias a ciencias como la arqueologia, antropologia, etnologia ¢ histo-
ria, asi como a sus métodos ) 4 tecnologias que incluso son cada vez mas
sofisticadas, hoy en México es posible conocer, o por lo menos estimar,
diversos registros sobre la vida de los pobladores del actual territorio
mexicano de hace miles de afos, durante la prehistoria.

Evidencias dseas de los primeros pobladores del actual territorio mexicano

Hallazgo Localizacién Antigiedad | Sexo Edad al morir
1945 | Tepexpan, Estado de México 4500 | ? 25-30 afios
1953 | Santa Maria Aztahuacan Il, Ciudad de México 10300 ! Masculino |25-35 afios
1953 | Santa Marfa Aztahuacan lll, Ciudad de México 10300 I Femenino | 25-30 afios
1959 E?Sj;fj;ﬁ;?ggs (Mujer del Pefion Ill) 12700 E Femenino | 25-30 afios
1960 | Cueva del Tecolote, Hidalgo Q000 I Masculino | 25-35 afios
1964 | Cueva de Texcal, Puebla 7 500 i Femenino | 3540 afios
1966 | Tldhuac, Ciudad de México 8330 : Femenino |19-24 afios
1968 | Metro Balderas, Ciudad de México 1000 I Masculine | 35-50 afios
1968 | Tlapacoya, Estado de México 9920 i Masculino | 30-35 afios
1984 | Chimalhuacén, Estado de México 10500 : Masculino | 33-35 afios
2006 | Las Palmas, Quintana Roo 12000 a 10 000 I Femenino | 44-50 afios
2006 |Naharon, Quintana Roo 13700 i Femenino |20-30 afios
2006 | El Templo, Quintana Roo 10000 : Masculino | 25-30 afios
2007 | Tulum (Naia), Quintana Roo 13000 I Femenino .15-17 afios
2016 | Chan Hol 3 (Ixchel), Quintana Roo 10500 i Femenino | ~30 afios

tristezas, deseos y alegrias.

Los huesos cuentan historias. Por ello, estudiar los esqueletos de los primeros pobla-
dores del actual territorio mexicano nos brinda informacion como su edad, estatura,
condiciones de salud y algunas actividades fisicas a las que se dedicaban. También es
posible imaginar como eran y en qué condiciones vivian, asi como reflexionar que, aun-
que las condiciones materiales y sociales son completamente diferentes entre ellos y los
mexicanos actuales, en cuestiones humanas son esencialmente iguales, con temores,




Testimonios sobre
la participacion
social de

las mujeres

Desde la época de la Revolucion
Francesa, entre |os siglos xvin y

XIX, las mujeres han luchado por el
reconocimiento de sus derechos,

por el acceso a una educacion de
calidad e igual a la de los hombres, por
comprender que lo que se espera que
las mujeres hagan y sean solo es una
construccion social. Asimismo, a lo largo
de la historia han existido mujeres que
han levantado sus voces para exigir
derechos para ellas, sus familias y todas
las mujeres en el mundo. Tal es el caso
de Mary Wollstonecraft, Simone de
Beauvoir y Rosa Parks.
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Mary Wollstonecraft y la
Vindicacion de los derechos
de la mujer (1792)

Mary Wollstonecraft, escritora y filosofa inglesa nacida en 1759, es
una de las pioneras del feminismo gracias a su obra Vindicacion de
los derechos de la mujer, publicada hacia 1792, en la cual sienta las ba-
ses del feminismo liberal. Asi como Olimpia de Gouges (autora de la
Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, publicada
en 1791), Mary escribe en la época de la Revolucion Francesa; sin em-
bargo, sus ideas eran un tanto diferentes, aunque partian del mismo
principio: los derechos que promulgaba la Revolucion Francesa eran
derechos para los hombres burgueses blancos y dejaban com-
pletamente a un lado a las mujeres y a las minorias, como las
personas esclavizadas, los varones con pocas propiedades
y los mestizos.

Mary trabajé como institutriz durante
algtin tiempo en Irlanda, una de las po-
cas profesiones a las que las mujeres se
podian dedicar, puesto que casi no exis-
tian opciones para ellas. Por ello decidio
aventurarse en el camino de las letras: se
convirtié en escritora y traductora. Tras
mudarse a Londres, empezo a ganar dinero
con los encargos que le hacian. Esta labor le
permitio seguir cultivindose intelectualmente

y conocer a los pensadores de la época.
Al iniciar la Revolucién Francesa en 1789 con la
Toma de la Bastilla, Mary decidié mudarse a Paris para
vivir los hechos de primera mano, y participar en los cambios sociales
que deseaba; pero, cuando se dio cuenta de que los intelectuales se-
gufan relegando a la mujer al rol doméstico, Mary tomé papel y tinta
para hacer lo que mejor sabia: escribir. En 1792 publicé una de sus
obras mds importantes para manifestar su opinion: Vindicacion de los
derechos de la mujer, en la cual Mary defiende la prerrogativa de las
mujeres de recibir la misma educacién que los hombres y de obtener

los mismos derechos y obligaciones.

Es importante aclarar que Mary, a lo largo de su obra, no dice que
exista igualdad entre hombres y mujeres, pero afirma que ambos son
iguales ante los ojos de Dios, por lo que tienen los mismos derechos
morales y las mismas oportunidades para cambiar a la sociedad. Apela
a que los hombres, con su nivel educativo y posicién social, permitan
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la transformacién de la sociedad ayudando a las mujeres a conseguir su
independencia y el acceso a una mejor educacién.

Cuando terminé de escribir Vindicacion de los derechos de la mujer y
estaba por poner en préctica sus preceptos en un ambiente lleno de ra-
cionalistas e intelectuales de la Revolucién Francesa, se enamoré y tuvo
a su primera hija, fuera de matrimonio, y tiempo después fue abando-
nada por el padre de su bebé. A su regreso a Inglaterra, deprimida, tras
un intento de suicidio, regresé poco a poco a la escritura y conocié a
William Godwin, con quien tuvo a su segunda hija, Mary Shelley (si, la
que escribié Frankenstein), pero a los pocos dias de dar a luz fallecié de
septicemia provocada por una infeccién de la placenta, dejando incon-
clusa la segunda parte de la Vindicacion de los derechos de la mujer, que
afios mds tarde seria publicada por Godwin, quien, en un intento por
homenajear a su comparfiera, ventilé todos los detalles de su vida intima:
su intento de suicidio, la ilegitimidad de su primogénita por no contar
con un padre presente —segin se pensaba entonces—, sus relaciones, que
en su época eran consideradas ilegitimas, su posicionamiento en cuanto
al papel de la mujer en el dmbito sexual, lo que hizo que Mary fuera
silenciada durante casi un siglo. Una obra que habia sido bien recibida
fue ocultada por mucho tiempo.

Mary consideraba que la educacién para las mujeres de su época y
contexto social era inutil, pues sélo las preparaba para ser damas seduc-
toras, frivolas, en lugar de forjar a mujeres racionales. Asimismo, sabia
que la educacién implementada por los hombres busca que ellas sean
atractivas y virtuosas en el exterior, pero sélo para un rato, puesto que se
crefa que no tenian la capacidad de desarrollar un pensamiento racional
o abstracto por su susceptibilidad y debilidad emocional, lo que les im-
pedia pensar de manera clara y, por tanto, no valia la pena profundizar
en su educacién mds que para las labores destinadas a las mujeres de
aquella época; es decir, mantener ordenado el hogar, criar a los hijos
y esperar pacientemente que sus maridos llegaran a casa para darles de
cenar y luego satisfacerlos sexualmente, como planteaban ciertos pensa-
dores contemporineos.

Para Mary, las mujeres eran el sexo débil, no por naturaleza, sino por
falta de educacion y de cultura, las cuales debian ser garantizadas por
el Estado en igualdad de condiciones que los hombres. Incluso, exi-
gi6 una educacion primaria gratuita universal para ambos sexos, lo que
permitiria que las mujeres fueran seres mds racionales y adquirieran la
capacidad de decidir su futuro y vivir de su trabajo. Al tener mujeres y
hombres el mismo nivel educativo de acuerdo con su posicion social, se-
rian iguales. Otro beneficio es que podrian ofrecer una mejor educacién
para sus hijos y de esa manera beneficiar a la sociedad.

La inspiracion de la llustracion y las ideas de la Revolucion
Francesa llevaron a Mary a repensar el papel de la educa-
cion en el desarrollo intelectual de la mujer, por lo que se le
puede considerar una de las precursoras del feminismo vy la

lucha por el derecho de las mujeres a la educacion.
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El pensamiento filoséfico y
feminista de Simone de Beauvoir
(1908-1986)

Nacio en Paris en 1908, estudio filosofia en La Sorbona, una de las universi-
dades mas importantes de Europa, en la que fue la graduada mas joven, y
fundo la Liga de los Derechos de la Mujer, dedicada a erradicar la discrimina-
cion sexista. En un principio no se declaraba feminista, pero con el tiempo
decidio poner en practica todas sus ideas. Finalmente se reconocié feminista
y defensora de sus derechos. Fue partidaria de la libertad de decidir su forma
de vivir, eligié no casarse con su pareja, ser bisexual y no tener hijos, lo cual iba
en contra de todos los principios que debia cumplir una mujer en su época.

La obra mis conocida de Simone es El segundo sexo, en la que plantea
la pregunta: ;qué supone ser mujer en la sociedad? Para responderla,
Simone decide abordarla desde diferentes dmbitos: histérico, biolégico,
psicolégico, sociolégico e incluso mediante el marxismo. Por ejemplo,
desde el dmbito histérico, Simone identificé que en la Anrigiiedad los
griegos afirmaban que los hombres tenfan todos los valores positivos,
mientras que las mujeres, por ser su opuesto, tenfan los valores negati-
vos; y asi era representado en las tragedias griegas.

Para Simone, las mujeres actian de acuerdo con su construccién so-
cial, el ser “femenina”, la cual sélo responde a lo que las sociedades han
determinado a lo largo de la historia y que han impuesto a las mujeres
un papel de subordinacion ante los hombres.
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Del mismo modo, con diversos ejemplos, muestra que a la mujer
sélo se le permirié el acceso a la educacion y cierta libertad econémica
para atender las necesidades de las fibricas y las empresas; pero, pese a
efectuar estas tareas, sigue encargada de trabajo no remunerado ni reco-
nocido dentro del hogar.

Simone de Beauvoir promavié la liberacion femenina mediante
la critica a la heterodesignacion, es decir, sefialando que todo lo
que se espera que sea y que haga la mujer es determinado por las
sociedades. Segln ella, la igualdad entre hombres y mujeres es ne-
cesaria para ayudar a éstas a mejorar y obtener el reconocimiento
que merece su labor y, al mismo tiempo, por completo la cons-
truccion social acerca de lo que debe ser una mujer.

Rosa Parks y los derechos civiles en
Estados Unidos (1913-2005)

Rosa Parks, una costurera originaria de Alabama, Estados Unidos, es conocida como
la madre de la lucha por los derechos civiles de los afrodescendientes en su pais
natal. Estudio en la Escuela Industrial de Montgomery (capital de Alabama) y pos-
teriormente en un colegio para maestros que tuvo que abandonar para cuidar su
casa y su familia. Cuando por fin pudo terminar sus estudios, se caso con Raymond
Parks, un barbero miembro de la Liga de Votantes de Montgomery. En 1950, Rosa se
convirtio en secretaria de la Asociacion Nacional para el Progreso de las Personas de
Color en esta misma localidad, por lo que desde entonces luchaba por los derechos
de su comunidad en la capital de un estado al sur de Estados Unidos, en donde la
segregacion racial estaba en las leyes; es decir, los blancos y los afrodescendientes
debian estar separados en espacios exclusivos, por ejemplo, en las escuelas, los cines
y los autobuses.

La tarde del 1 de septiembre de 1955, Rosa se dirigia a su casa después
de una extenuante jornada laboral. Abordé el autobis y se dio cuenta de
que quedaba sélo un asiento para las personas afrodescendientes y uno
para personas blancas, asi que decidié tomar el asiento que le corres-
pondia porque se sentia muy cansada. Unas paradas mds adelante subié
un grupo de personas blancas, y un hombre quedé de pic. El chofer
exigi6 a cuatro personas de la seccién de personas afrodescendientes
que se pusieran de pie para que un solo hombre blanco se sentara. Tres
personas se levantaron, pero Rosa Parks decidié firmemente no levan-

tarse de su asiento.

El chofer llamé a la policia y se llevaron detenida a Rosa por alterar
el orden publico. Fue multada con catorce délares. Una vecina que vio
todo lo sucedido, conté la historia a todos los conocidos de Rosa, y asi

su vecindario se enterd del asunto.



sl 300

E. D. Nixon, un amigo de la familia, pagé la
, fianza de Rosa y le dijo que la situacién era
ideal para iniciar un boicot en contra del sis-
tema de transporte piiblico, con el objeti-
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vo de que los afrodescendientes pudieran
utilizar cualquier lugar en los autobuses.
Dias mds tarde, los vecinos de Rosa y los
miembros de la congregacion de su ve-
cindario se organizaron para no utilizar
los autobuses. Ninguna persona afrodes-
cendiente usé el autobis a partir de en-
tonces. Se pensé que el boicot duraria un
dia, pero se mantuvo por mds de un afio.
\ Obreros, oficinistas, sirvientes y mads, todos
los afrodescendientes decidieron caminar a
. sus trabajos.
Parte importante del movimiento fueron
las mujeres blancas que llevaban y trafan a sus
empleadas afrodescendientes para que pudieran
trabajar, lo que hacian a escondidas de sus maridos.
Personas de todo Estados Unidos empezaron a man-
dar zapatos y bicicletas para que las personas pudieran llegar
a sus trabajos todos los dias; las mujeres daban todo lo que tenian para
apoyar el boicot, incluso vendian pasteles para apoyar econémicamente.
En el punto mis critico del boicot, la compania de autobuses no se
habia percatado de que la mayoria de sus usuarios eran afrodescendientes,
por lo que casi se iba a la quiebra, pero sus directivos pensaban que el blo-
queo terminaria en los dias de lluvia o en el invierno, lo que no ocurrié.
Martin Luther King Jr., que se convirtié en portavoz del movimiento
desde mediados de los afios cincuenta y durante los sesenta, ensefiaba
a los simpatizantes a no recurrir a la violencia. Poco a poco la protesta
llegé a diferentes partes del sur de Estados Unidos, por lo que miles
de personas se unieron al movimiento para exigir igualdad de derechos
para todas las personas, sin importar su raza. Luther King Jr. sufrio,
lo mismo que Rosa y sus vecinos, varios atentados por miembros del
Ku Klux Klan (grupo violento que defiende la supremacia de la raza
blanca), quienes bombardearon su vecindario, a pesar de lo cual no se
rindieron y continuaron en pie de lucha apoyados por su comunidad.
El boicot terminé cuando la Suprema Corte anuncié el fin de la se-
gregacién racial. Tras 381 dias, los afrodescendientes habfan ganado.
Gracias a su union, pudicron lograr su reconocimiento.
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Cuando Rosa decidio no levantarse del asiento del autobus, comenzo un
movimiento que culmind con un cambio en las leyes de su pais para dar
fin a la segregacion racial. Sin pensarlo, organizé a un grupo de personas
para luchar por el fin de la segregacién, sin miedo a perder la vida a manos
del Ku Klux Klan. Durante su vida recibié mas de cuarenta doctorados
honoris causa, decenas de placas, certificados, menciones, premios y las |la-
ves de muchas ciudades. Entre ellos se encuentran la Medalla Spingarn de
NAACP, el Premio de Justicia Social de uaw, el Premio de Paz No Violenta
Martin Luther King Jr. y el premio de paz que lleva su nombre en 1994, en
Estocolmo Suecia, por nombrar algunos. Fue la primera persona viva que
tuvo un dia en su honor, el primer lunes después del 4 de febrero.

Al fallecer, sus restos recibieron honores en la rotonda del Capirolio;
fue la primera mujer y la segunda persona afrodescendiente en recibir tal
distincion.

La lucha de muchas mujeres por el reconocimiento de sus derechos ha dejado un le-
gado invaluable. Gracias a ellas hoy pueden ir a la escuela y recibir una educacion de
calidad desde nifias. Las afrodescendientes ya no son separadas de las blancas y pue-
den usar el autobs o cualquier otro medio de transporte juntas y compartir cualquier
espacio. Actualmente, muchas mujeres mexicanas, al igual que las de otras partes del
mundo, siguen confrontando los estereotipos femeninos que adn prevalecen, buscan-
do mejorar sus oportunidades y su seguridad, entre otros aspectos.




Convivencia sin
discriminacidn
y racismo

La discriminacion y el racismo

son problemas complejos que generan
consecuencias graves para las personas,
ya que afectan y dafan su dignidad

y su bienestar emocional.
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Discriminacion y racismo,
;como afectan la convivencia?

Los derechos humanos establecen que todas las personas son valio-
sas, razon por la cual deben ser tratadas de manera igualitaria y justa;
sin embargo, en la convivencia cotidiana aun persisten actitudes
discriminatorias que generan exclusion y desigualdad, ya sea en la es-
cuela, en la familia o en los ambitos social, politico e incluso laboral.

Uno de los objetivos prioritarios para construir una sociedad mas
justa y equitativa es fomentar una cultura de paz.
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La convivencia entre dos 0o mds personas o grupos
implica una interaccion de respeto, valor y cuidado
de las y los demds; cuando esto no sucede, se genera
un conflicto, en el cual los prejuicios y la falta de to-
lerancia provocan actos de discriminacién, exclusién
¥ racismo.

La discriminacién y el racismo afectan de manera
negativa la convivencia, puesto que originan actitu-
des y comportamientos de exclusion y marginacién
de las personas en distintos dmbitos de la sociedad.
Algunas consecuencias de lo anterior son:
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¥ Creacién de barreras sociales. Dificultan la interac-
cién entre personas de distintos origenes culturales,
étnicos o religiosc.\s, €ntre Oros aspectos. Esto genera
tensiones y conflictos en la convivencia, especialmcn—
te en contextos de diversidad cultural.

b Exclusién y marginacién. Las personas rienen menos
oportunidacles en distintos 4ambitos de la sociedad,
como el educativo, el laboral, el social ¥ el politico.
Esto genera desigualdades bid desequilibrios en la con-
vivencia, y aumenta las brechas existentes entre gru-

pos sociales.

b Des[guﬂldades econdmicas. Afecran las oporl:unida-
des de desarrollo econémico de las personas, ya que
limitan el acceso a emplcos, servicios financieros y
Posibilidades de emprenc]imiento, lo cual deteriora
su calidad de vida e impacta de manera negativa la

convivencia.

¥ Violencia y conflictos. Las tensiones y dife-
rencias entre grupos afectan de manera grave
la seguridad de las personas, por lo que la

convivencia se torna negativa y pc:ligrosa.

Para prevenir la discriminacion y el racismo es
fundamental reconocer y aceptar que las per-
sonas o grupos tienen distintas formas de ser,
actuar, pensar y vivir.
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La cultura de paz

en los espacios sociales.
La familia, la escuela

y la comunidad

La cultura de paz promueve valores, actitudes y practicas
que favorecen la convivencia pacifica y respetuosa entre
las personas.

Tanto en el dambito familiar como en el escolar
y €l comunitario, la cultura de paz se basaen la

comunicacién efectiva, la empatia, la roleran-
cia, la participacién activa y el respeto mutuo;
lo anterior desarrolla habilidades para solucio-
nar conflictos de manera pacifica y fomenta
valores como la igualdad, la justicia, la solida-
ridad y la cooperacién.

En el contexto escolar, en especifico, es ne-
cesario abordar situaciones de acoso escolar o

bullying.
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La cultura de paz también afecta de manera sig-
nificativa las relaciones interpersonales y el reco-
nocimiento de la diversidad cultural.

Gracias a esto ultimo, las personas involucra-
das comprenden que todas las culturas aportan
algo y deben valorarse; como consecuencia, se
previenen la discriminacién ¥ el racismo, puesto
que se aprecian las diferencias culturales.
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Mediante el didlogo, las personas compren-
den otros puntos de vista y experiencias, lo
cual propicia la empatia y el respeto; deri-
vado de esto, se previenen los prejuicios y se
favorece la igualdad.

Por todo lo ya mencionado, la cultura
de paz estimula que las personas participen
activamente en la creacién de un ambiente
libre de discriminacién y racismo.

La participacion activa de las personas genera
oportunidades de didlogo y sana convivencia, lo
que favorece un ambiente social equitativo para
el desarrollo integral de las personas.

La convivencia sin discriminacion y racismo es fundamental para construir una socie-
dad equitativa y justa. El trabajo conjunto propicia la igualdad de oportunidades vy la
inclusion de todas las personas, sin importar su origen o cultura. Respetar los derechos
humanos y fomentar la cultura de paz es fundamental para construir una sociedad mas
inclusiva. El respeto, |a tolerancia, la empatia y la valoracion de la diversidad cultural son
esenciales para garantizar la dignidad de todas las personas.




Democracia
como forma

de organizacién
social

La democracia es un sistema politico

en el cual el pueblo elige a sus
gobernantes.

La hay de distintos tipos y, en ocasiones,
€stos comparten caracteristicas, a la

vez que establecen otras propias. Cada
nacion instaura todas o algunas de estas
caracteristicas. El sistema de gobierno
predominante en México es el de la
democracia representativa.
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La democracia representativa

Un gobierno representativo se basa en la democracia, es decir, la organiza-
cion social y politica que recae en la ciudadania para que ésta elija a quienes
representaran al gobierno, esto mediante un ejercicio de participacion.
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Dicho ejercicio se realiza por medio de votaciones libres y perié-
dicas; de esa forma, la ciudadania elige, de entre los candidatos, a
sus representantes politicos.

Las caracteristicas de este sistema de gobierno son:

¥ Elecciones regulares. Es el proceso en el cual se elige, por medio
del voto, a los representantes de una nacién.

¥ Partidos politicos. Son asociaciones cuyos integrantes compar-
ten ideologias e intereses que cumplan con las demandas de la
poblacidln e involucren a esta tiltima en el gjercicio del proceso
politico.

B Suﬂ'&gio universal. Es el derecho al voto, el cual pueden ejercer

todas las personas.

¥ Constitucién politica. Son las leyes y normas que rigen la con-
vivencia politicn-social y con las cuales se constituye la nacién.

¥ Poder Ejecurtivo. Se encarga de dirigir, coordinar, planiﬁca_r ¥ eje-
cutar las acciones del gobiernu.

¥ Poder Judicial. Se refiere a la facultad del gobierno para salvaguar-
dar, administrar y garantizar el cu.mplimjento de las leyes estable-
cidas en la Constitucién.

¥ Toma de decisiones. Capacidad de evaluar, haciendo uso de la
razon y la voluntad, entre diversas posibilidades c].ispanibles para
e]f:gir una resolucién.
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Aunque existen medidas para establecer una demo-
cracia representativa plena, los actos de corrupcién
entorpecen el ejercicio de la democracia. Por ello,
toda persona en funciones publicas debe mantener
valores éticos y morales, asi como generar conciencia
de que toda infraccién a la ley afecta directamente a
la comunidad entera.

Es responsabilidad de todas las personas que inte-
gran la nacién garantizar el ejercicio de la democracia
representativa, caracterizada por la participacion ciu-
dadana, la cual no se limita al voto libre y también
se manifiesta por medio de la opinién piblica, las
organizaciones civiles, las demandas al cumplimiento
de las promesas para el bien comiin y las funciones de
las y los representantes del Estado, entre otras.

La democracia, como forma de organizacién social y
de vida, permite la toma de decisiones para fortalecer
la convivencia y el bienestar comiin en los espacios
donde se participa. La democracia participativa es
una modalidad donde los ciudadanos pueden expre-
sar su voz de manera directa en la toma de decisiones
mediante mecanismos de participacién ciudadana,
como consultas, encuestas y referendos.

La democracia representativa es un
sistema de organizacion politica y so-
cial que garantiza la participacién de
las personas. Para que funcione, todo
habitante debe comprometerse y pa-
sar a |la accion, es decir, tomar parte en
las actividades que apoyen este siste-
ma de gobierno.

La democracia representativa, por sus caracteristicas, es considerada la mas eficiente
de todas las democracias, ya que permite tanto a habitantes como a gobernantes cola-
borar en temas de interés comun para el crecimiento y la mejora de la nacion en la que
se implemente, siempre en un ambiente plural.




Derecho a una
vida sin violencia
y la perspectiva
de género

La Organizacion Mundial de la Salud
considera que la violencia es un problema
con varios aspectos a considerar (oms,
2002). Identificar, prevenir y denunciar

los diferentes tipos de violencia permite
construir medidas de proteccion que
garanticen el derecho a una vida libre de
violencia.

;Cuales son estos tipos? Y, sobre todo,
icomo combatir la violencia con un
enfoque de perspectiva de género?
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La escuela como

espacio libre de violencia

La escuela es uno de los espacios mas importantes para nifas, ni-

fos y adolescentes, ya que ahi interactian con personas ajenas a

su ambito familiar. En esas interrelaciones establecen vinculos afec-
tivos, pero también se exponen a conflictos con personas de dis-

rintas ideologias, actitudes, valores, intereses, necesidades, etcétera.
Derivado de lo anterior, en el ambito escolar también se dan dis-
tintos tipos de violencia como la de género vy la sexual, por lo que

es importante garantizar la integridad individual y colectiva de las

y los estudiantes mediante el respeto a los derechos humanos, el
reconocimiento y la aceptacion de la diversidad y la atencién a uno

mismo, las otras personas y el entorno.
;Cuales son los diferentes tipos de violencia escolar?

De acuerdo con la oMs, la violencia preci-
sa considerar factores de riesgo biologicos,
sociales, culturales, econémicos y politicos.
Tales factores propician los contextos y las
formas en que se expresa la violencia.

La escuela es un lugar donde nifas, ni-
fios, adolescentes y jévenes desarrollan
conocimientos, habilidades, valores e iden-
tidades a partir de la socializacién y la inte-
rrelacion con las diversas culturas y formas
de vida que convergen en el mismo espacio.
No obstante, cuando no se respetan y valo-
ran las distintas formas de pensar, de ser, de
actuar, de vivir y de expresarse dentro del
Ambito escolar, se atenta contra el derecho
a una vida sin violencia.

Por lo anterior, se debe garantizar que las
escuelas sean un espacio seguro y donde se
promuevan la igualdad y la inclusién.

Es importante aprender a reconocer los
diferentes tipos de violencia que se gene-
ran tanto en espacios educativos como en

OLros contextos.



313 o

Tipos de violencia escolar

¥ Acoso escolar: también conocido como 5uf!j.ling por su de-
nominacion en inglés, ocurre cuando una persona o gru-
po de personas molesta o agred.e de manera constante a
otra (u otras) cuya posicion es de desventaja, por lo que &5
imposible que haya una defensa efectiva. Este acoso puade
ser de tres tipos:

b Acoso verbal: son expresiones directas con paiabras desa-
gradables o agresivas cuya intencidn es humillar, amena-
zar o intimidar a la persona.

P Acoso social: sucede cuando se ccxcluye a un compafiero o
una companera, ya sea que a la persona la afslen o no la
tomen en cuenta.

b Acoso fisico: son lesiones corporales que una persona le
provoca a otra, por ejemplo, golpear, Peﬂizcar, empujar, es-
cupir, hacer gestos inadecuados o desagradables, deteriorar
sus pertenencias o romper o esconder sus cosas.

Las maestras y los maestros no estdn exentos de ejercer
acoso; por lo general, se valen de conductas o lenguaje
agresivo, los cuales dirigen a estudiantes o a sus pares
académicos.

Para identificar el acoso escolar, es importante consi-
derar que en esa situacion siempre hay abuso de poder y
que tal actitud se repite constantemente con el propésito
de humillar o vulnerar a compaieras o compaifieros en

situacién de desventaja.

Es preciso sefalar que quienes atestiguan el acoso
escolar cumplen un papel determinante, porque estd
en ellos el denunciar y apoyar a las victimas o, por
el contrario, incitar o validar la violencia con risas,
aplausos, gritos, grabaciones y publicacién de audios
o videos en redes sociales. En este segundo escena-
rio, los testigos se convierten en complices del acoso
o la violencia ejercida sobre otras personas.

¥ Discriminacién: es el traro negativo que recibe
a]guien de parte de una persona o grupo por po-
seer ciertas caracreristicas, como religién, gene-
ro, orientacién sexual, origen étnico, condicién

economica, discapa-:idad o enfermedad, ideolo-

gia, apariencia fisica, entre otras.

La discriminacién también se expresa en la organizacién y la cultura escolar. Por
ejemplo, cuando la escuela omite la atencién hacia estudiantes indigenas en su pro-
pia lengua materna o bien, cuando carece de infraestructura que podria facilitar la
movilidad de las personas con una condicién de discapacidad motriz o visual.



La discriminacién vulnera el derecho de las y los
alumnos a recibir una educacién de calidad.

b Violencia de genero: se refiere a los acros da-
fiinos contra una persona o grupo de personas
por su género.

¥ Violencia emocional: se presenta mediante ame-
nazas, humillaciones, insultos, sometimiento o
control; por ejemplo, al no permitirle auna per-
sona que vea a su familia o amistades.

b Violencia fisica: se le causan dafios fisicos a orra
persona por medio de golpes, patadas, quema-
duras, empujones, mordidas, entre otros; tam-
bién se le niega atencion médica o se le obliga a
consumir drogns o alcohol sin su consentimien-
toy mediante el uso de la fuerza fisica.

b Violencia Psico[égica: se intimida a alguien al
decirle que le causaran dafo fisico, le destruirin
sus pertenencias o lastimardn a su familia; tam-
bién al aislarlo o aislarla del trabajo o la escuela.

¥ Violencia sexual: consiste en ubligar o someter
a una persona a participar en un acto sexual sin
su consentimiento.

¥ Violencia econdmica: ocurre cuando se some-
te a una persona a la dependencia financiera;
es decir, se le i.mpide que acceda a sus recursos
econdémicos o que trabaje.

Si bien las mujeres y nifas sufren violen-
cia de género o sexual de manera despro-
porcionada, también los hombres y nifios
pueden ser blanco de este tipo de violencia.

La violencia escolar no solo se genera entre estu-
diantes; también es propiciada de maestro a es-
tudiante o viceversa. Incluso, algunos maestros y
maestras promueven la discriminacion o el acoso
y es importante identificar tales comportamientos,
ya que alteran la sana convivencia escolar al afectar
las relaciones interpersonales y el desarrollo pleno
de las y los estudiantes.
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El derecho a una vida libre
de violencia, visto desde
la perspectiva de género

En la sociedad se han construido diversos estereotipos
que crean diferencias entre mujeres y hombres, impi-
den que ambos generos ejerzan sus derechos humanos
por igual y afectan su desarrollo individual y colectivo.

En el siguiente apartado se abordan el derecho a una
vida libre de violencia y la perspectiva de género como
herramienta conceptual para cuestionar la discrimina-
cion y la exclusion de las mujeres.

Nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir una
vida libre de cualquier tipo de violencia y a que se
resguarde su integridad fisica y emocional. En este
sentido, las autoridades de los tres niveles de go-
bierno tienen la obligacién de adoptar las medi-

‘ das necesarias para prevenir, atender de manera

\ \ puntual y sancionar los casos que afecten a

\ nifnas, ninos y adolescentes, considerando en

todo momento la perspectiva de género en las
situaciones de violencia.

La perspectiva de género es una herramienta
metodolégica que sirve para identificar y cues-
tionar la discriminacién, la desigualdad y la ex-
clusion que viven las mujeres, generadas por las
diferencias bioldgicas y culturales. Con ella también
se analizan y comprenden las vidas de hombres y mujeres
al cuestionar los estereotipos que se reproducen en la cultura
y plantear una solucién ante las desigualdades entre ambos

géneros. Entre los estereotipos mas comunes ﬁguran:

¥ Distribucién dispar de acrividades en la escuela o el trabajo;
es decir, que el crecimiento laboral no es equitativo seglin
el género o que las mujeres tienen menos pnsibi]idades de
concluir sus estudios.

¥ Valoracién desigual de los trabajos realizados por mujeres y
hombres; es decir, quién se hace cargo de la crianza de hijas
e hijc-s o de las tareas domésticas.
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Al incorporar la perspectiva de género en la ideologia,
el lenguaje y las interacciones, se eliminan las brechas
de desigualdad que afectan el desarrollo individual y
colectivo de las personas, especialmente mujeres, para
transformar la sociedad en una mds justa, equitativa y
libre de violencia.

Aplicar |a perspectiva de género tanto en lo indi-
vidual como en lo colectivo ayuda a comprender
como se producen la disparidad y la discrimi-
nacién entre géneros y a proponer mecanismos
para mejorar la vida de las personas y alcanzar la
igualdad en derechos, condiciones y oportunida-
des, asi como alentar la productividad y el desa-
rrollo del pais.
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Los prejuicios, construidos socialmente a lo largo de la historia y aprendidos durante
el transcurso de la vida, impiden que hombres y mujeres ejerzan sus derechos huma-
nos por igual y afectan su desarrollo individual. Por ello, comprender |a perspectiva de
género es clave para lograr sociedades mas justas y equitativas, libres de violencia y
discriminacion.




Identidades
juveniles

y diversidad
de grupos

Las personas conviven y estan en
contacto con otros individuos y grupos
desde gque nacen hasta que mueren.
Este contacto con la sociedad hace
que a lo largo de la vida las personas

se identifiquen como parte de una
comunidad y asuman roles, actitudes

y valores. A este proceso se le conoce
como identidad. En este texto se revisara
qué son las identidades juveniles, asi
como el respeto vy los derechos de las

y los jovenes.
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Las identidades juveniles

La identidad es el conjunto de rasgos y manifestaciones ideologicas,
culturales, lingtiisticas, axiologicas (relativas a los valores), etcétera,
que caracterizan a un individuo o a un grupo de personas. La iden-
ridad se construye con las experiencias y los aprendizajes que se ad-
quieren a lo largo de la vida como resultado de la interaccion con

otras personas. La identidad genera comunidades con caracteristicas
propias o que se distingan de otras.

En la construccion de la identidad intervienen diversos
componentes familiares, sociales y otros personales, los cua-
les requieren de la conciencia de cada persona o grupo para
valorarla de manera interna y externa en las interacciones
con otras identidades. Una persona puede indentificarse
con diversos grupos de acuerdo con sus afinidades o intere-
ses ya sean personales, profesionales, familiares, religiosos,
culturales, politicos o econémicos, a partir de los cuales de-
fine formas de ser, estar, vivir y pensar, de acuerdo con cada
grupo al que pertenece. Por tanto, es adecuado hablar de
identidades, mds que de una sola identidad.

Las identidades juveniles son los procesos de construc-
cion que adolescentes y jovenes ejercen en si mismos, sea de
manera individual o social. En esos procesos cada persona
busca y elige sus formas de ser, estar y de vivir el mundo.
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En la conformacion de las identidades juveniles intervienen
los grupos o circulos sociales en donde se desarrollan adoles-
centes y jovenes, por ejemplo, si viven en contextos urbanos o
rurales, sus condiciones sociales, econémicas y familiares, y de-
mds factores culturales como la musica, la television, la ropa, el
peinado y las redes sociales digitales.

La importancia actual de las redes sociales digitales en la cons-
truccién de las identidades juveniles es enorme, ya que las ideas
e imdgenes que tienen de si mismos puedcn provenir de lugares
muy lejanos (por ejemplo, Corea o Japén), a pesar de no haber
tenido un contacto cercano ni directo con alguien de alld. Las
comunicaciones, ademds de acercar a las personas, inﬂuyen en
normas y pautas sociales y culturales.

En ese camino de la construccion de las identidades es impor-
tante que adolescentes y jovenes tengan presentes los valores y
principios éticos que guian la toma de decisiones para el auto-
cuidado de otras personas, mediante acciones cotidianas para fo-
mentar una relacién arménica con el entorno al que pertenecen,
sea, familiar, social o escolar.

Es importante tener presente que los valores personales no deben
maodificarse al intentar la aceptacion de determinade grupo. Justa-
mente, la formacion de las identidades juveniles es un proceso de
decisiones, autonomia e independencia que requiere responsabili-
dad vy criterio propio, pero también apoyo y acompafamiento de
la familia, la escuela y el entorno social en general.
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El respeto a las
ideas de los jovenes

Existen diversas maneras en que adolescentes y jovenes cons-
truyen sus identidades y las manifiestan en sus formas de vivir.
Algunas de estas maneras son contrarias a ideas generacionales
de comportamiento, preferencias y lenguaje; sin embargo, cada

identidad es valiosa y debe respetarse en el marco de los dere-
chos humanos y de la juventud, siempre y cuando esas manifes-
taciones de la identidad no afecten, dafien o violenten el derecho
de otras personas, es decir, en el marco de la igualdad, la equidad,
la justicia social y el bien comun.

Adolescentes y jévenes son sujetos de de-
rechos y cuentan con el potencial y las ca-
pacidades para participar en el desarrollo
de sus familias, comunidades y su pais.
También son protagonistas de sus ideas;
la sociedad debe reconocer que sus pen-
samientos, necesidades, aspiraciones, pre-
ocupaciones, talentos, destrezas y deseos
deben verse representados en los intereses
politicos de la sociedad.

Finalmente, las relaciones intergenera-
cionales deben estar fundamentadas en la
inclusion, el respeto y la igualdad. Tradi-
cionalmente ha habido una relacién de do-
minacién de generaciones de mayor edad
sobre las ideas de adolescentes y jévenes,
lo que no ha favorecido un conocimiento
mutuo ni el intercambio de ideas, expe-
riencias y conocimientos.

Por medio del respeto, a las ideas de adolescen-
tes y jovenes, se fomenta la construccion de una
sociedad orientada al bienestar comuin aprove-
chando el potencial de todas las personas.
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Los derechos de los jovenes
en la sociedad actual

Los derechos humanos de nifas, nifios y adolescentes estan previstos en los
tratados internacionales como la Convencion sobre los Derechos del Nifio;
en politicas publicas nacionales como la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, especificamente en la Ley General de los Derechos de Ni-
fas, Nifos y Adolescentes (publicada en 2014 y reformada en 2022), también
en politicas locales como la Ley de los Derechos de las Personas Jovenes en
la Ciudad de Mexico.

Estas le]res mexicanas rienen como objeto reconocer a ninas, ninos, adoles-
centes y jévenes como titulares de derechos, garantizar el pleno ejercicio, el
respeto, la proteccién y la promocion de sus derechos humanos, conforme
a lo establecido en la Constitucién politica.

En la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes se
establece que son nifas y nifios los menores de 12 afos, y adolescentes las
personas de entre 12 afios cumplidos y menos de 18 afios.

Algunos de los derechos de nifas, nifios y adolescentes son:

b Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo.
¥ Derecho de prioridad.

b Derecho a la idenridad.

b Derecho a vivir en familia.

# Derecho a la igualdad sustantiva.

b Derecho a no ser discriminados.

¥ Derecho a vivir en condiciones de bienestar yaun
sano desarrollo integral.

b Derecho a una vida libre de violencia ya la integri-
dad personal.

¥ Derecho a la proteccion de la salud ya la seguridad
social.

¥ Derecho a la inclusién de nifas, nifios ¥ adolescen-
tes con discapacidad.

¥ Derecho a la educacién.
b Derecho al descanso ¥ al esparcimiento.

b Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensa-
miento, conciencia, religién ¥ cultura.
b Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la

informacién.

¥ Derecho de participacién.
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¥ Derecho de asociacién y reunién.

¥ Derecho a la intimidad.

¥ Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes.

¥ Derecho de acceso a las tecnologias de la informacién y la comunica-

cién, as{ como a los servicios de radiodifusién ¥ telecomunicaciones,

incluido el de banda ancha e internet.

Ademés de contar con instrumentos juridicos naciona-
les como las leyes, es imporrante reconocer caracreris-
ticas, necesidades y vulnerabilidades de la juventud que
tiene entre 15 y 29 afios, para definir una politica nacio-
nal de derechos humanos orientada a la proteccion y al
desarrollo integral de las personas jovenes, para garan-
tizar el acceso a la educacion media superior y superior,
su participacion politica, sus derechos laborales, aten-
cion médica y vivienda digna, asi como garantizarles jus-
ricia, seguridad y legalidad.

Las identidades juveniles se definen mediante multiples factores y ambitos de interac-
cion, se manifiestan de formas diversas y estan atravesadas por procesos historicos y
dimensiones sociales e individuales que les dan forma y contenido. Cada joven tiene
sus propias ideas y formas de representacion que deben ser respetadas en el marco de
los derechos humanos, en tanto, sus manifestaciones no representen un riesgo para si
0 para otras personas, o se constituyan en violacion a los derechos de terceros.




Movimientos
sociales y los
derechos humanos
en México

Los derechos humanos son esenciales
en la vida de toda persona, son
garantias que se basan en la justicia,

la libertad y la igualdad, y también
propician la forma de vivir en
ambientes sanos y plenos.

A continuacion, se desarrolla una breve
historia de los derechos humanos con
base en la Declaracién de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano, las luchas
y movimientos sociales en la historia, los
derechos civiles en Estados Unidos y los
derechos humanos en la actualidad.
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Los derechos humanos

y los privilegios. La Declaracion
de los Derechos del Hombre

y del Ciudadano

En este apartado, se desarrolla una breve descripcion de los derechos
humanos, la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano
y la lucha de Olympe de Gouges por los derechos de la mujer.

Toda persona tiene derechos fundamentales que
son universales e inherentes, es decir, inseparables
del ser humano, sin distincién de nacionalidad,
origen étnico, religion, sexo, color, lengua, edad, ca-
racteristicas fisicas, lugar de residencia o cualquier otra
condicién. La normatividad de cada pais contiene linea-
mientos para identificar tales facultades, por ejemplo, la
constitucion politica de una nacién se basa en los tratados
internacionales y los principios generales del derecho in-
ternacional.

Sin embargo, para que cada individuo pudiera gozar de
estos derechos tuvieron que ocurrir muchas luchas y movi-
mientos sociales que garantizaran la igualdad y la dignidad
de los seres humanos. En 1789, en Francia, se aprobé la
Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano,
que es el legado fundamental de la Revolucion Francesa.

Esta declaracion otorgd derechos naturales e imprescindibles y reconocio la
igualdad de todos los ciudadanos ante la ley vy |a justicia, para garantizar que
todas las personas tuvieran una vida libre y digna. Estos derechos son la libertad,
la propiedad, la seguridad y la resistencia a la opresion.



Lo

325 o

Lalucha de Olympe de Gouges
por los derechos de la mujer

En 1791, Olympe de Gouges publico la Declaracion de los Derechos de la
Mujer y la Ciudadana, que propone la igualdad de facultades, la libertad y la
justicia entre hombres y mujeres, asi como el acceso de las mujeres a la edu-
cacion y a tener un empleo respetable.

Olympe de Gouges nacié en Francia en 1748. Fue una escritora
y reformista que desafi6 las ideas convencionales para su época,
especialmente el papel de las mujeres como ciudadanas. Du-
rante la Revolucién Francesa publicé la Declaracién de los
Derechos de la Mujer y de la Ciudadana, en ella defen-

di6 que las mujeres y los hombres tuvieran los mismos

derechos y que los hijos nacidos fuera del matrimo-
nio fueran tratados igual que los hijos legitimos. De
Gouges abogé por la instauracion del divorcio y pro-
puso para los cényuges un contrato anual renovable,
critic6 que la constitucién de la Nueva Francia sélo
concedié el sufragio a hombres blancos propietarios
de tierras y dej6 sin derecho a opinar ni voto a gran
parte de la poblacién. Sin embargo, la declaracién
de Gouges tuvo un efecto contrario a lo esperado, ya
que dos afios después de su publicacién, en 1793, las
autoridades tomaron medidas para reprimir las activi-
dades contrarias a los principios de la Revolucion, tales
como prohibir a las mujeres reunirse en grupos de cinco o
mds, y la aprobacién de cientos de ejecuciones, entre ellas, la
de Ol}rmpc de Gouges, ese mismo afio.

La Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana redac
rada por De Gouges fue un gran aporte a los derechos de las mujeres
y el desarrollo de la democracia, ya que esta luchadora defendié los
derechos basicos de las mujeres a la libertad, la propiedad, la seguridad
y a resistir la opresion que establecia la Declaracion de los Derechos del
Hombre y del Ciudadano para los varones. También defendio el dere-
cho de las mujeres para participar en la creacion y en todos los niveles
del gobierno asi como a expresar sus opiniones en publico y sefalar la
importancia de reconocer las desigualdades a las que son sometidas
las mujeres por la sociedad. Si bien hay avances histéricos para contra-
rrestar las desigualdades, atin persisten varias de ellas hasta nuestros
dias en numerosos ambitos de la vida social.
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Los derechos civiles
en Estados Unidos

En el siguiente apartado se desarrolla una breve historia de la lucha por los
derechos civiles en Estados Unidos, un hito en garantizar los derechos huma-
nos en el continente americano.

El camino para lograr que los derechos civiles se aplicaran sin
discriminacién alguna en la Constitucion de los Estados Unidos
no fue sencillo, comenzando con los problemas de explotacion
laboral aplicada sobre los atroamericanos desde 1619, que llevé
a una guerra civil en 1861, cuando los estados del norte, pro-
clamados como la Unién, enfrentaron y vencieron a los Estados
Confederados del sur del territorio. Como resultado, se abolié la
esclavitud mediante la 132 enmienda, y poco después se garanti-
z6 la proteccién a toda persona por igual bajo la 142 enmienda.
Para 1870, la 152 enmienda implementarifa el derecho al voto
para todo ciudadano de la nacién.

En la Segunda Guerra Mundial, en 1941, se aplicé la separa-
cidn racial entre los combarientes: los soldados afroamericanos
ejecutaban algunas misiones y eran mantenidos distantes. El va-
leroso desempeiio y el compromiso de los reclutas afroameri-
canos tuvo como resultado que fueran integrados a las fuerzas
armadas en 1948 por indicaciones de Harry Truman, presidente
en turno.

ARE
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Otro medio que promovié la equidad fue la promocién del talento
deportivo, donde la primera figura deportiva afroamericana fue el miem-
bro del Salon de la Fama de la Grandes Ligas de Béisball (MLB, por sus
siglas en inglés) Jackie Robinson, que fue el primer jugador de raza negra
en formar parte de las Grandes Ligas de beisbol en 1947. Esto propici6
que las personas afroamericanas tuvieran oportunidadcs de crecimiento
no sélo en el dmbito deportivo, sino también en el artistico, ¢l social y el
politico. En este caso se encuentra Shirley Chisholm, una afroamericana
que, en los afios setenta, se enfrentd a la discriminacién racial y durante
su trayectoria politica apoy6 el movimiento feminista. Chisholm logré
hacer frente a todo impedimento y obstruccién durante su campana y
declaré que la discriminacién de género fue mayor que la racial. Shirley
se convirtié en la primera mujer afroamericana en ser clegida COMmo con-

gresista para el distrito de Brooklyn, Nueva York, en 1968.

Otro ejemplo es el de Martin Luther King, quien promovié
la resistencia pacifica por los derechos civiles en Estados Uni-
dos, razén por la que se le otorgé el Premio Nobel de la Paz. En
1963, Luther King fue participe en la Marcha de Washington,
donde alrededor de 250000 personas se congregaron a favor
del derecho al trabajo y la libertad. En dicha marcha expuso su
discurso “I have a dream”, momento que marcé la lucha por
los derechos civiles, ya que en él expuso las dificultades que los
afroamericanos vivian a diario e hizo un llamado a la poblacion
para que la resistencia se mantuviera paciﬁca.

El asesinato de Martin Luther King, en 1968, afecto la his-
toria de los derechos civiles, ya que se estancé el movimiento
que el activista organizaba para promover los derechos, lo que
obstaculizé por mucho tiempo el progreso de la igualdad.

En 1995 se llevé a cabo la Million Man
March en Washington D. C., en donde
entre 500000 y un millén de personas se
manifestaron para demostrar que los es-
tereotipos asentados sobre la comunidad
afroamericana eran erréneos y que todas
las personas pertenecen a la sociedad en
pro de la misma.

Dicho evento tuvo gran impacto y
dos afios después, en Filadelfia, se llevé a
cabo la Million Woman March, donde €l

género femenino fue el actor principal.
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Finalmente, los derechos civiles:

# Establecen la igualclad para el registro de los votantes.

¥ Prohiben la discriminacién en lugarf:s pﬁblioos.

3 Pmpic:ia_n, por parte de las autoridades regionales ¥ locales, el acceso a
servicios pﬁbﬁms a cualquier persona.

# Desalientan la segregacion en las escuelas Pﬁblicas.

¥ Prohiben la discriminacién laboral.
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Actualmente, han surgido movimientos que han intentado
frenar el abuso de la comunidad blanca hacia la comunidad
afroamericana, ya que esta ultima atin vive oleadas de violencia
injustificada. Se ha intentado demostrar que no existe violencia
o discriminacién hacia las comunidades minoritarias median-
te inclusiones en todo dmbito, desde el social hasta el politico.
Un claro ejemplo es el caso de la eleccion presidencial de 2008,
tras la que Barack Obama fue nombrado presidente, hecho que
marcd histéricamente a la nacién y brindé gran esperanza a las
comunidades minoritarias.

La discriminacién en todo ambito aln prevalece en Estados
Unidos y ha sido dificil garantizar que los derechos civiles se
apliquen con igualdad a su poblacién. Es por ello que se invita
a toda persona a contribuir para que todos puedan gozar de
dichos derechos de justicia y equidad.

Por otra parte, en México se ha tratado de promover que
los derechos sean aplicados a toda persona que habite en el
territorio nacional y que todo acto ilicito que violente dichos
derechos sea castigado.
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Los derechos humanos
en la actualidad

A lo largo de la historia han ocurrido diversos movimientos sociales y procesos por
la lucha de los derechos humanos, que han provocado dafios y sufrimiento a la hu-
manidad. Sin embargo, esos movimientos han contribuido al desarrollo de principios,
normas, valores, reglamentos y sanciones para erradicar situaciones denigrantes y de
injusticia hacia las personas. ;Cuales son las organizaciones mundiales que protegen
los derechos humanos en la actualidad?

~ Hlauarnnt|

En el contexto del fin de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), fue
creada la Organizacién de las Naciones Unidas (onU), con el fin de evi-
tar otra guerra. En su inicio, la oNU contaba con 51 Estados miembros y
actualmente es la mayor organizacion internacional que existe, con 193
Estados que representan la Asamblea General. Esta organizacién ha evo-
lucionado a lo large de los afios, en un mundo que cambia rdpidamente;
aun asi, la ONU trabaja por mantener la paz y la seguridad internacional,
brindar asistencia humanitaria a quienes la necesitan, asi como proteger
los derechos humanos y defender el derecho internacional.

En diciembre de 1948 la Asamblea General de la onU pro-
clamé la Declaracién Universal de Derechos Humanos, a fin de
que tanto los individuos como las instituciones promuevan el
respeto a esos derechos y libertades mediante la educacion y la
enseflanza, para asegurar su reconocimiento y aplicaci-f)n.
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La Declaracién Universal de Derechos Humanos, con 30 articulos, pro-

clama los derechos inalienables que corresponden a todo ser humano, asi
como la garantia de derechos a todos aquellos que sufren de desigualdad.

A mediados del siglo pasado, en México surgieron diversos grupos pro-

motores de los derechos humanos que, ademids de difundir informacién,

buscaron frenar la represién gubernamental. En 1990 fue creada la Comi-
sién Nacional de los Derechos Humanos (cNDH), una organizacion encar-
gada de combatir la desigualdad, la corrupcién y la violencia en el pais. La
CNDH, con apoyo de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, la Fede-
racién Mexicana de Organismos Piblicos de Derechos Humanos, ademds
de muchas organizaciones no gubernamentales, promueve y garantiza el
cumplimiento de las siguientes facultades:

¥ Derecho a la vida.

¥ Derecho a la igualdad y prohibicién de
discriminacién.

b Derecho ala igualdad entre mujeres y

hombres.
¥ Derecho de igualdad ante la ley.
# Derecho de libertad.
¥ Derecho a la integridad y seguridad personales.
¥ Derecho a la libertad de trabajo, pro fesién,

industria o comercio.

¥ Derecho a la libertad de expresién.

¥ Derecho a la libertad de conciencia.

¥ Derecho a la libertad de imprenta.

¥ Derecho a la libertad de trinsito y residencia.

¥ Derecho a la libertad de asociacién, reunién y
manifestacién,

¥ Derecho a la libertad religiosa y de culto.

¥ Derecho de acceso a la justicia.

¥ Derecho a la irretroactividad de la ley.

¥ Principio de legalidad.

¥ Derecho a la seguridad juridica en materia
de detencidn.

# Derecho de audiencia y debido proceso legal.

¥ Derecho a la seguridad juridica respecto a la
imposicion de sanciones ¥ multas.

¥ Seguridad juridica en las detenciones ante
autoridad judicia.l.

¥ Derecho a la seguridad juridica en los juicios
penales.

¥ Derecho a la inviolabilidad del domicilio.

¥ Derecho a la inviolabilidad de comunicacio-
nes privadas.

¥ Derecho a la propiedad.

¥ Derechos sexuales y reproductivos.

b Derecho y acceso a la informacién.

¥ Derechoala proteccién de dartos Personales.
¥ Derecho de peticién.

¥ Derecho a la ciudadania.

¥ Derechoala reparacién y a la méxima
proteccion.
¥ Derecho a educacién, salud, vivienda, al

trabajo, a un ambiente sano ya la seguridacl
social.

¥ Derecho de acceso a la cultura.

¥ Derecho en el trabajo.

¥ Derechos agrarios.

¥ Derechos de los pueblos y comunidades
indigenas.

¥ Derecho a la cultura fisica y al deporte.

¥ Derecho a la identidad ¥ al libre desarrollo
de la personalidad.

¥ Derechos de los nifios, nifas ¥ adolescentes,
personas adultas mayores, migrantes y perso-
nas con discapacidad.

¥ Derecho a la verdad.

¥ Derechoala reparacién por violaciones a los
derechos humanos.

¥ Derecho a la reinsercidn social.
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Instituciones como la cNDH en México propor-
cionan informacién y orientacién que es posible
consultar en su pagina web oficial.

En la acrualidad, es necesario tener una vision mas
amplia sobre cuestiones de ética, derecho y poli-
tica que ayuden a enfrentar y solucionar adecua-
damente los retos, los procesos de cambio y los
desafios de la sociedad actual.

Suprema Corte
de Justicia de la Nacion

Los derechos humanos protegen y garantizan la libertad, la dignidad, la justicia y la
igualdad de todos los seres humanos en el planeta. Estos derechos son inseparables
de cada ser humano sin distincion alguna por su nacionalidad, origen étnico, religion,
sexo, color, lengua, edad, condicion fisica y lugar de residencia. Sin importar cualquier
otra condicion, todas las personas tienen los mismos derechos. Los derechos humanos
son de vital importancia, pues sin ellos serfa imposible disfrutar de una sociedad esta-
ble, que garantice bienestar, satisfaccion y oportunidades de desarrollo a las personas,
asi como el respeto mutuo. Los derechos humanos garantizan que todas las personas
cuenten con recursos y elementos indispensables para la vida cotidiana y su desarrollo
personal, académico, laboral e intelectual y que les permitan hacer aportes a la colecti-
vidad, posibilitar la convivencia, promover la democracia y proteger a las personas mas
vulnerables.




Normas y leyes
para garantizar
los derechos
humanos

Las leyes y normas definen y garantizan
los derechos humanos en cualquier
sociedad democratica vy justa. Estas

leyes y normas también constituyen

el marco legal para protegerlos y
promoverlos. Los derechos humanos
incluyen el derecho a la vida, la libertad
de expresion, la igualdad ante la ley y la
proteccion contra la discriminacion.
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Los derechos humanos en México

Los derechos humanos garantizan la dignidad y el bienestar de todas las
personas; sin embargo, no siempre se respetan en lo individual y en lo co-
lectivo, en lo personal y en lo social; por eso existen instituciones y orga-
nizaciones encargadas de proteger, defender y exigir la aplicacion de los
derechos humanos.

Normas y leyes para la convivencia diaria

La convivencia diaria es un aspecto esencial de la vida en socie-
dad. Implica un encuentro intercultural de personas o grupos
que propician vinculos y conflictos, por ello se vuelve indispen-
sable conocer el marco legal que promueve la dignidad de las
personas y sus derechos, asi como los mecanismos para hacerlos
efectivos. Sin embargo, estas leyes y normas no regulan por si
mismas los comportamientos, vinculos y relaciones; la gestion
de actitudes y valores. La participaciéon ciudadana posibilita una
convivencia pacifica, mediada por el respeto, el valor a la vida y
la dignidad humana.

Las leyes y normas son un referente para
la convivencia diaria porque fundamentan
limites del comportamiento humano con
respecto a otras formas de ser, estar, pensar
y vivir en el marco de los derechos huma-
nos. Estas leyes y normas son aplicables a
diferentes situaciones ¥ contextos para en-
frentar conflictos en una cultura de paz y
de respeto hacia los demds.

Su importancia radica en garantizar la
seguridad de las personas. Por ejemplo, las
leyes de trdnsito regulan la velocidad y el
comportamiento en la carretera para redu-
cir el riesgo de accidentes. Las normas de
seguridad en el lugar de trabajo protegen
a los trabajadores de lesiones y enferme-
dades en el trabajo. Ademas, las normas y
leyes también se aplican para proteger los
derechos y libertades fundamentales de las
personas, incluyendo la libertad de expre-
sién, la igualdad de oportunidades y el ac-
ceso a la justicia.
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Para que leyes y normas sean efectivas es necesario
que cada persona gestione sus actitudes y valores
orientados al cuidado de si y de los otros para ga-
rantizar la dignidad humana. También es necesaria
la participacién ciudadana en la aplicacion y el res-
peto de las mismas. Esto requiere un compromiso
colectivo para trabajar en colaboracién con las auto-
ridades y las organizaciones de la sociedad civil, asi
como para garantizar que sean aplicadas de manera
justa y equitativa para todas las personas. De este
modo, se puede favorecer una convivencia diaria ar-
moniosa y respetuosa en la sociedad.

Instituciones y organizaciones encargadas de
proteger, defender y exigir la aplicacion de los
derechos humanos

Las instituciones y organizaciones publicas, privadas y
sociales orientadas a proteger, defender y exigir los dere-
chos humanos son fundamentales para garantizar la jus-
ticia y la dignidad humana. Entre estas instituciones se
encuentran los tribunales, las comisiones nacionales e in-
ternacionales de derechos humanos, y los organismos de

la sociedad civil. Todas estas instituciones tienen como
objetivo garantizar que las personas puedan vivir en liber-
tad, igualdad y dignidad, sin importar su género, religién
o nacionalidad.
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Los tribunales son responsables de proteger y aplicar los
derechos humanos en el dmbito juridico, juzgando a quienes
los violan y protegiendo a aquellos cuyos derechos han sido
violados. Las comisiones nacionales e internacionales de de-
rechos humanos se encargan de monitorear su cumplimiento
por parte del gobierno y adoptar medidas en caso de que se
violen esos derechos. Los organismos de la sociedad civil,
como las organizaciones no gubernamentales y los grupos
comunitarios, trabajan en colaboracién con las instituciones
gubernamentales y la sociedad en general para promover los
derechos humanos y garantizar que se respeten y se apliquen.

Es importante destacar que estas institucio-
nes y organizaciones no sélo trabajan en el
dmbito nacional, sino que también tienen
una participacién importante en el dmbito
internacional para la promocién y la defensa
de los derechos humanos. Las organizaciones
internacionales como la Organizacién de las
Naciones Unidas y la Comisién Interame-
ricana de Derechos Humanos trabajan para
promover y defender a las personas cuyos de-
rechos han sido violados.

Los tribunales, las comisiones nacionales e internacionales de dere-
chos humanos y los organismos de la sociedad civil son esenciales
para garantizar que se respeten y se apliquen en los ambitos na-
cional e internacional. S6lo mediante la colaboracion vy el trabajo
€onjunto entre estas instituciones y organizaciones se puede ga-
rantizar que los derechos humanaos sean protegidos y promovidos
en todo el mundo.

Las leyes y normas son fundamentales para garantizar los derechos humanos en cual-
quier sociedad. Estas reglas establecen limites y responsabilidades claras para los go-
biernos, empresas y ciudadanos, asegurando que se respeten y protejan los derechos
de todas las personas, independientemente de su origen, género, religion u orientacion
sexual. Sin embargo, la mera existencia de estas leyes y normas no es suficiente para ga-
rantizar su cumplimiento. Es necesario un compromiso constante por parte de todos
los involucrados para asegurar que los derechos humanos sean protegidos y respetados
en todo momento.




Relaciones
interculturales
basadas en

el respeto

La igualdad es un principio de
derechos y oportunidades para todas
las personas, con el objeto de lograr
una vida digna, independientemente
de su género, origen, cultura,
orientacion sexual, lengua, condicion
socioecondmica o cualquier otra
caracteristica que pueda ser utilizada
para su discriminacion.

En el contexto intercultural, la igualdad
implica el reconocimiento y la
valoracién de la diversidad cultural, asi
como el fomento de la participacion
activa y equitativa de todas las
personas en la sociedad. En el marco
de la perspectiva de género, la igualdad
implica el reconocimiento de que
todas y todos deben tener las mismas
oportunidades para acceder a |os
recursos, ademas de la eliminacidon de
las barreras que limitan la participacion
de las mujeres en diferentes entornos de
la vida social. La inclusion y la igualdad
son fundamentales para construir

una sociedad mas justa, equitativa y
respetuosa con la diversidad.
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El respeto a los otros en una
sociedad de culturas diversas

Actualmente, la sociedad es mas diversa y multicultural; diferentes culturas
y formas de vida convergen en un mismo espacio. No obstante, la multicul-
turalidad solo reconoce la diversidad sin que medie una interaccion o con-
frontacion de culturas. En cambio, desde la interculturalidad se reconoce el
valor de las diferencias y se aprende de ellas a partir de exponerse, confron-
tarse, compartirse y valorarse mutuamente; de esa manera, es posible lograr
una convivencia en la cultura de paz y de respeto hacia otras formas de vida
personales o grupales.

El respeto es un valor fundamental para la convivencia entre
culturas diversas. Significa reconocer la dignidad y el valor
de cada persona, independientemente de su origen cultu-
ral, y evitar comportamientos o actitudes que generen dis-
criminacién, prejuicios o exclusion. El respeto es clave para
fomentar una convivencia armoniosa y enriquecedora entre
culturas, en la que se promueve la igualdad de derechos y
oportunidades para todas las personas.

Para favorecer el respeto en una sociedad de culturas diver-
sas, es indispensable tener en cuenta algunos consejos pric-
ticos. En primer lugar, €s importante tener disposicién para
aprender acerca de otras culturas y formas de vida, asi como
escuchar y entender las perspectivas de las personas de dife-
rentes origenes culturales. También es fundamental evitar los
estercotipos y prejuicios, y no hacer generalizaciones sobre
un grupo de personas respecto de su origen cultural.

De igual manera, evitar la discriminacién implica
no hacer comentarios ofensivos sobre el origen cul-
tural de las personas, no usar un lenguaje racista o
discriminatorio y no tratar de imponer creencias o
valores propios a otras personas.

Por dltimo, es vital promover la inclusion y la
diversidad en la sociedad, lo que implica fomen-
tar la participacion activa y equitativa de todas las
personas en la vida social, cultural y econdmica
del pais, independientemente de su origen cultu-
ral. También significa valorar y reconocer la diver-
sidad cultural como un factor enriquecedor para

la sociedad.
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En conclusion, el respeto es esencial en una sociedad milticultural, ya que per-
mite fomentar una convivencia armoniosa y enriquecedora entre culturas. Es
necesario trabajar de manera conjunta para promover el respeto y la inclusion
en la sociedad. La finalidad es construir un mundo mas justo, equitativo y res-
petuoso a partir de la diversidad cultural.

Reconocimiento de la
diversidad como base
de relaciones respetuosas

La diversidad es una caracteristica inherente a la humanidad,
que se manifiesta en diferentes aspectos como la cultura, la
religion, el género y |a orientacion sexual, entre otros. Sin em-
bargo, a veces es utilizada como pretexto para estigmatizar
o discriminar.

F"l'

Para evitar esta discriminacion o exclusién, es necesario valorar la
diversidad como un derecho, para ello, la interculturalidad per-
mite diagnosticar las diversas fuentes de identidad y analizar cri-
ticamente cémo se construyen las relaciones entre individuos y
grupos diversos.

El reconocimiento de la diversidad es fundamental para fo-
mentar relaciones respetuosas en una sociedad diversa. Signiﬁca
reconocer y valorar la existencia de diferentes culturas, formas de
vida ¥ perspectivas, sin que ninguna de ellas sea considerada su-
perior o inferior a las demds. El reconocimiento de la diversidad
implica también reconocer y respetar los derechos y la dignidad
de todas las personas, independientemente de su origen cultural.
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De igual manera, es necesario valorar la inclu-
sién y la participacién activa y equitativa de to-
das las personas en el dmbito social, cultural y
econdmico del pais, sin importar su origen cul-
tural. Reconocer la diversidad cultural es un fac-

tor enriquecedor para la sociedad.

Es fundamental promover la igualdad de derechos y oportunidades
para todas las personas, independientemente de su origen cultural.
Esto implica garantizar el acceso a la educacién, la salud, la justicia
y otros servicios publicos sin discriminacion alguna. El respeto es un
valor indispensable en las relaciones interculturales, ya que implica re-
conocer la dignidad y el valor de cada persona. Esto significa que se
deben evitar comportamientos o actitudes que puedan generar dis-
criminacion, estereotipos, prejuicios o exclusion.

El objetivo de las relaciones interculturales se basa en el respeto mutuo y en fomentar
una convivencia armoniosa y enriquecedora entre culturas, para promover la igualdad
de derechos y oportunidades en favor de todas las personas, independientemente de
su origen cultural. Para lograr esto, es necesario que cada persona esté dispuesta a es-
cuchar y aprender de la otra cultura, asi como trabajar en conjunto para superar las
barreras culturales y construir relaciones mas fuertes y significativas.




Representantes
sociales y
servidores
publicos

Los representantes sociales y los
servidores publicos tienen una
importante funcién en los distintos
niveles de gobierno, desempenan
comisiones, cargos o empleos que

se sustentan en principios, valores,
reglas de integridad y compromisos
establecidos en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y las
leyes que emanan de ésta.
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El papel de los servidores
publicos y el Estado en la
construccion de ciudadania

Los servidores publicos ejercen un empleo, cargo o una comision al
servicio del Estado, en los ambitos federal, estatal o municipal, en
cualquiera de sus tres poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial.

El servicio publico en México esta determinado por los principios
de legalidad, lealtad, honradez, imparcialidad y eficiencia en favor de
la sociedad.

Los servidores publicos se desempenan en los tres po- r
deres de gobierno, donde sus funciones y actos deben .
ser cjecutados con extrema lealtad, honradez, imparcia-
lidad, eficiencia y legalidad. Mediante la suscripcién de
los codigos de ética que definen las dependencias del
Estado, cualquier funcionario piiblico se compromete a
no incurrir en actos que perturben, corrompan o afecten
al gobierno o a los habitantes del pais en cualquier 4m-
bito. Por ello, sélo pueden realizar aquellas actividades o
funciones que expresamente les faculta la ley.

Los funcionarios publicos se rigen por un nivel jerdr-

quico: empleados, funcionarios y altos funcionarios.

Y de acuerdo con su relacion laboral, €l tipo
de trabajo se determina por:

¥ Duracién: de planta o temporal
b Naturaleza de labores: de confianza o de base

L4 PI'CSLIPLIBS[O ¥ Pa.l"[lda OOf[ESPODdiEDtE: numera-

)

[\
[T
L

’

rios, supernumerarios, de base y eventuales

Y por su formalidad de origen:

¥ Por nombramiento, que Domprende a definiti-
vos, internos y por tiempo ﬁjo.

\ W m*

b Por listas de raya: obreros, técnicos, administrati-
vos, especialistas ¥ vaisionales.
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Como parte del ejercicio democritico que caracteriza a México,
los altos funcionarios se eligen mediante:

[ 2 Sufrag'io direcro, es decir, por el voro directo de la ciudadania.

B Sufragio indirecto: por eje.mplo, el nombramiento de un presidente
provisiona], interino o sustituto.

ELVOTOES ! VOTDES
LEREY  LBAEY
SECRETO

El nombramiento de un servidor publico lo otorga un fun-
cionario de rango superior por decisién de las autoridades del

gobierno.

Un empleado de gObit‘l'ﬂO Pl.lﬁd.ﬁ sCr contratado mcd.iante:

¥ Concurso de oposicién por la plaz.a.
b Acreditacién de experiencia y documentacién requerida para la fun-
cién, el cargo o la comisién.

¥ Decisién de funcionarios o de sindicatos.

Ante el incumplimiento de sus obligaciones, segtin la gravedad
de la infraccién, se puede proceder con las siguientes sanciones:

¥ Amonestacién

¥ Suspensién de actividades
¥ Destitucién

B Sancién econdmica

¥ Inhabilitacién por tiempo determinado
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Conocer las leyes que norman la funcién publica de quie-
nes dcsempeﬁan un cargo, cmpleo o comision promueve
la participacion ciudadana hacia la construccion de una
vida democrarica, porque conocerlas implica, entre orras,
cosas, que las personas puedan hacer valer sus derechos,
en caso de omision o mal servicio.

Los servidores puiblicos ejecutan actividades que el Es-
tado requiere para el cumplimiento de la ley, y su fun-
cion es de suma importancia para el beneficio de la
sociedad, por ello, resulta necesario que la ciudadania
tambien reconozca el valor de la funcion puablica y las
leyes que norman su actividad para garantizar su dere-
cho a una atencion apegada a los principios de legali-
dad, lealtad, honradez, imparcialidad y eficiencia.

El Estado requiere que los servidores publicos desempefien las actividades que les fue-
ron confiadas, a través de nombramientos, sin incurrir en una violacion a las leyes, es
decir, con lealtad, honradez, imparcialidad, eficiencia, legalidad y compromiso con su
nacion vy la sociedad.
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David Bolsdn, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;
(ab.) Valdivia, fotografia de Raimundo Hamil-
ton, bajo licencia CC BY-NC-3A 2.0;

p- 161: (arr) Chavin de Hudntar, fotografia de
tacowitte, bajo licencia CC BY 2.0; (ab.) tumba
del Sefior de Sipén, fotografia de Julio Marti-
nich, bajo lcencia CC BY-NC-ND 2.0;

p- 162: (ab.) artesania wari, fotografia de J. H.
Wade Fund, bajo licencia CCO0 1.0;

p- 163: (arr.) Puerta del Sol, fotografia de twiga-
269FEMEN, bajo licencia CC BY-NC 2.0; (ab.)
Machu Pichu, Allard Schmidt, bajo licencia
CC BY-5A 3.0;

p. 164: (arr.) Felipe Guamdn Poma de Ayala,
1615, Nueva Cronica y buen gobierno; (ab.) mos-
trando un chasqui, mensajero inca, con quipus
en su mano izquierda, siglo xv1, grabado, bajo
licencia CCO;

p- 165: {arr.) Templo del Sol, fotografia de Aiz-
quier, bajo licencia CC BY 1.0; (centro) Dios del
Rayo, Museo de América de Madrid, fotografia
de Santiago Lopez Pastor, bajo licencia CC BY-
ND 2.0; (ab.) Adena culturas, fotografia de Mike
Tewkesbury, bajo licencia CC BY-ND 2.0;

p- 166: (arr) Tepetlacalli, caja de ofrenda®;
(centro) Darién, Panamd, fotografia de jacksni-
pel990, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; (centra)
recipiente en forma de calabaza, 100-800, cera-
mica, Ecuador, Museo de Arte del Condado de
Los Angeles (Lacma), 1D: M.2007.146.2;

p- 168: (de izq. a der. de arr. hacia ab)) figuma ol
meca, Museo de Arte de Cleveland; cabeza calva
Chavin, fotografia de Chrescia, bajo licencia CC
BY-SA 4.0; Stonhenge, fotografia de neilalder-
ney123, bajo licencia CC BY-NC 2.0; Persia, foto-
grafia de snarfel, bajo licencia CC BY-NC 2.0;

p- 169: (de izq. a der. de arr. hacia ab.) Teoti-
huacan, fotografia de ikarusmedia, bajo licen-
cia CC BY 2.0; Tumba de Kinich Hanab Pakal,
cabeza del gobernante Pakal, 600-900, Palen-
que, Chiapas, fotografia de Gary Todd, bajo
licencia CCO; Cddice Durdn, Capitulo 5, lamina
3% cultura moche, Museo de Arte de Cleveland;
placa decorada, fotografia de A. M. Felicisimo,
bajo licencia CC BY 2.0; Cleopatra y Cesaridn,
fotografia de HannahPethen, bajo licencia CC
BY-SA 2.0; Buddha, fotografia de Cesar I. Mar-
tins, bajo licencia CC BY 2.0; Las tres carabelas de
Cristdbal Coldr, 1885, Rafael Monleon y Torres
(1843-1900), acuarela, Museo Maritimo Torre
del Oro (Museo de la Marina), @ Photostock;

p- 171: partera, fotografia de FWRDF, bajo li-
cencia CC BY 2.0;

p- 172: mujer con nifio, fotografia de PWRDF,
bajo licencia CC BY 2.0;

p- 173: (izq.) Venancio y su abuelo, fotografia de
Carolina Bedoya Monsalve, bajo licencia CC
BY-NC-8A 2.0; (arr. der) muertos limpios, foto-
grafia de Jesils Antonio Moo Yam, bajo licencia
CC BY-3A 4.0; (ab. der.) calaveras ancestrales,
fotografia de Julio César Cabrera Nava, bajo li-
cencia CC BY-SA 4.0;

p- 174: (arr) ofrendas-peticion-lluvias, fotogra-
fia de Avigai, bajo licencia CC BY-54 4.0; (ab.)
ofrenda, fotografia de Awvigai, bajo licencia CC
BY-3A 4.0;

p- 175: visibilidad indigena, fotografia de Mil-
ton Martinez, Secretaria de Cultura de la Ciu-
dad de México, bajo licencia CC BY 2.0;

p- 177: monumento 19, La Venta, Tabasca, 2000
a. C.-1521d. C., 92.5 x21.2 x 54.6 cm*;

p- 178: (arr.) Pirdamide del adivino, Usmal, fo-
tografia de Pedro Sanchez, bajo licencia CC
BY-SA 3.0; (ab.) Atlantes de Tula, fotografia de
Promotur;

p- 179: Cédice Mendoza, folio 62r;

p. 180: Mercado prehispanico, Museo Nacional
de Antropologia, fotografia de Juan Antonio
GarciafArchivo iconografico DGME-SEB-SEP,

p- 181: méscara con incrustaciones y sartal®;
(ab.) caracol-trompeta estucado v pintado, Teo-
tihuacan, Estado de Méxco, 15.1 « 20.1 = 36 cm®,
p- 182: Historia general de las cosas de la Nueva
Espafia de Fray Bernardino de Sahagtin. El Codice
Florentino. Libro IX. Los Mercaderes, 1577, Biblio-
teca del Congreso de Estados Unidos nim. de
control 2021667854;
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p. 183: (arr.) Codice Dresde, pagina 31; (ab.) Dis-
co de Chinkultic, fotogrﬁfla de Ratl Barajas/
Archivo 1conograﬁc:o DGME-SEB-SEP,

p. 184: (arr.) Codice Borbonico, ﬁ::].i::nlﬁ;

p. 185: Juego de pelota, fotoprafia de Salhedine,
bajo licencia CC BY-8A 4.0;

p. 187: (de arr. hacia ab.) crdneo, cueva Texcal,
Coleccidn de Arte Prehispdnico, Museo Ampa-
ro, Puebla, inv. 52 22 MA FA 57P] 277-1; tosil
humane, fotog;raffa de jay galvin, bajo licencia
CCBYZ2 ﬂ musicos, Colima, Museo de Arte del
Condado de Los Angeles (Lacma); punta de
provectil, Museo Amparo, Puebla;

p. 188: (arr) diorama de caz;adores Museo
Nacicnal de Antropelogia, fcub::g;raﬁa de Ranl
Barajas/Archivo iconogrifico DGME-SEB-SEP;
(ab.) reconstruccion de Australopithecis Afaren—
sis (Lucy), Museo Nacional de Antropologia, fo-
tografia de Rail Barajas/Archivo iconografico
DGME-SEB-SEF,

p. 189: (arr) punta de proyectil, 14000 a. C.-
9000 a. C¥; (centro) punta de proyectil, 5500 a.
C.-2000 a. C* (ab.) esqueleto de hominido fosil
conocido como Lucy, @ John Reader/Photos-
tock;

. 190: asentamiento neandertal, ilustracion, @
Gregoire Cirade/Photostock;

p- 191: (arr.) diorama que representa la caceria
del mamut®; (ab.) entierro, Museo Nacional de
Antropologia, fotografia de Ratl Barajas/Archi-
vo iconografico DGME-SEE-SEF;

p. 192: Mamut de Santa Isabel I.xtapa.n 11, Esta-
do de México®;

p- 195: (arr.) Gran Muralla China, fotografia
de juancolado3, bajo licencia Public Domain
Mark 1.0; (centro) Mahabalipuram, fotografia
de Vinayaraj, bajo licencia CC BY-SA 4.0; com-
plejo de Abu Simbel, Asuan (Egipto), fotografia
de Paula Sencio Gongzalez, bajo licencia CC BY
2.0;

p. 196: (arr.) libros antiguos, fotografia de Tele-
medellin, bajo licencia CC BY-NC-3A 2.0 (ab.)
Mural de la medicina, Museo Nacional de An-
tropologia, fotografia de Ratil Barajas/Archivo
iconografico DGME-SEB-SET,

p. 198: (arr) reproduccién Templo de los ja-
guares®; (centro) guerreros, terracota China,
fotografia de Ana Paula Hirama, bajo licencia
CC BY-3A 2.0; (ab.) Manuscrito medieval, Bi-
blioteca Virtual de Manuscritos de Suiza, bajo
licencia CC BY-NC 2.0;

p.199; (arr) periddico Regeneracidn, 7 de agosto
de 1900, afio 1, 2° época; (centro) riso estuca-
do de Balamki, Campeche; (ab.) Declaracién
de los Derechos del Hombre y del Ciudadane,
1793;

200 (arr.,) Francisco Villa en la silla presi-
dem:la_l 1914, Coleccidn Archivo Casasola, @
655?94*"‘* l[a.b] la Diana, Av. Reforma y Se'w.lla
Ciudad de Meéxico, fotograﬁa de EneasMx, ]::ajo
licencia CC BY-SA 4.0;

p. 202: (arr) Migracién, Fondo Hermanos
Mayo, Concentrados 2534, Archivo General de
la Nacion; (ab) Encuentro de Mujeres, “1a co-
mandanta Ramona’, Chiapas, 2008. Fotos: Luld
Barrera, en https:/luchadoras. mx/mujeres-za-
patistasf;

p. 203: (de arr. hacia ab.) grupo de guerrilla
zapatista, fotografia de Pedro Valtierra/Cuar-
toscuro.com; Alto a la masacre, fotografia de
bubilla2002, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;
San Andres, fotografia de Cesar Bojorguez,
bajo licencia CC BY 2.0; Mujer deposita su voto
durante una eleccion presidencial, 1958, Ciu-
dad de México, Coleccion Archivo Casasola, @
385894+

p- 204: (de arr. hacia ab.) Mitin de sufragistas
piden el voto electoral de la mujer, ciudad
de México, Coleccién Archivo Casasola, @
5209***, egalidad aborto, fotografia de Wo-
tancito, bajo licencia CC BY-SA 4.0; caminata
por el matrimonio homosexual, fotografia de
ONG Movilh, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;
Huichol, fotografia de Eneas De Troya, bajo li-
cencia CC BY 2.0; Afromexicanos, fotografia de
VHGU, bajo licencia CC BY-NC 2.0;

p- 205: Agéncia Brasil Fotografias, bajo licencia
CC BY 2.0;

p- 207: maiz, fotografia de Alam Ramirez Zela-
va, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;

p- 208: (izg.) La cosecha del mafz, 1958, Ezeguiel
Negrete Lira (1902-1961), dleo sobre tela, 60 x
70 cm, Museo Nacional de Arte, reproduccidn
autorizada por el Instituto Nacional de Bellas
Artes y Literatura, 2023; (der.) cidice Florenti-
no, libro IV, folio 72r;

p- 209: Brasero ceremonial, Chicomecdat], 1250-
1521, sala Mexica, cerdmica, 72 % 106 » Slom®
p-211: (arr.) Galileo Galilei, (1564-1642). Dialo-
go... sopra 1 dite massimi sistemi del mondo Tole-
maico, e Copernicano. Florendia. Giovanni Battis-
ta Landini, 1632; (ab.) Vista ideal de la Acrépolis

¥ el Aredpago de Atenas, 1846, Leo von Klenze

{1784-1864), dleo sobre lienzo, 102.8 % 147.7 cm,
Nueva Pinacotea de Munich, ID: 9463, bajo li-
cencia CC BY-SA 4.0;

p- 212: (arr.) Cddice Mendoza, folio 4v, © Biblio-
tecas Bodleian, Universidad de Oxford, bajo
licencia CC-BY-NC 4.0; (ab.) Anmales, 26 marzo
de 1916, bajo licencia CC BY-54 4.0;

p- 213: (arr. izq.) Marc Bloch en visperas de la
Segunda Guerra Mundial; (arr. der) Bodegén
de vanitas con bandera, candelabro, tnstrumentos
mustcales, libros, parafernalia de escritura, globas
terrdgueos y relof de arena, 1662, Edwaert Collier
(1642-1708), aleo sobre lienzo, 98 = 129.7cm,
Instituto de Arte de Chicago, ID: 2020.317; (ab.
izq.) Chimpancé, 1699, Edward Tyson; (ab. der.)
Orangutan de Edward Tyson, la anatomia de
un pigmeo comparada con la de un mono, un
simio y un hombre, 1699, bajo licencia CCO;

p- 214: (arr.) Henri Berr (1863-1954), Coleccidn
Instituto de Memorias de la Edicién Contem-
poranea (IMEC), SBRR/120; (ab.) La batalla de
Issos entre Alejandro Magno v Dario de Persia,
piso de mosaico, 310 a. C., Museo Arqueoldgico
Nacional de Napoles;

p- 215: Henri Pirenne (1862-1935), ©@ Coleccidn
de Archivos de la Universidad de Gante, ID:
PO1053;

p- 218: (arr,) Rafael Leonidas Trujillo, Archi-
vo General de la Nacién René Fortunato, ID:
00099056-12; (ab.) Casa Museo Hermanas Mira-
bal, bajo licencia CC BY-NC 2.0;

p- 219: {arr.) Las hermanas Mirabal, Instituto
MNacional de las Mujeres-Archivo, ABC; (ab.) ;
p- 221: Marcha 8M 2003, Guadalajara, fotografia
de Mtenaespinoza, bajo licencia CC BY-SA 4.0;
p- 222: {izq.) Marcha 8M 2003, Guadalajara,
totografia de Mtenaespinoza, bajo licencia CC
EY-34 4.0; (der.) fotografia de niunxanenos Lws
Clrk, bajo licencia CC BY 2.0;

p- 224: Dios Enlil, Nippur, Irak, 1800-1600 a.
C., Museo de Irak, fotografia de Osama Shukir
Muhammed Amin, bajo licencia CC BY-SA 4.0
p- 225: (arr) Imenirdis adorando a Ra-Atum,
bajo licencia CC BY-SA 3.0; (ab.) Rayo Vajra
Purusha, Museo de Arte del Condado de Los
Angeles (Lacma), ID: M.74.105.2;

p- 226: Pan Gu sosteniendo el simbalo tadji, gra-
bado a color sobre papel, Museo Critanico, ID:
266501001, bajo licencia CC BY-NC-SA 4.0;

p- 227: (arr.) Gaia-Gea, fotografia de Gary Todd,
bajo licencia CC0 1.0; (ab.) recipiente cilindri-
co con héroes gemelos y sefiores de la muerte,
Maya, 600900 d. C., 16.5 % 26.3 cm, Museo de
Arte del Condado de Los Angeles (Lacma), ID:
M.2010.115.409-1;

p- 228: Codice qun-\.:irv -Mayer, folio 26;

p- 229: (arr.) Piedra del Sol Biblioteca Nacional
de Antropologia e Historia™* ; (ab.) Viracocha,
fotografia de Marc Davis, ]:uajc: licencia CC BY
2.0;

p- 230: Cielo-tierra y mar, fotografia de Candi,
bajo licencia CC BY 2.0;

p. 233: Cédice Mendoza, folio 60r;

p- 234: (arr.) Mitin frente al edificio de rectoria
de la UmAM, IISUE/AHUNAM/Fondo Raidl Estra-
da Discua/4717; (centro) hippie Pieter Jonger-
huis, fotografia de Anefo, bajo licencia CCOD 1.0;
los 90's, fotografia de JD Lasica, bajo licencia
CCBY 2.0,

p- 237: Hombres, mujeres v nifios africancs
capturados para convertirlos en esclavos,
ca. 1874, litografia, Wellcome Collection. ID:
578847i;

p- 238: marimba, fotografia de Alejandro Lina-
res Garcia, bajo licencia CC BY-5A 4.0;

p- 239: mariachi, fotografia de bill bly ca, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0;

p- 240: Afrodescendientes, fotografia de Alejan-
dro Linares Garcia, bajo licencia CC E¥-5A 4.0;
p- 242: Alto al racismo, fotografia de Cam Ven-
toza, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;

p- 243: Nelson Mandela (axc) se dirige al Co-
mité Especial contra el Apartheid, 1990, ono/
Pernaca Sudhakaran, inv. UN7769431;

p- 244: Apartheid, fotografia de Emmest Cole,
bajo licencia CCO 1.0;

p- 246: Aridoameérica, fotografia de Bureau of
Land Management, bajo licencia CC BY 2.0;

p- 247: Historia tolteca chichimeca, mediados del
siglo XVI, folio 42w, papel europeo, 50 folios ¥
un Mapa pintade, 30 % 22 cm;

p- 248: Cultura de Torredn;

p- 249: cuenco de mimbre, 1000-1150, fotogra-
fia de Sharon Mollerus, bajo licencia CC EY 2.0.
p- 250: Rancho Puerto Blanco, fotografia de RWS-
hea Photography, bajo licencia CC BY-NC 2.0;
p- 251: Cerro de Trincheras, fotografia de Arto-
tem, bajo licencia CC BY 2.0;

p- 253: Misién en Chihuahua, fotografia de Ra-
quel Abrego Santos, bajo licencia CC BY-SA 4.0;
p- 254 Misidn de Satevo, fotografia de Teds
photos - For Me, bajo licencia You_CC BY-NC-
SA2.0

p- 258: mujeres seris, fotografia de Roberto
Cbregon Crtiz;

p- 259: nifias de la comunidad seri, fotografia
de Yanin Danae Verdugo Acevedo, bajo licencia
CC BY-SA 4.0;

p- 265: San Mateo del Mar, Istmo, Oaxaca, foto-
grafia de LonfQueta, bajo licencia CC BY-NC-
SA2.0

p- 266: lacandona, fotografia de Fulvio Eccardi;
p- 268: Xochicalco, fotografia de Christian Gon-
zalez Veron, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;

p- 269: Banda otomi, El Arenal, Hidalgo, foto-
grafia de Marrovi, bajo licencia CC BY-3A 3.0;
p- 273: mujer tarahumara vendiendo canastas
de agujas de pino, Cafion del Cobre, fotografia
de Ali Eminov, bajo licencia CC BY-NC 2.0,

p- 274: EzLN, fotografia de Mariana Osornio,
bajo licencia CC BY-3A 4.0;

p- 276: Desfile conjunto nazi-sovietico en Brest
Livosk, Polonia, 22 de septiembre de 1939, foto-
grafia de Contando Estrellas, bajo licencia CC
BY-SA 2.0;
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p. 277: Exprisioneros del campo de concentra-
cién de Buchenwald, fotogratiados en las lite-
ras de madera donde durmieron el 16 de abril
de 1945, Administracion Nacional de Archivos
v Registros;

pp- 278-279: Bwandan Refugees, National Ar
chives at College Park;

p- 281: Etruscan, Museo Nazionale Etrusco di
Villa Giulia-Rome, fotografia de Andy Montgo-
mery, bajo licencia CC BY-84 2.0;

p. 282: Marcha por la tierra, fotografia de Le
ticia Maria Concepeion Mendoza Rueda/Secre-
taria de Cultura de la Ciudad de México, bajo
licencia CC BY 2.0;

p. 283: nifia seri pintindose, fotografia de Ro-
berto Obregén Ortiz;

p- 285: reconstruccion facial de la Eva de Naha-
ron realizada por INAH v Cicero Moraes, bajo
licencia CC POR 4.0;

p. 286: Pefion de los bafios, £a, 1900, Ciudad de
México, Coleccidn Culhuacdn, © 460346%%;

p. 287: craneo del Hombre de Chimalhuacdn,
Museo de Sitio de Chimalhuacén, © 12274%**;
p- 288: reproduccién del Hombre de Tepexpan,
Museo de Prehistoria en Tepexpan;

p. 289: Tepexpan |, fotogratia de Ryan Somma,
bajo licencia CC BY-5A 2.0;

p. 290: {(arr.) La mujer de las Palmas, Tulum,
Quintana Roo, recreacion de Atelier Daynes
de Francia; (ab.) Aztahuacan, Museo de Fuego
Nuevo, Iztapalapa, Ciudad de México, fotogra-
fia de Milton Martinez/Secretaria de Cultura de
la Ciudad de México, bajo licencia CC BY 2.0;
p- 291: El hombre de Tepexpan en el sitio de su
descubrimiento, ca. 1960, Tepexpan, Estado de
México, © 306500%**;

p. 292: Naia, norte de Tulum, publicada por Ja-
mes C. Chatters, Science;

p- 293: (de izq. a der, de arr. hacia ab.) craneo
del Hombre de Chimalhuacén, Museo de Sitio
de Chimalhuacan, @ 12274***; Naia, norte de
Tulum, publicada por James C. Chatters, Scien-
ce; crineo de La Cueva del Tecolote, Huapalcal-
co, Hidalgo*; craneo de La Cueva de Coxcatldn,
Tehuacan, Puebla*; Tepexpan I, fotografia de
Ryan Somma, bajo licencia CC BY-8A 2.0; Az-
tahuacan, Museo de Fuego Nuevo, Iztapalapa,
Ciudad de México, fotografia de Milton Marti-
nezSecretaria de Cultura de la Ciudad de Méxi-
co, bajo licencia CC BY 2.0; crianeos humanos,
Coleccién de Arte Prehispanico, Puebla, Tlatil-
co, Estado de México, inv. 20151228-120109;

p. 296: Mary Wollstonecraft, ca. 1797, John Opie
(1761-1807), dleo sobre lienzo, 76.8 * 64.1 cm,
@ Galeria Nacional de Retratos, Londres, ID:
NPG 1237;

p- 298: Simone de Beauvoir, Oficina de Prensa
del Gobierno, bajo licencia CC BY-NC-58A 2.0;
p. 300: Rosa Parks v Martin Luther King, 1955,
Administracién Nacional de Archivos y Regis
tros de la Agencia de Informacion de EE. UU.
Begistro Grupo 306;

p- 301: A Rosa Parks le toman las huellas dac-
tilares el alguacil adjunto DH Lackey después
de ser arrestada el 22 de febrero de 1956, Adam

Cuerden-Associated Press, bajo licencia COJ;
p. 304: (B) mujer pidiendo dinero, San Miguel
de Allende, fotografia de Ted McGrath, bajo
licencia CC BY-NC-SA 2.0; (D) Libertad de ma-
nifestacidn, fotografia de Marte Merlos, bajo
licencia CC BY-NC-ND 2.0;

p. 305: nifios de secundaria, UNICEF México;
p. 306: (arr.) iglesia en “.faJladohd bajo licencia
CCEY-5A 2. 0; (ab.) indigenas, Instltutc: Macional
para el Federalismo v el Desarrollo Municipal;
p. 307: (arr.) mural, fotografia de Sandra Mar-
tinez Cruz, bajo licencia CC0; (ab.) parsja de
adolescentes, fotografia de Balam-ha Carrillo,
UNICEF México;

p. 309: votacmnes fotografia de IEEPCO, bajo
llcencla CC BY-NC-ND 2. 0;

p. 310: votaciones, fotografm de [EEPCO, bajo
11cenc1a €C BY-NC-ND 2. 0;

p. 315: (ab.) nifia con 1.I'Lc:|11nJ fotografia de Ted
MecGrath, bajo licencia CC BY-NC-5A 2.0;

p. 316: adolescentes, fotografia de Volpe D,
UNICEF, México;

p. 319: nifio sacando, fotografia de Giacomo
Pirozzi, UNICEF Mexico;

p. 320: estudiantes de secundaria, fotoprafia de
Verdeesplna UNICEF Mexico;

p. 321: nifias, fotografia de Andy Richter, UNI-
CEF México;

p- 322 selfi.e, UNICEF Meéxico;

p. 324: Efecucidn de Maria Antonieta el 16 de octu-
bre de 1793, autor anonimo, Vargalanna;

p. 325: Remzm de Olimpia deGougEf (1748-1793),
Aleyander Kucharsky (1741-1819);

p. 326: marcha contra el racismo, ﬁ:ltograﬁa de
Alisdare Hickson, bajo licencia CCBY-NC2. 0;
p. 327: (arr) ]ack_le Fobinson balanceando un
bate con el uniforme de los Dodgers, 1954, fo-
tografia de Bob Sandberg, Divisidn de Impre-
siones y Fotoprafias de la Biblicteca del Con-
greso Washington, D.C. 20540 EE. UUL, nim.
de control 97518915 (centro) Martin Luther
King en la Marcha en Washington por trabajo
v libertad, 28 de agosto de 1963, serie misceld-
nea, sujetos, staff y corresponsales 1961-1974,
Archivo Nacional de Estados Unidos; (ab.) Mar-
chaen Washington por trabajo v libertad, 28de
agosto de 1963, Robert Joyce, Archivo Robert
Joyee, 1952-1973, Archivos laborales v colec-
clones histéricas de las colecciones especiales
de la Universidad Estatal de Pensilvania, bajo
licencia CC BY-NC-3A 2.0;

p. 328: protesta Black Lives Matter, fotografia de
Alisdare Hickson, bajo licencia CC BY-NC 2.0;
p.329: Ayotzinapa, el paso delatortuga, TVU‘NAM
p. 331: (izq.) lcngcl de la cwDH; (der.) logo scIN;
p. 334: Amnistia Internacional en Marcha Gay,
Ciudad de México, fotografia de Thelmadatter,
bajo licencia CC BY-SA 3.0;

p. 335: (arr.) marcha 8M, fotografia de Demian
Marchi, bajo licencia CC BY-5A 4.0;

p. 338: indigena, fotografia de Ted McGrath,
bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0;

p. 339: mujeres de Chiapas, México, fotografia
de Ted McGrath, bajo licencia CC BY-NC-84 2.0;
p. 341: (arr.) policias, Informacion de la Ciudad

de México; (ab.) Herdico cuerpo de bomberos
de la Ciudad de México, fotografia de Proto-
plasmaKid, bajo licencia CC BY-5A 4.0;

p- 342: votaciones, INE;

p- 343: Modulo del 1vE, fotografia de Luis Al-
vaz, bajo licencia CC BY-SA 4.0

Archivo iconogrifico DGME-SEB-SEP

pp: 23, 31-33, 35-37, 48, 52, 55-56, 59, 62, 79, 87,
91, 110, 112 (arr.), 154, 167, 187 (ab. izg.).
Martin Cordova Salinas/Archivo iconografico
DGME-SEB-EEP

pp: 97 (arr), 217; 312,

Ana Laura DelgadofArchive iconografico Da-
ME-SEB-SEP

pp: 95 (centra), 97 (ab.).

Francisco Ibarra/Archivo iconogrifico DGME-
SEB-SEP

pp- 24, 124,

Heéctor Daniel Becerra Lopez Archivo iconogra-
fico DGME-SEB-SEP

Pp- 337 (arr).

Freepik.com, bajo licencia CCO

Pp: 24, 26, 57 (ab.), 58 (A, B, D, E), 64, 66 (arr.),
£8, 78, 83 (arr.), 84, 95 (izq.), 96, 97 (centro), 98,
101-104 (A, B, D), 105 (A, B, D), 106 (a, b, c), 121,
122 (ab.), 134 (arr), 135, 219 (ab.), 313-314.
Pixabay.com, bajo licencia CC0

pp: 40 (ab.), 57 (arr. ¥ centro), 69 (centra), 70
(ab.), B2 (ab. ¥ der)), 105 (C), 106 (D}, 114, 118,
122 (arr), 162 (4, B), 184 (ab.), 231, 303, 304 (A).
Unsplash.com, bajo licencia CCO

p: 67 (ab.).

Pexels.com, bajo licencia CCO

pp: 93,99, 131,

Pxhere.com, bajo licencia COD

pp: 49 (ab.), 80 (arr.), 215 (arr.), 237 (ab.).
Pxfuel.com

pp: 58 (G}, 60, 304 (C); 333.

Pimio.com, bajo licencia CCO

p: 58 (H).

Freepng.es, bajo licencia CCO

pp: 112 (ab. B, Cy D).

Stickpng.com, bajo licencia

p: 112 (ab. A).

Hippopx.com, bajo licencia

p: 318,

Vecteezy.com, bajo licencia

p: 335,

*  Museo Nacional de Antropologia, Archivo

Digitalizacidn de las Colecciones Argqueo-

l6gicas del Museo Nacional de Antropolo-

gla. Secretaria de Cultura-1NaH-CANON,
reproduccién autorizada por el Instituto

Nacicnal de Antropologia e Historia.

Reproduccion autorizada por el Instituto

Nacicnal de Antropologia e Historia.

*** Secretarfa de Cultura.INaH.Sinato.Fr.Mé-
xico, Secretarfa de Cultura-1NaH Mex. re-
produccién autorizada por el Instituto Na-
cional de Antropologia e Historia.



Coleccién Ximhai. Etica, naturaleza y sociedades. Primer grado de secundaria
se imprimié por encargo
de la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos,
en los talleres de Corporacion en Servicios
Integrales de Asesoria Profesional, 5. A.de C. V.,
con domicilio en Calle E, nimero 6,
Parque Industrial Puebla 2000,
C. P. 72225, Puebla, Pue,
en el mes de julio de 2023.
El tiraje fue de 1,867,000 ejemplares.
S1ETA

a
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Recicla para Leer es un programa de la Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos con el que se permuta papel y cartén de desecho por papel nuevo.
En el ciclo escolar 2022-2023, se produjeron 16,398,000 ejemplares con papel del programa Recicla para Leer, correspondientes a 38 titulos de los sels grados de

primaria: seis de la asignatura Formacidn Civica y Etica y 32 de La entidad donde vivo. En total se utilizaron 5,010 toneladas de papel nuevo reciclado.

Para el ciclo escolar 2023-2024, se produjeron 4,939,000 ejemplares de los titulos Proyectos de aula para cuarto y quinto grados de primaria, a partir del papel nuevo
obtenido del programa Reclcla para Leer. En total, se utilizaron 3,624 toneladas.




iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los estudiantes de todo México, por lo que tus ideas

y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre Coleccién Ximhai. Etica, naturaleza y sociedades. Primer grado de
secundaria permitird saber cémo mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones par medio de correo postal, o por correo electrénico a la direccién:

librodetexto@nube.sep.gob.mx

¢ Recibiste tu libro el primer dia de clases?

& @&

. ¢Te gusto tu libro?

& é

. ¢ Qué fue lo que mas te gusta?

2

. (Qué partes de tu libro te agradaron mas?

. ¢Te gustaron las imagenes?

@&

. ¢Las imagenes te ayudaron a entender los
temas?

& &

Los articulos ;fueron de tu interés?

&

. ¢Hay otros libros en tu aula ademas de los de

texto?

&

¢Qué te gustaria gue estuviera en tu libroy no lo
tiene?

10.

;Consultas los libros de la biblioteca de tu
escuela?, jpor qué?

1.

;Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ;por qué?

@

12.

13.

;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?

&

¢Lees los libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

& @

iGracias por tu participacion!




. EDUCACION

Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P. 03330, Ciudad de México

Doblar aqui
Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino [ | Vespertino [ | Escuelade tiempo completo | |

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aqui




Edificio del grupo de Palacio
en Labna, Yucatan
Coleccion particular

T & Epucacio




