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De todas las nuiltiples ayudas y colabora-
ciones recibidas para que este libro Hegue al
lector, la mds duradera, la mds pmaginativa
v generosa ba sido la de la guionista y eseri-
tora Carla Punset.

A Candela Moro Punset, para que aprenda
a amar a sus antepasados los hominidos y
primates; los demads mamiferos, aves v rep-
tiles; los peces y los artropodos, y las prime-
ras plantas que salieron del mar, cuyo ADN
comparte.



I. Las siete Directivas



Por el precio médico de este libro el lector adquiere una
hrujula para orientarse en el tercer milenio. Son recetas ex-
perimentadas, muchas de ellas, y muchas veces, sobre uno
mismo. Son el fruto de una reflexion larga y contrastada
con cminentes cientificos y pensadores acostumbrados a es-
crutar el futuro. Y las claves de lo que viene sc ofrecen sin
mtencion alguna: ni siquiera para convencer. Son las su-
perencias para sobrevivir en el siglo xx1 que —en el ecstado
actual del arte de la especulacion— cualquier lector sensato
hibria consensuado con sus vecinos si, al final de la dura
jornada de trabajo, les hubiera sobrado tiempo para pensar
por st mismos y, sobre todo, para olvidar lo que aprendie-
ron en laescucla o en los discursos al uso,

Allector le resulrard facil desgranar las instrucciones para
whrevivir en el proximo milenio. Son textos, conversacio-
fes, 0 mas bien contextos, muy sucintos, pero no lo sufi-
clente para evitar el esfuerzo de identificar las sugerencias
unprescindibles. Sélo efectuando este ejercicio minimo de
descontextualizar ideas, es decir, sacarlas literalmente de su
contexto, ordenarlas e interrelacionarlas, podra el lector
prarticipar del consenso del autor v de los personajes entre-
dstados, y asumir como suyas las conclusiones.

Lodos Tos ejercicios tienen una solucion correcta, y para
(e ehlector pueda comprobar la suya, enumeraré a conti-
i ion Las siete Directivas que resumen el Manual para so-

cvir en el siglo xxi1. El método socrdtico exigiria que no
s fevera hasta haber concluido el libro, v sélo entonces

sipnehar que sus respuestas coinciden con las soluciones
st preanunciadas, Es la alternativa que el autor recomien-
b Pevn ol aprendizaje por el método socrdtico también
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autoriza a recorrer el camino inverso: disentir de entrada
con la mayoria de las sugerencias esbozadas fuera de con-
texto, v llegar luego —por la via del didlogo v la confronta-
ci6n— a idénticas conclusiones.

;Qué paradoja! La mayor contribucion al pensamiento
moderno la han efectuado los paleontélogos, que han dedi-
cado su vida al estudio de los fosiles del pasado mas remo-
to. De todos los conocimientos adquiridos estos Gltimos
ciento cincuenta anos, hay uno que prevalece muy por enci-
ma de todos los demas, si se piensa en el giro radical que ha
imprimido a nuestras mentalidades v comportamientos: s
la concepcion geologica del tiempo.

Cuando Stephen Jay Gould rescata en las canteras cana-
dienses de Burgess Shale, del periodo cambrico, hace qui-
nientos millones de anos, toda la fuerza arrolladora, y la in-
creible belleza del disefio de los primeros artropodos —los
pioneros en el plancta y, probablemente, en todo el sistema
solar de las formas mulncelulares ¥ complejas de la vida—,
esta arrumbando, al mismo tiempo, en ¢l abismo del olvido
mas absoluto, la concepcion de la vida que habia prevaleci-
do hasta entonces.

la Historia de la Humanidad —jqué desparpajo decirlo
contra toda la evidencia biblica, literaria y cientifica del mo-
mento!—, la historia de la humanidad, en mindsculas, no
coincidia para nada con la Historia del Universe. La expan-
sion alocada del Big Bang, particularmentc en las primeras
milésimas de segundo, que se inici6 hace mads de quince mil
millones de afios, ya ampar6 las primeras formas de vida,
con las bacterias, al comienzo del altimo tercio de ese perio-
do. Hubo que esperar miles de millones de afios mas, hasta
ayer mismo, para que la evolucion de unos primates en el
Africa Oriental fuera desembocando, a trancas y barrancas,
en los hominidos que hoy somos desde hace sesenta mil
Afios. Somos unos recién llegados, americanos de primera
peneracion, los mds ajenos ¥ desacostumbrados, en el in-
menso océano del tiempo cosmico.
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Vale la pena cerrar los ojos y respirar profundamente por
la nariz unos segundos. Con la boca cerrada. Tratemos de
visualizar la infancia de los abuclos del lector promedio
de este libro. Nacieron en un entorno en el que solo en circu-
los muy exclusivos y minoritarios se empezaba a comentar
¢l principio de la seleccion natural que, segan el cientifico
( harles Darwin, explicaba la evolucion de las especies.

Para una mayoria abrumadora de los habitantes del pla-
neta, sin embargo, incluida la aplastante mayoria de la co-
munidad cientifica, la imagen que tenian de la historia de la
humanidad cabia perfectamente en el escenario biblico de
unos dos mil afos antes y después de Jesucristo. Era un es-
cenario poblado de personajes venerables, de tupidas bar-
has blancas, lleno de pontifices, guerreros, brujas y fildso-
fos. Era, sobre todo, ¢l tnico escenario imaginable de la
vida. Todo lo que habia ocurrido antes de que el abuelo se
luera a la guerra de Cuba, toda la cultura heredada, toda
l1 lncha sobrehumana de los mamiferos por sobrevivir, se
habia desarrollado en ¢l cortisimo lapso de tiempo —que a
cllos, por supuesto, les parecia inacabable— de unos cuatro
I1||! A0S,

| capacidad de simular la perspectiva de las cosas, de re-
producir en un cnadro las tres dimensiones cxtendi&as del
cupacio que podemos calibrar los humanos, revoluciond
pata siempre la historia de la pintura y del arte. Haber des-
cubiierto la perspectiva geologica del tiempo, posicionando
Iy ¢ vistencia humana en el lugar adecuado para poder con-
irmplar de dénde venimos, cuindo hemos surgido com-
parado con otras formas de vida, y lo que nos queda por
sevonier —con un margen de error de + 1%-, ha revolucio-
s para siempre la condicion humana. Las cosas nunca
coan v pnales. Sabre todo en el proximo milenio. Veamos
i alpunas de las consecuencias mas aparatosas de este

arthio para la vida cotidiana.
Waomon conscientes de que hemos llegado en el altimo
Liliinetio de la evolucién; de que otras formas de vida
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como las bacterias nos han precedido durante miles de mi-
llones de afios, ¥ nos sobreviviran otros tantos; de que po-
driamos desaparecer en un holocausto nuclear sin que ell.o
alterara lo mas minimo la evolucion de los planetas, inclui-
do el nuestro; no cabe ninguna duda, entonces, de que en ¢l
proximo milenio la ultima estirpe de los hon}Inidos Se X~
presard con mayor humildad de lo que ha sido su norma
hasta ahora, levantard menos la voz, y dejara de gesticular
como si fuera el centro, ¢l comienzo y el fin del universo.

Primera Directiva: Si el lector no quiere desentonar en el
proximo milenio se comportara con una gran hg;-m{.:{ad y
respeto hacia los demds, preguntando por la ubicacion de
las calles, como bacen los extranferos cuando llegan a una
ciudad que los demds han diseftado.

Y no tendra ninguna prisa. Porque los ciudadanos del
proximo milenio ya estaran acostumbrados a hamiar_los
millones de afios como los hominidos del siglo xx trafica-
ban con los segundos. La unidad de medida del tiempo
va no serdn los segundos, sino que estard mucho mas cerca
de los miles de millones de afios; de manera que cn las con-
versaciones a la hora del café serd mas corriente comentar el
privilegio de seguir contemplando el final de la erapa inc-‘?n—
descente del universo —cuando la Via Lactea ha consumido
mas del 9o% del gas fabricando estrellas, muchas de ellas
ya extinguidas—, que las tonterias soberanas desgranadas
por un portavoz oficial de cualquier cosa. Y esto me lleva,
inevitablemente, a la segunda Directiva del Manual para
sobrevivir en el siglo XX1.

Segunda Directiva: Nada es posible en el cortisimo plazo, y
todo, o casi todo, lo es en el largo plazo. Exactamente al re-
vés de lo que pensaban los hominidos basta el final del se-
gundo milenio.

Pero para comprender hasta qué punto esta nueva pauta
de conducta afecta a la vida personal —y por supucsto, la
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vida corporativa—, es preciso echar mano, mas alla de los
hallazgos de los paleontélogos, de algunas de las contribu-
ciones de los fisicos al pensamiento moderno.

|.os especialistas de la fisica, y particularmente de la fisica
matematica, tienen cierto complejo de inferioridad frente a
sus colegas los biclogos que, en lugar de elaborar formulas
matematicas, han sido capaces de crear aminodcidos sinté-
ticos en el laboratorio, precursores de las proteinas y de la
vida. Mientras todo era difuso, o se movia en un escenario
hiblico explicado por la verdad revelada, no atloraba el in-
teres por el origen de la vida. Las respuestas impartidas o
cran demasiado sencillas para buscar otro tipo de explica-
ciones, o eran demasiado increibles para adentrarse a cues-
tionar semejantes derroteros.

[ as cosas cambiaron radicalmente cuando se pudieron
asignar fechas precisas en el calendario humano al origen del
universo (entre quince y veinte mil millones de anos); a la
vida unicelular (entre tres v cuatro mil millones de afos); a
las formas complejas de vida como las cvanobacterias, que
enipezaron a bombear oxigeno en la atmostera preparando
¢l terreno para los animales (entre dos vy tres mil millones de
anos): a los organismos multicelulares y complejos como los
artropodos (hace seiscientos millones de anos); a los prima-
(s ancestrales de los hominidos (unos seis millones de afios);
v o nuestros antepasados los hominidos, como Lucy (un es-
(ueleto de mujer de algo mas de tres millones de anos). Era
ievitable. En cuanto se concretaran las fechas, la curiosidad
popalar por el origen de la vida se iba a desbordar, agobian-
divalos biologes con preguntas incesantes sobre los procesos
que dieron lugar a la vida en este v otros planetas.

I'cro la moda de los bidlogos no justifica en absoluto ¢l

aimplejo que tienen los fisicos de haberse quedado rezaga-
dowen Ly imagineria popular. Fueron ellos quienes explica-
ron ol onigen del universo, o mas bien qué paso después del
iy Pang; unas décadas mas tarde llegaron a intuir como
priclo surgir el universo de la nada, sin violar la ley de la
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conservacion de la energia; y, sobre todo, la textura de la ta-
brica del espacio-tiempo.

Es la concepeion del tiempo que aqui nos interesa. Siempre
habiamos intuido que los saltos hacia delante de la especie
humana coincidian con una nueva concepeion del tiempo.
Ast fuc con los relojes en los campanarios que, a COMienzos
del segundo milenio, ayudaron a precisar los ritmos del tra-
bajo vy del descanso; a cobrar conciencia de las edades que se
compartimentaban para funciones distintas. Ocurrio 1gual
con la irrupcién de la medida del tiempo en los talleres de la
revolucion industrial, acelerando el ritmo de los indices de
productividad. O con los ordenadores ahora mismo, cuan-
do en nanosegundos se digiere informacion que habria re-
querido anos, antes de que aparecieran los microprocesa-
dores.

Es cierto que los fisicos han sido muy parcos a la hora de
explicar la dimension temporal. Para empezar, sigue sin estar
muy claro por qué se dieron desde el comienzo tres dimensio-
nes visibles del espacio y, en cambio, una sola del tiempo.
Haciendo un gran esfucrzo de imaginacion podriamos llegar
a imaginar un universo en el que faltara la dimension de aba-
jo arriba: los seres que vivieran en este universo bidimensio-
nal podrian encararse hacia delante, y hasta torcer a la dere-
cha o a la izquierda para evitar choques trontalces. Seria una
vida bastante aburrida, pero es posible imaginar que tue-
ra incluso llevadera. Pero no conseguimos imaginar que la
flecha del tiempo transcurra por otros rumbos que no sea ha-
cia delante. Fl tiempo fisico sélo fluye en un sentido, y la
prucba irretutable del envejecimiento y de la muerte apunta
siempre en la misma direccién. No hay vuelta atras.

Ahora bien, la fibrica del espacio v el tiempo son insepa-
rables. Solo podemos concebir el espacio en un tiempo de-
terminado, y sin espacio-tiempo no hay materia. Habra una
sola dimension del tiempo; sera todo lo relativo que se quie-
ra, puesto que varia en funcion de la velocidad y del poten-
cial gravitatorio; es una ilusiéon. Pero es una ilusion capital
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tuera de la cual nada existe. Y lo que la evolucién nos ense-
N es que, sise cuenta con ticmpo suficiente, entonces, todo
¢s posible: que el universo dejara de ser opaco, cuando el
ahanzamiento paulatino de los atomos permitié a la luz via-
Jar a sus anchas; o que la atmésfera se fuera llenando de
oxigeno durante miles de millones de afios hasta que pudic-
ran vivir los animales que sélo podian hacerlo respirando
OXIZENo,

Imaginemos por un momento que un extraterrestre hu-
bicra podido preguntar a la primera cyanobacteria con
cloroplastas para sintetizar la energia del Sol y bombear la
primera molécula de oxigeno en la atmasfera letal y enrare-
cda de la Tierra, si su ejemplo seria seguido por otras y

acordando tiempo, mucho tiempo, todo el que la bacteria
fuera capaz de imaginar v mucho mas— harian respirable
aquella atmosfera venenosa en los lugares mads reconditos
del planeta. No es dificil imaginar la respuesta. Por muy
descerebrada que fuera la bacteria, su instinto, o la con-
ciencia de su peso relativo en aquel universo, le hubieran
hecho ver que en ¢l corto plazo tamaiia proeza era descabe-
llada. Y el concepto del largo plazo no existia todavia: fal-
taban tres mil millones de afios para que los paleontdlogos
y los tisicos lo hicieran comprensible en las puertas del ter-
cer milento.

Lo chocante ¢s que en las puertas del tercer milenio ¢l prin-
cipal fabricante de ordenadores vaticinara que, a lo SUMo,
wabarfan instalindose tres o cuatro en todo el mundo; o
que la compafia que tenfa la exclusiva de las neveras con
hiclo en Estados Unidos rechazara una oferta de participar
tayoritariamente en el accionariado del fabricante de los
primeros refrigeradores eléctricos; o que algunos literatos
v oficio es informarse y escribir sigan emperrados en que
lternetno va con ellos; o que jévenes educados en un entor-
to tamiliar monoidiomatico no aborden seriamente la in-
mersion lingtistica en otros idiomas; o que la mayoria de
Cinpresas sigan contratando secretarias, sin cerciorarse de si
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un dia, a largo plazo, seran capaces de ser gerentes. Todos
ellos s6lo ven el corto plazo.

Pero a medio plazo, estaba claro que la inteligencia digital
se extenderia por todos los rincones del planeta; que la in-
dustria del frio se iba a sustentar en la electricidad; que la
tecnologia de Internet se impondria, a largo plazo, en el
mundo de las comunicaciones; que en la economia global
del futuro, no saber idiomas no significaria no contar con
un activo adicional, sino estar seriamente discapacitado;
que en la vida del proximo milenio nadie podrd —ni a nadie
va a convenir— ser secretaria, u oficial, o ingeniero indus-
trial para siempre.

Y a partir de aqui no tengo mas remedio que soltar la ter-
cera Directiva del Manual para sobrevivir en el siglo xX1.
No sea que el lector caiga en la trampa de creer que el lar-
go plazo s¢ prepara previéndolo. No ¢s eso. El futuro es
imprevisible. Incluse, teoricamente, es imposible predecir
¢l comportamiento de un dtomo. Como han demostrado
los fisicos cudnticos, a lo maximo que podemos aspirar s
a prever las caracteristicas promedio de un gran colectivo
de atomos. Pero salir por salir, de una fluctuacién del vacio
en el largo plazo, puede salir un Rolls Roycee, u otro uni-
Verso.

Ahi va, pucs, la tercera Directiva para sobrevivir en ¢l
proximo milenio, que suelto a regafiadientes y con ganas de
retrasar al maximo el momento de compartir con los demds
este don preciado y exclusivo. Se trara de un bien que los
cconomistas califican —junto a otros bienes tecnologicos—
de «no rival»; es decir, que una vez calculada y liberada la
formula, todo ¢l mundo puede acceder a ella. Es cxacta-
mente lo contrario de lo que ocurre con los bienes «rivales»,
como un donut, por cjemplo: el domut que se esta comiendo
ahora el lector, no me lo puedo comer yo. A lo sumo, si ¢s-
toy dispuesto a pagar el mismo precio por igual cantidad de
grasa y aztcar —todos los dietistas lo desaconscjan—, puedo

comprarme orro.
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Ls para no desincentivar ¢l esfuerzo y la inversién en los
bienes no rivales —como la tercera Directiva del Manual
para sobrevivir en el siglo X x1- por lo que los gobicrnos con-
ceden patentes durante un periodo de tiempo limitado. Solo
asi es plausible rentabilizar las ideas y convencer a los inven-
tores de que sigan innovando. A nadie extrafiara pues que al
divulgar la tercera Directiva me asalte un sentimiento pa-
recido al del farmacodlogo que, al efectuar la primera venta
en el mundo del antioxidante mas eficaz contra los radicales
libres, se da cuenta de que no ha patentado su invento. Al-
pun lector versado en la legislacion de patentes aducira que
las sustancias naturales como la melatonina, o la tercera Di-
rectiva, no pueden patentarse. Es cierto. En realidad, uno de
los grandes debates del préximo siglo sera ¢émo cambiar la
tendencia actnal de inversiones crecientes en sustancias y
productos no naturales por una parte ~que pueden patentar-
se—, v la falta de investigacion y recursos, por otra parte,
para explorar ¢l potencial inmenso de las sustancias que ge-
nera el propio cuerpo humano —v que no pueden patenta;se.
I'n defensa del autor esgrimiria que la tercera Directiva no la
ha segregado el cerebro, como la gldndula pineal segrega
la melatonina, sino que es el resultado de reflexiones prolon-
padas, contrastadas con docenas de expertos, a lo largo de
muchos anos. Pero asumamos que sea una secrecién natu-
ral, v volvamos, sin mas dilaciones, al largo plazo.

En realidad, queda una cuestién previa por explicar. Si la
tercera Directiva es tan importante, ¢ por q.ué no _figura en el
primer lugar de la lista? Fs la mds importante, pero sucede
(ue noes la primera; de la misma manera que ¢l primogénito
no es necesariamente el mas importante de los hijos. En el ar-
pumento de esta reflexion aparece exactamente cuando tiene
(Juc aparecer. Ni antes ni después. Pero es la mas importante,

lvrceva Directiva: El largo plazo no se prepara previéndo-
! g L f : 3

lo, sino optando por la diversidad. Y ésta depende del grado
e tolerancia imperante en la sociedad.
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£l mundo molecular es una fuente inagotable de ensenan-
zas para los humanos. Alli impera una regla de oro jamas
violada: nadie se juega nada a una sola carta. La incerti-
dumbre generalizada comporta efectuar apuestas multiples;
no sea que el futuro cristalice por la unica avenida que no se
habia tenido en cuenta. La vida molecular s6lo pucde supe-
rar los obstaculos mortales que la acechan derrochando, li-
teralmente, maltiples vidas y apuestas; viviendo muy por
encima de sus medios.

El fragil embrion de una nifia en el quinto mes de la gesta-
cion ya acoge scis o siete millones de huevos. Cuando llegue
a la pubertad solo quedara medio millon de aquellas células
germinales que irradian otras tantas vidas potenciales. En
Gltima instancia, s6lo unos cuatrocientos cincuenta huevos
seran reclamados para ovular, y muchos menos si aquel
cuerpo de mujer pasa varios anos embarazada y, por lo tan-
to, sin ovular. jQué desplicgue de diversidad para garanti-
zar la supervivencia! jQueé rcaseguro millonario para tener
la certeza de que por lo menos una de aquellas células aca-
bara germinando!

Solo existe una razon que explique la longevidad de las
bacterias, y el presentimicnto generalizado de que sobrevi-
viran largamente a la tltima estirpe de los hominidos en la
Tierra: su apuesta ininterrumpida, y sin contemplaciones,
por la diversidad. Las investigaciones del genetista Miros-
lav Radman, de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Paris, son tremendamente ilustrativas del know-how ge-
nerado por las bacterias manipulando la diversidad para
sobrevivir,

Con regularidad sorprendente, un puriado nada despre-
ciable de bacterias suicidas se especializa en acelerar el rit-
mo de sus mutaciones genéticas muy por encima de las pau-
tas de cambio que rigen en su colectivo. Enloquecidas por
su afan innovador, renuncian muchas veces a genes que
cumplian perfectamente con su cometido, en aras de otros
mas idoneos para un futuro incierto y todavia no expresa-
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do. En la basqueda frenética de la diversidad que cubra to-
das las eventualidades que el futuro encierra, pagan con su
propia vida, muy a menudo, el precio de la super;-'i\-'m'icia de
las demas.

Si las bacterias pudicran contestar a una encuesta sobre la
utilidad de mantener al batallon suicida cspecializado en
ga rmlt.lzar/ la diversidad inmunolégica del colectivo, la res-
puesta seria aplastantemente positiva. Todas sabrian, o de-
h_'cria n saber, que la resistencia generada contra los antibio-
ticos letales era el fruto de la bisqueda incesante de sus
colegas mutantes por una respuesta no frente a tal o cuoal
antibiotico en particular, sino frente a caalquier eventuali-
dad que deparara el futuro. También pareceria l6gico que la
encuesta arrojara indices de satisfaccion muy clevados por
no pertenecer al colectivo innovador.

IF,n la cultura del siglo ahora concluido, ya se acepta con
cierta naturalidad que la preservacién de la diversidad de
[elIS especies s la unica garantia de la supervivencia de la
vida en ¢l planeta. Se ha calculado que en el transcurso de
toda la evolucion han existido mas de cuarenta mil millones
de especies; pero las sucesivas extinciones masivas induci-
das por la naturaleza o la propia accién de los hombres ha
red Flcido la cifra a menos de cuarenta millones. s una tasa
de fracasos cercana al 99%. O si se quiere, un derroche de-
|||'§1!'Iltt? de esfuerzos y cxpectativas para garantizar niveles
minimos ¢ muy mediocres de supervivencia. Muchas de las
especies que desaparecieron estaban perfectamente prepa-
radas para sobrevivir, y la mayoria de ellas no habfan hecho
nada malo para merecer destinos de exterminio.

l,a.esemna de la vida de la especic humana, en cambio,
consiste en tomar decisiones todos los anos, todos los dias
todos los minutos, para elegir una sola de las multiples a]z
|rrnaTiv;15; disponibles ¢n cada momento. Hemos sido una
cspecic monotematica con vocacion de unidad, Medio pla-
neta se enfrenta todavia, con las armas en la mano, porque
no ha aprendido a tolerar la diversidad lingiiistica, la diver-
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sidad cultural, la diversidad étnica, la diversidad religiosa;
sin cobrar conciencia de que en un lugar recondito del cora-
son de esta multiplicidad reposa el fenotipo capaz de aliviar
¢l impacto del proximo cambio. En un planeta impactado
por un meteorito gigante, en ¢l que las nubes de humo ocul-
taran totalmente la luz del sol, se¢ recurriria a los ciegos
como guias experimentados para moverse en la noche.
Y nadie sabe lo que el futuro nos reserva. Y todos sabemos
que nadie tienc todas las respucstas para cualquier escena-
rio imaginable.

El predominio de la diversidad es la tinica garantia de po-
der afrontar los cambios. No se trata de un planteamiento
¢tico, ni siquiera ¢stético, sino de una cuestion de pura su-
pervivencia. Iin ¢l siglo xx1, los mecanismos de decision se-
rén siempre el resultado de haber querido garantizar la di-
versidad. Exactamente lo contrario de lo que ha sido la
sorma en los milenios anteriores. La educacion serd funda-
mentalmente interactiva; la ciencia, multidisciplinar; se des-
cartaran las leves electorales que no favorezcan la diver-
sidad de partidos politicos; se extinguira la miseria del
trabajo fijo para una sola empresa toda la vida; v, por enci-
ma de todo, se castigard con penas muy duras la intransi-
gencia, mientras s¢ premia con honores y todo tipo de re-
compensas ¢l espiritu de tolerancia —requisito indispensable
de la diversidad.

Algin lector astuto estara pensando en la coartada de la
globalizacion y el mestizaje como respuesta mas placentera,
y probable, a la necesidad de garantizar la diversidad para
Afrontar las incertidumbres del futuro. Es cierto que en de-
terminados ambitos de la actividad humana como la politi-
ca. la economia o €l matrimonio, la globalizacion y el mesti-
zaje son saludables. Alguien en el entorno de Warren Beatty
dijo que «no se deberia parar de follar hasta que todos tu-
vieran ¢l mismo color». El peligro yace en utilizar ¢l mesti-
zaje v la globalizacion como proxy de la vocacion monote-
matica. Un gobierno mundial, y un color de picl idéntico,
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no superaria las identidades distintas de las especies, grupos
y culturas de cuya diversidad seguiria dependiendo la ade-
L_'unci(m del arsenal de respuestas a los imponderables del
futuro. Bienvenidos sean la globalizacion v el mestizaje
pero la clave de la supervivencia es la tolerancia que ﬂaranj
tice la diversidad suficiente para superar los cambios.b

Una vez cobrada conciencia de la importancia del largo
plazo, y solucionada la manera de afrontarlo mediante la
tliy'crsideld, va se pueden abordar los criterios del comporta-
micnto a corto plazo, esbozando asi lo que sera la cuarta
Dircctiva del Manual para sobrevivir en el siglo xx1. El lec-
tor debiera prepararse por ¢l sentido aparentemente contra-
dictorio de esa instruccion en el contexto de lo avanzado
;1.ntt"ri0rmentc. 51 después de la siguiente reflexion, el lecror
sigue viendo contradicciones entre el tratamiento del largo
v ¢l corto plazo, deberia hacer un esfuerzo somero por vgl—
ver a digerir el contenido de la tercera Directiva antes de
proseguir con la cuarta.

Cuarta Directiva: Concentrar los pensamientos y la accion
en el guebacer inmediato. Lo dnico relevante es el aqui y
abora,

No existio ningn protocerebro que planificara el cerebro
de que hqy disponemos para planificar. El peso del azar en
la evolucion ha sido agobiante. Ninguna de las bacterias
(ue han conscguido generar resistencia frente a los nuevos
antibloticos imagind jamas las caracteristicas concretas de
la amenaza futura. Al contrario, se concentré en el aqui y
thora para desarrollar todas las alternativas inmunolégica-s
contra todas las amenazas que no podia anticipar. Y de to-
das ellas, una sola le ha servido. Por casualidad. |

No existe ninguna planificacion a largo plazo en ¢l mun-
do molecular. Y si es visible, en cambio, la concentracion
asombrosa de estuerzos sobrehumanos —en el sentido literal
de la palabra—, por disfrutar del aqui v ahora; a menudo,
frente a imponderables gigantescos, y al margén de lo efi-
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mero de la existencia de muchas especies. Lo realmente so-
brecogedor es constatar la cantidad de sufrimiento, inventi-
va y esfucrzo que un ser vivo ¢s capaz de prodigar por un se-
gundo de vida, aqui y ahora, cualquiera que sea ¢l sentido y
duracién del largo plazo.

Hasta las puertas del tercer milenio, no obstante, la espe-
cie humana se ha recreado en ¢l pasado. O bien se fabrica-
ron utopias sobre el futuro para distraer a la gente de la su-
puesta frivolidad e intrascendencia de ocuparse del aqui y
ahora —con las contadas excepcicnes de mentalidades cien-
tificas como Julio Verne, Isaac Asimov o Arthur Clark. Pero
lo que imporraba de verdad era cl pasado: cuanto mas den-
so, prolongado y pesado, mas valor se le atribuia al pasado.
Es exactamente lo contrario de lo que ocurrird en ¢l tercer
milenio.

Una de las ensefianzas mas subestimadas de los dltimos
mil afios ha sido el descubrimiento de que la historia de los
pucblos equivale al concepto de masa de los fisicos. Las na-
ciones con una masa excesiva estdn ancladas en clla, v les
resulta extremadamente dificil progresar mds alld de su en-
simismamiento con el pasado. Los humanos, con su enorme
masa molecular de agua, nunca podran alcanzar la veloci-
dad de los fotones sin masa viajando a trescientos mil kilo-
metros por segundo. Que nadie busque INNOVACIONES SOT-
prendentes en los paises europeos agobiados por el peso de
su historia. El peligro opuesto de navegar sin masa alguna,
les hard mas proclives a la experimentacion y la prueba v,
por lo tanto, a la innovacion.

Al descrédito de las ideologias, se unira la constatacion de
que sélo nos es dado cambiar el presente. Los propios histo-
riadores y antropélogoes han puesto de manifiesto que cn
toda la evolucién humana no existe un solo ejemplo de
cambio de mentalidad que se haya desarrollado en el corto
lapso de una generacion. Los cambios culturales proceden
con una lentitud casi genética, siempre desbordados por los
cambios biolégicos y tecnologicos. ¢Quién puede cuestio-
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nar que en la actualidad vivimos inmersos en los cambios
reenicos del siglo xx1, con instituciones sociales heredadas
LIIL"] siglo xvI11, y mentalidades de la Edad Media? La libera-
cion progresiva del espejismo del pasado, tanto como del
Iult'uro utdpico, permitird a la especie humana en el tercer
milenio no solo concentrarse en el presente, sino también
observar la quinta Directiva del Manwual para sobrevivir en
¢l siglo xx1. Pero antes de discurrir por esta nueva via, in-
tentemos rematar las consecuencias concretas de ajustar los
comportamientos en funcion de la cuarta Dircctiva, tanto a
nivel personal como corporativo.

En el mundo corporativo son innumerables los ¢jemplos
de empresas que, a base de planificar minuciosamente ¢l fu-
turo incierto, han perdido la partida del presente frente a
competidores a menudo mucho menos poderosos, pero en-
frascados de lleno en la lucha cotidiana del dia a dia, del
aqui ¥ ahora mismo. Es uno de los cambios mas imp()f[an—
tes que tendran lugar en la gestion de los negocios del tercer
milenio. La palabra clave sera la flexibilidad, es decir, la ca-
pacidad de adaptarse instantdncamente a los cambios de si-
tuacion del mercado mundial, y a las reglas continuamente
cambiantes del juego. Y para ello, hay que estar mas atento
1 la evolucion del presente que al devenir del futuro.

Paradajicamente, la importancia de ese cambio en el mo-
tl.vlu de gestion empresarial solo es comparable, por su mag-
nitud, con el torpedo lanzado contra la linea de flotacién de
los modelos clasicos de gestion basados en las economias
de escala, a raiz de la diversidad de productos y mercados
impuesta por la revolucion tecnologica. La planificacion
por objetivos v las economias de escala desapareceran de los
tableros de anuncios de las escuelas de negocios del tercer
milenio. ¢Y los alumnos?, se preguntara el lector: ;como les
.1:-cta‘r;i a ellos la relevancia avasalladora del aqul:\,»‘ ahora?

Il final de la compartimentacion nitida entre tareas de
resente, por una parte —normalmente de estudio v prepa-
racion—, v de futuro, por otra —normalmente de trabajo—,
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cambiard sus vidas. Fl trabajo del futuro sera engullido
por ¢l estudio del presente, hasta desaparecer cualquier di-
ferencia entre ambos. El famoso futuro, generador en la
juventud de tantas o mds nostalgias que ¢l pasado, lo ab-
sorberd el presente de la misma mancra que un agujero ne-
gro atrae cualquier objeto que roce su horizonte de suce-
sos. El inmenso potencial gravitacional del presente, por
cncima de los espejismos del pasado y el futuro, involucra-
ré, por fin, la totalidad de sus vidas, incluida la afectiva y
sentimental.

El lector temeroso de que las exigencias del aqui y ahora
desemboquen en un escenario mucho mas frivolo y caotico
que el actual, deberia poder archivar tranquilamente sus
miedos. Una de las claves de la mala prensa que afecta al
presente, en comparacion con el glorioso pasado v el futuro
esplendoroso, se la debemos a los psicologos modernos,
apuntando al papel del inconsciente que, en aras del princi-
pio de la supervivencia —lucgo veremos hasta qué punto este
principio impregna los descubrimientos mas recientes de la
neurologia—, filtra las malas experiencias, y s6lo deja crista-
lizar los recuerdos mas placenteros.

[as otras claves de la falta de credibilidad del aqui y aho-
ra son fruto del pensamiento precientifico, tanto como de la
propaganda oficial reperida machaconamente a lo largo de
los siglos. Pero si el pasado no es mas que el presente acu-
mulado, pasado por ¢l cedazo de la supervivencia, jen vir-
tud de qué malabarismo deberia haber menos solidaridad,
belleza v sabiduria cnt uno que en otro, en la imagen viva
que en el recuerdo?

Tal vez el lector que cuestiona el poder de atraccion del
aqui y ahora en el proximo milenio sea ¢l mismo que no
acaba de asimilar la armonia existente entre los enunciados
de la tercera v cuarta Directivas; v ello, a pesar de mi insis-
tencia anterior en ponerle en guardia contra la aparente
contradiccion. Estoy seguro de que vale la pena repetir que
no solo no existe contradiccion, sine que la una dimana de
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la otra: es precisamente porque sélo la practica de la diver-
\:il.l;l{f garantiza la supervivencia en el largo plazo cuando el
futuro es incierto, que ¢l presente puede reclamar —una vez
resuelta esa cuestién por la tinica via practicable- toda la
;u.cncifm que merece. Ese serd ¢l escenario del tercer mile-
nio. A partir de ahi, el lector ya puede empezar a intuir cusl
sera el sentido de la quinta Directiva del Manual para so-
brevivir en el siglo xx1. Pero antes de adentrarse en ¢ste mar
tormentoso —y seguro que para algunos chocante, aunque
no este en ¢l animo del autor provocar aspavientos—, es pre-
ciso anadir una puntualizacion adicional sobre la vida inti-
ma de los alumnos de las escuclas de negocios.

I'..I presente es, por definicion, lo que no se ha podido pla-
nificar. Es la morada del azar. Pretender que el aqui y ahora
¢s el subproducto de la planificacién cuidadosa del futuro
cquivaldria a aceptar que la flecha del tiempo puede ir er;
dos direcciones. Una de las pocas cosas incuestionables
cn el universo en que vivimos es que solo se pueden apre-
clar tres dimensiones espaciales y una temporal. Seguro que
existen otras, como estan poniendo de manifiesto los fisicos
cspecializados en la teoria de las supercuerdas, pero sélo
tres son visibles. A la experimentacion y las pruébas me re-
e,

5i las bacterias pensaran, llegarian a la conclusion de que
su obsesion por ¢l presente —la morada del azar— es, ni mas
i menos, el resultado de calibrar, a lo largo de miles de mi-
llones de anos, la enorme incidencia de la suerte, y de la
mala suerte, en el aqui y ahora. Igual ocurre con mis alum-
nas y alumnos de la licenciatura de Direccion v Gestion de
I mpresas, de la Facultad de Economia del Tnstituto Quimi-
co de Sarrid, en Barcelona. La disminucidén drastica en el
numero e intensidad de las depresiones en el tercer milenio
no obedecera unicamente, como sc vera después, a los avan-
vos espectaculares de la psiquiatria v de las terapias cogniti-
vas, sino a la aceptacion de la evidencia mil veces negada de
(que no todo depende del propio esfuerzo,
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Mis alumnas y alumnos sabran asignar entre los diferentes
protagonistas las distintas responsabilidades por lo ocurrido
a nivel personal y académico, mucho mejor que en el pasa-
dos incluidos el azar y la ruleta genética. Con lo que sc ali-
viara significativamente la carga de sus mil v un complejos
de torpeza y culpabilidad, generados por un entorno que
habia sobreestimado ¢l poder del neocdrtex, con relacion
a otras partes mas primordiales del cerebro como la amig-
dala. Pero no anticipemos acontecimientos, y volvamos en-
seguida al orden logico del Manual para sobrevivir en el si-
glo xx1, planteando, sin otras demoras, la mas provocadora
y chocante de todas las Directivas.

Quinta Directiva: Existen indicios mas gue suficientes para
desistir de transformar el mundo; y de ocuparse seriamente,
en cambio, de uno mismo.

Antes de poder asimilar ¢l significado, y sobre todo la ve-
rosimilitud, de la quinta Directiva hacia falta dar tiempo al
tiempo, para que la comunidad cientifica pudiera conmover
los cimientos de algunos paradigmas antiguos. Resulta que,
a veces, la teenologia esta disponible; que la logica de los
nuevos planteamientos ya es evidente para algunos; pero
sencillamente, no se dan las circunstancias adecuadas para
que los complejos procesos de asimilacion vy divulgacion
pucdan desarrollarse. Los especialistas en los problemas de
innovacion y transferencia de tecnologia se han en frentado

. a situaciones parecidas muy a menudo. Las rarjetas con un
chip inteligente pudieron haber revolucionado los sistemas
de administracion de la Seguridad Social hace muchas déca-
das. Todavia no lo han hecho y, no obstante, han trastorna-
do Ia telefonia mundial mediante la irrupcion de los teléfo-
nos moviles.

El caso mds emblematico del oportunismo de la verdad
cientifica lo ofrecié el propio Einstein cuando, contra toda
evidencia, incluida la que ¢l mismo estaba afiorando, anun-
¢i6 el principio de su famosa constante cosmica —«la mavor
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cquivocacion de mi vida», diria muchos afios después. La
logica de las ccuaciones matematicas que estaba formulan-
do para demostrar las interrelaciones entre la fuerza de la
gravedad y la fdbrica del espacio-tiempo le conducian, inexo-
rablemente, a una concepcién del universo que no pt.:)dia ser
estatica, como se habia considerado rradicionalmente, sino
a un universo que se movia hacia fuera, expansionandose, o
por €l contrario, hacia dentro, contrayéndose. Ni siquicra
una mente tan audaz como la suya, podia aceptar la pers-
pectiva de conmover de nuevo —su teoria de la relatividad
especial habia ya revolucionado el paradigma cldsico new-
toniano- las convicciones de la comunidad cientifica. Y ni
corto ni perezoso, se inventd la llamada constante césmica

que aplazaba la idea de un universo en expansion hasta qut;
"[. astrofisico Hubble demostrara ¢n 1929, por otros me-
dios, que las galaxias se alejaban de nosotros a una veloci-
dad que era el doble de la distancia.

Para que fuera factible plantearse y asimilar la siguiente
pregunta ¢y si para resolver los problemas, la gentelﬁirara
l.mua dentro, y se ocupara un poco de uno miSmo?, hacra
falra, primero, que calaran unas cuantas evidencias. La pri-
mera de las cuales fue lo que algunos politélogos han Hama-
do el desencanto, o huida de lo _pitl:)]ico, in‘-distintslmcme.
Una de fas singularidades del pensamiento contemporaneo
Cs, PO supuesto, la negativa de todos los protagonistas de
las dos desviaciones historicas del fascismo y del comunis-
mo a ejercitar la menor autocritica; o mostrar ¢l mas leve
sentimiento de culpabilidad por los errores inducidos o co-
meridos. Cierto, pero mas singular resulta todavia que en
vircunstancias menos dramarticas, v hasta de bonanza relati-
v como las que imperan hoy en el mundo occidental —sin
(ue m siquiera en la mente mas retorcida y vengativa quepa
L1 posibilidad de reclamar un tribunal internacional de jus-
ticia para juzgar a los responsables del desencanto, como un
diise juzgo a los responsables del holocausto—, que en esas

circunstancias d lgenCl: Sy ;o 1
stancias de negligencia benévola y generalizada, tam-
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poco admita ningtin politico que la huida de lo publico que
ellos simbolizan, ha sido el sentimiento mas profundo y ge-
neralizado del mundo civilizado a fines del milenio.

En este campo abonado hasta el hastio y la incredulidad,
por la falta de explicaciones sobre el fracaso de las solucio-
nes que procedian de fuera, pudieron florecer los nuevos
discursos de pensadores como Daniel Goleman que suge-
rian, de momento y entretanto, mirar hacia dentro; no sea
que ¢l estrepitoso fracaso de las alternativas dogmaticas pu-
dicra remediarse gestionando las emociones algo mejor que
hace medio millon de afos, cuando los adversarios eran
panteras y bisontes lanudos, en lugar de esposas y conduc-
tores de automoviles. Los continuados asesinatos de muje-
res a manos de sus maridos y las broncas en plena calzada
de conductores enfrentandose con un arma blanca cran
buenas muestras de que los margenes de mejora eran insos-
pechados, De ser asi, se habria ganado mucho mas con mu-
cho menos esfuerzo.

Fue ¢l desespero de la gente comn a fines del milenio el
principal motor que acabaria imponiendo la idea de que ha-
bia llegado ¢l momento de ocuparse, por fin, y seriamente,
de uno mismo. La conjuncién del pensamiento oriental y
occidental —que habia anticipado treinta afios antes el histo-
riador Arnold Toynbee— facilité la adopeion de técnicas
como la meditacién trascendental, que médicos innovado-
res como Deepak Chopra elevarian mas tarde a la categoria
de terapias bien experimentadas. «Si quieres ser rico», dice
Chopra, «no hables de pobreza», al sugerir una conviceion
caracteristica del tercer milenio: el poder del espiritu y de la
mente para incidir en el propio metabolismo de la materia.

Fse mensaje llegaba, afortunadamente, cuando los pro-
pios cientificos habian descabalgado las supuestas fronteras
entre la materia y la energia, que condujo en siglos anterio-
res a la division absurda del trabajo entre los que se ocupa-
ban de las cosas terrenales, por una parte, y los autoprocla-
mados artifices de la vida espiritual, por otra. La materia y
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la energia son, simplemente —explica la teoria moderna de la
relatividad especial formulada por Einstein en 1905-, dos
maneras distintas de contabilizar (la primera en gralﬁos yla
segunda en ergios) procesos equivalentes. A nadie scrrpr.en—
de, pues, a estas alturas, que los oncologos mas renombra-
dos del mundo adviertan a sus pacientes de que ¢l éxito de
la terapia depende, en gran parte, de su voluntad de com-
batir el cancer, y de no rendirse ante las circunstancias ad-
versas.

En ese proceso de rescatar de las manos y tinglados oficia-
les el cutdado de uno mismo, la opinién pop:.ﬂar tuvo que
soportar el desprecio, en el mejor de los casos -y ¢l Codigo
Penal que enarbolaban, en otros casos—, de los fundamenta-
listas pseudocientificos amparados en la fuerza de los gre-
mios medievales. ¢Es consciente el lector de que, todavia
hoy, contra la evidencia de millones de ciudadanos de todo
¢l mundo, que encuentran alivio fisico y mental mediante
un simple masaje, o unos ejercicios de respiracién profun-
da, quedan profesionales de la medicina que lo atribuyen
todo al efecto placebo? -

El ejemplo mas llamativo de la presion popular por impo-
ner un giro a la practica del cuidado de uno mismo ha sido
¢l de la relacion entre la dieta y 1a salud.

-Doctor, ¢v si mis alergias tuvicran que ver con mi dieta desas-
trosa? —aventuraban algunos pacientes.

-51 su problema fucra cardiaco, le aconsejaria que comiera me-
nos para adelgazar y descargar asi su corazon. Pero sus alergias no
tienen nada que ver con engordar o adelgazar —solia ser Ia res-
puesta promedio.

[.a verdad es que la dieta no solo tenia que ver con adelga-
sar y engordar, como se habia creido hasta el tercer milenio,
sino también, y sobre todo, con la salud. Fueron inmundolo-
nos como los doctores Signalet en Francia, o Brostoff en In-
platerra, quicnes intrigados por el aumento alarmante de



3o Manual para sobrevivir en el siglo xx1

alergias, reumatismo v cancer e¢n las sociedades modernas,
decidieron investigar sobre ¢l impacto de la dicta, funda-
mentalmente basada en la sal, el azicar v las grasas, en el
cuerpo atormentado de sus pacientes. A raiz de aquellas in-
vestihgacitjmes, y las de Teresa Hale en Inglaterra, o Andrew
Weil en Estados Unidos, entre otros muchos, se fue afian-
zando la conviccion de que la dieta v la salud son términos
cquivalentes —que merecerian figurar en un apartado pro-
pio en el Manual para sobrevivir en el siglo xx1. «La dieta
es la salud», rezaria.

Pero serfa contraproducente atiborrar al lector con sub-
instrucciones derivadas, cuando todavia queda por expli-
citar la sexta v penaltima Directiva. Ahora bien, antes de
entrar de lleno en el secreto para aliviar al lector de algunos
de sus desasosicgos, es preciso efectuar una puntualizacion
adicional. La concentracion de esfuerzos en ocuparse de
uno mismo ha abierto la puerta a un nimero de disciplinas
insospechado, que han reavivado —si es que alguna vez exis-
ti¢- el interés por la busqueda de la felicidad individual, al
amparo de la ciencia y la teenologia.

Es probable que algunos de los lectores que ya no apre-
cian conrradicciones entre las Directivas tercera y cuarta,
picnsen ahora que la bisqueda de la felicidad individual es
una decision insolidaria. Sin Animo de polemizar, remito al
lector a los trabajos del filasofo francés Alain Renaut —uno
de cuyos libros figura en esta coleccién Desafios de Nuestro
Tiempo. Al identificar los valores emergentes en el cambio
de siglo, Renaut sefiala los desvelos y sacrificios de los
padres por la educacion de sus hijos -movidos fundamen-
talmente por motivos genéticos—, que se comparan muy fa-
vorablemente con las unidades de bienestar social suminis-
tradas por los entes piblicos. No esta probado, todavia,
que la busqueda de la felicidad individual redunde, necesa-
riamente, en un grado de solidaridad menor del que hoy se
puede contemplar en el mundo regido por ¢l compromiso
colectivo,
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Pero si se trata de ocuparse de uno mismo, lo ideal consis-
te en recurrir al arbitraje del 6rgano que se ha venido ocu-
pando de nosotros mismos de manera ininterrumpida, de
dia y de noche, a lo largo de miles de afios. Micntras el lec-
tor y yo estdbamos enzarzados en este pequeiio debate, al-
suten ha estado cuidando de que los jugos gastricos necesa-
rios para la digestion cstuvieran disponibles en el momento
adecuado; ni antes de haber comido, ni demasiado tarde
después; y el corazon de los dos ha seguido bombeando im-
perturbablemente para que las neuronas pudieran articular
¢l lenguaje necesario. La sexta v pendltima Directiva hace
referencia, por supuesto, a un érgano desconocido hasta
hace ciento cincuenta afios —cuando el neurélogo Broca pu-
blica sus primeros trabajos—, pero que acaparar, por si
solo, una gran parte del espacio reservado por los historia-
dores al siglo xx1.

En realidad, el préximo siglo no serd —como vaticinan mu-
chos observadores— el de la culminacién de la revolucion tec-
nologica, sino el del descubrimiento del cerebro humano y de
los secretos de la mente. Los avances espectaculares que se
han producido en el conocimiento de la estructura de la mate-
ria, y el origen de la vida —«lo sabemos casi todo», dice el fisi-
co Mishio Kaku, de la Universidad de Columbia—, se dardn
thora en ¢l funcionamiento de la mente. No es extrafio, pues,
que una de las siete Directivas del Manual para sobrevivir en
el siglo xx1 aluda a la forma mas conveniente de utilizarlo.

Sexta Directiva: No se puede olvidar nunca que incluso las
acciones y los pensamientos aparentemente mds sofistica-
dos y altruistas, estan condicionados por el instinto bdsico
de la supervivencia.

Un matrimonio inglés, con quien mantengo amistad desde
hace muchos afos, me invit6 una noche a tomar una copaen
suapartamento despucs de cenar, con tan mala fortuna que,
alabrir la puerta del cuarto de estar, comprobamos aténitos
(ue acababan de desvalijar el piso. Afortunadamente, los la-
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drones buscaban dinero ¢n metalico, y dieron solo con un
sobre, en uno de los dos cajones de la mesa-comedor, en el
que guardaban algo menos de diez libras en billetes. Pero
el desorden provocado por el vaciado de los cajones y de los
libros arrojados de las estanterias, era de tal envergadura
que, sin perder su sentido del humor, la mujer le espet6 al
marido: «;Quién ha ordenado esto?, shas sido ta?».

Es la misma respuesta que darfa cualquier estudiante de
medicina al caredrdtico de anatomia que le pidiera su impre-
sién sobre el cerebro humano, después de la primera semana
de clases. Es un érgano complicado en el que, al contrario de
lo que se creyd en un primer momento, lejos de estar cada
cosa en su sitio con su funcion correspondiente, todo esta in-
tegrado —dicen los mejores neurdlogos—, o confusamente
mezclado —segin los alumnos de primer afio. Hoy en dia
nadic conoce en detalle, todavia, las causas y los procesos
evolutivos que desembocaron en la constitucion actual del
cerebro; un 6rgano cuyo peso equivale al 5% del cuerpo hu-
mane, pero que consume casi un 30% de su energia. La
palabra clave —sobre todo en el contexto de la sexta Directi-
va—es que sc trata de un érgano integrado.

Fl comportamiento consciente, en funcién del cual los hu-
manos eligen sus objetivos y actian conforme a ¢llos de ma-
nera coherente, es considerado como la expresion mas so-
fisticada de la actividad cercbral. Con todos los riesgos que
comporta querer precisar en exceso en una disciplina inci-
piente, se podria decir que esa funcién define la personali-
dad de un individuo. Fsta localizada en el neocortex, o par-
te frontal. Seria —segiin los expertos— la parte mds moderna
del cerebro, cuyo desarrollo habria contribuido, en buena
medida, a diferenciar, finalmente, a los hominidos del resto
de los animales.

Muy por detras, en el sentido literal y figurado, aparece la
amigdala. Surge del cerebro primordial, y a este 6rgano mi-
niisculo corresponde ¢l control ativico de las emociones.
Cuando, a punto de cruzar la calzada, una corazonada im-
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perceptible nos hace retroceder sobre la acera, sabitamente,
para evitar que nos arrolle el autobus, la corazonada no
procede del corazon, sino de la amigdala. Es un érgano al
que se podria tildar, impropiamente, de visceral, porque des-
empend el importantisimo papel de proteger a nuestros an-
tepasados los hominidos de las trampas v amenazas de la
vida salvaje. Su papel hoy es muy secundario, y frente a las
nuevas amenazas mucho mas premeditadas de la vida mo-
derna, su ambiro de accion muy reducido. El cetro del po-
der lo tiene el neocortex.

«jFalsol», dice Joseph Ledoux, un especialista eminente
sobre la anatomia del miedo, que acaba de confundir a bue-
na parte de la comunidad cientifica reivindicando ¢l papel
preponderante de la amigdala.

Ln realidad, la parte consciente de nuestro comporta-
miento es tan pequefia como la punta de un iceberg: todo lo
que esta por debajo del agua pertenece al cercbro primor-
dial. Y eso no es todo. Lo peor es gue no entendemos los
mensajes civilizados que el neocortex envia a la amigdala, v
la amigdala tampoco. Recuerdan mucho a dos ordenadochs
con lenguajes incompatibles. Determinadas emociones de-
Jan una huella indeleble en la amigdala. Algunas de ellas
«como la de un trauma aterrador en la infancia-, ni siquiera
pasan por la parte consciente del cerebro; su huella puede
estar condicionando la vida de la victima desde la an'ligdala,
sI1 que su consciente pueda activar el recuerdo. .

Otras veces, como ocurre con muchos casos de drogadic-
cion, los mensajes de inhibicién v prudencia desde el neo-
cortex no llegan, sencillamente, al gran manipulador de las
cmociones. Varios neurélogos ya han anticipado que, en al-
nunas terapias, habrd que esperar, probablemente, a que
mediante la nanotecnologia se pueda actuar directamente
sobre la huella original. Entretanto, la amigdala inunda al
neocorrex con un caudal incesante de informacion,

La conciencia de la asimetria ¢n la comunicacién entre la
parte consciente del cerebro y su parte primordial, marcara
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la evaluacion v modulara los contenidos de la conducta
humana en el tercer milenio. Entre otras razones porque
—como sefialan los resultados de las investigaciones mas re-
cientes— el cercbro sigue siendo un Grgano realmente inte-
grado: en la toma de decisiones individuales que tienen que
ver con la personalidad también interviene la amigdala.

En cierto modo, ¢l que todas las decisiones humanas pa-
sen por ¢l tamiz del criterio genético de la supervivencia,
responde a una logica evolutiva bien desarrollada. Algunos
de los comportamientos alocados de la juventud demues-
tran —a veces con pérdidas irreparables— que las interco-
nexiones entre acciones gratuitas y reflejos de supervivencia
no habian madurado suficientemente.

Lo anterior no invalida, obviamente, las terapias fnica-
mente centradas en la correccion de los errores que los hu-
manos cometen en la manera consciente de pensar. Es ¢l
caso de las terapias cognitivas, impulsadas con éxito por los
médicos de la Fundacion Beck, en Filadelfia. Que los limites
del escenario scan mas limitados de lo que se pensaba hace
unos afos, sélo obliga a depurar todavia mas el instramen-
tal disponible, v a desarrollarlo con mayor intensidad en ¢l
campo de experimentacion mds reducido. Por lo demas,
quién sabe si, a nivel genético, no se ha iniciado un largo ca-
mino en busca de una relacion mas amable y fructifera entre
csta pareja desconcertante que constituyen el neocortex y la
amigdala, condenados a convivir en la cavidad craneal. ~

Iis hora de concluir este dialogo con el lector —contrariando
al neocortex, pero vencido por la presion abrumadora de la
amigdala que me machaca desde hace rato con el principio
de la supervivencia—, despidiéndome con la séptima y lti-
ma Directiva del Manual para sobrevivir en el siglo Xx1.
No es la mas importante. Pero si entre todas las Directivas
hubiera que clegir la tnica que no se debe olvidar en ninglin
caso, sin correr gravisimos riesgos cn el proximo milenio,
seria la séptima. De ahi que concluya con ella este largo ca-
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pitulo. Tiene que ver, también —;por qué no’—, con ¢l mun-
do molecular y de la genética. A propésito de la genética, el
autor de este libro recomienda a sus lectores afectados 1;01‘
lo que sigue, que renuncien a los cargos en todas las comi-
siones de bioética que estdn proliferando, sobre todo, en ¢l
continente curopeo. Exponer ahora las razones que exis-
ten detrds de ese consejo supondria caer en la tentacion de
anadir al prolijo listado subinstrucciones o directivas su-
bordinadas; una tentacién que, como el lector habra podi-
do apreciar, he conseguido evitar hasta ahora. .

Uno de los hallazgos mas importantes de la genética mo-
derna ha sido comprobar que, en los entornos turbulen-
tos, los genes aceleran los ritmos de mutacion. En épocas
de cambio, la mejor manera de sobrevivir genéticamente es
cambiando. Exactamente lo opuesto de lo que reza la sabi-
duria popular de los humanos.

A comienzos de los afios setenta, cuando en Espana y
otros paises europeos, la banca tuvo que encajar el reto de
asimilar la intervencién de la autoridad monetaria, que per-
segufa el control de la oferta de dinero, y de hacer compati-
bles, por lo tanto, sus propios objetivos de beneficio con
los del control monetario —a veces contradictorios—, se ge-
nero un entorno turbulento. La situacién dio lugar a un de-
bate muy interesante entre los que defendian la tesis de que,
Jjustamente porque el entorno era turbulento, habia que
(uedarse quictos v no cambiar, y los partidarios de aprove-
char los cambios en marcha para mutar; como los genes.
L.os primeros ganaron la partida, pero nadie se acordé de
vincular las crisis y fusiones bancarias acaecidas bastantes
anos después, con ¢l hecho de haber dado la espalda a Ja ge-
Nnetica unos anos antes,

No quicro correr el riesgo de que el lector olvide el sentido
va esbozado de la séptima Directiva que, en definitiva, com-
porta estar muy atento a las transformaciones que tienen lu-
nar alrededor; v, en lugar de esconder la cabeza bajo el ala
como el avestruz, aprovechar los cambios para reconsiderar
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sus planteamientos; incluidas las reglas habituales del juego.
Por ello, voy a predicar con el ejemplo, v nadic debe sor-
prenderse de que el enunciado de la séptima Directiva del
Manual para sobrevivir en el siglo X x1 sea el siguiente:

Séptima Directiva: En el caso de cambios importantes y, so-
bre todo, de entornos turbulentos, el lecior debe cambiar
las Directivas del « Manual».*

1. Bl autor acepa cualquier responsabilidad dimanante de haber seguido
al pie de la letra ¢l Mamual para sobrevivir en el siglo Xx1. Pueden comu-
nicarse por e-mail a: epunset@agenciaplanetaria.com.
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in el dltimo siglo se han barajado indudablemente un sinfin
de valores. Pero frente a esta batahola nacida de las bisque-
das ideoldgicas y mds recientemente de las tecnologias que
nos han permitido acceder al universalismo, se eclipsaron
algunas referencias que aparecen sibitamente como esen-
ciales,

El esplendor es una de cllas..., una de las que deberfan
figurar en primera linea para sobrevivir con menos depresio-
nes y menos desastres humanos. Frente a la pulida civiliza-
c1on tecnologica v las brillantes imagenes digitales, el huma-
no se debate mas que nunca ante la falta de esplendor. A la
talta de esplendor tanto internamente, en so cuerpo, en su
psique, oMo externamente, en su entorno social v terres-
tre. Ni la tecnologia ni las imagenes son por si solas esplen-
dor ni conseguirdn introducirlo sin la férrea voluntad de la
conciencia humana de querer implementar esa referencia o
valor intangible. Probablemente, uno de los peligros que
acechan a la brillante civilizacion tecnologica del proximo
milenio sea olvidar el valor de lo intangible cuando es, sin
duda, entre estas referencias intangibles donde hallaremos
la clave de un milenio mds ameno, menos violento y mas
sabio.
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1. Elesplendor...

Conversacion con Antonio Loper”

ANTONIO LOPEZ. Se le da muchisima importancia a la
torma en que se dicen las cosas. Y yo le doy mucha mas a lo
que se cuenta. Yo pienso que todo lo que estamos viviendo
cn nuestra época, de una manera o de otra, depende del si-
tio desde donde estemos expresando nuestra época. Da
iual que lo hagas desde el cine, desde la literatura, desde la
arquitectura. Es inevitable.

EDUARDO PUNSET. ;Y la época es buena, es mala, es me-
diocre, estds contento con esta época?

A.L. A mi no me gusta mucho mi época, pero tampoco
tengo nostalgia de ninguna otra. A veces me pregunto a
modo de juego, no como una actitud nostdlgica, en qué
¢poca hubiera deseado vivir y, por ejemplo, me hubiera gus-
tado pasar un fin de semana o una semana completa con
mis abuelos en ¢l pueblo de Tomelloso en el afio 1889
0 1900. Conoceria como eran mis abuclos de jévenes v va
desde alli retrocederia mil afios. No tengo la sensacion de
que me haya perdido nada especial, nada Mejor, Pero no me

1. Lsta conversacion —y la mayoria de las restantes que figuran en este vo-
lnmen=se desarrollé con motivo de la claboracién del programa de divual-
nacion centifica Redes, de TVE. Manual para sobrevivir en el siglo xx1
vierra la coleccion Desafios de Nuestro Tiempo v es en cierra forma una
ultima reflexion sobre los temas abordados en los titulos anteriores, Asi
pues, he considerado oportuno que unos pocos capitulos de este libro
vielvan sobre el contenido de algunos de los prologos ya publicados pre-
viamente en esta coleccion.
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gusta nuestra época, a pesar de que hay cosas maravillosas,
siempre las hay, y también hay gente muy patosa, seres hu-
manos que malogran muchisimo la vida de los demas, que
meten mucho la pata, que crean muchisimos problemas con
los demais y ése es ¢l origen de casi todos los contlictos..., en
mi opinion,

E.D. En tus cuadros, y ti hablas también de cllo, hay algu-
na cosa esplendorosa, como un membrillo soleado esplén-
dido, y junto a esto una falta de esplendor tremendo de un
escenario urbano...

A. L. Tengo que decirte que en esta época me parece casi
imposible expresar ¢l esplendor aunque lo intentes. Acabo
de llegar de Londres v he visto alli los restos del Partenén y la
obra de los asirios, v eso si que me parece csplendor. Esta
época ¢s muy poco esplendorosa. Trata de representar un
membrillo pero no creo que nadie, v yo desde luego tampo-
co, pueda expresar lo esplendoroso de la naturaleza, porque
el hombre no esta viviendo en este momento..., la naturaleza
no se esta manifestando, el hombre no se merece ese regalo,
porque no estd haciendo las cosas bien..., creo yo..., estd hu-
millando la naturaleza, la estd rebajando, estd acabando con
ella; asi pues, esta relacion no es la mejor para poder expre-
sar el esplendor de la naturaleza. Cuando me pongo frente a
un drbol me fascina ¢sta vida vegetal, pero sé que estd en una
situacion de precariedad muy grande... En principio la estoy
trabajando en este jardin de Madrid, veo pasar los trenes de
la estacion de Chamartin, oigo todo el rumor de la plaza de
Castilla. Estd todo amenazado, asi es como lo siento, y a pe-
sar de no pretender a priori expresarlo, soy consciente de
que se debe ver en la pintura o ¢n ¢l trabajo que se haga...; es
decir, que es todo menos esplendor.

=

2. El tiempo geolégico

Conversacion con Stephen Jay Gould

STEPHEN JAY GOULD. Se conocen cinco extinciones masi-
vas en los quinientos cincuenta millones de afios de existen-
cia de vida animal en la Tierra. O sea, que ¢s aproximada-
mente una extineion cada cien millones de anos. Por lo
tanto, no sucede muy a menudo. Por supuesto no ha habido
en la Tierra otra especie como la humana. Tenemos una con-
ciencia unica —para bien o para mal- y somos la especie con
mas poder, Estamos haciendo desaparecer otras especies de-
bido a que modificamos su habitat. Con la cantidad de es-
pecies que estamos eliminando cada dia, puede ser que la
especie humana esté causando una extinciéon masiva. Pero
podriamos ser suficientemente inteligentes para que esto no
suceda. El futuro dird. Pero debido a una extincién masiva
nunca ha desaparecido completamente la vida. La vida si-
gue. Y aqui estamos. Si los dinosaurios no se hubieran extin-
puido hace sesenta y cinco millones de afios, estoy seguro de
que no estariamos aqui ahora. Pucsto que los dinosaurios
hubieran dominado a todos los pequefios mamiferos duran-
¢ algunos cientos de miles de afos, hasta que hubiera apare-
cido otro importante fendmeno externo. El resultado es que
la desaparicion de los dinosaurios permitié que los peque-
nos mamiferos tuvieran su oportunidad para evolucionar.

EDUARDO PUNSET. Has dicho a menudo que no ves en la
historia de la evolucion que caminemos hacia cosas mas
prandes, en el sentido de que no ves una linea de progreso ni
una complejidad progresiva.
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§.).G. Claro. No sé donde la podria ver, porque las bacte-
rias han dominado siempre la vida ¢n la Tierra. Y pensar
que nosotros, por el hecho de ser criaturas mds complejas,
tenemos mayores probabilidades de éxito no creo que sea
suficientemente convincente. No garantiza nuestro ¢xito a
largo plazo. Hay restos fasiles de bacterias que tienen mas
de trescientos cincuenta millones de afios. Y todavia son la
forma de vida dominante en la Tierra. Tenemos sistemas
para representar la historia de la vida en los que nos gusta
ver una evolucion que nos conduce hasta nosotros. Pero los
mamiferos complejos y un insigniticante namero de espe-
cies probablemente no son tan importantes si tenemos ¢n
cuenta la historia de la Ticrra en conjunto. Todo lo que su-
cede es que, por razones de quimica y fisica, la vida debe
originarse a partir de estructuras muy simples. Y existe un
espacio disponible para las formas de vida mas complejas.
Pero los seres vivos, en su gran mayoria, siempre se han
mantenido muy simples, a nivel de bacterias. Y les va fran-
camente bien,

E.P. ;Picnsas que los primeros artropodos pueden consi-
derarse mds, menos o igual de importantes que la aparicion
de los primeros hominidos millones de afios atras?

$.J.G. Los artropodos ticnen mayor importancia porque
son, con gran diferencia, la linea de vida pluricelular mas ex-
tendida. Sélo hay cuatro mil especies de mamiteros, solo cua-
renta mil especies de vertebrados, y sin embargo hay millones
de especices de insectos y muchas otras que todavia no hemos
identificado. Sin duda, los artropodos son, cuantitativamen-
te, la forma de vida animal dominante hoy en dia. Y seguiran
ahi cuando nosotros va no existamos. Podriames autoextin-
guirnos en un holocausto nuclear y no afectariamos grave-
mente la diversidad de los insectos. Hay mas de cinco mil es-
pecies distintas de escarabajos. Por lo tanto, teniendo en
cuenta que los artropodos son mayoritarios y que gran parte

El esplendor 47

de ellos ha evolucionado bastante, se puede decir que son los
precursores del grupo animal dominante del planeta.

k. r. Hablemos de cambios. Un amigo mio de la Universi-
dad de Paris, Miroslav Radman, especialista ¢n genética,
después de estudiar bacterias durante mas de quince afos,
dice que en la actualidad el futuro es mads incierro que an-
tes —al menos para las personas corrientes. Parece que no
hay prescriptores de los cambios. Quizd a nivel académico
no es ast.

$.J.G. Pero éste es el resultado de un cambio cultural, que
s mucho mas rapido que cualquier evolucion biolégica. La
evolucion biologica es tan lenta... Es igualmente impredeci-
ble, pero tan lenta que nos rompe los esquemas. En cambio,
los avances tecnologicos de la humanidad son impresionan-
tes v, ademds, totalmente impredecibles. En los tltimos dos-
cientos afos hemos desarrollado técnicas para destruir toda
la Tierra, comunicarnos al instante, salir del planeta...; po-
demos hacer mas cosas que nunca.

r.p. Por lo tanto, si hay tanta incertidumbre existen mu-
chas opciones. Y la mejor apuesta para sobrevivir seria apos-
tar por todo, por la diversidad. Garantizar la diversidad.

S.].G. S1. Pienso que esto seria muy inteligente, pero no sé
s1 somos lo bastante inteligentes para conseguirlo. Eso es lo

(ue yo haria.

£.P. sHa habido otras épocas en que la diversidad ha sido
mavor que ahora?

§.].G. Probablemente ahora hay mas especies que nunca,

si bien ha habido épocas en las que han existido mas orga-

nismos con anatomias basicas distintas. Pero la diversidad
no es facil de conseguir v cuando la pierdes no la vuelves a
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recuperar. Si eliminamos grupos principales de organismos
estaremos eliminando lincas evolutivas con varios miles de
millones de anos de historia a sus espaldas. Hacen falta mi-
les de millones de afios para construir algo y después sc¢ pue-
de destruir en una minascula fraccion del tiempo que se ne-
cesito para crearlo.

£. 7. Has hablado a menudo sobre medidas o valoraciones
defectuosas. ;Cudl seria el mayor malentendido que hemos
tenido?, ¢el hombre o el planeta?

5.1.G. Pienso que hay dos niveles. Lo peor que podemos
hacer, y lo hemos hecho a lo largo de la historia, es no reco-
nocer que todos somos muy iguales entre nosotros. Al fin y
al cabo, la especic humana sélo tiene unos doscientos mil
afios. Y ahora que podemos analizar las diterencias gencti-
cas entre los seres humanos vemos que, aunque haya dife-
rencias entre las distintas razas en lo que se refiere a caracte-
res cxternos —como la piel o el cabello—, es evidente que
somos muy parccidos. Hay unas pequefias diferencias gené-
ticas entre las que se denominan razas humanas, pero esta-
mos equivocados si caemos en NUesIros propios prejuicios
y asumimos que hay diferencias entre ¢stos grupos y que
nuestro grupo es mejor, etc. Y ésta es la triste historia del
racismo, la xenofobia y los genocidios. Todo esta basado en
esto. Horrible. Moralmente v bioldgicamente horrible.

Y otro error que cometemos ¢s considerarnos los reyes dc
csta Tierra y pensar que tenemos derecho a decidir el futu-
ro. Y como tenemos poder para hacerlo... no nos preocupa-
mos por los problemas que causamos a otros organismos y
no nos importa nada lo que hacemos con otras especies 0
con el entorno. Es también un error tragico con consecuen-
cias potencialmente muy peligrosas. Con un poco de mo-
destia, si reconociéramos que todos somos una especie uni-
ficada v que tenemos menos poder del que creemos, seguro
que todo irfa mejor.
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t.p. ¢Saldriamos ganando si pensiramos en el tiempo
bajo una perspectiva geologica?

s.J.G. Absolutamente. Y es ¢l concepto mds importante
con el que mi ciencia estd contribuyendo a la humanidad.
La lierra tiene miles de millones de afios, no sélo unos mi-
les. Y la gente, hasta hace dos o trescientos afios, era educa-
da en el mundo occidental con el concepto de que la Tierra
tenia coatro o cinco mil anos. Y que toda la historia de la
lierra, excepto los primeros dias, estaba protagonizada por
los humanos. Esto aumentd nuestra arrogancia. «Que la
Tierra estaba hecha a nuestra medida v que la historia de
la Tierra coincidia con la de la humanidad. Pero ahora com-
prendemos que la Tierra tiene miles de millones de afos y
que la historia de la humanidad es sélo ¢l ultimo fragmento
de un segundo en el final de este inmenso periodo de tiempo
cosmico.» Y pienso que esto nos ayuda a comprender que la
lerra no esta hecha para nosotros. Que nosotros somos
simples invitados v que estamos aqui gracias a un afortuna-
do accidente. Quiza esto aumentard nuestro respero y nues-
tra hvmildad.
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3. La innovacion

Conversacion con Peter Greenaway

EDUARDO PUNSET. Una de mis peliculas preferidas es Ef
contrato del dibujante; si no la han visto, véanla, porque
realmente veran por déonde va el cine, jnol, lo que es el cine
del futuro. Su director Peter Greenaway esta convencido de
que hay que desaprender, de que hay que olvidar muchas
cosas antes de poder acumular nuevos conocimientos, y he-
mos hablado con él.

PETER GREENAWAY. Todos los grandes crecadores han
utilizado siempre la tecnologia de su tiempo, gente como
Canaletto utilizaron artilugios opticos igual que yo los ut-
licé en mi pelicula El contrato del dibujante; Ratael y Da
Vinei utilizaron sextantes, la nueva geometria asociada a las
nuevas ciencias renacentistas. Uno de mis pintores favoritos,
Marniere, llego a utilizar una camara fotografica muy pri-
mitiva, ¢s decir, incluso en aquella etapa utilizaban teeno-
logias modernas, y si tomamos a los pintores del siglo xix
veremos que asimilaron nociones de fotografia. A comien-
zos del siglo xx los pintores utilizaron las primeras ideas de
la cinematografia. Es importantisimo que los grandes crea-
dores utilicen la tecnologia de su tiempo, pero esto no quiere
decir que debamos ser esclavos de ella. .a tenemos que utili-
zar con circunspeccion para transformarla en la herramien-
ta adecuada para decir lo que tenemos que decir.

£. p. A menudo has dicho que estamos hartos de psicodra-
mas en el cine y que todavia no tenemos ni idea de adonde
podria llegar.
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. G. La nacion de lo que vo llamo «el sindrome de Casa-
blanca» es la pelicula clasica con un comienzo, algo en me-
dio v el final, simples cronologias con estructuras copiadas
de la novela del siglo x1x, con un contenido psicodramatico
referido a la historia del psicodrama. Es interesante notar
que Freud escribio su primera obra sobre la histeria de las
mujeres en septiembre de 1895, cuatro meses antes de que
los hermanos Lumicre inventaran el cine. Asi quc la historia
del psicoanalisis es paralcla a la del cine. Ahora sabemos
que muchos aspectos del psicoanalisis estan desacreditados,
aquella religion del siglo xx busca ahora perspectivas dife-
rentes, igual que ocurre con la narrativa.

t. . Cuando me preguntan sobre algin problema econd-
mico sélo digo que la economia es politica y que la politica
es cultura, ;podriamos anadir el arte a esta secuencia?

r.G. Yo llevaria estos pensamientos un paso mds lejos; a
mi me interesa un cine de ideas, mi manera de organizarme,
supongo, serfa preocuparme de la estética. No solo econo-
mistas como ta sino también filosofos franceses en los alti-
mos cincuenta anos dijeron que la estética es una cuestion
de opciones, implica la Ctica que es sindnimo de politica, v
la politica es una cuestién de finanzas. Todos estos concep-
tos estan intimamente ligados.

ti. ». He disfrutado con tu pelicula Pillow Book. Da la im-
presion de que estas investigando sobre los origenes del len-
puaje, ¢o es mas bien que estas buscando en ¢l futuro?

r.G. Trato del lenguaje en un sentido oral y visual; me tie-
ne muy inquieto el fenémeno que se da en Occidente, donde
tenemos dos tipos de cultura: una literaria con escritores
(ue se basan en textos y otra cultura de imdgenes que hacen
los pintores. En Inglaterra no se encuentran unos con otros,
uno pensaria que en el cine podrian compenetrarse, pero se-
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guimos teniendo un cine que fundamentalmente es de tex-
tos, un cine literario. Tanto si s¢ trata de Scorsese como de
Spielberg o Tarantino antes que nada hace falta un texto,
antes de poder obtener imdgenes. Y yo no creo que el cine
existe simplemente para servir al mundo editorial, hara fal-
ta un cine fundamentado mucho mas en la imagen y no en
los escritores: un cine que sea cine.

4. La reflexiéon metafisica y la paz

Conversacion con Raimon Panikkar

EDUARDO PUNSET. Eres ¢l mas riguroso intérprete de la
literatura védica. En los vedas se habla del tempo Kali
Yuga, del tiempo de la oscuridad que por lo que cuentan es
muy parecido a los tiempos violentos. Dicen que el hombre
siempre estd lleno de ansiedades en este tiempo, serd holga-
zan, le desvalijaran, su vida serd muy corta, no encontrari
rrabajo...

RAIMON PANIKKAR. Lo que ocurre es que esto ya dura
desde hace un par de cientos de miles de afios. Y para con-
servarnos tendremos que esperar otro par de cientos de mi
les de afios.

E.p. O sea, estamos en la mitad...

R.P. Estamos en una hipétesis no verificable para conso-
larnos de la situacion humana. Y en tanto en cuanto se cree
cn ella, en tanto en cuanto nos sirve de coartada, de consue-
lo cuando las cosas van mal, pues explica alguna cosa pero
no mucho mas...

kP ¢ Y la violencia?, qnos explica algo de la violencia?

r.P. Nos explica que la violencia es antinatural.

E.D. Iste es un punto importante.
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R.T. Es muy importante. Pero hay que tener en cuenta que
en el hombre hay un germen antinatural que emerge en la vida
de todos v ¢n la vida de la historia. Si nosotros nos conso-
lamos pensando que en un tiempo hubo un paraiso perdido
v que luego vendra otro apocalipsis o tiempo escatologico, y
que las cosas irdn bien, y que los rios seran de leche y por tan-
to todo ira muy bien, de poco nos sirve, porque en definitiva
no excusa, va que seria el aspecto casi bien demoniaco, no ex-
cusa aquello que nosotros mismos ahora nos damos cuenta de
que es antinatural, que es violento, que es contraproducente.

. ?. Pero hay un lado oscuro del alma...

R.P. Hay un lado oscuro de la realidad. $i hay luz hay som-
bra, y si no hay sombra tampoco se ve la luz. Incluso la luz del
sol, entre el sol v la tierra, es pura oscuridad... Solamente
cuando toca algo opaco, algo que no es luz, entonces brilla.

(Por qué este pensar dialéctico? Bueno por un lado, malo
por ¢l otro, los buenos contra los malos, cruzadas de todo
tipo, religiosas, politicas, cconomicas, las que sea. Tenemos
una cultura de la guerra que es una cultura dialécrica y la
gran tarca, ¢l gran desafio para el proximo milenio, es pasar
de una cultura de la guerra a una cultura de la paz.

Fijate que todo es belicoso, empezando por las palabras...

£.P. La «vanguardia» decimos incluso culturalmente...,
utilizamos un término guerrero...

R.D. Eso es para convencerte; es decir, que la dialéctica da
la fuerza al quc sabe manejar mejor la espada dialéctica,
cuando la realidad no es dialéctica.

£.7. La violencia no tiene explicacion, dices...

R.D. La violencia no significa ni falta de fuerza, ni falta de
energia, ni falta de coraje: la violencia es la violacion de la
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dignidad de todo ser; la violacion de la dignidad de la perso-
na cn especial, pero de todo ser. Yo tengoe una metafora que
hace muchos anos fue considerada politicamente peligrosa,
pero para mi la escision del atomo, fusion o fision da igual,
para los fines mas filantrépicos que puedas imaginar, repre-
senta un aborto ¢cosmico.

E.T. Contra natura, dices...

R.P. Romper el «atomo», lo indivisible, porque necesita-
mos mas energia de la energia natural...

r. P. Que si vivieramos naturalmente. ..

k. p. Naturalmente no significa vivir, como a veces hemos
dicho, primitivamente; serfa vivir primordialmente. Saber
que lo mas fundamental es lo mas elemental.

E.P. kn la historia de la humanidad, ;cual ha sido para ti
el momento mas cargado de violencia, el mds abyecto si los
ha habido unos mas que otros...?

R.P. Yo, que soy profesionalmente profesor de filosolia
comparada, creo que todas las comparaciones son odiosas.
En todo tiempo y lugar ha habido esclavitud, explotacion,
etc... Algunas veces hemos sido mds conscientes que otras.
En el momento actual hay otra cosa muy importante, que
durante siglos una cierta violencia de esclavitud y explota-
cion tenia una cierta justificacion religiosa. Los pecados an-
teriores, la justicia divina, la providencia, la lev del karma, a
ti te ha tocado ser pobre v a mi ser rico, v en consecuencia
podias seguir business as usual, y ahora csto no sirve. ¢Por
qué a mi me ha tocado ser pobre y a ti rico? ;Por qué a mi
me han tocado menos privilegios y a ti mas? Y como no hay
justiticacion, gracias a Dios, ni religiosa ni filosotica...
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i. . Efectivamente, ni religiosa. La gente acepta cada vez me-
nos que Dios le mande injustamente una enfermedad, ¢no...?

k.p. Bs que este Dios no existe... Se han de proyectar
nuestros descos positivos ¥ negativos en un Dios. Existe lo
divino, pero no esta imagen de Dios. En absoluto.

E.p. Porque a la gente le cuesta cada vez mas aceptarlo...

k.. Es que hov en dia resulta increible. Lo cual purifica
mucho mas la verdadera imagen de lo divino. Y en todas las
tradiciones, empezando por la cristiana, quien dice que sabe
lo que es Dios, no sabe lo que dice. Quien dice que ha visto
a Dios, no ha visto nada.

E.r. Y sin embargo en la cultura oriental, o en la cultura
india por lo menos, cuando una persona es victima del des-
tino v sufre atrocidades se tiende a considerar que en el fon-
do esta pagando por algo que hizo mal en otra vida...

. ». No necesariamente. El hombre es persona, no indivi-
duo. Y la persona ¢s un nudo en una red de realidades, en
una red de relaciones. Y en consecuencia lo que te sucede a
ti, no te sucede a ti solo, es por cincuenta mil cosas que pasan
a tu alrededor... Porque entre otras cosas si esto fuera ver-
dad, haria falta que alguien estuviera grabando, anotando;
tendria que haber alguna especic de memoria universal...

L.a memoria es un cuerpo universal del que tormamos
parte. Bl cuerpo mistico de Buda, el cuerpo mistico de Cris-
to, la ley del karma, entendidos como solidaridad universal.
Lo que es una ilusion es pensar que yo soy un individuo
completamente separado y que tengo mi libertad.

£.p. Y durante tus veinte anos en Harvard, cuando habla-
bas con Stephen Jay Gould, o con Prigogine en Europa, ¢os
entendiais?
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R.P. Yo tengo el privilegio de ser un poco camaledn, de
adaptarme de tal manera a los paradigmas del otro, que sé
hablar, sé hablar ¢n cristiano, sé hablar en hindu, sé¢ hablar
en inglés, o s¢ hablar como cientifico, o sé hablar como fil6-
soto...

k. r. Porque eres quimico ademds..., lo escondes pero eres
clentifico y no te gusta el paradigma cientifico...

R.P. Ni me gusta ni me disgusta, ¢s que viéndolo con una
cierta distancia me doy cuenta de que es un paradigma ex-
rraordinariamente fascinante y precisamente por este mis-
mo motivo es mds peligroso porque te hace creer que con él
puedes abarcar toda la realidad.

E.P. ;Qué queda de la no violencia? Estamos en el cin-
cuenta aniversario de Gandhi. ;Queda algo de aquello?

R.D. 5{. Y mucho.
E.P. ;Pero donde?

r.P. En la mala conciencia de casi todos... La violencia no
lleva nunca ni a la paz ni a la armonfa. Nunca. La victo-
ria lleva a la victoria. La violencia no lleva a la paz. Y sila
violencia existe es una falta de respeto a tu dignidad. Td
eres fuente de autoconocimiento como lo soy yo. Si yo no
estoy de acuerdo contigo no pucedo decir que eres absoluta-
mente falso.

E.P. Pero en cste mundo violento, ;quién nos explica eso?

R.P. Sin una raiz mistica, religiosa, trascendente, espiri-
tual, llamala como quicras, no se puede sostener el peso de
la existencia actual. Solamente el que ve una dimension
trascendente, espiritual, y se da cuenta de que la realidad no
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es todo lo que el ojo ve, puede mantener y sostencr el peso
de la existencia.

i.p. Y la ciencia ahora nos puede ayudar en esto...

r.P. Nos ha hecho creer, por ejemplo, que se puede cono-
cer sin amar. Y esto es una aberracién. Nos ha hecho creer
que cuando yo sé predecir y prever los acontecimientos de
las cosas, he conocido esas cosas. Y esto solamente se des-
cubre si uno se abre a una tercera dimension; al tercer
ojo del que hablaban los filésofos cristianos y los lamas ti-
betanos.




I11. Geografia
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l.a humanidad ha tardado varios miles de anos en conven-
cerse de que no habitaba un cuadrado llano delimitado
como un campo de cultivo, sino un planeta esférico en mo-
vimiento. Ha tardado otros varios miles de afos en aceptar
que la tierra firme tiene, con el paso del tiempo geologico,
un recorrido tan elastico como el de las nubes. Aunque se
descubriera este nomadismo de los continentes a principios
del siglo xx, solo se acepto el hecho en 1962.

En el comienzo del nuevo milenio contemplamos aterra-
dos tanto los desastres del urbanismo salvaje como de una
agricultura que contamina, que consume el 9o% de los re-
cursos acuiferos, v desgasta a un ritmo de ciencia ficcion los
suclos (25% de los suelos espafioles en menos de medio si-
plo) vy todo ello para proporcionar una alimentacion de cali-
dad dudosa. Seguiremos en la fase contemplativa.

;Tendra el siglo xx1 mas poder para replantear el tema de
la pobreza geografica adecuando soluciones economicas y
climas, en lugar de imponer modelos falsamente universa-
listas? s Tendrd mds ingenio para replantear nuevas formas
de urbanismo y energias limpias? ;Tendra mds sabiduria
para entender los procesos vitales y cnergéticos, y pensar en
una agricultura menos destructora y contaminante?



1. Geografia y pobreza

Conversacion con Gabriel Tortella

EDUARDO PUNSET. Sobre las causas de la felicidad o de
la pobreza, pongamos un ejemplo. S¢ dice que el colonialis-
mo ha sido una de las causas fundamentales de la pobreza
de los paises. ¢ Verdadero o falso?

GABRIEL TORTELLA, Falso. Totalmente falso. En los pai-
ses coloniales caracteristicamente africanos estamos viendo
que desde que se acabo el colonialismo las cosas van de mal
¢n peor ¥ es muy dificil pensar que sea el colonialismo el cul-
pable de que una vez que desaparece ¢l colonialismo las cosas
vavan demal en peor. [ lay paises que han sido colonias y que
son los lideres del munde, caracteristicamente Estados Uni-
dos; hay otros paises que han sido colonias v les va muy mal.

v.p. ¢ Y qué pasa con el imperialismo?

. 1. Desatio a todo aquel que utilice 1a palabra imperia-
lismo a que la defina.

i.r. Una invasion con barcos y abrir el pais a cafionazos...

.. 1. Pues esto puede ser muy malo o pucde ser muy bue-
no. Porque una de las victimas caracteristicas del imperialis-
o norteamericano es Japon. Japon es un pais que ¢n 1856
fie practicamente abierto a cafionazos por los nortcame-
ricanos. Los rusos v los ingleses impusieron a Japon un
wstema de rebaja de aranceles, un sistema de apertura al ex-
terior, humillaron pablicamente a su gobierne hasta tal
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extremo que ¢l gobierno japonés cambié y hubo un golpe
de Lstado v una revolucion a causa de la humillacion que
los nortcamericanos habian impuesto a este gobierno.

r.p. Y hoy mira donde estan los japoneses...

. 1. Gracias a que los japoneses dijeron: «Ah, nos lo im-
ponen, pues lo adoptamos».

E.P. Hay otra razon que se ha citado muchisimo: el clima,
Con este clima no se puede trabajar...

G.7. El clima se ha citado muchisimo. Lo cité ya el fa-
moso Montesquicu en el siglo xviir explicando muchas
cosas politicas y econdémicas a causa del clima. Yo creo
mucho mas en ¢l ¢clima que en el imperialismo, francamen-
te. No hay mas que mirar un mapa del mundo y tener
mentalmente un mapa de las distintas rentas per capita y
uno se da cuenta de que la mds alta estd en las zonas tem-
pladas. Los paises ricos son los de las zonas templadas, y
los paises ecuatoriales son mas pobres. Por tanto, es poco
probablc que el imperialismo sc distribuya por zonas geo-
graficas. Lo que ocurre es que hay paises que tienen una
mejor dotacion para el circuito econémico v otros que la
tienen peor.

E.T. ;Y la poblacion?, ;la explosion demografica?

G.T. Naturalmente ésta es la cavsa numero uno. Lo que
ocurre es que en el siglo xx la gente no se da cuenta de esto.
Actualmente tenemos una explosion demografica sin prece-
dentes en la historia. Nunca habia crecido la poblacion
mundial a la velocidad a la que crece en este siglo, y aun
mas en la segunda mitad. Y en los paises pobres mucho mas
rapidamente que en los paises ricos.
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E.r. Miremos la otra cara de la moneda. No tanto el
modo de salir de la pobreza como la clave del éxito. ¢Cual
seria? ¢Tendria algo que ver con el recurso humano?

G.T. 5i, cfectivamente. s el desarrollo tecnolégico el que
determina ¢l aumento de la riqueza.

6. p. Estds diciendo que no es el imperialismo, no es el ca-
pitalismo ni las circunstancias, sino la tecnologia...

G.T. Son los sistemas agricolas, es la maquina de vapor, es
el ferrocarril, es la electricidad, esto es lo que nos ha hecho
ricos...

i, P. TG que has estudiado tanto las condiciones que han
hecho que un pais determinado salga de la pobreza, ¢tiene
esto alguna aplicabilidad para conseguir el éxito a nivel in-
dividual?, ¢has sacado alguna ensefianza?

G.T. La creatividad técnica es la clave de la riqueza, una
de las respuestas fundamentales estd en la educacion. Pero
por supuesto hay que pensar un poco en qué es la educa-
cion. Hay que educar a la poblacion, pero es dificil hacerlo
si crece a una gran velocidad, porque al fin y al cabo la ma-
vor parte de la educacion la recibimos de los padres. Si tus
padres son ignorantes v tienen diez hijos, sera muy poco lo
que puedan transmitir. Lo mismo sucede con la generacion
no s6lo de los padres, sino también de los maestros. Estos
paises que crecen tanto demograficamente estdn desafiando
a la logica. No puede ser de otra manera.
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2. La pobreza en la India

Conversacion con Dominique Lapierre

EDUARDO PUNSET. La pobreza seria subsanable, y hasta
vivible. La miseria, en cambio, no debiera tolerarse. No es
lo mismo la pobreza en ¢l Caribe, que en Nueva York.
Mientras la miseria de los paises industrializados siembra
decadencia, violencia, suicidios, depresiones severas, la po-
breza del Caribe pinta los autobuses reciclados de mil colo-
res, y las pociones del vuda perpetdan rebeliones silencio-
sas. En Haiti, los pintores pintan paraisos, mientras en
Occidente pintamos un mundo en descomposicién. Si de
verdad pudiéramos distinguir entre pobreza absoluta y mi-
seria absoluta, ¢cudl seria la diferencia?

Tal vez el conocimiento sea importante. El hechicero ini-
ciado sabe que su pobreza nunca se convertira cn miseria,
porque el conocimiento especifico del ritual y de lo que vie-
ne luego, le permite vivir creativamente, al margen de las
condiciones econémicas. O tal vez tenga que ver con el éxi-
to en las dos cosas que le importan a la especie humana:
perpetuarse y recabar el reconocimiento de sus iguales. La
soledad —cl fracaso en la tarea de perpetuar la especie—, v el
fracaso profesional serian los dos ingredientes principales
de la miseria. Antignamente, los valores transmitidos per-
mitian prescindir del bienestar material. Hoy, en cambio,
la seguridad econdmica es el valor supremo v, en su ausen-
cia, se cae en ¢l abismo de la miseria.

DOMINIQUE LAPIERRE. Recuerdo que la pelicula de Bu-
fuel Los olvidados que vi de nifio me impresiond mucho.
Tambi¢n me conmovié Mowusieur Vincent, que cuenta la vi-
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da de san Vicente de Paul, pero esta historia ocurrié hace
dos o tres siglos. También viajé mucho por México cuando
cra adolescente y alli, entonces, no era dificil tomar concien-
cia de lo que ¢s la pobreza en los pafses del Tercer Mundo.

Fvidentemente, la India, a causa de su concentracién hu-
mana excepcional, es un terreno muy adecuado para ¢l que
quicra interesarse por la pobreza. No siempre se trata de
una pobreza horrible, pero hay una indigencia extrema. Fn
las grandes ciudades hay barrios donde la gente vive amon-
tonada en condiciones infrahumanas, con una fuente para
varios miles de habitantes, una esperanza de vida bajisi-
ma...; lo que ¢s seguro es que no se puede viajar por la India
sin descubrir nicleos de excepcional pobreza. No preci-
samente en el campo, donde también la gente es pobre...
Pero hay que entender los distintos grados de pobreza. Hay
gente que vive con gran precariedad v la hay que vive en la
miseria total.

La pobreza se produce cuando las condiciones cconémi-
cas son extremadamente bajas, v la miscria cuando a estas
condiciones econdmicas dificiles se le afade la desesperan-
za. La miseria surge cuando ya no queda esperanza. En la
India nunca he tenido la sensacion de que la gente hubiera
perdido la esperanza, pero si me ha ocurrido en barrios
marginales de ciudades de Occidente, por ejemplo, en el sur
del Bronx de Nueva York. Recuerdo que un dia fui con mi
mujer Dominique a ayudar en una distribucién popular
de sopa que las hermanas de la madre Teresa habian or-
panizado. Después de todos los afios que pasé en la India,
alli descubrilo que era la verdadera miseria. Esa gente ya no
tenia relacién alguna con su pasado, con su pais, con su re-
ligion, con su familia... Eran individuos totalmente desen-
raizados que acudian alli para alimentarse. Habia puer-
torriquenos, negros..., eso era la anténtica miseria. Algo que
no se ve en la India, donde los vinculos familiares son tan
fuertes, que hasta en la mayor abyeccién cconémica existe
toda una red de relaciones que permiten a un individuo
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rse unido al grupo social, ya sea su familia, su cas-

mantene g -
lo que significa que nunca se verd totalmen-

ta, su gremio...
t¢ abandonado.

adre Teresa recibia en su «moridero» de

E.p. Pero la m _ .
recogldos en las aceras y que estan toral-

Calcuta a seres
mente desenraizados.

. L. Es verdad, Calcuta esta llena de inmigrantes del cam-

0 -dé é,cnre que ba perdido sus raices, v ella se ocupa de
. ',cl.lrlos o de avudarlos a morir en paz. Pero ain asi, no es
cuids ,

1 fenémeno corriente. Hasta un leprose que come en los
u : ,

o Ve e - oy
Ghar de Benarges estd \-mc‘ulado, de un modo u otro, a algtin
tipo de organizacion social que permite que ¢sa persona,
por la noche, disponga de un techo, un cuenco de arroz y
< - -9 -

nunca se sienta abandonado.
decidiste escribir La ciudad de la alegria?

£.p. (COmo b .
dea en mente de escribir algo sobre los po-

:Tenias ya la i ‘ -
bres. o sobre Calcuta en particular?
e, O S

b.1. Yo habia pasado dos afios en la India para es.crib_ir
un libro titulado Esta nocb{_’. la libertad, vy esa experiencia
hizo que surgiesc und historia de amor con ese pais. Al ver
el éxito del libro, dijc a mi mujer que debiamos mostrar
questro reconocimiento a toda esa gente que‘n{)s.i}abla reci-
bido tan genemgﬂmente. DuIaHEC ‘1 {:]&’esrlngcmn, Yo me
habia convertido en un fan de Gandhi y queria hacer algo
en ¢l ambito de su obra, algo que e hubwsc gusmdo.‘ .

Gandhi luché toda su vida para mejorar las ;0n§nc10n@
de los intocables y de los leprosos. Hay en la [n‘dm cinco mi-
llones de leprosos (uno de cada tres leprosos del mundo vive
en la India), v yo qux’:rf;;T hacer algo.‘para ayudar a los ninos
leprosos. Habfa ido varias veces a Calcurta durante la inves-
tigacion de Esta noche la liberiad, sobre todo para rccons.--
truir los dias dramarcos del mes de agosto de 1947, cuando
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Gandhi, solo, consiguié mantener la paz en aquel hervidero
de violencia anunciando que iniciaria una huelga de ham-
bre si hindtes y musulmanes no se reconciliaban.

Yo sabia que Calcuta no carccia de islotes de miseria donde
se podria ayudar a nifos leprosos o a instituciones que estu-
vieran en dificultades. Un dia, dispuesto a hacer una dona-
c1on, fui a Calcuta con mi mujer para visitar a la persona que,
a mi parecer, simboliza mejor que nadie la lucha contra la
pobreza: la madre Teresa de Caleuta. Le dije: «Madre, tengo
una suma de dinero..., ¢ puede darnos el nombre de una insti-
tucion que necesite algtin tipo de ayuda urgente?» . «jDebe de
ser Dios quien os envia!», contesto ella alzando los brazos.
Asi fue como conoci a James Stevens, un inglés que habia
fundado un hogar para sacar de las chabolas a nifios que per-
tenecian a familias de leprosos. La mayoria, de hecho, eran
también leprosos..., v padecian todas las enfermedades posi-
bles e inimaginables, todas las degradaciones posibles de la
miseria. Esos nifos sélo tenfan una esperanza, que cra la de
mendigar algunas rupias en una estacién de tren... Morian cn
general a los siete u ocho afios, v eran nifos formidables, con
una vitalidad, unas ganas de vivir... Entonces entregué mi di-
nero a ese inglés, que era una especie de madre Teresa andni-
ma, y gracias a ¢l tenemos ahora otra familia en la India.

Un dia este inglés me condujo a un barrio de chabolas de
Calcuta donde habia recogido a sus primeros nifos y alli me
encontré con gente tan excepcional que me entraron ganas
de contar la epopeya de su supervivencia, no la de su mise-
ria. Queria contar cémo esa gente conseguia mantenerse en
pic... Era un monumento a la capacidad del ser humano
para sobreponcrse a todas las adversidades posibles ¢ ima-
ginables, a superarlas con alegria, sonrisas, ganas de fies-
ta..., gente que cada dia nos daba una fantastica leccion de
coraje, de esperanza, a nosotros que tenemos todo pero que
en el fondo no lo sabemos.

Ha sido una experiencia inolvidable realizar esa inves-
tigacion para describir las condiciones de pobreza extre-
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ma en las que vive esa gente. Es algo que ninguno de noso-
tros podria imaginar; hay que vivirlo para saber lo que es la
agresion de las ratas, de todo tipo de pardsitos, el desborda-
miento de las letrinas pablicas del barrio de chabolas cuan-
do los poceros de Calcuta estan en huelga, y de repente los
corrales se convierten en lagos de excrementos, de hedion-
dez, de barro... Hay que pasar alli una temporada para sa-
ber lo que significa ¢l calor cuando las temperaturas ascien-
den a 40 o 50 grados en esas chabolas sin ventanas, sin
ventilacion y por supuesto sin luz. Descubri que lo primero
que hace ¢sa gente cuando tiene un poco de dinero v la posi-
bilidad de conectarse con un cable ¢léctrico es comprarse un
pequerio ventilador para crear alguna turbulencia en esas
habitaciones que son auténticos hornos. Hay que vivir en
esos barrios a ras del suelo para saber lo que supone la locu-
ra de las lluvias monzonicas. Primero la gente lo celebra,
todo el mundo esta loco de alegria, ¢l agua cae del cielo, por
fin va a desaparecer el calor, v de pronto el agua lo invade
todo, hasta los cuartos miserables donde la gente vive en ca-
mastros superpucstos, los abuelos abajo, los padres encima,
los hijos todavia mas arriba, como hamburguesas de carne
humana, encerrados en cloacas donde ni siquiera los cone-
Jos vivirian.

Todo esto es un abigarramiento increible donde algunos
son hinddes, otros cristianos, otros musulmanes..., todos de
origenes distintos, ¥ que sin embargo sobreviven porque la
gran pobreza es un vinculo unificador. Todos tienen en co-
miin una cosa: s¢ enfrentan diariamente a condiciones de vida
absolutamente terribles.

I, p. Parece que incluso los leprosos forman una comuni-

dad...

. L. Absolutamente. Son parias, pero entre cllos se de-
fienden, y en los barrios de leprosos no faltan las fiestas, las
celebraciones, las ceremonias..., es un ¢jemplo de la capaci-
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dad que tienen los scres humanos para enfrentarse a las
peores condiciones de vida. Me puedo imaginar lo que tu-
vieron que ser los campos de concentracion, cuando de
pronto personas de origenes distintos se encontraron ence-
rradas y entrentadas a la peor de las decadencias, amenaza-
das de muerte. Es un poco ¢l caso en estos barrios donde
hay «padrinos» que ejercen su poder de forma abusiva, ma-
fias que obligan a la gente a pagar, hay coaccion, violencia.
Lo increible es descubrir que esos pobres han reconstruido
en las chabolas la cultura de sus aldeas, han mantenido su
vinculo con su herencia religiosa, con su pasado.

E.P. 86lo he conocido otro tipo de pobreza peor. Los
rombis, en Haiti, son pobres a los que se ha robado lo tnico
que tenian: la conciencia. El zombi es una persona a la que
mediante una dosis secreta de veneno administrado por el
oungan, el hechicero vudd, se le arrebata la voluntad. Casi
stempre estos muertos con vida deben su condicién a una
venganza de tamiliares o vecinos por litigios sobre terrenos
o cuestiones amorosas. Francina Tlleus fue convertida en
rombi por su marido celoso. Clarius Narcisse por su herma-
no a causa de una herencia. Los zombis representan el re-
greso y la antesala de la muerte. Es el limite de la miseria.
Por lo menos, a los pobres de la India les queda la capaci-
dad de adaptacion.

». L. Cuando se podria creer que todas las condiciones se
juntan para aplastar a los individuos, surge una gran inven-
tiva, una gran imaginacion, un hormiguero de actividad.
Despucs de pasearse un rato, uno acaba ebrio de lo que ove,
de lo que ve... Metes la cabeza en un taller y te das cuenta de
que hay nifios trabajando en la sombra, sin luz, que compo-
nen piezas de ordenador a la décima de un micron... En otro
taller ves que han fundido una hélice de barco tan grande
que te preguntas como la han metido cn el taller sin destro-
zarlo. En otro, ves gentc que fabrica bisturies, instrumentos
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de cirugia... Un dia, en el hotel me encontr¢ con un norte-
americano que me dijo que era importador de imstrumentos
quirdrgicos y que venia a comprarlos a Calcuta porque eran
de altisima calidad.

e.p. ¢Creveron los editores en ¢l proyecto de publicar La
cindad de la alegria?

D.L. Al principio, ninguno creyo en €l. (Quicn iba a leer
un libro sobre cucarachas, ratas, leprosos...> A mi me daba
igual, me apetecia hablar de gente extracrdinaria, y aunque
hubiera vendido cinco ejemplares, me hubiese sentido satis-
fecho con solo haber narrado esa epopeya. Este libro, preci-
samente porque no predica, porque cuenta una historia de
manera sencilla, porque no da mala conciencia a nadie, por-
que no dice al lector «Usted come tres veces al dia y hay
gente que no come ni una vez cada dos dias», ha desper-
tado la conciencia de mucha gente, les ha dado ¢l sentimien-
to de que su propia desgracia, sus pequefias miserias son re-
lativas; les ha enseiado que hay gente que no tiene nada
pero se enfrenta a todo con gran coraje.

k. P, ;Como conociste a los personajes del libro?

D. L. Hay dos anécdotas que me conmovieron mucho y
que me empujaron a escribir este libro. La primera tuvo lu-
gar cuando conoci a Gaston —que en el libro se llama Paul
Lambert—, un europeo que vive en la India compartiendo la
vida de los pobres ¢ intentando aportarles el apoyo de sus
conocimientos médicos. Un dia fui a verlo con unos vecinos
para hablar con él sobre lo que podriamos hacer por la gen-
te de las chabolas. Tenfamos la idca de que la prioridad se-
ria algo relativo a la alimentacién, por ejemplo la distribu-
cion de leche para los ninos mds miserables o sopa popular
para los ancianos... Gaston hizo un sondeco para averiguar
lo que queria la gente de las chabolas: una cscuela para que

e
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sus hijos aprendiesen a leer y a escribir. Esa gente que morfa
de hambre queria sin embargo alimento para el espiritu de
sus hijos. Me conmovio. Gaston abri6 esa escuela y como la
anica habitacion es demasiado pequeiia para recibir a todos
los ninos, tiene que funcionar las veinticuatro horas del dia.
Cada cuatro horas entra un nuevo grupo de nifios. Es la
unica escuela que conozco que funciona asi en ¢l mundo.

La segunda anécdota, que también me parecio fantdstica,
¢s la siguiente: una maniana me desperté en esa callejuela
donde compartia cuarto con Gaston, a causa de un alboro-
to inimaginable, una charanga, unos cantos, un redoble de
tambores, ¥ entonces pregunt¢ a mi alrededor qué se cele-
braba. «;Como!, ¢no lo sabes, hermano Dominique? Hoy
celebramos la llegada de la primavera.» En un podridero
donde no vi un solo drbol, planta, pdjaro ni mariposa, la
gente tenia ¢l valor, la osadia de celebrar un acontecimiento
del cual nunca verian su manifestacion. Me dije: «Son hé-
roes, héroes de nuestro tiempo». Entonces me decidi: fui a
la libreria de Park St. y compré 25 cuadernos.

E.7. El libro ha sido un éxito: se han vendido 7,5 millones
de ¢jemplares en 31 idiomas. Has recibido 170.000 cartas,
se ha filmado una superproducciéon que ha costado 28 mi-
llones de délares dirigida por Roland Joffé... Todas estas ci-
fras estan muy lejos de la miseria...

D.L. Al empezar, me comprometi a compartir la mitad de
rodas mis ganancias con los personajes de la historia. Cum-
pli con mi palabra y de hecho di la orden a mi editor de ca-
nalizar los pagos directamente a Calcuta, a una asociacion
que he creado con mi mujer. Poco a poco, hemos entrado en
contacto con trabajadores sociales, con personas admira-
bles, todo bajo la coordinacién de Gaston. Unos nos pidie-
ron apovar una red de accién antituberculosa en el delta del
Ganges...
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r.p. Imagino que has debido de ¢star abrumado con tan-
tas peticiones.

. L. En efecto, v el problema ha sido clegir. Y asegurarse
de que habia gente competente en el terreno.

E.D. ¢Cudles fucron los criterios de ayuda?

D. 1. Primero, saber si esta accion era absolutamente prio-
ritaria o se trataba de gente que queria hacerse un regalo.
Scgundo, decidir quiénes se iban a ¢ncargar de la gestion
v de que el proyecto funcionara. Si no disponemos in situ
de los equipos capaces de utilizar correctamente hasta la dl-
tima rupia que les damos, de nada sirve dar millones de do-
lares, porque acabardn desapareciendo o enterrados en pro-
yectos no prioritarios. El Tercer Mundo esta hoy lleno de
hospitales suntuosos en donde, un ano despu¢s de su inau-
guracion, ya no hay puertas, ni ventanas, ni bombillas; no
hay nada porque nadie s¢ ha preocupado de que funciona-
ran. Y ¢s que a los gobiernos v a las instituciones no les gus-
ta la gestion. Lo mas dificil es, ano tras ano, asegurarse de
que lo que se ha comenzado continte para la buena causa.

E.T. ;Cudntos proyectos ha llevado a cabo tu asociacion?

D.L. Hemos abicrto cuatro dispensarios en el delta del
Ganges. Financiamos enteramente el hogar Udayan, la es-
cuela para hijos de leprosos que se encarga dc alimentar-
los, vestirlos v educarlos hasta su insercion en la vida pro-
fesional. A dia de hoy, hemos curado cien mil enfermos de
tuberculosis. [lemos eliminado la tuberculosis en 1.200 al-
deas. ;Qué significa eliminar la tuberculosis? Significa cui-
dar a los enfermos v sobre todo realizar una labor de educa-
cion para que estos enfermos se conviertan a su vez cn
patients leaders, es decir, que ensenen a otros enfermos a to-
mar sus medicinas, a respetar las reglas de higiene, a ad-
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ministrar el tratamiento que les damos. A la salida del dis-
pensario, ficilmente podrian vender las medicinas que les
hemos entregado porque hay pequefias farmacias que las
compran.

Como son personas que nunca han tomado medicamen-
tos, son muy receptivas. Al cabo de un mes se encuentran
mejor, ya no tosen, vuelven a ganar peso y se dicen «Ya
esta, ya estoy curado», v eso es lo peor porque después sue-
len recaer. Esto para decir que hay que complementar todas
las acciones sobre el terreno con una labor de educacién. Si
la educacion no existe, ¢l trabajo humanitario acaba per-
diéndose en el vacio.

E.P. Ayudar no debe de ser ficil. ;Qué tipo de obstaculos
te has cncontrado en el camino?

D. L. Te voy a dar un cjemplo: una aldea quierc un pozo de
agua potable. Un pozo cambia la vida de una comunidad
de 3.000 a 4.000 personas. Elimina el colera, las fiebres ti-
foideas, todas las enfermedades gastrointestinales. Segiin la
profundidad, segiin la salinidad de la tierra, un pozo de agua
potable puede costar entre 500 v 3.000 délares. Hemos ca-
vado 541 pozos. Pero siempre es lo mismo, cuando una al-
dea quiere un pozo, el problema es ;qué estan dispuestos a
hacer? stlay alguien en el pucblo dispuesto a donar la pe-
quenia parcela de ticrra donde sc va a cavar? ;Va a estar dis-
ponible ese pozo para hindies y musulmanes sin historias de
discriminacion? ;Quicn va a encargarse del mantenimiento
de ese pozo? ¢Me encontraré, cuando vuelva ¢l afio proxi-
meo, con la bomba rota, con arena en las canerias? Si todo
cso se organiza bien, entonces podemos hacer el pozo, por-
que sabemos que funcionard, que distribuird agua a todo el
mundo y que por lo menos los habitantes habrin contribui-
do. Es necesario que la gente s¢ haga cargo de si misma, que
sea lo mas autonoma posible. No hay que asistir a las perso-
nas, siempre hay que implicarlas.
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Es muy dificil trabajar en ¢l Tercer Mundo donde las es-
tructuras de poder estan a menudo viciadas. Es sorprenden-
temente facil acabar perjudicando a la gente cuando la in-
tencion era ayudarla,

t. p. ;COmo se remedia eso?

D.L. Es fundamental contar con gente en el terreno que
esté libre de toda sospecha, gente de auténtica confianza
que sea capaz de evaluar un proyecto de ayuda de manera
realista vy de asegurarse que ¢s¢ mMismo proyecto se ejecute
segun las normas.

E.P. Recuerdo haber visitado contigo una aldea construi-
da por tu asociacion. Estaba destinada a alojar a una pobla-
cion de familias adivassi, la casta mas baja. Estabas furicso
porque hallaste decoraciones que podian ser consideradas
como un lujo...

D.L. Por supuesto que estaba indignado, porque cuando
llega dinero del extranjero, la gente que lo recibe tiende a
autocomplacerse. Dijeron: «El gran hermano Dominigue
nos da dinero, entonces vamos a hacer moldes alrededor de
las puertas...», y vo me enfadé cuando lo descubri. No ha-
bia razén para hacer moldes que costaban 400 rupias cada
uno. Les dije que de ahora en adelante hariamos las puer-
tas planas. Les expliqué que el coste de los moldes supo-
nia una vivienda menos para una familia. También me enfa-
dé en ese proyecto porque mientras antes habia una letrina
para 2.000 personas, después de construir la aldea, nos di-
mos cuenta de que habian hecho una letrina para tres perso-
nas. Alli nos fallé el encargado de la supervision. En reali-
dad, el hombre no pudo luchar contra la propia estructura
de lo que supone construir algo en la India. No supo resistir
las presiones de los constructores ni del poder local, ese en-
tramado de intereses dificil de sortear, Yo quicro dejar bien
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claro que hacemos esos proyectos para mejorar la calidad
de vida de la gente, sobre todo en el aspecto higiénico, pero
eso no significa que no deban mantenerse las condiciones de
pobreza.

E.P. Me imagino que los «incorruptibles» deben de esca-
sear; en todo caso, deben de ser dificiles de encontrar...

D.L. Hay que prever como van a funcionar las cosas. Por
cjemplo, si ofrccemos una ambulancia a una organizacion
local, ¢quién va a conducirla? ;Existe algiin chéfer especial-
mente formado para ocuparse de ella? ;Quién va a comprar
el gasoleo para el vehiculo? ;Alguien va a cobrar alguna
comision para conscguir el gasoleo? Por eso hay que con-
tar con organizaciones extremadamente rigurosas. En ese
aspecto, debo decir que gracias a Gaston, la gente que tene-
mos ahora ¢s excepcional. Otro ejemplo: es facil que los co-
merciantes intenten sobornar a la persona que hace la com-
pra diaria para una escuela de 250 nifios. Debo decir que
gracias a nuestro esfucrzo de supervision y a la calidad de la
gente que tenemos en ¢l terreno, cuando mandamos 1.000
dolares, 950 llegan a su destino. Y no solo hay que vigilar el
proceso alli, sino también aqui, discuticndo con los bancos
para que apliquen una tasa de cambio mas favorable o para
que supriman las comisiones. Eso es lo que las grandes or-
ganizaciones no hacen. No tienen tiempo. Pero cuando cres
una pequena organizacion...

E.P. ;Qu¢ volumen representa tu asociacion?

D. L. Enviamos 50.000 délares anuales. No tenemos perso-
nal; en Paris todo lo hacemos mi mujer v yo. En Calcuta esta
CGaston, el Paul Lambert de La ciudad de la alegria, que se en-
carga de los mas minimos detalles y de que los sueldos sean lo
mas ajustados posible. A pesar de cllo, es facil tener pro-
blemas. Una vez mandé dicz bombas de agua de encrgia solar
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para irrigar aldcas muy pobres. Como en la India hay 320
dias de sol al ano, la cnergia solar ¢s importantisima. Al cabo
de dos anos, me enteré de que de las diez bombas enviadas,
habia scis que todavia funcionaban, una que proporcionaba
electricidad para alimentar la television de un terrateniente,
otra que bombeaba agua en una aldea donde habia tanta que
el deposito desbordaba, otra cuyos paneles solares estaban
recubiertos de una capa de diez centimetros de arena y sucic-
dad; en fin, un desastre. Habia sido un regalo de un millén de
francos franceses. (Por qué empezd como un desastre? Por-
quc la organizacion a la que entregamos las bombas, v de la
cual tenfamos buenosinformes, era en realidad una organiza-
ciém politica y que instalé esas bombas en aldeas donde bus-
caban ser reelegidos. T'odo habia sido una operacion politica.

E.P. Ayudar ¢s un camino lleno de trampas y de espejis-
maos...

D. L. Desde luego. Mandé quitar esas bombas y hoy en dia
funcionan seis con normalidad.

E.p. (Como sobrevive una organizacion como la tuya?
¢Un dia se acaba el dinero y se cierra la puerta?

D.L. Hay que encontrar fuentes de financiacion que sean
permanentes. No es facil porque los Estados, a los que no
les gusta financiar acciones de gestion, construyen. Te di-
cen, de acuerdo, la Comunidad Furopea de Bruselas quiere
dar s0.000 délarcs a condicion de que el 60% sean bienes
inmuebles. Yo les dije que no necesitabamos bienes inmue-
bles, necesitamos comprar medicinas todos los anos, comi-
da para las escuelas, etc., asi que hay que luchar. En este
sentido debo decir que tenemos bastantes donantes en Es-
pana, un pais donde La ciudad de la alegria ha constituido
un enorme ¢xito, y que gracias a ellos hemos podido arran-
car varios nines de las garras de la miseria.
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B. 1. A todos los que critican tu labor humanitaria, los que
dicen que lo haces para ganarte el cielo o los que opinan que la
caridad es inGtil y que ayuda a perpetuar la miseria, que lo
importante ¢s cambiar las estructuras, ;qué les dices?

D.L. Desde luego, si no haces nada nunca te critican, eso
para empezar. Basta moverse para que te senalen con el de-
do. Pero no me importa. Lo importante ¢s salvar la vida
de un nifo. Arrancar a un individuo de un destino tragico.
Siento una gran satisfaccién cuando antiguos alumnos de la
escuela para hijos de leprosos me invitan a sus casas para
presentarme a sus familias. Tienen trabajo y una vida digna.
Seguirian ahora mendigando en los arrabales mas pestilen-
tes de Calcuta de no haber sido recogidos por empleados de
nuestra asociacién.' Algunos de ellos han realizado estudios
universitarios y trabajan en grandes empresas como Tata o
Modi. Entonces pienso que lo que hemos hecho en todos es-
tos afios no ha sido en absoluto inutil. Aunque no podamos
salvarlos a todos. Es verdad que las necesidades son cnor-
mes. También hay gente en ¢l mundo dedicada a cambiar
las estructuras. Pero yo no sirvo para eso. Que cambien lo
que tengan que cambiar para erradicar la miseria. Yo siem-
pre repito la frase de la madre Teresa: lo que hacemos con
nucstra asociacion ¢s una gota de agua en el océano de las
necesidades, pero si fallase, el océano la echaria de menos.

- Asociacion bumanitaria de Dominique Lapierre:
Action pour les enfants des lépreux de Calcura
26, Av, Kléber / 75116 Paris
N." de cuenta: 73030010801 Barclays Bank
{24, Av. Kléber / 75116 Paris)



3. La energia de la tierra

Conversacion con Bernard Ronot

La granja Ronot se extiende entre dos pueblos de Borgoita,
Chazeuil y Sacquenay, en Francia: las 88 hectdreas se repar-
ten a lo largo de 7 kilometros, entre 22 parcelas de 0,60 bec-
tareas la mas pequena y 12,50 bectareas la mds amplia.

EDUARDO PUNSET. Vuestra generacion ha descubierto
con admiracion la revolucion agricola con los primeros
tractores, los primeros nitratos..., pero ti también pertene-
ces a la dltima generacion de agricultores que ha vivido la
evolucion acelerada de la agricultura desde hace un siglo:
los caballos durante la primera mitad del siglo, seguido por
la Revolucion Verde y desde hace veinte afos, una nueva
toma de conciencia que se desarrolla con la agricultura bio-
logica v biodindmica, ambas —aunque se tenga poca con-
ciencia de ello— muy diferentes del tipo de agricultura ances-
tral que se practicaba a principios del siglo xx.

BERNARD RONOT. SI, Recuerdo lo laborioso que me pare-
cfa en mi juventud el trabajo de agricultor. El labrar con los
caballos era muy duro va que no se trataba sélo de estimu-
lar constantemente a los caballos para que avanzaran, sino
que también nosotros debiamos encontrar animo a cada mo-
mento para seguir el paso de los caballos sobre rtierras la-
bradas, por donde el caminar con el peso de la tierra no era
nada facil. Recuerdo haber trabajado horas v horas de este
modo. Entonces, claro, la Revolucion Verde enseguida nos
entusiasmo, E hicieron falta treinta aftos para que nos re-
plantearamos las cosas de nuevo, es decir, seguir una nueva

.
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evolucion agricola, una evolucion sin revolucion, mas silen-
ciosa y menos espectacular, pero que plantea todos los pro-
blemas de la vida organica y de manera mds global de la vida
de las especies v del equilibrio de la tierra ignorado por la Re-
volucion Verde.

E. 7. ;Qué conclusiones has sacado de los anos de la Revo-
lucion Verde?

B.R. En los afios cincuenta, después de la guerra, para
ayudar a los agricultores, el Estado facilitaba la compra de
tractores. Como mi padre habia sido prisionero de guerra,
tuvo ¢l privilegio de que le atribuyeran uno de los primeros
tractores que compro a medias con su vecino, Eran tracto-
res diminutos, sin cabina, pero para nosotros eran subli-
mes. Sentados ¢n el tractor, nos girabamos y mirdbamos
trabajar la maquina. Era un sueno. Por la mafiana bastaba
con ponerles carburante. Con los caballos, habia que almo-
hazarlos, retirar el estiéreol, darles de comer..., todas estas
rareas antes del amanecer representaban aproximadamente
dos horas de trabajo, lo cual nos obligaba a levantarnos a
las ¢inco de la manana para empezar a las siete. Con los
tractores empezabamos a trabajar enscguida. Fue un cam-
bio extraordinario.

Después, al poco tiempo, llegaron los fertilizantes, Al termi-
nar la guerra, aumenté de nuevo el rendimiento de las tierras
v por consiguiente también el de los ingresos. Este aumento de
los ingresos permitia comprar fertilizantes, principalmente a
base de nitratos: mis padres ya utilizaban nitratos en pequeiia
cantidad para los campos esquilmados por el cultivo de la re-
molacha. Pero yo he vivido la época de los amonitratos (es de-
cir, los nitratos en granuolos). Estos granulados fueron una se-
gunda revolucién. Con sélo veinte unidades de azote que
sembrabamos entonces a mano, la vegetacion adquiria rapi-
damente una exuberancia que la diferenciaba de mancra es-
pectacular de la que no se habia fernilizado.
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Con los fertilizantes no tardaron en llegar los técnicos que
desde las cooperativas nos transmitian estos nuevos conoci-
mientos para hacernos consumir fertilizantes. Los resulta-
dos nos deslumbraban. Pero ¢l primer efecto inesperado no
tardo ¢n manifestarse: como ni la tierra ni las plantas esta-
ban acostumbradas a recibir fertilizantes, la hierba empezé
a crecer. Es como la persona que no estd acostumbrada a
consumir alcohol y a la que una simple gota de vino produ-
ce una gran eutoria, y en cambio, la que esta acostumbrada
a consumir alcohol, tiene que consumir litros para obtener
el mismo efecto. Esto explica que cuando empecé a utilizar
tertilizantes, alli donde utilizabamos 2o unidades, hoy son
necesarias entre 160 y 240 unidades para conseguir el mis-
1116y I'(.‘hlllré]d{).

Cuando de repente con los fertilizantes, la hicrba empezd
a alcanzar la misma altura que el trigo, los ingenicros agri-
colas nos propusicron herbicidas. Lstos herbicidas fucron
de nuevo una revolucion, porque entre otras cosas evitaban
que durante las cosechas nos pincharamos con los cardos.
Aun no existian las segadoras trilladoras, v al hacer v orde-
nar los haces de trigo los cardos nos herian las manos..., hay
que pensar que entonces no teniamos guantes para trabajar,
Un tiempo después, la llegada de las segadoras trilladoras
fue otra revolucion. Después de todas estas revoluciones,
caimos en la cuenta de que los herbicidas, al suprimir la
hierba, habian liberado suelo. Asi que pensamos en aumen-
tar el namero de espigas por hectdrea y lo conseguimos au-
mentando la dosis de azote para conseguir mds cspigas, sin
tener por cllo que plantar mas semillas. De 20 quintales
{2.000 kg) que coscchabamos en la época de mi padre, pa-
samos durante nuestros Ultimos diez afios de agricultura
quimica, con 200 a 240 unidades de azote segin los cerea-
les, a cosechar entre 75 y 8o quintales (7.500 a 8.000 kg).

. r. ;Cuales fucron las contrapartidas de este crecimien-
to?
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B.&. Al aumentar progresivamente la dosis de nitratos,
fuimos impidiendo que la luz v el sol pudiesen calentar la
base de las plantas. Al no calentarse la base, se mantenia de
manera casi permanente la humedad a nivel del suelo, lo
cual no tardo en favorecer la aparicion de hongos. Asi em-
pezaron a crecer hongos doblemente favorecidos por la
sombra de las grandes hojas fertilizadas.

k.. Normalmente los hongos crecen alli donde hay una
descomposicion orgdnica. ;Qué tipo de aviso te estaban
dando los hongos?

5.R. Los hongos indican que el vegetal va no esta vivo y
que ha miciado un estado de descomposicion. Los téenicos
no tardaron en proponernos un remedio: nos propusicron
muy rapidamente un primer fungicida y diez afios después
un segundo y un tercer fungicida. Los fungicidas se fueron
multiplicando uno tras otro, ya que en cuanto el efecto del
tratamiento expiraba, los hongos volvian a manifestarsc.
Los fungicidas fueron poco a poco eliminando la autono-
mia v la resistencia de la planta.

E. p. ;QQué ocurrid entonces?

B.R. Pues que poco a poco llegaron los insectos vy comen-
raron a invadir los cultivos. Tuvimos que empezar a tratar
con insecticidas no sélo las plantas sino también las semi-
Ilas.

Un dia lleg6 una joven técnica a la granja y me dijo: «Se-
nor Ronot, usted es un inconsciente». «;Por qué?», le pre-
gunté. «Porque manipula los productos sin traje protector y
sin guantes ni careta.» «LEntonces creo que vamos a tener
que replantear todo este sistema desde cero», le contesté,

£.P. Y efectivamente de repente empezaste a cuestionar
todas estas revoluciones. ;Cudles fueron las principales difi-
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cultades que tuviste al dejar de seguir el camino de la Gnica
agricultura reconocida por los diferentes organismos oficia-
les v cooperativas?

B.R. La mayor dificultad es la de encontrarse de repente
solo, sin las ayudas a las cuales un agricultor clasico estd
acostumbrado: la ayuda financiera —ya que los préstamos
bancarios, a los cuales los agricultores tienen acceso, solo
se conceden via las cooperativas, que pertenecen al sistema
convencional- vy la ayuda técnica. En el sistema convencio-
nal hay una asistencia técnica que funciona a la perfeccidn.
Todos los organismos comerciales que gestionan la agricul-
tura tienen cooperativas que mantienen un contacto directo
con el agricultor; estas cooperativas tienen técnicos que vi-
gilan parcelas testigo para poder comunicar de inmediato
por fax a los agricultores los tratamientos para tratar la pla-
ga que acaban de detectar. De modo que, cuando un agri-
cultor abandona la agricultura convencional para entrar en
el sistema de la agricultura biologica, deja de tener esta asis-
tencia. La agricultura biologica tiene cooperativas pero atn
no tienen téenicos lo suficientemente formados para poder
ofrecer un nivel de asistencia similar al del sistema conven-
cional. El prablema de la agricultura bioldgica es que el
agricultor tiene que hacer ademas de su trabajo de agricul-
tor, el de técnico y ¢l de comercial.

k. p. De modo que lo que separa los dos sistemas de culti-
vo no es s6lo la forma de cultivar la tierra sino las ayudas
que percibis.

B.R. Asi es. Mientras la agricultura convencional da la
prioridad absoluta a la economia de la ¢xplotacion agricola
en detrimento de la cconomia de la tierra, la agricultura
biologica trata de preacuparse por la vida de la tierra, pero
arriesga la rentabilidad cconomica de la granja. El sistema
que prevalece desde la segunda guerra mundial no ha enten-
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dido que trabajabamos con clementos que tienen vida. Fsta
vision parcial de la agricultura donde solo entran en linea
de cuenta los resultados econdémicos a corto plazo, no sélo
acelera la destruccion del suclo, sino que poco a poco tam-
bi¢n dafa en silencio y casi sin advertencia, nuestra propia
fuerza vital. Es un proceso relativamente oculto que crece a
la sombra de plantas de apariencia espléndida. Nosotros no
vermos lo que esconde este esplendor.

E.P. ¢(Qué es lo que deseas para la agricultura biolégica?

B.R. Ll dia que la agricultura bioldgica tenga sus técnicos
podra hacer los descubrimientos que por ahora no se hacen.
Seria necesario, por ejemplo, que supiéramos en qué condi-
ciones se desarrollan los diferentes hongos y por qué apare-
cen. Por ahora este problema no preocupa a nadie. Sabemos
que si el hongo aparece es porque hay humedad, pero no sa-
bemos ni por qué la planta no ha resistido, ni por qué apa-
rece este desequilibrio. El dia que la ciencia se ponga a in-
vestigar estos temas, las agriculturas limpias daran un gran
salto.

Por ahora sélo se 1dentifican las enfermedades para saber
qué tratamiento se va a dar, Los técnicos agricolas no tratan
nunca de entender por qué aparccen las diferentes plagas.
No buscan la causa. Son el eslabén entre los productores v
las industrias quimicas.

Una tierra que depende tanto de la quimica s una tierra
que pierde toda su inmunidad contra las plagas, como un
ser quimicamente dependiente que no logra sobrevivir sin
medicamentos o drogas. A la larga, los propios automeca-
nismos de defensa, tanto de la tierra como del individuo, se
anulan. De hecho las plantas tenfan cada vez mds enferme-
dades. Y si la planta estd enferma, hay una razén, pero na-
die busca el porqué de aquellas enfermedades, ni el por-
qué de las plagas de insectos. Sin embargo, si ¢l insccto
viene y destruye la planta es porque ésta ha perdido sus me-
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canismos de defensa. Como nosotros, que estamos rodea-
dos de microbios v de enfermedades, pero que solo caemos
enfermos cuando nucestras defensas dejan de funcionar.

E.P. ¢Como se llega a un empobrecimiento tal de la tierra?

B.R. Destruyendo la capa de arcilla y humus que alberga
la vida microbiana del suelo: los fertilizantes no regeneran
el suclo, sino que poco a poco lo esquilman hasta que llega
un momerito en que la tierra ya no logra descmpenar su
funcion que es la de transmitir su inmunidad a las plantas.
La prueba esta en que desde los anos setenta, en agricultura
quimica es ineludible tratar la semilla incluso antes de sem-
brarla, porque una semilla de trigo por ¢jemplo es atacada
enscguida por las enfermedades criptogamicas. Es incapav,
de defenderse,

E.r. Elentender de qué manera funcionan los mecanismos
de defensa de lo que tiene vida deberia formar parte en el si-
glo xx1 de las investigaciones mas esenciales. Ultimamente
el cultivo de mariquitas para destruir los pulgones ha tenido
mucho eco en los medios de comunicacion...

B.R. Es indudablemente una crapa interesante de la de-
fensa de la vida por un organismo vivo, pero seguimos sin
buscar la causa de la agresion, ya que los ataques de pul-
gones ndican que la tierra estd enferma, que a la tierra le
falta algo. Habria que identificar el desequilibrio que per-
mite la aparicion del pulgén, habria que entender en qué
condiciones la planta es receptiva al pulgén v a partir de
qué momento se deja avasallar por los pulgones. El trata-
micnto con mariquitas, o con cualquier otro organismo
VIvo, por muy positive que sea, ticne ¢l peligro de volver a
crear nuevas dependencias de otros productos que ya no
son quimicos, pero que son mariquitas u otra cosa..., €s un
camino esperanzador pero sigue siendo mas interesante
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hacer que la tierra desarrolle sus propios mecanismos de
defensa.

E.P. Me contabas que después de afos y afios, algunas flo-
res que habian desaparecido por completo vuelven a reapa-
recer de la manera mas inesperada en los campos de la agri-
cultura quimica... ¢Qué significa? ¢ De qué manera funciona
el granero de semillas de la tierra? ;Por qué la tierra deja la
mayoria de sus semillas hibernando y s6lo hace que florez-
can algunas?

B.R. Ln los campos cultivados con agricultura quimica,
CMpPezamos a ver aparccer acianos y amapolas. Actualmen-
te no se sabe por qué pero se ha constatado que la presencia
de acianos en un campo de trigo, por ejemplo, ejerce una
accion favorable sobre el cultivo aumentando el rendimien-
to, y que a la inversa, la presencia de amapolas es desfavo-
rable y provoca una disminucion del rendimiento. Y esto no
solo cuando estdn esparcidos por el campo cultivado. Los
acianos y las amapolas también tienen una influencia positi-
va o negativa sobre todo el campo cuando crecen alrededor
de éste. Es bastante impresionante.

r.P. La simbologia del color ha sido y sigue siendo muy
importante en muchas tradiciones. Desde los indios hasta la
cromoterapla contempordnea. Lo que me llama la atencién
en lo que me cuentas es que un aciano v una amapola es-
tan en los pelos opuestos de la gama de colores. El aciano
es azul, un espléndido azul con tonos violaceos, y la amapo-
la es roja. ;Por qué las amapolas florecen en suelos desvita-
lizados? (Podriamos deducir que es para alertarnos con
rojo amapola? Lancemos un desafio a los investigadores del
siglo XXI.

B.R. Este desafio permitiria entender de qué manera fun-
ciona lasorprendente capacidad de autocuracion de la tierra.
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t.p. ¢ Y las malas hierbas?

g.R. Las malas hierbas indican al agricultor que no ha sa-
bido llevar su suelo. Las malas hierbas aparecen para corre-
gir el suelo. La tierra se autotrata utilizando ¢l vegetal: de
repente una hierba especifica invade el campo porque el
suelo lo necesita para reequilibrarse. Y florecen las semillas
capaces de reequilibrar el suelo. Todo esta en el suelo. Se
dice de la tierra que es ¢l mejor granero.

E.P. Danos algin ¢jemplo conereto.

B.R. Te voy a contar dos historias que nos han ocurrido
con la matricaria alemana y la ortiga. Tenfamos que cose-
char matricaria salvaje para hacer una preparacion biodi-
namica. Buscamos v descubrimos con alegria 2 o 3 hecta-
reas de camomila proximas a un nuevo tramo de autopista.
Pensabamaos haber descubierto un campo de camomila para
varios anos, pero cuando regresamos al ano siguiente, ya no
habia ni brizna de camomila, aunque una cabeza de camo-
mila tenga miles de semillas que inevitablemente se auto-
siembran. Esto cra olvidar que la camomila es una planta
reparadora que crece por naturaleza sobre una tierra apiso-
nada y acida. Aquella parcela de camomila era un lugar api-
sonado por los vehiculos y mdquinas utilizados para cons-
truir la autopista. Una tierra apisonada por ¢l hombre se
acidifica y se astixia. La camomila al descomponerse pro-
porciona una dosis de cal que neutraliza la acidez. La au-
sencia de camomila en aquella parcela un anio después, a pe-
sar de que hubicran caido en tierra millones de semillas de
matricaria, demuestra que cuando esta planta ha desempe-
nado su papel de alcalinizador de la ticrra, va no tiene razon
de ser y deja de crecer. Cuando una planta ha reequilibrado
la ticerra, las semillas se adormecen. La ticrra se sirve de la
planta para reequilibrarse v cuando la planta ha terminado
su funcion, deja su sitio a otra.
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kP ¢ Y qué pasg con las ortigas?

B.R. Nuestras gallinas enfermaban una tras otra, se volvian
anémicas y terminaban muriendo. El veterinario diagnosticd
una y otra vez cancer de higado; después de varios casos, nos
pidi6 que dejdramps el oallinero vacio durante un afio. Lo des-
montamos todo, [abramos y pusimos sulfato de hierro en la
tierra v desinfectamos ¢l gallinero con granulos de acido fosfo-
rico. Al cabo de dieciocho meses volvimos a plantar hierba en
el gallinero y a tener gallinas. Pero las gallinas siguieron enfer-
mando una tras otra. Entonces nos dimos cuenta de que llega-
ban enfermas de la ganaderia, pero lo curioso fue que de repen-
te empezaron a Crecer ortigas en €l gallineres hasta invadirlo.

E.7. La ortiga tiene propiedades anticancerigenas, limpia
la sangre...

B.R. Asi ¢s. La ortiga que tiene propiedades anticancerige-
nas crecio para limpiar el gallinero. A partir de aquel mo-
mento, No tuvimos nj una gallina enferma. Después de varios
anos durante los cyales pcrmaﬂcciemn las ortigas y durante
los cuales no hube ninguna gallina enferma, aparecio, en ¢l
lugar dejado por |as ortigas, una planta protectora, la arte-
misia. Lo que nog parecié extraordinario en esta historia es
que habiamos hecho de todo, vaciado el gallinero, labrado,
limpiado, desintectado..., y que al final, sin que nadie hubie-
ra contado con ellas, las ortigas s¢ presentaron un dia cum-
pliendo su funcion de purificadoras de la tierra.

i.r. Lo que me cyentas nos hace descar que el siglo xx1
descubra de repente que la tierra no es un simple soporte de
produccion, sino que repara en cuanto puede los desequili-
brios que ponen en peligro lo vivo.

B.R. Las plantas esconden atin muchos enigmas. Queda
mucho por investigar, Yo conozco, por ejemplo, un agricul-
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tor que ha instalado en su vergel un sistema de riego parti-
cular para poder regar sus manzanos con valeriana: cuando
ve que va a helar, riega con algunas gotas de valeriana. La
valeriana aumenta la temperatura del suclo e impide —en
este caso— que los manzanos se hielen.

i.p. Volvamos al problema de las dos agriculturas.
¢Como ¢s posible cultivar sin utilizar el sistema de la agri-
cultura quimica cuando los campos vecinos son cultivados
seglin este sistema? Los campos estan en contacto...

B.R. Mis vecinos me dicen: «Ticnes parcelas que no son
grandes v por mucho que hagas, tus parcelas reciben los tra-
tamicntos quimicos de las vecinas». Pero esto es un falso
problema, porque los campos cultivados con agricultura bio-
dinamica son capaces de transmutar los esparcimientos qui-
micos de los vecinos. Por supuesto no te digo que sea posible
eludir todos los productos utilizados por la agricultura quimi-
ca, va que los dias en que tratan, los olores se extienden por
todo el valle y automdricamente las parcelas biodindmicas
respiran cstas particulas; pero, a pesar de este contacto por
extension con la quimica, el resultado que conseguimos cs
muy diferente. Y aunque no exista actualmente una medicion
capaz de reflejar la calidad de nuestros productos, tenemos un
indicador muy visible: el color del trigo. Los trigos biologicos
ticnen un tono calido verde-amarillo, Los trigos quimicos tie-
nen un tono azul. Este tono azul es una consecuencia direc-
ta de los fertilizantes v herbicidas de la agricultura quimica,
todos a base de sales —sales de éster o de amina. Una ticrra
salada es una tierra que necesita agua v el grano que produce
tiene este color azul verdoso.

E.T. Pero las diferencias no se limitan sélo al color del tri-
¢o. Las cantidades producidas también son muy distintas.
Habria que calcularlo todo de mancra diferente.
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B.R. En agricultura biodinamica la produccién media es
de 34 quintales por hecrarea. En agricultura convencional
¢s de 7o a 8o quintales por hectarea. La diferencia entre los
dos sistemmas es tal, que no se puede pretender el mismo
rendimiento. Frente a tanta diferencia no podemos razonar
en términos de cantidad sino de calidad v preguntar ;qué
significan o qué valor tienen estos 75 quintales por hecta-
rea?

En el futuro, seria l6gico emplear un tipo de medicion
mds complejo y global, que permitiera valorar en su justo
precio la agricultura no quimica. Medir el despilfarro del
agua, medir la contaminacion de las capas freaticas y de los
rios y tambi¢én medir ¢l valor energético de los productos.
¢De qué sirve producir 8o quintales por hectarea si para
conseguirlo contaminamos ¢l suclo, secamos todas las ca-
pas fredticas y ademds los cereales cosechados no tienen
ningun valor energético?

1.1, Una parte de la opinion publica piensa que los suelos
estan tan contaminados que ya no se puede hacer nada, que
¢s demasiado tarde.

B.R. Yo no lo creo. Aunque el suelo esté contaminado, lo
vivo tiene mucha fuerza. Lo que hay que entender es ;qué son
v qué significan las fuerzas de vida? Pero atin no entendemos
bien los mecanismos de lo vivo. Cuando por ejemplo vemos
florecer de nuevo acianos, amapolas v margaritas en los
campos quimicos donde habian desaparecido por completo,
cqué significa?, ;que a pesar de la quimica las plantas vuel-
ven a florecer para intentar corregir las carencias del suelo?,
¢0 bien que de repente estas plantas han adquirido una resis-
tencia parecida a la que las bacterias adquieren frente a los
antibioticos? En el reino vegetal siempre hay especies que
adquicren una resistencia. Asi que el hecho de que algunas
flores vuelvan a florccer entre una verdadera hecatombe
de especies desaparecidas no deberia reconfortarnos, sino
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ayudarnos a entender que si desde hace cuarenta anos hemos
dado la prioridad a lo que destruye suprimiendo todo lo que
nos molesta, el futuro quizd nos obligard a entender que no
podemos seguir esquilmando las fuerzas de vida.

E.P. El siglo xx ha tocalizado sus esfuerzos sobre la higie-
ne en detrimento de la vitalidad del suelo y del alimento. La
erradicacién de los microbios ha sido un combate que ha
anulado la importancia de la calidad cnergética de los ali-
mentos que se conservan a base de radiaciones con rayos
gama, o procesos de conservacion a temperaturas elevadisi-
mas como ¢l UHT, etc.

B.R. Pienso que el siglo xx1 entenderd la necesidad de
reemplazar productos muertos por productos vivos. La gran
evolucion del siglo xx1 serd la toma de conciencia de estas
tuerzas de vida en la alimentacion. El descubrimiento del va-
lor encrgético de los alimentos y de la fuerza vital cuya au-
sencia afecta a su vez la del consumidor. Somos ¢l reflejo de
lo que consumimos y estamos consumiendo productos debi-
litados y enfermos. Un dia le explicaba a un cirujano intere-
sado por nuestros métodos que la prucba de que la agricul-
tura quimica resultaba desvitalizante para las plantas, era la
aparicion de los hongos —puesto que el hongo es un factor de
descomposicion del vegetal-, v él me contestd: «Qcurre
exactamente lo mismo con el cuerpo humano; alguien que
tratamos con antibidticos y que depende por consiguiente de
un tratamiento quimico, desarrolla hongos». La medicina
observa, pues, lo mismo que lo que pasa en el campo. Para
entender como circulan las energias en ¢l cuerpo humano te-
nemos que entender como circulan en la tierra.

E.p. El tema de la circulacion de las energias en la tierra es
muy interesante. La agricultura quimica ha cludido este
tema, sin embargo vosotros dais mucha importancia a la ro-
tacion de los cultivos...
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. K. Si. Es un saber muy antguo. La gencracion de mi pa-
dre hacia las rotaciones sin ni siquiera hablar de ello. Eraalgo
fundamental, elemental. Hoy es necesario hablar de ello por-
que lo hemos olvidado por completo. Antiguamente, en las
granjas todo el mundo hacia un poco de todo v era facil hacer
rotaciones. Hoy los cultivos estan concentrados en lugares
especificos. A nosotros nos han ocurrido varias historias que
nos han hecho entender la importancia de la rotacion. Una de
las mas bellas fue con la camomila. Te la cuento...

Como necesitibamos camomila para nuestras prepara-
ciones biodindmicas, traje del campo plantas de camomila v
las planteé. El primer afio la camomila era espléndida. El se-
gunde ano siguid espléndida. Pero al tercer ano, cuando Re-
nce tue a recoger camomila volvid con los dedos ennegreci-
dos por los pulgones; ya nos habiamos dado cuenta de que
las hileras de camomila habian perdido vitalidad, v que a
pesar de que hubiéramos trabajado la ticrra se habian debi-
litado y perdido ¢l esplendor de los dos primeros anos. Los
pulgones que habian invadido las flores eran la clara scnal
de la falta de vitalidad de la planta, yva que ellos, cuan-
do atacan una planta, son los mejores indicadores de que
esta ha perdido sus defensas. De modo que al estar la planta
tan desvitalizada, va no podiamos utilizar las flores para los
preparados biodinamicos; sin embargo, tampoco conocia-
mos otro campo donde hubicra camomila, asi que pensa-
mos que lo tnico que podiamos hacer era eliminar el pul-
gon. ;Pero como?

Los tratados de biodinamica indicaban que habia que
preparar y administrar a la planta una tisana de cola de ca-
ballo durante sicte mananas seguidas. Asi lo hicimos. Cada
mafiana hacia una tisana de cola de caballo con la que luego
trataba la camomila; segui las instrucciones a ciegas, sin sa-
ber qué resultados iba a conscguir. Durante el primer, el se-
gundo, el tercer y el cuarto dia no vi nada. El quinto dia vi
mariquitas, y el séptimo dia aparccicron larvas de mariqui-
tas que acabaron por completo con los pulgones: porque
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son las larvas de mariquitas y no las mariquitas las que se
comen a los pulgones. Pero seguiamos sin poder cosechar
las flores porque aunque los pulgones hubiesen desaparcci-
do, la camomila no se habia recuperado. Entonces lo deja-
mos pensando que aquel afo no tendriamos camomila. Sin
embargo, menos de un mes después, va no teniamos sélo al-
gunas plantas de camomila, sino todo un campo. Todas las
hileras, originalmente a 8o centimerros las unas de las otras,
se tocaban. Las plantas estaban tan hermosas, que ni siquie-
ra podiamos pasar entre las hileras.

L. P, ;Qué querta decir?

B.R. Que cada manana, con la cola de caballo, habiamos
curado la camomila pero sobre todo revitalizado la tierra v
por lo tanto devuelto toda su energia a la camomila. Al ver
este resultado, me dije «Ahora cuando tengamos un proble-
ma, trataremos las plantas con tisanar..., pero rapidamente
me di cuenta de que no bastaria. ¢Por qué? No basta por-
que, efectivamente, la cola de caballo me permitio tratar y
curar la planta, pero comprendr que si la planta estaba en-
terma cra porque después de tres afios seguia en el mismo
lugar, y que como ella no habia crecido alli naturalmente,
hubiera tenido que cambiarla de sitio. Es un poco como el
problema de las mariquitas que mencionamos al principio:
podemos ir a comprar mariquitas y soltarlas para tratar por
¢jemplo los campos de trigo invadidos por pulgones, pero
sin olvidar que aungue logremos destruir los pulgones, no
habremos devuelto por ello la dindmica de vida a las plan-
tas. Las mariquitas no deben hacernos olvidar el tema del
poder energérico de la planta. El primer paso para devolver
su fuerza vital a la planta no fue la llegada de las mariqui-
tas, sino ¢l gotear de la cola de caballo —una de las plantas
mas remineralizantes— sobre la camomila, pero ante todo
sobre un suclo suavemente esquilmado por la falta de rota-
cion, Es desde esta perspectiva energérica que la agricultura
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biodindmica podra un dia adquirir todo su sentido v ser
cconomicamente viable.

la agricultura del siglo xx1 no deberia preparar una revo-
lucidn sino una verdadera evolucién. Las revoluciones ron-
pen con ¢l conocimiento del pasado, la evolucién extrae los
clementos necesarios un poco por todos lados, sin barreras
historicas. A la inversa de lo que ocurrio con la Revolucion
Verde que rompid con el pasado, la evolucién actual integra
conocimientos muy variados que llegan de ¢pocas y dreas
muy diferentes. No se trata de romper con el pasado, sino
de pedirle a la ciencia que aplique desde una vision global
los descubrimientos futuros teniendo en cuenta la evolu-
cion, el ciclo biolégico y las experiencias de la tierra para
desarrollar una agricultura ¢n armonia con el suelo y con
las fuerzas de vida.



I'V. Haikus para los cerebros
del siglo xx1
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El cerebro tienc esta extrania propiedad: es ¢l invento mds
complejo pero al mismo tiempo no es nada por si solo. El
cercbro organiza la vida y no sélo la suya propia sino la de
una multitud de especics. Simultdneamente se deja desfasar
por sus propias creaciones. Las gestiona mal o no las gestio-
na en absoluro. :De qué nos servird la inteligencia humana
en un universo tecnologico tanto o mds inteligente? ;Como
expandir el cercbro? ;Como trabajar?

Acabaremos teniendo un cercbro superactivo que se limi-
tara a admirar el universo y todas sus creaciones; como con-
remplandose en el ADN: como en un espejo creado por él...,
sin saber si lo hizo como un reto o si lo hizo por azar, sin
cacr en la cuenta de que un dia quedaria desfasado por la
evolucidn de lo que €, siglo tras siglo, iba imaginando.



1. Maquinas pensantes y cerebros electronicos

Mas importantes que las innovaciones encrgéticas que dieron
lugar a los molinos de viento en ¢l siglo x11, ¢l motor de com-
bustion interna siete siglos después y la energia nuclear en nues-
tro siglo; mas importantes que el descubrimiento de los nuevos
materiales, como el acero, durante la revolucion industrial, o
las ceramicas tenaces en la segunda mitad del siglo xx, fueron
siempre los cambios sucesivos en la percepeién del tiempo.

Cuando la humanidad sale del universo impreciso marca-
do por la rotacién de los astros y entra en un mundo siste-
maticamente compartimentado por las manecillas del reloj,
su percepeion de la vida varfa radicalmente. La precision
con que hombres y mujeres conocen el devenir del tiempo
significa que sus vidas dejan de estar envueltas en las tinie-
blas y eclipses que habian caracterizado a épocas anteriores.
También la ninez, la adolescencia, la madurez v la vejez ad-
quicren coNtornos Mas precisos.

Esra desagregacion del tiempo, que permite sistematizar
la vida de los hombres, se traslada de igual forma a sus ocu-
paciones. El reloj empicza a presidir desde el campanario el
trabajo de hombres y mujeres. La jornada laboral y ¢l des-
canso quedan determinados con una exactitud que nunca
estuvo al alcance del sol y de la Juna. La desagregacion del
proceso de produccion y de las cuentas ccondémicas en el
cjercicio de la actividad permitio identificar donde se gene-
raban déficit o excedentes y la manera de compensarlos.
Los indices de productividad se dispararon.

La nueva percepcion del tiempo permitié una nueva per-
cepcion de la vida misma. Se habia producido una revolu-
¢ion tecnologica. Los siguientes pasos no hacen sino pro-
fundizar en esta perspectiva.
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Asl ocurrié en el siglo x1x cuando la medicion de los
tiempos ¥y de los movimientos en el trabajo irrumpio en
los talleres de la revolucion industrial, Esta version moder-
na de lo ocurrido siete siglos antes, no s6lo compartimenta
el tiempo, sino también los tiempos de ejecucion de cada
uno de los componentes de los procesos de produccion. Ll
taylerismo apurd los ritmos v las cadencias hasta los limites
naturales de la capacidad de concentracion del cerebro hu-
mano.

La manipulacion del tiempo alcanza su paroxismo con la
invencion de los ordenadores y, sobre todo, de las computa-
doras personales, que extienden su uso por todo el entrama-
do social, generando interacciones y demandas sin fin que
precipitan inversiones ingentes en investigacion y la caida
de los precios. Se ha reducido a nanosegundos la capaci-
dad de calculo que hasta entonces habia requerido el traba-
jo de centenares de personas durante decenas de anos, Nin-
guna otra ciencia, m siquiera las telecomunicaciones, ha
progresado a los ritmos vertiginosos de la informérica: la
capacidad de calcule de un dolar de chip en la actualidad,
habria costado un millon de délares hace sélo veinte afios.
El mundo ya seria hoy muy distinto si las demads disciplinas,
como ¢l transporte, la arquitectura o ¢l sector energético,
hubieran progresado a ritmos similares.

La manipulacion del tiempo, que estd en ¢l corazén de la
revolucion tecnologica, se ha completade a mediados de
este siglo con lo que palcontdlogos como Stephen J. Gould
han llamado la percepcidn geoldgica del tiempo. Hasta hace
apenas ciento cincuenta anos, la cra biblica —que abarca
unes dos mil afios antes y después del nacimiento de Jesu-
cristo— contenia toda la historia percibida del universo que,
por lo demas, coincidia con la historia de la humanidad.
Cuando ¢l astrofisico Hubble descubre la velocidad a la que
se expande el universo, v la posterior aportacion de sus dis-
cipulos, que accionando la moviola en sentido inverso su-
gicren que el Big Bang se produjo hace exactamente trece
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mil millones de anos, no deja mas opcién que reconocer que
hemos aparecido, efectivamente, en el alomo instante del
ultimo kilometro del inmenso océano cosmico. La historia
de la humanidad no coincide para nada con la historia del
UTIVErSO.

Deigual forma, ¢s Gnicamente desde esta perspecriva geo-
logica del tiempo que cs posible abordar el extenso travecto
que abarca desde la aparicion de las primeras formas de vida
compleja multicelular, los artrépodos, hace tan sélo seis-
ctentos millones de anos, hasta que la altima estirpe de los
hominidos desarrollara la inteligencia neuronal. El hombre
primitivo, que por causas climatologicas vio desaparecer las
frondosas selvas donde se refugiaba, tuvo que desplazarse a
las llanuras abiertas, viviendo a partir de entonces amenaza-
do por los depredadores. Tal vez la exposicion constante al
peligro incentivé la adaptacion de aquellos hominidos a las
nuevas circunstancias, acelerando su actividad cerebral.
Unicamente los que hicieron frente con éxito a la nueva si-
tuacton, permiticron la perpetuacion de la especie.

Sin embargo, el aislamiento v la falta de comunicacién
entre personas que no pertenecian a la misma tribu compor-
10 que los adelantos que se producian en un lugar no fueran
compartidos por los demas, impidiendo un avance coordi-
nado y firme hacia una mayor prosperidad. En este sentido,
¢l descubrimiento de la imprenta cn ¢l siglo xv asegura una
comunicacton sin precedentes entre la humanidad.

No e¢s hasta el siglo xx1 que se goza de una comunicacién
instantanea y generalizada debido a la convergencia, o coli-
s16n, de tres grandes tecnologias en un mismo cauce: infor-
matica, telccomunicaciones v audiovisual. Teniendo como
referente modesto el descubrimiento de la imprenta en el si-
glo xv, que abre las puertas de la Edad Moderna, la con-
fluencia de estas tres tecnologias va a suponer, con toda se-
curidad, la entrada ¢n una nueva era.

El siglo xx1 se inicia con muchos caminos abiertos. Solo
una sociedad suticientemente preparada ante lo que va a de-
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parar un tuturo que ha dejado de ser previsible podra sobre-
vivir. La desaparicion de los llamados prescriptores del
cambio —aquellos pioneros c¢n los diferentes cambios que
proporcionan las pautas que caracrerizaran a los afios si-
guientes—, afadida al ritmo cada vez mas acclerado al que
se producen los procesos de innovacion, que elimina las
oportunidades de planificacion, sume en la incertidumbre el
entorno en ¢l que vivira la civilizacion del futuro.

Observando el mundo biologico, es posible encontrar un
colectivo de seres vivos con mucha experiencia frente al
cambio y que ha logrado sobrevivir durante miles de millo-
nes de afos. Las bacterias se originaron, probablemente,
hace unos tres mil millones de afios, mucho tiempo antes,
por lo tanto, de que aparecieran los artropodos, de los que
SOMOos unos representantes modestos, y en opinidon de nu-
merosos genctistas v bidlogos, parece que nos sobreviviran
OLros tantos.

La lucha para terminar con los tipos de bacterias perjudi-
ciales para el orgunismo humano, que constituye la incesan-
te basqueda de antibioticos letales, proporciona un entorno
amenazador para aquéllas al que responden mutando sus
genes. El descubrimiento de un antibiético eficaz nos prote-
ge de una bacteria que percece al entrar en contacto con
la sustancia medicamentosa. No obstante, el hecho de que
exista un diez o quince por ciento de entre el colectivo,
que muta a una velocidad mucho mayor que la del res-
to, que imnova y se prepara, en definitiva, para cualquiera
que sea ¢l entorno futuro, asegura la supervivencia del con-
junto de la especie. Es importante destacar que esta conti-
nua experimentacion se produce a pesar del riesgo que com-
porta desprenderse de genes que pueden resultar Gtiles para
la vida e intercambiarlos por otros que no sirvan. Sin em-
bargo, el suicidio de aquellas que sc adaptaron a un entorno
que nunca llegd habra ayudado a que otras havan mutado
en la direccion correcta, garantizando la perpetuacion de la
especie.
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Esta busqueda de una idoncidad que sca coherente con
aquella posibilidad de futuro, la mas imprevisible, es lo que
podemos aprender los humanos de las bacterias. La via a se-
guir es la de garantizar la diversidad como unica alternativa
al cambio, no por motivos éticos como pudiera parecer en
un principio, sino por razones de pura supervivencia. Se tra-
ta de conservar identidades respectivas bien definidas, de
aprender a tolerarlas, no fuera que la de apariencia mas de-
leznable fuesc la tinica coherente con el futuro incierto; v no
tanto de confundir la diversidad con el mestizaje. Fl entor-
no va a ser incierto v la sociedad debera estar abicrta a las
muchas posibilidades en que pueda cristalizar el futuro.

No obstante, se vislumbran dos campos en los que, con
toda seguridad, se va a profundizar en el siglo xx1. Una pri-
mera area de trabajo va a ser la genética. Por primera vez en
la historia del hombre, confluyen los dos grandes flujos de
informacion y conocimientos del ser humano: ¢l neuronal
de aquel hominido de hace veinticinco mil afios v ¢l patri-
monio genérico de la especie. Nadie puede negar que desde
una perspectiva geoldgica del tiempo, llegue a convivir una
nueva especic de hominidos, producto del enriquecimiento
genctico, con otra especie natural que no tuviera acceso a la
manipulacion genérica.

Por otro lado, la robética es el proximo gran reto de la hu-
manidad. Silo que da cucrda a la revolucion teenologica son
las sucesivas manipulaciones del tiempo, incluida la capaci-
dad vertiginosa de cilculo de los actuales ordenadores, la
perspectiva altima de esa revolucion tecnolégica son las ma-
quinas pensantes, Parece evidente que solo los robots podran
apurar los largos recorridos de miles de afios que separan a
las posibles y variadas civilizaciones galacticas; y por ello, los
primeros interlocutores de la especie humana en ¢l espacio si-
deral seran maquinas pensantes, mucho antes de que se pro-
duzca el contacto con extraterrestres. Sise produce.

La busqueda de¢ un cerebro electrénico da paso a la inteli-
gencia areticial, a los caleulos comparativos entre la veloci-
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dad y la capacidad de almacenamiento del cerebre humano
y de las maquinas. Un ejemplo de convivencia entre los se-
res humanos y los robots aparece dentro de las fronteras de
la ciencia-ficciéon en las novelas de Isaac Asimov, el autor
mas emblematico del género de nuestro siglo. Situando la
accion en el ano quince mil de nuestra era, fecha no muy le-
jana en términos de tiempo geologico, aunque desbordando
los confines del universo biblico, describe a la humanidad
como la Gnica especic inteligente en la galaxia, pero con-
frontada ya a su propia ¢reacion, que son los robots que vi-
ven vy perduran miles de anos. Ls inevitable preguntarse si
puede llegar un punto en ¢l cual las méquinas inteligentes
superen a sus creadores.

Desde que el ordenador de 1BM Deeper Blue gand a Gary
Kasparov en el duelo de ajedrez mas seguido de toda la histo-
ria, se ha reabierto la polémica sobre si las maquinas inteli-
gentes pueden superar al hombre. Como dice Roman Tkoni-
coff, en otro libro de esta coleccion: «Nada es mas inseguro».
La prucba de que la intuicién y la creatividad, ademas de la
inteligencia, no estin todavia al alcance de las maquinas,
dice Ikonicoft, es que, mientras nosotros seguimos inmersos
cn esta polémica, Deeper Bluc, entretanto, no dice nada.

Pero que nadie se lleve a engafo. Roman Ikonicoff relata
la apasionante batalla de un punado de fisicos, informaticos
y bidlogos por fabricar una maquina consciente. Mucho an-
tes de que los neurdlogos identificaran la emanacion de la
conciencia en el cerebro humano, investigadores como Tu-
ring, Von Neumann y Wiener habian iniciado la carrera
para construir ordenadores conscientes. «Es inteligente —de-
cia Turing—toda persona o maquina que se comporta de ma-
nera inteligente,» Una vez mas, la concepeion geoldgica del
tiempo, tal vez la mayor contribucion cientifica al pensa-
miento moderno, puede ayudar a perfilar la respuesta: nada
es posible en el cortisimo plazo, y casi todo lo es en la largui-
sima perspectiva del tiempo césmico. Esta es la perspectiva
que enmarca ¢l futuro de la especie.
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Hasta hace bien poco, ¢l presente no podia —por razones
gencticas— distanciarse excesivamente del pasado. Los ge-
nes son, en definitiva —como recuerda Richard Dawkins—, la
memoria codificada del pasado que les toco vivir en los
cuerpos de nuestros antepasados. Si solo se dispusiera del
conocimiento genético, contariamos con las reglas para so-
brevivir con éxito en circunstancias parecidas a las que vi-
vicron los muertos. Pero nada mas. Si el futuro fuera similar
al presente, y s6lo si fuese muy parecido al pasado, la super-
vivencia de la especie estaria asegurada. Las circunstancias
demasiado ajenas o catastroficas, demasiado revoluciona-
rias con relacion al pasado en el que sobrevivieron nuestros
£enes, precipitaron siempre extinciones; a veces masivas.

La sociedad de la informacién hacia la que caminamos —a
ritmos vertiginosos comparados con los ritmos geologicos
de la genética— es el subproducto de un cambio catastréfico;
demasiado ajeno a las circunstancias con las que se habian
familiarizado los genes heredados. Si sélo contdramos con
¢l conocimiento genético estariamos condenados a otra de
las extinciones masivas con que la ¢volucion ha castigado
periodicamente a las distintas especics. Pero se cuenta con
otra fuente portentosa de conocimiento: la inteligencia neu-
ronal.

Como se ha dicho antes, ¢l desarrollo del cerebro, v la
consiguicnte capacidad de memoria, de evaluacién de datos
v toma de decisiones, se dispard hace apenas unos veinte
mil afios, v ha sido el motor primordial del avance tecnolo-
gico, que esta dando cauce a la sociedad de la informacion.
Se esta produciendo un adelantamiento —a velocidades muy
peligrosas y en un cambio de rasante~ de la carga genérica
por la carga neuronal, No es dificil entrever, entonces, una
de las primeras consecuencias de las nuevas tecnologias v la
sociedad de la informacion. Hoy por hoy, no sabemos si los
cambios generados por la inteligencia neuronal —a menudo
poco inteligentes, como pone de manifiesto el cambio cli-
matico— podran ser asumidos por nuestra constitucion ge-
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nética. Lista mds vigente que nunca el interrogante que el
cientifico Gerard O’Neil planteaba a sus alumnos: ¢es la
Ticrra el planeta adecuado para recepcionar a una civiliza-
¢ion tecnoldgica?

Es en cste sentido que las nuevas tecnologias nos han in-
troducido en la era de la incertidumbre. La desaparicion de
los prescriptores del cambio —desde ¢l Estado a la Iglesia,
pasando por la Telefénica- ha sido una de las primeras con-
secuencias. Las pautas conocidas, que experimentaron con
¢XITO NUeStros muertos, sirven de poco en los nuevos entor-
nos. Y los cambios actuales son demasiado vertiginosos
para que se mstitucionalice la nueva cultura.

La segunda consecuencia de la nueva sociedad del cono-
cimiento, entendida como la dltima manifestacion del de-
sarrollo tecnologico, también es perceptible. La confluencia
de las tecnologias de la infermacion, telecomunicaciones
y audiovisual a las que antes se hizo referencia, no salo
ha multiplicado la capacidad del tratamiento v transmisién
de datos, sino también su visibilidad hasta extremos que
permiten evaluar, comparar v tomar decisiones en torno
a tedos los procesos v paises a escala planetaria. La crisis
cconomica asidtica ha constitmido una de las primeras
manifestaciones de esta revolucion. La capacidad, rapidez y
visibilidad de la gestion de datos economicos permite la
evaluacion en tiempo real v la toma de decisiones instanta-
neas —retiradas masivas de capitales por parte de los inver-
sores mundiales, por cjemplo.

El gobierno planctario no ha llegado por la via de la uto-
pia politica, sino por ¢l salto en la capacidad de memoria
planctaria v la consiguiente gestion generalizada ¢ instanta-
nea de los datos acumulados. La revolucion informatica ha
permitido cste aumento de memoria, y su gestion a nivel pla-
netario. El balance consolidado del sistema bancario de Tai-
landia —por ajeno que parezca al sistema irlandés— se puede
poncer en el mismo tormato que el balance consolidado de
Estados Unidos, casi en tiempo real. De manera que ¢n am-
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bos casos, los nversores mundiales sabran si la prevision de
oferta monctaria, dado un objetivo de reservas internacio-
nales, es compatible con la evolucion del crédito interno
neto en cada pais. lnternet garantiza, luego, la visibilidad de
CSTOS Procesos.

Han desaparecido los prescriptores del cambio y s¢ han
estumado los margencs de disidencia, a raiz de la evaluacion
generalizada e instantanea de todos por un tnico rasero.
Ritmos todavia mds vertiginosos en el aumento de la capaci-
dad de memoria estan a punto de revolucionar la relacion de
la especie humana con las mdquinas. Ll desafio del proximo
siglo va no serd tanto fabricar robots que se parezcan a los
humanos, es decir, que tengan sentido comuin y pucdan to-
mar decisiones por si mismos. El verdadero desafio consisti-
ra ¢n saber si el alcance progresivo de la toma de decisiones
por parte de los robots dejara suficiente margen a los huma-
nos para que sigan cjercitando su inteligencia neuronal, o si
por ¢l contrario se veran paulatinamente marginados o,
quién sabe, sumergidos.

Solo existia un obstaculo para aumentar las capacidades
de memoria similares a las que permiten a un cerebro hu-
mano tomar decisiones por su cuenta. Para comparar la
evolucién economica de Tailandia, Lstados Unidos e [rlan-
da, simultancamente, bastan mil ordenadores portatiles.
Pero para tratar todos estos datos e imagenes que serian
necesarios para que una maquina cstuviera en condiciones
de igualdad con un cerebro humano a la hora de tomar de-
cisiones acertadas, harfan falta centenares de miles de or-
denadores portitiles. En otras palabras, va no bastaban
los microprocesadores. Hacian falta los nanoprocesadores
vy la nanotecnologia. En lugar de fabricar desde arriba en-
tes gigantescos con materiales extraordinarios, construir
desde abajo con los elementos mas simples y comunes: los
ArOMmos.

Es la préoxima cara de la revolucion tecnologica. Es la cul-
minacion de la socicdad del conocimiento, entendida en su
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acepcion mas plana: un aumento incesante de la capacidad
de memoria en un espacio cada vez mas pequefio. No es
mas que eso; pero acabard revolucionando nuestra manera
de vivir, de trabajar y de pensar.

113

2. Ensanchar la conciencia

Fue movida la noche. Faltaban pocas horas —eso habia di-
cho el veterinario durante su dltima visita al caer la tarde-
para que Loto, la perra labradora, tuviera su primera cria:
cuatro perritos con su misma estampa, pero con ¢l color ne-
gro del padre, un chucho que una familia de domingueros
dejaba siempre suelto. Habiamos reforzado la valla por el
unico sitio que nos parecia expuesto, pero no hubo un solo
fin de semana en que el intruso no consiguiera penctrar en
¢ljardin de la masia,

Pas¢ mds de una hora buscando por ¢l campo, sobre todo
en ¢l bosquecillo de abetos y laureles que nos separa de los
vecinos del norte, por donde sopla la tramontana. No habia
ni rastro de Loto. Se habia esfumado. La noche cra fria vy,
sobre todo, hameda. ;Como podia un animal tan sensato
mtercambiar su comoda perrera por un refugio en la tierra
endurecida por el frio y el viento de aquellos hoscos invier-
nos?

Sabia que Lofo no podia estar lejos, pero también sabia
que en las circunstancias primordiales del parto su instinto
prevaleceria sobre cualquier otro tipo de comportamien-
to adquirido. A la hora de la verdad, seguiria las instruc-
ciones grabadas en sus genes desde hacia miles de afios, ge-
neracion tras generacion, probablemente remontindose a
un mamifero comun del perro y del lobo que disponia ya de
esa informacion genética. La mejor manera de proteger las
crias de los depredadores, siempre al acecho, consistia en
esconderlas en los lugares mas reconditos, aunque estuvie-
ran lejos de la morada habitual. No importaba que Loto,
en particular, el chasis en ¢l que ahora vivian sus genes, no
hubiera visto nunca un depredador, ni hubiera salido ja-
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mas de las dos hectareas que rodeaban la casa. Si la especie
miciada con el antecesor comun del perro v el lobo, hacia
centenares de miles de afios, habia llegado a sobrevivir has-
ta aqui y ahora, con el perfil de Loto ¥ tantos otros como
ella, esta especie y no otra se lo debia a la memoria genéti-
ca. Los genes porradores de esa instruccion precisa, «aleja
tus crias de los depredadores», tenian muchas mas posibili-
dades de multiplicarse y perdurar ~los genes y las maquinas
perrunas que utilizaban para sobrevivir— que las especies
aftines sin esas instrucciones en su patrimonio genético. Las
otras, tal vez fueran mas bellas y menos sumisas que la es-
tirpe de Loto, pero desaparecieron paulatinamente en la
noche de los tiempos, a medida que los depredadores se ce-
baban en sus crias. Decidi dejar que fluyera el destino mo-
lecular, y meditar en la cama sobre la evolucion adaptativa
de Darwin,

A las cinco de la manana, volvi a empezar la biasqueda v,
esta vez, di con la madre y tres cachorros debajo de un mag-
nolio. No opuso ninguna resistencia a que los acariciara.
Cuando dos horas mads tarde llegd el veterinario, se dio
cuenta cnseguida de que uno de los cachorros seguia toda-
via en el vientre de Loto. En las circunstancias primordiales
de la especic, pensé que ni a ella, ni a sus genes, les habria
servido de nada respetar al pie de la letra las instrucciones,
en virtud de las cuales habia organizado tal circo aquella
noche. Sin la ayuda del veterinario, que se los llevé a todos
con la camioneta para terminar el parto, ¢l dltimo cachorro
se hubiera asfixiado, condenando a la muerte segura a sus
hermanos y a la madre. jDios mio, cudntos obstdculos en el
camino de la supervivencia! Pensé que la batalla cotidiana
por sobrevivir, disfrazada hoy en maneras suaves, como es-
tar por casa y ponerse a cavilar, dormir, coger el telé¢fono, y
desayunar té con una tostada, era en los tiempos inmemo-
riales una verdadera carniceria de la que solo salian indem-
nes —con mucha suerte— los mas fuertes, con la memoria re-
pleta de instrucciones.
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El descubrimiento mas extraordinario de este siglo apenas
ha sido asimilado. Es una verdad aparatosa que todavia no
quiere oirse, frente a la que sc frunce el cefio, que se descar-
ta con gestos de la mano y muccas inconfundibles.

«jQué me estas contando!», me dijo una vez la actriz, be-
Ilisima y de apariencia fragil, Angela Molina. «Puedo ga-
rantizarte que yo no desciendo de los primates», repetia una
y otra vez.

Yo me habia limitado a enunciarle una de las conviccio-
nes mas consensuadas: no existe hoy en el mundo, literal-
mente, ni un solo cientifico que se atreva a cucstionar que
todas las formas de vida que han existido —desde las bacte-
rias a los hominidos, pasando por los elefantes; desde los
arboles a Loto, pasando por los lobos, v sus antecesores
los pequenios roedores, que consiguieron asomar la cabeza
cuando los dinosaurios dejaron libre el terreno hace ciento
veinte millones de anos; todos sin cxcepcion— comparten
caracteristicas comunes a nmivel molecular. Los genes indivi-
duales del ADN, a pesar de ser muy complejas sus estruc-
turas biolégicas, reaparecen sistematicamente en cualquier
forma de vida. La sinfonfa de la vida se trama con las mis-
mas notas en todas partes. Son proycctos microscopicos,
pero demasiado complejos para que se repitan al azar, y por
lo tanto, no hay més remedio que aceptar su origen comun,
una misma rafz organizativa, un parentesco agobiante y co-
losal de todo lo que crece ¥ se mueve.

Los cxpertos que disefian un codigo moral o ético para la
ultima especie de hominidos conocida, lo hacen a concien-
cia de que s6lo es relevante para una de entre las centena-
res de miles de especies aparentadas; y durante un lapso de
ricmpo casi insignificante —puesto que la historia de la ho-
manidad no coincide para nada con la historia del universo.
¢Quiénes son los protagonistas de la evolucién: los ciuda-
danos o la seleccion natural? Lo que se cuestiona no es va
¢l contenido fundamentalista de una érica confesional, o el
privilegio de los no cristianos para conformarse también a
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un codigo moral, o las posibilidades azarosas de una ¢tica
plural al margen del poder establecido; lo que no estd claro
—desde la publicacion de Ef origen de las especies en 1859—,
es si queda lugar y tiempo para regresar, por la via de la én-
ca, a un concepto de la especie humana que, habiendo deja-
do de ser singular en todo, volveria a diferenciarle del resto
del mundo. Y sin embargo, es indudable que la década que
termina —no es seguro que siga siendo ast en la proxima-— se
ha caracterizado por una vuelta de los ideales de entrega,
ayuda mutua y generosidad. Se ha producido un regreso de
los valores y del «deber ser»; si bien muy pocos constatan
en ese regreso, pilotado incxorablemente por la proclama-
cion de la libertad individual como valor supremo, cual-
quicr parecido con la moral normativa del pasado.

Hay otra manera de decirlo: puesto que las atinidades ge-
néticas van mucho mas alla de semejanzas triviales, como el
color anacarado de la epidermis de una modelo de Vogue,
con ¢l interior de una concha de hace un millén de anos; v
afecta a las constantes vitales de una y otra, lo que une a to-
das las tormas de vida que crecen, alcanzan su esplendor y
mueren, ¢s a todas luces muchisimo mads fucrte que lo que las
separa. El conocimiento heredado en los genes de Loto es
arrollador, comparado con el conocimiento adquirido ¢n las
pocas horas que pude dedicarle, semana si y semana no,
para que aprendiera a marchar junto a mi pierna derecha,
sin rebasar su cabeza mi rodilla; mientras que el impacto de
la capacidad de acumular conocimientos adquiridos en el
caso de los hominidos es, probablemente, comparable al que
dimana del volumen de datos programados en su estructura
molecular, Pero los conocimientos de Lofo, particularmente
sus conocimientos gencticos, también forman partre de la evo-
lucion humana. Quien s¢ margine de esta evidencia, lo hara
del siglo xx1. Si tanto la fisica, como la quimica y la biologia
molecular son muy anteriores a la especie humana, si ningu-
na de las tres es humana en sentido cstricto, ¢de donde
arranca la pasion por el comportamiento moral de los homi-
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nidos —por lo demds, cambiante con cada década que pasa—
en el penaltimo tramo del tiempo geologico?

La pasion ¢tica ha irrumpido, desgraciadamente, en ¢l
debate sobre la manipulacion genética. Se anuncié repeti-
damente que el regreso de los valores v del «deber ser» lle-
gaba sin la compulsion normativa de antafio: y sin embar-
go, FEuropa se ha poblado en un santiamén de comisiones
de biodtica que apuntan, sin reparos, contra la investiga-
cion cientitica en campos hasta hace bicn poco reservados
a la competencia divina. Si los principios de la nueva mo-
ral siguen contaminados del espiritu inquisitorial frente a
la libertad del conocimiento, y de la libertad individual; si
¢l lagar de encuentro del ciudadano moderno con la nueva
ctica son las comisiones, manificstos y proclamas ponien-
do en guardia a la comunidad cientifica sobre los peligros
del progreso de la cicncia, es fdcil augurarle un futuro in-
clerto.

El comportamiento de Loto durante ¢l parto, que hoy se
pucde vincular naturalmente a su estructura genética, cons-
tituye una de las grandes revelaciones del siglo xx. Sélo
existen dos fuentes de conocimiento: la archivada en los
genes, que existe, y que estamos identificando mediante ¢l
laboriaso analisis de las sccuencias que determinan las fun-
cionalidades complejas del genoma humano; v los conoci-
mientos neuronales, acumulados por el cerebro mediante
cjercicios continuos de simulacion en el corto lapso de una
vida biolégica. No existe una tercera verdad revelada. La
mformacion disponible o es genérica, o es neuronal, La pri-
mera es parsimoniosa, pero al estar programada a nivel ger-
minal perdura mds alld del futuro imaginable. La scgun-
da, fruto del nimero v de la sofisticacion creciente de las
conexiones neuronales s¢ cxpande de manera vertiginosa,
particularmente desde hace unos treinta mil afios, pero es
ctimera, y concluye con cada vida biolagica. Las dos convi-
ven; €so si, en porcentajes de reparto distintos, on todas las
especies existentes.



118 Manual para sobrevivir en el siglo xx1

La consccucion de una moral para humanos en el si-
glo xx1 se enfrenta a otros obstaculos, aparentemente insal-
vables. Coando se recuerda que los afios sesenta y screnta
estuvicron dominados por las utopias politcas, los afios
ochenta por el derecho (derechos del hombre v derechos de-
mocraticos), v los noventa por el regreso de los valores mo-
rales, se estd aludiendo a las distintas formas o fenotipos
en que se manifestaria, sucesivamente, la conciencia colecti-
va, o genotipo portador de las instrucciones referidas al
comportamicnto. Obviamente, la conciencia seria el sopor-
te modulador de cualquier érica, en cualquier circunstancia
conocida, Bl pensamiento moderno, sin embargo, esta do-
minado por dos concepciones de la conciencia incompati-
bles en todo, salvo en su rechazo a rodo planteamiento ético
que no esté exclusivamente legitimado por las redes neuro-
nales, o la propia conciencia individual.

Para unos, la conciencia es ¢f subproducto de la evolucion
de la maquinaria humana v, muy particularmente, de la ca-
pacidad creciente de memoria del cerebro, que le conficre la
posibilidad de gestionar ¢l camulo de datos necesario para
la toma de decisiones acertadas. Es un proceso mecanicista
que ha evolucionado en las maquinas de carne vy hueso,
pero que anticipa lo que ocurrird con las maquinas de silicio
o entes fabricados con dtomos. Todo depende, exclusiva-
mente, de la capacidad de acumular datos suficientes para
poder decidir por su propia cuenta v riesgo. Iis el pensa-
miento dominante hoy en dia en la comunidad cientifica.
¢Puede una maquina de carne v hueso, o de silicio, aprender
a comportarse conforme a criterios morales? Por supucesto,
v algunos autores de cienaia ficcion ya redacraron hace afios
el primer codigo de conducta para los robots. Pero nada de
eso tiene que ver con las especulaciones de los esforzados
cruzados para redactar un codigo moral para la especie hu-
mana en el siglo xXXI1.

Para otros, en cambio, la Unica realidad es la conciencia.
Es clla la que determina no sélo los comportamientos, sino
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el metabolismo del cuerpo humano v hasta la resistencia de
su sistema inmunologico. Pero esta conciencia se orienta a
practicas terapeuticas que deben restablecer los equilibrios
individuales, v depurar los compromisos con el resto del
mundo. Se trata de que renazca en cada uno la vocacion
para encararse cientificamente consigo mismo; de modelar
la vida propia, en lugar de transformar ¢l mundo. ks, tal
vez, una concepeian espiritual del quehacer humano; pero,
una vez mas, situada en los antipodas de cualquicer tilosofia
maoral o religiosa.

Tanto en uno como en otro caso, tanto en boca de la con-
cepeion mecanieista, como en boca de los partidarios del po-
der de la mente y de la conciencia, no se percibe ningan tipo
de intencion o propoésito ético en la evolucion. No estamos
marchando hacia nada mas grande, ni mds espléndido. Es
mas, cuando se identifican atisbos de una conciencia social
en la especic humana, aparece demasiado compartimentada
v discontinua para cvaluar como avances a unos trayectos
del recorrido, y a otros como retrocesos potenciales.

Queda otro obstaculo formidable en la via para elaborar
una moral para el siglo XX1 que no sca una réplica postmo-
derna del antiguo autoritarismo: es la incesante prédica, apo-
vada de mancra ensordecedora por los intereses morales v
economicos establecidos, contra los principios liberales. La
influencia de las ideas de la Ilustracion en ¢l sur de Furopa
tue muy liviana: ;cudntas veces se ha repetido? Pero la in-
fluencia de la revolucion liberal del siglo xvit en Inglaterra,
la que establece los fundamentos del moderno Estado libe-
ral, la igualdad del rey v de los subditos ante la ley comuin,
la dignidad del individuo, incompatible con la tortura fisi-
ca, o la miseria econémica; ese cambio cultural y politico
esta todavia por llegar.

Esa ausencia explica la conjuncion patérica del pensa-
miento mas retrogrado con los portavoces de un sector
nada desdefiable de la izquierda politica, cuando se trata de
despotricar contra la primera gran revolucion social del con-
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tinente europeo. Qué espectaculo tan poco edificante: con-
templar a los herederos del pensamiento liberal echando so-
bre su propio tejado, v el de sus antepasados, las piedras
que les suministran con ganas sus adversarios historicos.
Desde luego, de esa conjuncién no puede surgir la moral del
siglo xxI.

3. Haiku

Si pudiéramos extender la membrana del neocortex sobre
una mesa, como si tuera un tejido, ocuparia hoy un metro
cuadrado; comparable con el tamafio de un sello en el caso
de un raton. Es un crecimiento acumulado; quiero decir que
no s¢ ha producido bruscamente, aunque no conocemos de
otro organo animal con un desarrollo parccido. El cerebro
de Lucy, la australopitecus de hace tres millones doscientos
mil afos, media unos cuatrocientos centimetros cabicos,
solo un tercio de lo que mide hoy nuestro cerebro, pero casi
un 50% mas del cerebro de un chimpancé que tuviera la
misma estatura que Lucy. El cerebro de los prehominidos v
de los hominidos lleva creciendo, pues, unos cuantos millo-
nes de anos. Y los [imites parietales a csta evolucion biolégi-
ca los hemos roto con los ordenadores que, a todos los efec-
tos, y aungue funcionen con otro sistema de cilculo —de la
misma manera que la evolucion ingeniéo modos indepen-
dientes de vision en diferentes épocas v cspecies—, constitu-
yen la prolongacion externa de nuestra capacidad neuronal.

El otro tactor decisivo del desarrollo tecnologico es el in-
creible aumento de la esperanza de vida. En Atapuerca la
gente se moria a los treinta afnos, una vez cumplidas sus fun-
clones reproductoras. Como ha explicado Richard Daw-
kins, el motor de la vida sicmpre fue, v probablemente lo
siga siendo, la perpetuacion de los genes, mediante la repro-
duceion, en cuerpos que a modo de taxis y pisos alquilados
se van sucediendo a lo largo de la evolucién. Sin que tuviera
ningun sentido el escaso tiempo bioldgico sobrante tras ha-
ber cumplimentado los designios genéticos. Pero aquel cs-
caso tiempo disponible ¢ inatil de unos pocos meses o afios
s¢ ha alargado hasta llegar a los sctenta; por lo menos, para
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el 26% de los nacimientos actuales a los que la OMS asigna
vidas centenarias; o hasta llegar a los noventa afos redun-
dantes en plenas capacidades fisicas y mentales, si acepta-
mos los ciento veinte anos de esperanza de vida que los
cientificos especializados en las téenicas del antienvejeci-
miento auguran para mucho antes de que haya concluido el
proximo siglo. :Qué hacer con estos anos interminables y
perfectamente indtiles desde un punto de vista biologico?
Pues utilizar el tiempo sobrevenido, y la mayor capacidad
neuronal para impulsar el conocimicnto.

51 no sc¢ toma conciencia del cambio radical que sapone
la prérroga de nempo que nos han concedido la clencia y la
higiene para acomular conocimientos, y del aumento im-
previsible de la capacidad de memoria, es muy facil subesti-
mar los adelantos tecnologicos en curso. Yo me quiero refe-
rir ahora a un caso concreto que he vivido personalmente
del impacto del progreso teenologico, y muy particularmen-
te de la conjuncion de las teenologias de la informacién, en
una disciplina: la economia —mi disciplina—, que se ha con
vertido gracias a este impacto en la econontia emocional.

Los impractos de la conjuncion tecnologica

Hace veinte o treinta afios, cuando trabajaba en el Fondo
Monetario Internacional (FMI), evaluabamos la situacion
econdmica de los paises miembros partiendo del mismo es-
quema conceptual que ahora, pero con una mecanica bas-
tante mas primitiva. Las misiones de estudio solian durar
tres o cuatre semanas. Se acumulaban los datos mas rele-
vantes para poder confeccionar las tablas de las cuentas na-
cionales, del balance consolidado del sistema bancario, de
la ejecucion del presupuesto del gobierno y de la balanza
de pagos. No cra extraio confeccionar una balanza de pa-
gos a partir de los préstamos individuales registrados, la
media docena de inversiones conocidas y los albaranes de
las aduanas. Yo he hecho —¢n mis tiempos de representante
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del FMI ¢n ¢f Caribe— una balanza de pagos de abajo arriba,
de la nada al todo, un poco como en el proximo milenio,
gracias a la nanoteenologia construiremos una graa par-
tiendo de los dtomos. En algunos paises, sobre todo al otro
lado del telén de acero, dedicibamos una buena parte del
tiempo a que las autoridades nos explicaran su forma par-
ticular de compurar los datos y clasificarlos. No rodo ¢l
mundo entendia lo mismo por producto interior bruto. Ni
por movimientos monctarios debajo de la linea. Ni, por su-
puesto, por el défiat fiscal, v no digamos su conveniencia.

Seguian luego dos meses de proceso de datos en Washing-
toen, v las discusiones con los gobiernos interesados sobre el
sentido de los informes que iban aflorando. Tal vez uno o
dos meses después se aprobaba el informe llamado de con-
sultas que, muy a menudo, estaba en la base de un erédito
contingente del FMI al pais objeto de la consulta. Los infor-
mes eran absolutamente confidenciales v se requeria el per-
miso del director ¢jecutivo para iniciar su distribucion en
cuentagotas a los bancos centrales de todo el mundo. No
todos. Entretanto, la situacion economica del pafs podia ha-
ber cambiado radicalmente.

Comparen con lo que ocurre ahora. Elaumento de la capa-
cidad de memoria y universalizacion de los procesos de da-
tos permite que la evaluacion de las perspectivas cconémicas
de un pais, de un banco o de una empresa sea instantdnca.
Y la conjuncion de la revolucion informatica, de telecomuni-
caciones vy audiovisual, hace que ademas de ser instantanea,
sea global y visible —cuando menos por Internet.

Otro cambio radical. En lugar de que los economistas del
Ministerio de Hacienda del pais de turno empezaran las ne-
gociaciones diciendo: «Déjeme que le explique las peculiari-
dades de nuestro sistema contable»; ahora cualquier indivi-
duo se salva o perece, se le aprueba o se le condena, en
virtud de lo que dicen cuatro tablas que —ha costado mu-
chos anos, v era muy difial lograrlo antes de la revolucion
en las tecnologias de la informacion— han sido conscnsua-
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das por todo ¢l mundo. En la economia global va no hay un
tercer o cuarto camino hacia el progreso economico. La ta-
bla del producto no puede arrojar un consumo exagerado
en detrimento de la inversién. La tabla fiscal del gobierno
no puede indicar un recurso excesivo al banco emisor. La
tabla del balance consolidado del sistema bancario no pue-
de poner de manifiesto un crecimiento del crédito interno
muy superior al de la oferta monctaria. Y la balanza de pa-
gos no puede anunciar que se piensa vivir siempre del aho-
rro del resto del mundo. Se nos mide a todos, inmediata-
mente, con luz y taquigratos v por el mismo rasero.

Todo esto no excluye, por supuesto, que un pais o un blo-
que economico opte por alternativas econdomicas diferen-
cladas: que Luropa, por ejemplo, prefiera fijar como objcti-
vo prioritario la calidad v las condiciones del factor trabajo;
su precio, en lugar de la cantidad. Y que Estados Unidos
haya optado, en cambio, por la cantidad de trabajo como
objetivo prioritario. Desde los tiempos dec Adam Smith to-
dos sabian que no se podia controlar la cantidad y el precio
de una mercancia al mismo tiempo —solo algunos politicos
fingen aan hoy dia desconocerlo. Pero solo desde hace diez
anios hemos aprendido que, al margen de la alternativa que
se adopte, la capacidad de disension del consenso mundial
esta profundamente limitada.

Cuarto cambio fundamental, a raiz del impacto de la con-
juncién de las tecnologias de la informacion, telecomunica-
ciones y audiovisual en la vida cconomica. Tradicionalmen-
te, y todavia hoy cuando les pido a mis alumnos que lo
hagan, ¢l grado de solvencia de un pais se calculaba compa-
rando ¢l valor acumulado de los excedentes futuros, actuali-
zado al dia de hoy —v esto solo se puede hacer descontando
con el tipo de intercs vigente el grado de incertidumbre—, con
el valor de la deuda inicial. Si el caleulo era suficiente para
amortizar esta deuda, ¢l pais era solvente. Es preciso seguir
haciendo este caleulo, pero ya no s suficiente porque el con-
cepto de solvencia es mucho menos aritmético y mucho mads
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global: incluye la opinidn dc los inversores internacionales
en el mercado mundial. Es la economita emocional que puso
de manitiesto la crisis del sureste asidtico. Es la conviceion
cmocional de los inversores internacionales de que las inver-
siones teenologicas de los anos ochenta en Estados Unidos
son el fundamento del crecimiento actual ininterrumpido, lo
que mantiene la bonanza de la primera economia mundial —y
en modo alguno ¢l calculo de los excedentes futuros compa-
rado con su deuda inicial. Y si ¢l euro sigue, contra todas las
previsiones economicas, por detras del dolar en los mercados
de cambios, es porque las malas vibraciones generadas por el
scetor publico de Italia en los mercados mundiales, prevale-
cen sobre ¢l poder real del Banco Central europeo perfecta-
mente regulado en el Tratado de Maastrich.

Los nuevos tipos de respuestas

La evaluacion instantanca cxige respuestas instantineas in-
compatibles con la estructura mental generada por afios de
planificacion estratégica a largo plazo. En la economia
emocional, come en la biologia molecular, lo que cuenta ¢s
¢l aqui y ahora. El cerebro, con todos sus defectos, que son
muchos, sigue siendo el mejor mecanismo que tenemos para
acumular los datos suficientes que nos permitan tomar deci-
siones acertadas. Pero no ha habido un cerebro que hava
planificado este cerebro. En el mundo molecular se produ-
cen mutaciones constantes que no conducen a nada mejor,
en aras de la diversidad necesaria para asegurar la supervi-
vencia en un futuro totalmente incierto. El drama de la lu-
cha entre bacterias y antibioticos es una representacion en
directo, on line. Ninguna bacteria sabe de antemano con
qué tipo de antibidtico va a tener que luchar. Es en la bata-
lla cotidiana frente a lo inesperado, donde desarrolla sus ca-
pacidades para sobrevivir en un futuro incierto.

Y una uloma sugerencia para la vida corporativa, ram-
bién de orden molecular. Ll papel del azar es mucho mavor
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de lo que enscfiamos —yo incluido— en las escuelas de nego-
cios. Tendriamos que explicar mejor a nuestros alumnos, ¥
a los ejecutivos de nuestras empresas, que muchas veces ng
triunfan las personas ni los proyectos mejor preparaclos. Se
caleula que de los cuarenta mil millones df? especies hablclla.s
en la historia conocida de la ¢volucion, solo han sobrevivi-
do unos cuarenta millones. Es una tasa de Ifmcasos alaf
mante, superior al 99%. Muchas de las especmsvdesaparccr
das no s6lo estaban muy bien preparadas, sino que no
hicicron nada malo para merecer este destino. ‘

Las cosas podrian cambiar en el futuro. Pmbablf_-mmrc,
es ¢l previsible aumento de la capacmladldc memoria, ne}{-
ronal y computacienal, asi como la magnitud de t1¢_111p() dis-
ponible para ¢jerc arla, a la que a_riltcs me he rercr‘@lo, lo
que indujo al escritor de ciencia ficcion mas em blematico de
este siglo a vaticinar un poder —para las criaturas que nos
sucedan dentro de unos miles de millones de. aﬁo&.;— muy st-
perior al de los dioses mas poderosos jamas imaginados. ]a
contrapartida de este poder ilimitado dg ;?f';ueﬂas pode‘trosas
criaturas ~dice Archur Clark—serd la vision de un u{nVCt‘f{}
oscuro v sin estrellas que les hard afiorar la dltima fase th"_l
un_i\-'ers;) incandescente, cuando todavia quedaba un 10%
del gas consumido en la fabricacion de estrellas, mucha‘s. n.'le
ellas ya desaparecidas, y que a nosotros nos ha tocado vivir.

4. El conocimiento es el trabajo,
y el crabajo es conocimiento

Conversacion con Goéry Delacore

EDUARDO PUNSET. La irrupcién de una economia global
del conocimiento ha transformado las condiciones del tra-
bajo humano. En la prdctica, va solo se generan empleos
nuevos en la industria del conocimiento: la busqueda, el tra-
ramiento, la gestion v la comunicacién de la informacion y
de los contenidos. El trabajo es, cada vez mas, puro conoci-
miento; y el conocimiento se confunde con el propio puesto
de trabajo, hasta el extremo de que no hace falta desplazar-
se mas alla de donde aquél se genera para realivarlo.

Is tanto como decir que cualquier reflexion sobre ¢l furu-
ro del empleo equivale al analisis del proceso generador de
conocimientos; es decir, la educacion. El mercado del em-
pleo —que se quiere mds flexible—, y el mercado educativo
—que se quicre radicalmente distinto— son va una y la misma
cosa. Hablemos pues de educacion.

Para poder aprender me imagino que, en primer lugar, ten-
driamos que olvidar la mayor parte de las cosas que nos han
ensenado. Todo —digamos, casi todo—lo que se ha dicho sobre
el origen de la vida antes del 24 de noviembre de 18 59 —fecha
de publicacién de El origen de las especies, de Charles Dar-
win—cs pura basura. Otro ¢jemplo: la fisica moderna ha pues-

to de manifiesto—a raiz del estudio de las particulas fundamen-
tales— que la vieja distincion entre materia v energia no tiene
ningun sentido. Y, sin embargo, csta distincion esta en la base
de la conviceion bien arraigada de que la materia v el espirity
son dos mundos separados, v hasta antagonicos. La mitad del
pensamiento occidental se fundamenta en esa diferenciacion.
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GOERY DELACOTE. Tenemos que olvidar, sobre todo, lo
formal. La vida no es formal. Aprendemos en el colegio cosas
muy formales. En la vida cotidiana no somos nada formales:
s necesario saber avanzar, saber realizar aproximaciones,
saber dar arsumentos, saber discutir, Y desgraciadamente,
50 N0 sicmp_re sc aprende en el colegio. Tenemos que olvidar
la vertiente formal del colegio.

1. p. No sc estda muy orgulloso de lo que pasa en los cole-
gios, ¢verdad? Alld donde voy escucho quejas incesantes.

a.D. Es verdad, s1.

E.7. Son insatisfacciones muy profundas. Recuerdo que,
hace unos anos, cuando no se habia ni siquicra planteado la
crisis educativa —en realidad no estaba ocurriendo nada en
este campo, y mas bicn imperaba un sentimiento de autosa-
risfaccion—, nos amenazaron con grandes revoluciones es-
colarcs como las matemdticas modernas, los conjuntos, la
lectura global, etc. No queda nada de todo aquello. Y ahora
que ¢l sistema educativo nos esta estallando en las manos,
nadie dice nada.

G.D. Es cierto que no queda nada de todo aqueﬂ_o. No
debias haber confiado en cso. Todo empezo en California.
Los americanos iniciaron la reforma de las matematicas.
Dijeron que cran necesarias las matematicas modernas.
Los matematicos espanoles y franceses dijeron: «jSi, si, hay
que hacer eso!». Yo vivia en Prancia, ¥ los matemaricos que
propusieron una rcforma totalmente ahsn‘afct‘a de la’ls ma-
tematicas diciendo gque querian unas matematicas mas con-
cretas, nio aportaron nada. Era mucho mas Ctjlnpliczindo
de lo que pensaban. Todo el mundo lo ha olvidado, cfeaf—
rivamente, ahora. Y, ademas, eso disgusto a los matema-

tIcos.
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E.P. ;Donde nos encontramos ahora? Quiero decir, ;cud-
les son los cuatro criterios basicos que acabardn imponién-
dose en la ensefianza orientada al empleo del siglo que viene?

G.D. En todos los casos, la primera idea es que hay que
ser simple. No deberiamos abordar puntos muy complica-
dos. Hay que conservar la cabeza sobre los hombros, v los
pies bien plantados en la tierra. Es preciso pensar en los ni-
nos. La primera idea es que podemos conseguir que las co-
sas sean mucho mds interactivas. Como ocurre en los mu-
scos de ciencia, por ejemplo, o en un Exploratorium, en
donde hay estructuras interactivas. Se pueden ver tornados,
se puede jugar con un tornado en el recinto mismo del mu-
se0, cosa que no se puede hacer en ¢l colegio. Es estupendo.
Hay que utilizar mecanismos e instituciones que permitan
esa interactividad. En una red, por ¢jemplo —ta diriges un
programa de divulgacion cientifica que se llama Redes—, po-
demos establecer una conversacién cara a cara. Fn la red
podemos buscar datos en una base de datos, ir a buscar un
experto. Podemos visitar otros lugares. La interactividad es
un elemento fundamental de la nueva educacién. Tenemos
que encontrar los métodos mas interactivos.

k. P. De acuerdo. Sin una experiencia interactiva sera difi-
cil que la gente encuentre trabajo. O si lo encuentra, que no
lo pierda enseguida. El obstaculo aqui no es tanto el analfa-
betismo informatico —los ordenadores seran pronto lo sufi-
cientemente «amables» como para que nadie se arredre a la
hora de wtilizarlos—, sino la cultura heredada, que es tre-
mendamente exclusivista. Cada problema tiene sélo una so-
lucion, y esta solucidn sélo la tiene una persona, o una er-
nia, o una escucla. El enfoque multidisciplinar produjo
unos cuantos genios en el Renacimiento, y luego se perdio
en la noche de los tiecmpos. El esfuerzo multidisciplinar su-
pone asumir la diversidad. Y la diversidad supone tolerar
otras identidades y otros puntos de vista. Ll aprendizaje es
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un proceso complejo. Nadie se precipita conociendo la so-
lucion que, por lo demds, no esta disponible ¢n ninguna
parte. Al final del proceso, probablemente, descubriras que
la clave del éxito nunca es blanco o negro, sino el fruto de
un compromiso, de un trade off entre ¢l corto y el largo pla-
70, entre conservar lo que funciona e innovar. ;Habéis estu-
diado quién o qué colectivos tienen mds éxito en el trabajo
del siglo que viene?

G.n. Hemos observado a colectivos de personas que tenian
mucha experiencia en un campo determinado, y los hemos
comparado con otros que tenian mucha menos experiencia;
con novatos, en realidad. Y hemos identificado las diferen-
cias. Muy a menudo, efectivamente, las diferencias radicaban
en conceptos invisibles. Bs decir, el experto es capaz de orga-
nizarse mejor, intenta planificar la solucién, antciparse, de-
sarrollar mucho trabajo previo antes de empezar. El novato,
en cambio, se precipita para conocer la solucion...

E.P. El novato dispara antes de apuntar porque cree que
la solucion es como un blanco que de pronto descubre, en
lugar de verla como un proceso.

G, 1. 51, asl es.

t. p. Esto s importante. [.a pena es que en las escuelas no
disponemos de los Socrates que podrian conducir estos pro-
cesos, estos didlogos largos...

G.D. Si, pero es una direccion que valdra la pena perse-
guir. A los jovenes que un dia seran profesores en los cole-
gios del siglo xx1, tenemos que decirles que su trabajo con-
siste en convertirse en socraticos. Es mucho mejor que
convertirse en puros repetidores de lo que dicen otros. Sa-
ber que hay que explotar el arte del didlogo. Saber que se
tiene que hacer trabajar a la gente en grupo, y dirigirles ha-
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cia plantcamientos sensatos, (rxplicitar SUS pensamientos,
avanzar en ¢l proceso del conocimiento. Entonces se daran
cuenta de que es un trabajo apasionante. Un trabajo en el
que hay que potenciar la actividad, generar didlogos intere:
santes, funcionar en equipo, y conocer un poco lo que se
rrata en el resto del mundo, y en otros ambitos, sobre la
ciencia del saber, para destacar las ideas esenciales.

k. P. Estamos lejos todavia de lo que planteas. ;Por qué
no hablamos, a propésito de lo que dices, del hermetismo
de las escuclas? En la vida cotidiana, vo veo que la gente,
sobre todo la gente joven, va forzando, litcralmente impo-
niendo, nuevas culturas y dimensiones mas plurales, Toma
la cultura digital, la manipulacion de los ordenadores, por
¢jemplo. ¢ Cuantos ejemplos me puedes mostrar de informa-
tizacion de los contenidos educativos en la ensefianza pri-
maria? Otro caso: la gestion de las emociones. Gardner,
Goleman, ¢ incluso Ledoux, llevan afios alertando de que
£ste es un campo manifiestamente mejorable. Y entre las
técnicas consagradas —en la calle, no en las escuelas— para
gestionar las emociones figuran la meditacion, o el saber
ponerse en ¢l lugar del otro. Nada de esto ha penetrado en
los colegios. Fs como si la gente, los jovencs, tuvieran que
presionar reclamando la introduccion de estas materias en
el colegio.

G.D. Tienes razon. Las cscuelas han permanecido cerra-

das.

E.P. A cal y canto.

G.D. Las cscuelas son como un santuario. Los santuarios
se cierran al mundo exterior. Un poco como ocurre con las

Iglesias, ;no?

. p. Exactamente.
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G.D. Hay como un cierre. Y es por motivos de protec-
ci6n. Pero es un mal motivo. Hay que proteger a los ninos,
pero también ensenarles a abrirse al mundo. Hay que de-
jar que ¢l mundo entre. Y las nuevas tecnologias nos per-
miten que el mundo entre —con la condicion de filtrar las
cosas menos interesantes, y las cosas un poco peligrosas.
Pero hay que abrirse a las ventajas: dejar entrar la muasica, el
arte, hacer entrar..., ;qué es la educacion? Es aprender so-
bre uno mismo, sobre la relacion con los otros, v aprender
sobre ¢l mundo. El mundo del conocimiento cientifico, del
conocimienteo artistico, del conocimiento literario. Es esta
interaccion entre uno mismo y ¢l mundo exterior lo que
crea finalmente el Homo edicandus, ¢l hombre que apren-
de, la «nueva persona». Y para aprender sobre el mundo, el
mundo tiene que entrar en el colegio. Y para aprender sobre
los otros, los otros tienen que entrar en el colegio.

. P, Y ta dices que el hilo conductor que tal vez podria ha-
cer entrar todo eso en la escuela hermérica es la tecnologia.
Para que esto tuera factible, habria que dar con un equilibrio
en las relaciones entre el cerebro, nuestras manos y las manos
de las maquinas. Ulimamente, nos hemos ocupado mas de
pertrechar la memoria deslumbrante de los ordenadores,
que de nuestra propia memoria. Los satélites artificiales que
escrutan el planeta ya han sustituido a la vision humana.
¢Qué lugar quedara reservado a la memoria de la especie?
¢O como haremos para que la inteligencia no resulte inutil,
sino diferente v complementaria? De todas maneras, proce-
damos como tu sugerias al comienzo de esta reflexion. No to-
quemos puntos demasiado complicados. Ahora ya sabemos
~tii lo has dicho- que la tecnologia nos permitird abrir las es-
cuelas al resto del mundo, y que la escuela del futuro se pare-
cera mas a un museo de la ciencia que a las escuclas de ahora.

G.D. Yo creo que la escuela del futuro tendra espacios
muscologicos, espacios de presentacion —porque td mismo

e
o
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has dicho que para aprender hay que olvidar—; y vo anado
que para aprender hay que ensefiar, o para ensefar hay que
aprender; para comprender hay que crear. En la escuela se
orienta a los alumnos para que creen objctos. Los instru-
mentos activos pueden estimular la creacion. Por o tanto,
para crearlos —y para tener motivos para crearlos—, hay que
ensefiar a los demds cémo se han hecho. Hav que crear es-
pacios para museos, espacios muscologicos en las escuelas,
Crear espacios para exposiciones. Tenemos que abrir las es-
cuelas publicas. Que los museos se vuelvan escuelas, v las
escuelas se vuelvan museos.
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5. La diminuta amigdala: emperatriz del cerebro

Conversacion con Joseph Ledoux

EDUARDO PUNSET, Seria imposible no habiar de la con-
ciengia, aungue parezca un tema muy complejo. Alguien ha
dicho que la conciencia es una especie de truco, que sostiene
una historia personal propia de manera coherente. En oca-
siones la gente no puede mantener una historia coherente,
se pelea, v se va, cae en la violencia o en las drogas, quién
sabe. ;Quién tiene la culpa de rodo esto?

JosEPi LEDOUX. (Quién tiene la culpa? No cstoy segu-
ro, Dios quiza, no lo sé. Cada persona tiene su historia y la
coherencia varia de una persona a otra; la conciencia ocu-
pa una parte tan pequena del cerebro que en ¢l caso de una
persona coherente, el mismo hecho de mantener su cere-
bro bhajo control depende de la parte inconsciente de su ce-
rebro.

E.P. Hablemos de, ;como lo podemos llamar?, la anato-
mia del miedo, eso, podriamos imaginar para ¢l futuro, una
situacion en la que la amigdala, esta fuente de pasiones y
emociones, debido justamente a esas emociones, engorda-
ra c¢n cierto modo, y en cambio ¢l hipocampo, ¢l pobre,
sufriendo los efectos del estrés, se iria degradando con el
tiempo, ;podria existir una situacion en que la amigdala se
volviera mas fuerte y el hipocampo en cambio se fuera debi-
litando progresivamente?

J- 1. Bien, solo quiero puntualizar que el hipocampo no es
¢l centro de la conciencia, posibilita que ciertos recuerdos

i
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scan accesibles para nuestra conciencia, pero por si mismo
no representa la conciencia, aunque el hipocampo parece
que tiene un acceso mas directo hacia la conciencia que la
amigdala. Respecto a lo que preguntabas, si en el futuro ¢l
cerebro humano puede evolucionar de manera que la amig-
dala crezca y el hipocampo se vava reduciendo debido al
estrés, todo e¢s posible desde el punto de vista evolutivo,
depende de la presion a la que esté sometida nuestra vida v
de como organicemos ¢sta. Nuestro cerebro va evolucio-
nando adaptandose a un menor estrés respecto a posibles
depredadores, pero en cambio, estamos en un mundo mas
estresante en lo que se refiere al poder de las bombas nu-
clearcs v a la capacidad de los humanos para torturarse en-
tre ellos psicologica v fisicamente. Es decir, que nuestra si-
tuacion cambia constantemente, y dependiendo de la per-
manencia de estos cambios la evolucion responde ante los
que se mantienen durante mucho tiempo, y actualmente nos
encontramos en una etapa de cambios rapidos, por lo que
cs dificil saber hacia dénde va nucestro cerebro. El cerebro
necesita mucho tiempo para cambiar. De todos modos, pa-
rece ser que a lo largo de la evolucion de los primates, las
conexiones entre la amigdala vy ¢l cortex cerebral y las co-
nexiones entre el cortex y la amigdala estan creciendo. Las
previsiones optimistas confian en que la amigdala v el cor-
tex dejaran de luchar entre ellos y encontrardn un equili-
brio, de manera que en el futuro, en el cercbro humano, las
emociones no dominaran la conciencia ni la conciencia do-
minara las emociones, sino que ambas trabajaran juntas,

£.P. Segin lo que escribes v lo que comentas, el proceso
que genera €l miedo y la respuesta ante ¢l miedo es muy se-
mejante ¢n todos los mamiferos. ¢Es cierto esto?

J. L. Es cierto en el caso de la respuesta al miedo, pero el
sentimiento del micdo tiene lugar en el cortex cerebral, en la
parte que piensa, ¥ esa parte ha evolucionado de un modo
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dramatico. Cada animal tiene un tpo de cortex cerebral
distinto y por lo tanto una capacidad diferente para sentir.

E.D. Para sentir, o sea que realmente no podemos conocer
ahora en este momento las diferencias entre los sentimien-
tos conscientes en los animales y en los humanos.

J-L. BEs un problema de tipo filosofico. Los filsofos ha-
blan sobre «el problema de las otras mentes», yo no puedo
afirmar si ti eres consciente o no, yo s¢ que yo lo soy por-
que estoy observando mi propia mente, pero si ti fueras un
robot, vo no lo sabria.

E.P. Tu punto de vista sobre estas cosas, ;podria cambiar
el metodo para curar o tratar ciertas adicciones, por cjem-
plo? Sidices que el impacto ¢s para siempre, bueno, quizd ¢n
vez de tratar de convencer, pongamos por caso, al drogadic-
to de que deberia cambiar, tal vez podriamos ir directamen-
te a la amigdala e intentar borrar lo que esta grabado.

J. L. Algun dia las empresas farmacéuticas podrian llegar a
actuar solo en la amigdala; entretanto ¢l Valium vy otros far-
macos que tratan la ansiedad tienen cfecto sobre varias zo-
nas a la vez donde, por ejemplo, no solo se controla el sueno
sino tambicn los estimulos sexuales o ¢l miedo. Si se pudie-
ra dirigir ¢l efecto tnicamente hacia la amigdala podriamos
contar con un tarmaco que controlara la ansiedad sin efec-
tos secundarios, ése ¢s ¢l principal objetivo cuando se desa-
rrolla un farmaco.

t.. p. Hace miles de millones de afios que todos los organis-
mos vivos han ido desarrollando una cspecie de sistemas o
aparatos para lidiar con lo que les rodeaba, obtener energia
y alimentos, enfrentarse a una amenaza que pusicra en peli-
gro su vida. Ahora resulta que en estos procesos el incons-
ciente desempena un papel mucho mas grande que los pro-
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cesos conscientes, En otras palabras, ¢l control consciente
(ue ejercemos sobre nuestro cerebro no ¢s tan importante
como pensabamos. JEs asi?

J.1. Es muy comodo pensar que podemos controlarlo
todo conscientemente, pero al cerebro tambieén le resulta fa-
cil actuar inconscientemente, si no fuera asi estariamos tan
ocupados calculando cada uno de nuestros pasos o cada
respiracion que no seriamos capaces de hacer nada mas
importante. Por eso los procesos inconscientes son funda-
mentales en nuestra vida. Algunos resultan triviales como
respirar © andar;y por ¢jemplo, cuando mantenemos una
conversacion no pensamos en colocar el verbo después del
sujeto para ordenar la frase, lo hacemos automaticamente
porque nuestro cerebro estd programado para hacerlo asi;
cuando se trata de emociones es mds complicado creer que
las regulamos inconscientemente, pero forman parte del in-
consciente tanto como respirar o andar.

E.r. Tu siempre destacas la importancia de la amigdala, y
afirmas que ¢s la responsable de nuestras emociones y que
la conexién entre la amigdala y la percepcion en ¢l neocor-
tex o en el cerebro no ¢s simétrica; es decir, la amigdala con-
trola nuestro cerebro mediante emociones y pasiones, v ¢l
cerebro en cambio apenas puede controlar la amigdala, cs
terrible, ino crees?

J. L. Si, ¢s cierto, la amigdala estd relacionada con algunas
emociones, entre otras el miedo, v su funcion es detectar los
estimulos peligrosos. Si un oso te ataca la amigdala detecra el
peligro v produce una respuesta sin que i tengas que preocu-
parte de nada, es decir, pucdes reaccionar ante un peligro. Por
¢jemplo, aqui en Nueva York si vas caminando por la calle v
un autobus esta a punto de atropellarte reaccionas v te apar-
tas, el autobus pasa de largo y entonces te das cuenta de que
has estado en peligro; es un aspecto curioso sobre ¢ funciona-
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miento de la amigdala, te salva la vida en situaciones peligro-
sas pero, cfectivamente, la amigdala ejerce un control sobre el
cortex cercbral que es mayor al que ejerce ¢l cortex cerebral
sobre la amigdala y esto lo sabemos por propia experiencia.
Cuando sentimos ansicdad o miedo o estamos deprimidos,
no podemos simplemente ordenar a nuestro cerebro emocio-
nal que detenga esa ansia, esc miedo o esa depresion, es algo
que se supera con el tiempo. Cuando nos afecta un determina-
do estado emocional hay ciertas hormonas, clementos quimi-
oS, ec., (UE NOS Mantienen inmersos en cse estado y resulta
muy POSItivo puesto que si te esta atacando un 0so o una ser-
piente o cualquier otro depredador no te intercsa pensar en
tus acciones que cotizan en bolsa o en lo que cenaste anoche,
debes concentrarte en lo que ¢s importante en ese momento;
mientras dure esa situacion no pucdes pedirle a tu cerebro que
te deje libre, las emociones tienen su propio curso natural,

E.P. Pero a veces nos gustaria que nuestro cerebro pudiera
alterar, aliviar o controlar algunas de nuestras emociones.
En ocasiones estas emociones como el odio, el amor, nos
pueden causar danos importantes y conscientemente no po-
demos hacer gran cosa.

J.L. Bueno, existen dos puntos de vista, los dos aspectos
de una reaccion emocional: uno es la propia reaccion que es
una respuesta automatica. Hace unos dos afios en los Jue-
gos Olimpicos de Atlanta estallé una bomba, en ese momen-
to la gente no reacciond, lo podemos ver en la grabacion de
la CNN: la gente se queda inmévil, un par de segundos des-
pués alguien empicza a correr v entonces todo el mundo
hace lo mismo; siempre tenemos reaccioncs iniciales y des-
pucs pasamos de reaccionar emocionalmente a actuar emo-
cionalmente, no es que no podamos controlar nuestras
emociones, mas bien tencmos que controlar nuestra reac-
cion inicial y aqui es donde fallamos. Tenemos muy poco
control sobre nuestra reaccion inicial, pero es la base para
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un control posterior. Por lo tanto, cuando actuamos emo-
cionalmente controlamos la situacion, nuestra efectividad
para controlar las situaciones es discutible, pero siempre te-
nemos cierto control,

E.T. Y evidentemente te quedas paralizado cuando surge
una amenaza repentina: en el caso de una bomba, el no mo-
vernos tal vez es mejor que estar dando vueltas.

J. L. Asies.

E.r. El leon, cualquier fiera salvaje, quiza te ignore si te
quedas guieto; en cierto modo las emociones son inteligen-
tes.

J. L. 8i, es cierto. Muchos depredadores responden ante
los movimientos y aunque no posean una vision de detalle
muy precisa pueden detectar el movimiento v ese movi-
miento puede provocar reacciones en el depredador, v es
entonces cuando corremos peligro.

£.r. O sea que quedarse paralizado, como decimos, por el
miedo o una amenaza repentina, seguramente ha sido lo
que nos ha salvado a lo largo de la historia de la especie.
Cuando un leén estd a punto de lanzarse sobre nosotros
probablemente la mejor respuesta seria no moverse. Hay un
tema terrible en las cosas que estds investigando, nos dices
que algunos traumas de la nifiez: abusos sexuales, tortura u
otros, van directamente a la amigdala v permanccen alli
para siempre. No existe ningin mecanismo que permita a
nuestro cerebro consciente borrar estos recuerdos. Incluso
dices cosas mas serias, mas graves. Dices que estos sucesos
ni siquicra se graban en el hipocampo, sino que van directa-
mente a la amigdala v que no hay modo alguno de trasladar
csas memorias al cerebro consciente, o sea que no se puede
hacer nada para evitarlo. ¢Es verdad esta historia?, es decir,
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£505 ™Ma iUS recuerdos van a estar HI'![ erernamente €1 nuestro
Organismao.

J-L. Es como ¢l lado malo de algo buceno. Si ti eres un ani-
mal que vive en el bosque y diariamente ticnes que sobrevi-
vir frente a los depredadores, debes recordar como son,
cudles son los sonidos que emite el depredador cuando se
acerca, donde se sitia, todos estos detalles son necesarios si
quicres seguir vivo. Si eres aforrunado en tu primer encuen-
tro y logras cscapar, quieres recordar todo para no tener
que aprenderlo en cada ocasion. El cerebro tiene un sistema
muy efectivo para aprender de los peligros v eso es bueno,
pero el aspecto negativo es que a veees aprendemos algo
que no queremos recordar, como ciertos traumas o si nos
han torturado; y sucede que en situaciones traumaticas la
amigdala graba la informacion pero el hipocampo no, ya
que ¢l hipocampo es muy scnsible a los efectos de las hor-
monas liberadas ante el estrés, asi que esas hormonas llegan
al hipocampo y cvitan que éste pueda memorizar correcta-
mente; entonces tendremos poca memoria consciente sobre
lo que ha sucedido. Esas mismas hormonas van a la amig-
dala y permiten recordar todo detalladamente. Ante la mis-
ma situacion puede existir una memoria inconsciente muy
fuerte y una memoria consciente muy débil.

£.r. ¢Qué piensas de los héroes? Quicro decir, hay una
clerta reaccion inconsciente ante una amenaza cxterna, pero
no todo el mundo reacciona del mismo modo, cierras perso-
nas se plantan frente al miedo, hasta se engrandecen frente a
una amenaza, incluso la guerra v en ocasiones son héroes,
¢qué es un héroe exacramente? ¢ Es alguien a quien no le im-
porta nada la amigdala?, ;alguien que puede olvidarse de la
amigdala?z

J-L. Creo que la amigdala también actia en los héroes.
Volviendo al caso de la bomba de Aclanta, todo ¢l mundo se

Haikus para los cerebros del siglo xxi 141
quedd inmovil; el tema es cuanto tiempo te quedas inmovil
v si cres el primero en actuar o no. El héroe es el actor que
actia el primero y los demas le siguen. Algunos pueden rea-
lizar la transicion de reaccion a accion mas eficazmente y
actuan con mas eficiencia ante la situacién, llevando con
mas soltara una situacion de peligro. Un héroe es alguien
que decide lo que debe hacer y logra buenos resultados.



6. Los procesos mentales no computables

Conversacion con Roger Penrose

EDUARDO PUNSET. La cualidad humana de ser conscien-
te, el darse cuenta de, el comprender, no hablaremos aqui
de estar consciente de..., dices que es una cualidad no com-
putacional, pero... es humana; no se puede computerizar,
no sc la puede entender asi...

ROGER PENROSE. S, pero ¢sta es una postura que no es
frecuente o popular entre los especialistas de la inteligencia
artificial de hoy en dia, va que ellos creen que todo lo que
puede realizar un cerebro también lo puede hacer un orde-
nador. Mientras que desde mi punto de vista existen cosas...
Se sabe, por las matematicas, que existen cosas fuera de la
compurtacion, o sea que las matematicas conocen procesos
no computables. Pero la gente a menudo no cree que éstas
sean actividades de nuestro pensamiento, y yo creo que siem-
pre que utilizamos el entendimiento, la conciencia, estamos
apelando a procesos no computacionales, que el ordenador
no puede realizar, no importa lo poderoso que sea.

E.P. ;QQué perspectiva tienen estos estados no fisicos?

R. P. Antes que nada quiero aclarar una cosa. Yo no di-
go que no sean fisicos. Yo digo que no son computaciona-
les, que no pertenecen a la fisica actual, ya que la fisica de
hoy dia es computacional, por lo tanto en principio si que se
puede aplicar a un ordenador. Lo que estamos buscando
es algo fuera del mundo actual tal como lo conocemos des-
de el punto de vista del mundo fisico. Es algo no compura-
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cional que todavia no hemos descubicrro, pero es algo fisico
en ¢l sentido de que esta relacionado con la forma de com-
portamiento del mundo fisico; no es importante en la mayo-
ria de fendmenos, sélo adquiere importancia en nuestros
procesos mentales.

E.P. Dices que entre las capacidades de los ordenadores
esta el que pueden ser muy bucenos con las ideas v los jue-
gos, pero que el ordenador nunca comprendera lo que es
una barrera en el ajedrez; para esto sc necesita algo mas...

r. p. Si. Existen ejemplos magnificos cn las posiciones de
ajedrez, ya que cualquicr humano, incluso un mal jugador
de ajedrez que comprenda las reglas del juego, sabra el mo-
vimiento correcto. S1 se plantea el mismo problema a un or-
denador, incluso ¢l Deep Blue, éste realizard un movimien-
to completamente estipido, que todo el mundo sabe que
cs estupido. Es obvio que para evitar que las figuras negras
entren y maten se debe mantener la barrera intacra. Pero ¢l
ordenador no ¢s capaz de ver esto. El ordenador compura
un movimiento tras otro repetidamente, hasta una clerta
profundidad, y esta profundidad no es suficiente para com-
putar lo que sucedera. Es la comprension —el entendimicen-
to—lo que proporciona la clave de cudl serd ¢l movimiento
COTTCCLO.

E. P. ¢Estas sugiriendo entonces que existe un tipo de inte-
ligencia que surge de la convencionalidad, digamos de la fi-
sica convencional; y otra inteligencia que surge de la fisica
cuantica?

k. P. Hay personas que utilizan la palabra «surgir» como
para decir: no se necesita nada nuevo: se trata solo de un
tipo de fendmeno cualitativo que surge de sistemas comple-
Jos, ¥y que actua segun la comprension acrual que tenemos
de la fisica. Pero yo digo que esto no es cierto, que necesita-
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mos otra tisica diferente, y que la palabra «surgir» no es la
correcta, ya que hay algo fundamentalmentc diferente que
ocurre a un nivel profundo y que esta fuera del entendi-
miento actual de la fisica. Y depende de lo que yo conside-
ro que es un area desatendida, ya que nuestra comprension
actual de la fisica s¢ produce al nivel de los cuerpos gran-
des —lo que llamamos fisica clasica, que es por ejemplo la
torma en que se comporta una pelota de tenis— o bien ha-
blamos de particulas individuales —que actian segiin la me-
canica cuantica—, o de sistemas pequefios comao las molécu-
las. Y las reglas son diferentes: a nivel cuantico tenemos
ciertas reglas v a nivel cldsico tenemos otras reglas diferen-
tes. Y una de las reglas que tenemos en el nivel cuantico es
que una particula puede estar en dos sitios a la vez. Fsto
€5 muy extrano...

k. p. (Pueden saltar la barrera?, cestar en dos sitios al mis-
mo tempor

k. . Puedes pensar que s ridiculo: ;como puede una par-
ticula cstar a la vez en dos lugares? Pero la forma de com-
prender la mecdnica cudntica es entendiendo que dos cosas
que se pueden hacer alternativamente coexisten, y ¢l estado
del sistema comprende el estado de las dos cosas simulta-
neamente. Ahora bien, esto no s¢ observa nunca cuando
nos elevamos al nivel de la pelota de tenis: entonces estd en
un sitio o en el otro. Esto ¢s un misterio, si se piensa que la
pelota de tenis simplemente obedece a las mismas reglas que
obedecen todas las particulas individuales que la forman.
Podria pucs estar en dos lugares a la vez, y sc podria facil-
mente establecer ¢l sistema en ¢l cual esa pelota puede estar
en dos lugares a la vez. Pero esto no es lo que se obscrva. Mi
postura con referencia a esto —ya que en la mecanica cuanti-
ca hay muchas opiniones—, mi opinién personal, por razo-
nes que seria un poco dificil de explicar aqui, es que cuando
el sistema se hace demasiado grande —y muy grande puede
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ser todavia muy pequefio: como el tamanio de una particula
de polvo-, si intentamos poner una particula de polvo en
dos lugares al mismo tiempo podemos empezar a hacerlo,
pero no permanccera ahi: en un momento dado se desplaza-
ra a un lugar o al otro, por lo tanto es inestable. Se puede
calcular el tiempo que tardard en ir a un sitio o al otro. Y en
el caso de la particula de polvo es posible que sea de aproxi-
madamente una décima de segundo.

. 7. Y en el cerebro, ;por qué no hablamos de los micro-
tubulos?

R. . La idea es que, de alguna forma, el cerebro sc aprove-
cha de este proceso por ¢l cual la superposicion se vuelve o
una o la otra. Aqui es donde sostengo que interviene la fisi-
ca no computerizable: la decision por una v otra no es un
proceso computable, no se puede introducir en un ordena-
dor para predecir qué es lo que hard. Y la pregunta es: ¢su-
cede esto en ¢l cerebro? Y si se observan nervios normales,
las sefiales ncrviosas son demasiado grandes, demasiado
ruidosas y molestan al material del cerebro: esto no se pue-
de mantener como un sistema cuantico. En cam bio, si se va
a las estructuras mas pequefias dentro de las mismas neu-
ronas...

E. P. Que estan protegidas.

R.P. La idea ¢s que tienen que estar protegidas, tienen que
cstar aisladas, bien aisladas para seportar csta superposi-
cion cuantica. Las proteinas que forman los microtibulos
~estos microtibulos que existen dentro de las células— ha-
cen una cosa u otra, y la idea es que pueden hacer las dos
cosas a la vez, ya que pueden ser sistemnas de mecdnica
cudntica. Pueden tener un estado de forma u otro, v pucden
hacer las dos cosas simultancamente.
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E.D. Y la simultaneidad es necesaria para estar conscien-
te o tener entendimiento?

R. . Sise adopta este punto de vista, es necesario el proce-
so por ¢l cual se va desde la superposicion a un sitio u otro,
y la conciencia aparecerd en este proceso. Este proceso ¢sta
fuera del entendimiento de una persona v aqui es donde yo
creo que son necesarios los procesos no computables. Por
supuesto que sucede, no solo en cercbros, sino en todo mo-
mento en el mundo fisico, pero no de forma organizada.
Por lo tanto es posible que haya una protoconciencia, o
algo asi, cuando esto sucede en el mundo fisico, pero no es
conciencia real. $6lo cuando el proceso estd ligado a una es-
tructura muy organizada, como lo es el cerebro, se¢ puede
esperar que haya un suceso de conciencia real.

k. r. ¢Qué piensas del cerebro? T llevas pensando sobre
el cerebro muchos anos... Para los que hemos ido siguiendo
tu investigacion, ¢l cerebro se ha converrido en una maqui-
na muy popular. Los neurologos dicen que esta moduliza-
do..., por ¢jemplo, se dice que hay un drea especifica para
los idiomas extranjeros, que dura cinco anos, v a los cinco
aflos se cierra, y luego se usan otras arcas, lo que dificulta el
aprendizaje.

R. . Fn efecto, es increible lo bien organizado que esta. Es
famosa la descripcion del cerebro como un cuenco de ga-
chas frio, v si s¢ mira bien uno se pregunta: ;como es posi-
ble que esto haga algo? Pero esta muy bien organizado, v ¢s
sorprendente como ¢n personas diferentes tiene una orga-
nizacion similar. Se puede pensar como es que un sistema
tan «suelto» tiene una organizacion tan exacta. Pero de lo
que vo estoy hablando es de una organizacion todavia mas
precisa a un nivel mas profundo. Los microtubulos son
unas cstructuras lineales cristalizadas muy precisas, y ¢s
este tipo de precision la que se necesita para tener actividad
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cuantica con coherencia —actividad cudntica coherente, no
un comportamiento al azar.

E. P. Para que surjan estos estados de conciencia, shay que
comprender mejor, o tener una concepcion diferente del es-
pacio y el tiempo?

R. P. Hasta cierto punto, esto es cierto. La teoria fisica que
todavia no tenemos necesitara una evaluacion diferente del
espacio-ticmpo y cosas por ¢l estilo; pero todavia no cono-
cemos esta teoria. La fisica actual que dice que la superposi-
cion de dos cosas se convierte en una o la otra, depende de
deformaciones mindsculas de la estructura espacio-tiempo;
lo que realmente hace es incorporar las ideas de Einstein so-
bre la relatividad general: la gravedad, el espacio curvado.
Cuando se observan las superposiciones, cada distribucién
de masas causa una curvatura del espacio un poco diferen-
te, y aunque la diferencia es muy pequena, si se realizan los
caleulos se ve como incluso esa cantidad mimiscula muestra
que ¢l sistema es incstable. La inestabilidad de la superposi-
cion hacia el uno o ¢l otro sucedera ¢n una escala de espa-
clo-tiempo que se puede computar. Para los procesos men-
tales, seria de aproximadamente medio segundo.

E.P. (Para un suceso consciente?
R. P. 51, para un suceso consciente. Existen pruebas de que
la conciencia esta en esta escala de tiempo; es la relevante

para las percepciones de conciencia.

E. P. ¢ Te sientes seguro con este tipo de cerebro que tenc-
mos?

R.P. A veces me preocupa, pero...

E. P. ¢(No es incretble lo que hace 1a gente con su cercbro?
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R.D. Ls increible lo que hace la gente en las dos direccio-
nes. También hace cosas terribles, ademds de extraordina-
rias... Los microtubulos organizan la concicncia... Bueno,
es posible que no sean los microtubulos, aunque es lo mas
probable. Mi punto de vista proviene de la fisica, en la cual
necesitamos algin lugar donde se puedan conservar efectos
de coherencia cuantica a gran escala. Como en un super-
conductor. Sabemos que existen sistemas donde esto suce-
de. Y este tipo de cosas tienen que suceder en el cerebro,
aunque mucha gente dira que esto es poco probable ya que
el cerebro esta caliente v es ruidoso, etc, Pero la idea es
que en los microtubulos puede existir una organizacion su-
ficiente para alojar el tipo de estructuras que preserven los
efectos de coherencia cudntica a gran escala.

k. p. ;Y tienes alguna idea de cuando comenzé todo esto?
¢Hace mucho tiempo?

Rr. P. Creo que hace mucho tiempo, si. Creo que probable-
mente hubo dos etapas, por lo menos; quiza mas. Primero
una etapa muy primitiva de animales unicelulares que se
aprovecharon de la coherencia cuantica. Seguramente ya
entonces los microtibulos se utilizaron de esta manera,
cuando aparecieron las células eucariotas —células origina-
les de las que nosotros estamos formados.

r. P. ¢Hace mas de dos mil millones de afios?

k. p. Si, algo asi. Pero esto todavia no era conciencia. La
conciencia necesitaba del siguiente nivel: no el de la cohe-
rencia cudntica, sino el de la nueva fisica que abarca las dos
alternativas, o una o la otra, que surgen de la superposicion.
Y esto se utilizé mas tarde, cuando se tenian estructuras
mas grandes: quiza no eran mamiferos, quizd cran peces, no
lo ¢, 0 animales simples..., no lo sé.
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L. P. ;Qué sucede entonces...? Quiero decir: ;dénde esta
¢l propésito o la intencion de las cosas? Por una parte, ti di-
ces que no sucede al azar...

Rr. P, No, no es el azar.

E.P. Y en clerto modo tampoco es genético, al menos ¢n
forma ordinaria.

R. P. s algo diferente, si.

B, P. ¢(Qué consecuencias tiene entonces todo esto sobre
nuestras decisiones..., sobre nuestra capacidad para decidir
por nosotros mismos? El libre albedrio v todo eso.

R. P. 51, tiene mucho que ver. En realidad Ja conciencia tie-
ne dos aspectos. Uno es ¢l pasivo, que ¢s como percibimos
las cosas, como vemos las cosas, como oimos, nuestras sen-
saciones y como registramos ¢sto, v desde donde: y ésta es
la conciencia pasiva. Sin embargo la conciencia activa cs el
libre albedrio, es como la utilizamos. Y quizi existen tam-
bién cosas entre medio como la comprension. Pero la parte
activa también forma parte del mismo cuadro. Por esto, vo
creo que todas las viejas cuestiones sobre el determinismo se
tendrdn que volver a plantear. En la fisica clasica, la gente
dice: bueno, son deterministas porque lo que sucederd en el
futuro depende de lo que sucede cn el pasado. La mecanica
cuantica también es asi. Si consideras los pequenios sistemas
por s mismos, también evolucionan de forma determinista.
Es solamente en el puente entre las dos donde las superposi-
clones sc convierten en una u otra —es lo que la gente llama
el proceso de medicién en mecanica cudntica—, ahi es donde
las alternativas, originalmente superpuestas, llegan a ser
una u otra. Y esto es lo que necesitamos en la nueva fisica.
Es ¢l nivel intermedio.
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E.p. ¢Porque ird en una direccién u otra dependiendo

de...?

R. P. De algo no computable. Estas son ideas completa-
mente nuevas, lo que necesitamos serdn ideas nucvas. Quizd
no comprenderemos qué hay cn ¢l libre albedrio, va que ahi
es donde mtervienen, hasta que no sepamos mds de la fisica.
Mi punto de vista es que la conciencia es muy intercsante,
v se estan realizando muchas cosas interesantes: ya sabes,
desde analizar las ¢élulas a ver como responden los monos a
las sefiales, las percepciones, y varias cosas, todo es fasci-
nante, observar como ciertas actividades estan localizadas
en ciertas partes del cerebro, cte. Pero las respuestas profun-
das no las encontraremos hasta que no sepamos mas sobre
la fisica del mundo. No sabemos lo que es la realidad. ;Qué
son las particulas?

E. P. Ni siquiera cstamos seguros de §i son puntos o vibra-
clonges.

R. p. No, tenemos que saber mds del nivel profundo. Creo
que la conciencia es algo muy profundo. Hay gente que dira
que es algo que sucede y que no es muy importante. Pero yo
creo que es muy importante, ¥ nos muestra una ventana al
mundo fisico que es completamente diferente de lo que ha-
biamos aprendido de fisica.

£.p, ¢Y tiene algo que ver con ¢l espacio-tiempo?
R. . Por supuesto.

E.p. ;Como los agujeros negros, los universos que surgen
y que se derrumban...?

R. P. Bueno, todo es parte de un cuadro general. Creo que
no podemos comprender una parte si no tenemaos conoci-
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miento del resto. No es un problema que podamos resolver
de forma aislada. Y las preguntas sobre los agujeros negros
y el Big Bang estan relacionadas. Pero depende de como
aparezca el cuadro completo de forma coherente.

E.T. ;Y nos llevara todavia mucho tiempo?

r. P. Oh, si, mucho tiempo. No estamos cerca, todavia.
No soy una de esas personas que piensan que en los proxi-
mos diez anos tendremos una teoria que lo explicari todo.
No, no creo en eso. Llevara..., no lo sé, ne voy a hacer una
prediccion, pero seguro que no serdn diez afios. Serdn mu-
chos mas.



V. De la cuna a la tumba




El siglo xx ha descubierto que cuanta mas seguridad rodea
al individuo menos scgura es la vida o su propio rumbo.
O lo que es aun mds inesperado, que cuando todo es excesi-
vamente as¢ptico y seguro, la aniquilacion de la creatividad,
de la energia vital de la libertad v el mondtono anclaje de
una rutina sin riesgos, prolifcran de manera extravagante
las psiques depresivas.

Hay cifras desconcertantes: el csfuerzo desmesurado para
que la Seguridad Social pueda salvaguardar nuestro cuerpo
de mortales solo influye en un 11% en esta casi imposible
salvacion. Del medio ambiente, de la calidad de la alimenta-
cion, de la cantidad de afecto que recibimos, de la calidad
de nuestra psicologia frente a las crisis de la vida, del po-
der de nuestra mente y de nuestra conciencia depende el
89% restante. El siglo xx ha manejado presupuestos de
ciencia-ficcién para protegernos de la cuna a la tumba. Al
final, los médicos reconocen que el mayor invento ha sido ¢l
mds sencillo y mds barato: el de la higiene, es decir, hacer
uso del jabon y del agua, reconociendo algo tan sencillo
como la realidad de las bacterias y microbios cuya existen-
cia se habfa negado.

Al siglo xx1 le tocara amaestrar y reconocer ¢l desconoci-
do poder de la mente, asi como hacer uso de lo mds barato
que tenemos a mano sin utilizar...; me refiero al inaudito
potencial de autocuracion de los seres vivos.



1. Lainseguridad desde la cuna a la tumba

La butsqueda de la seguridad econdmica
es un objetivo reciente

El aumento del bienestar econémico v de la seguridad indi-
vidual nunca figurd como propésito colectivo, y mucho me-
1nos como objetivo preciso de ningin pais, hasta bien entra-
do el siglo xvi1t1, a raiz de la revolucién industrial.

Lste es, pues, un proposito extremadamente reciente. Es
mas, incluso hoy dia, s6lo contados paises se han impuesto
a si mismos ese objetivo. Una buena parte de los mil dos-
cientos millones de personas sumidas en la pobreza deben
su condicion de marginados a gobiernos que, literalmente,
han elegido politicas que, en lugar de garantizar la seguri-
dad econdmica, rebajan los niveles de bienestar.

Que¢ nesperada resultaba, desde esa perspectiva de la his-
toria, la proclama lanzada por el ministro laborista lord Be-
van, a una multitud atribulada, una vez acabada la segunda
guerra mundial: «jSeguridad desde la cuna a la tumbal».

¢Qué milagro se habia producido para que, por primera
vez en tres o cuatro mil afios, alguien con tanto crédito y
prestigio como lord Bevan prometicra a los cuatro vientos
que el Estado iba a liberar a la gente de los estragos causa-
dos por la enfermedad, la ignorancia, la miseria de la vejez y
¢l paro?

El milagro se explica por un cambio revolucionario en las
ideas de los hombres: su concepcion del papel del Fstado en
la sociedad y su manera de hacer politica, que les llevo a
descartar la confrontacion y recurrir, en cambio, al hoy tan
denostado v desacreditade consenso.
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El milagro del Estado del bienestar

La nueva percepeion publica de que ¢l Estado no podia per-
manecer impasible ante ¢l desmoronamiento del empleo yel
hundimiento de las expecrativas econémicas, tuvo muche
que ver con la profunda crisis cconémica de los afios treinta.

La singularidad de esta crisis fue la falta de visibilidad
ante ¢l futuro; la opacidad de los factores que desencadena-
ban el mal, precisamente en unos momentos en los que la ci-
vilizacion occidental creia poseer los conocimientos necesa-
rios para atisbar la naturaleza de los ciclos ccondmicos.

La crisis no tenia causas fisicas aparentes —guerra, mala
cosccha—, sino que se debfa a la ruptura de reflejos psicold-
gicos vinculados a los incentivos, desincentivos y expectati-
vas conceptuales de lo que podia ocurrir en el future. Los
medios de transporte, los edificios v los equipamicntos se-
guian incolumes v teoricamente disponibles. Nadie los ha-
bia destruido, pero no se utilizaban. El conrraste entre la ri-
queza mactiva y las demandas sociales, que gencraban un
creciente cjército de parados, constitufa un torpedo contra
la linea de tlotacion del propio sistema economico. Habia
algo que no funcionaba en el sistema. La crisis econémica
destruia moralmente a las gentes sin trastornar su espacio,

No es de extranar que una de las soluciones posibles para
la inmensa mayoria, si no la Gnica, implicara un cambio del
sistema de produccion de bienes v servicios v, en particular,
de su titularidad. Gestionar la economia de un pafs equivale
a incidir, en el sentida querido, en los factores responsables
de la renta nacional: nivel de precios, inversion, empleo, sa-
larios, capacidad de innovar,

Ello condujo a la confrontacion ideolégica y vielenta de
dos percepcionces: los partidarios de controlar directamente
los factores supucstamente responsables de la generacion de
la riqueza y el trabajo, frente a los partidarios de perfilar por
vias de intervencion indirecta un sistema ccondémico mds
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justo y menos impasible frente al dolor humano. Pero tanto
unos como otros aceptaban ahora el principio de la inter-
vencion y el cambio radical en la concepcion del Estado al
servicio del progreso econémico. El economista inglés John
Maynard Keynes, representante del pensamiento logico, de-
scmpené un papel decisivo en esa transformacion: ¢l Estado
podia evitar el desempleo —mantuvo Keynes— con una politi-
ca de intervencion fundamentada en la ejecucion de inver-
siones publicas, cuyo efecto multiplicador conduciria al cre-
cimiento de la demanda, y a que las fabricas se pusieran de
nuevo en marcha. Se trataba de propuestas inicialmente ¢s-
candalosas para su época, que tardaron en penetrar en los
pasillos de los ministerios de Fconomia y Hacienda v en las
sedes de los bancos emisores del mundo occidental. Sobre
todo porque no fucron dichas propuestas las que acabaron
con ¢l paro, sino la segunda guerra mundial. Pero la semilla
estaba echada y no tardaria en fructificar.

En plena guerra se prepard en Gran Bretaiia el llamado
informe Beveridge, que tuvo una gran importancia para cl
tuturo del Estado del bienestar. Habia que liberar a la gente
de la situacion de necesidad y privacion, de la enfermedad,
la ignorancia, la miseria v el paro. Para la consecucion de
estas cinco libertades, los gobiernos tendrian que instru-
mentar subsidios, un servicio nacional de sanidad, un pro-
grama de construccion de viviendas protegidas, un sistema
gratuito de educacion y politicas econdémicas que generaran
puestos de trabajo. Era el Estado del biencstar.

Algin lector se puede preguntar por qué ninguna de las
mnumerables crisis econémicas que precedicron a la de los
afios treinta, de igual o mayor envergadura, habia condu-
cido también a la conclusion de que el Estado debia interve-
nir en la vida econdmica. La razén es bien sencilla: hasta
bicn entrado el siglo x1x, con la revolucion industrial, nun-
ca en la historia de las civilizaciones conocidas se habia
asignado al poder la mision especifica de mejorar ¢l bicnes-
tar econémico individual.
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A comienzos de siglo, los liberales ingleses consiguen
aprobar en el Parlamento los primeros seguros de enferme-
dad, desempleo y pensiones. En Alemania, el propio Bis-
mark habia protagonizado la primera legislaciéon sobre la
seguridad social. La Social Security Act de 1935 en Estados
Unidos fue propulsada por Roosevelt y se baso en los siste-
mas de seguros sociales mas avanzados de Furopa. Al ter-
minar la segunda gucrra mundial, laboristas, conservado-
res, democristianos y comunistas coincidieron todos ¢n gque
los eslabones mas débiles de la cadena humana no debian
abandonarse a su suerte. El Estado del bienestar no fue una
conquista de los partidos politicos que defendian los inte-
reses de la clase obrera, sino el resultado de un consenso
histérico en el que participaron sucesivamente antes de la
segunda guerra mundial, y simultaneamente después, todo
¢l espectro de las fuerzas politicas, desde las mds conser-
vadoras a las mds revolucionarias. Sélo asi se explica, por lo
demas, que viera la luz un sistema de gestion econdmica con
la complejidad vy sofisticacién caracteristicas del Estado del
bienestar, v de naturaleza tan ajena a la que habia sido has-
ta entonces la historia de la especie humana. De ahi arranca
también que la ruptura del consenso social en torno a este
tema, a fines de la década de los sctenta vy comienzos de los
ochenta, suponga la mayor amenaza imaginable contra su
perdurabilidad. Ninguna fuerza politica por si sola pucde
impedir su desaparicion si aquel consenso no cristaliza de
nuevo.

Los tres peldanios de nuestro tiempo: el Estado liberal,
el Estado del bienestar vy la sociedad del bienestar

¢Como asimila Espaiia la era del Estado del bienestar? His-
toricamente, las clases dirigentes espanolas se habian opues-
to de forma militante a la etapa social anterior, que habia
sentado los fundamentos del Estado liberal v la defensa de
los derechos fundamentales de la persona.
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Al contrario de lo que ocurria en el resto de Europa, a los
espaficles se les ofrecia la posibilidad, después de la crisis de
los afios treinta que culmina con la guerra civil, de garanti-
zar los derechos economicos de los ciudadanos, sin haber
querido asimilar primero la defensa de los derechos y liberta-
des individuales. Durante el siglo x1x los poderes que ema-
naban del establecimiento oficial se dedicaron a perseguir y
aniquilar sistematicamente los principios del Estado liberal.

Al no haber asumido consccuentemente los principios ba-
sicos del Estado liberal, ¢s muy dificil instrumentar la defen-
sa consecuente de los derechos cconémicos caracteristicos
del Estado del bienestar. ;Se podia hablar de un Estado del
bienestar cuando se garantizaba la gratuidad de la ensenan-
za y las pensiones, pero no la participacion cfectiva de los
ciudadanos en las decisiones que les concernian directa-
mente? La garantia de los derechos fundamentales de la
persona; ¢l compromiso de la seguridad econémica frente
a la adversidad; y la reafirmaciéon de derechos expresivos
como el autogobicrno, la protecciéon del entorno o la priva-
cidad personal son las tres grandes revoluciones de nuestro
tiempo, que se entrelazan y sustentan mutuamente para dar
paso a la modernidad.

Sin la consccucion del Estado liberal, y consiguiente ga-
rantia de los derechos individuales, la agresion de la pobre-
za no se hubicra considerado nunca como un atentado a la
dignidad de la persona, que exigia la instrumentacion del
Listado del bienestar.

El secuestro ideologico que se produjo en Espana impidié
asimilar la primera gran revolucion social, aplazando la
apertura al exterior hasta bien entrada la segunda mitad del
siglo xx. El desmoronamiento de los valores religiosos, que
se acentua a partir de 1970, no puso al descubierto, como
en otro paiscs curopeos, los valores embrionarios de la mo-
ral laica, fruto de la Ilustracion, sino los viejos comporta-
mientos colectivos que giraban en torno a la envidia, el ami-
guismo, el populismo y el rechazo de la incertidumbre.
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Los espafioles abordan, pues, la transformacion del Esta-
do del bienestar, habiéndose saltado a la torera la revolu-
ci6n previa del Estado liberal. El sometimicnto de todos por
igual, incluida la administracién, a la ley de los ciudadanos
que se consagra en el mundo anglosajon nada menos que en
el siglo xvi1, no figura todavia hoy en nuestro ordenamien-
to juridico. Tal vez porque las desgracias nunca vienen so-
las, el rechazo de los principios liberales en el dmbito politi-
co fue acompanado por la asimilacion mimética de los
privilegios que el antiguo régimen concedia a la administra-
¢ion frente al ciudadano en el ambito juridico.

[La aparicién de los primeros mecanismos de la seguridad
social tuvo lugar en un contexto antiliberal y con una cultu-
ra juridica heredada que se caracterizaba por su componen-
te absolutista vy atrabiliaria. Los espanoles llegaban, ade-
mas, con mucho mas retraso que ¢l resto de Europa a dis-
frutar de las conquistas de los sistemas de seguridad social,
y por eso, ahora, diticilmente aceptan que puedan cuestio-
narse tan pronto. Existe el temor logico de haber pasado de
la barbarie de la desprotecciéon frente a la pobreza, a la
decadencia de los actuales sistemas de seguridad, sin haber
disfrutado realmente de la civilizacion.,

La politica social espaniola se caracteriza por la construc-
cion de un Estado del bienestar de tipo medio, limitado en
su desarrollo por las constantes historicas antes citadas y la
crisis de 1974. La evolucion del gasto social, tras una déca-
da de escaso crecimiento (1960-1970), es claramente ascen-
dente hasta llegar a duplicarse en 1982, y atemperar des-
pués sus tasas de crecimiento.

El presente y futuro del Estado del bienestar esta condi-
cionado por el cambio demografico v el consiguiente esta-
llido del sistema de pensiones. Ninguna de las otras parti-
das —subsidio de desempleo, sanidad o educacion— alcanza
magnitudes comparables. Todo el debate sobre el Estado
del bienestar arranca de la constatacion de que las personas
mayores de sesenta v cuatro anos en Espafia, que en 1980

De fa cuna a la tumba 163

representaban el 11% de la poblacion, han mas que dobla-
do el porcentaje al adentrarse en ¢l siglo xx1. Tanto es asi,
que s¢ comete un error de diagnéstico cuando se habla
de quicbra financiera de la politica social. La presuncion de
quiebra se podria aplicar al analisis futuro de las pensiones,
pero la crisis del subsidio de desempleo v de la sanidad o
educacion son, en mucha mayor medida, crisis de organiza-
ci6n que ineludibles hipotecas financieras.

£l fenémeno verdaderamente nucvo es el significativo en-
vejecimiento de la poblacién espaiiola, v las prestaciones
realmente amenazadas por factores financieros son las pen-
siones. Se da por sentado que el Estado no puede permane-
cer impasible v que cualquier solucion reclama su interven-
cion, aunque s6lo sea como fiador de (ltima instancia en las
opciones mas identificadas con la vocacion de gestionar in-
directamente los problemas colectivos.

;Crisis financiera o crisis de cultura y organizacion?

Bertolt Brecht decia que «la pobreza no aflora en el pecho
como la lepra, de repente, sino que es culpa de los hombres».
Isto es mas cierto de las crisis de la cobertura puablica de la
sanidad, el paro y la ensenanza que de la pobreza. Las tres
son crisis que no tienen parangon con lo que esta ocurriendo
con las pensiones, y en los tres casos los previsibles remedios
pasan, fundamentalmente, por cambios organizativos v cul-
rurales, En otras palabras, al contrario de lo que ocurre con
las pensiones, s6lo la ineptitud y la falta de flexibilidad de los
colectivos humanos puede desbaratar la cobertura razona-
ble de la sanidad, la ¢nsenanza v el desempleo.

La necesaria recomposicion del sistema de cobertura sani-
taria no podra aumentar la participacion del Estade por la
via de los umpuestos, porque todo lo que pueda venir de ahi
lo absorberan las pensiones, y porque ¢l rechazo social a la
vocacion recaudatoria v depredadora del Fstado ha alcan-
zado su limite. Las soluciones pasardan por un aumento en la
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eficacia de la gestion pablica de esos recursos, que sélo pue-
de incentivar la competencia de un sector privado sanitario
menos atenazado y mas desregulado. Parcee evidente en
este contexto el desplazamiento gradual a la sanidad pri-
vada de una gran parte de la cirugia menor, que puede al-
canzar hasta el 20% del total de la asistencia sanitaria, re-
servando la medicina piblica para cuidados sanitarios de
mayor complejidad v sofisticacion,

Las nuevas teenologias, que hasta ahora han contribuido
a disparar los costes, deberan servir para reducirlos, cuando
la comunidad cientifica encuentre en los gestores de la sani-
dad interlocutores validos, en lugar de responsables ajenos
al enorme papel que la ciencia v la tecnologia —sobre todo
de tipo organizativo— pueden desempenar para aumentar la
eficacia de las prestaciones sanitarias. Estd pendiente tam-
bién la intensificacion de la asistencia primaria y de salud
comunitaria, muy vinculada a la medicina preventiva, y que
puede deshipotecar de manera insospechada los actuales
cuellos de botella del sistema sanitario. Y por dltimo, qué
duda cabe de que los propios ciudadanos tendran que asu-
mir una mayor responsabilidad sobre su salud en una época
de la historia de la especie humana —no siempre fue asi- en
que se otorga un valor prioritario a la vida.

Si ¢l actual Estado del bienestar estuvicra solo amenazado
por la quiebra financicra, esa amenaza dcsapareceria por si
sola ¢n el caso de la educacion, gracias al pronunciado des-
censo de la tasa de natalidad vy, por lo tanto, del nimero de
alumnos matriculados, que ha producido ya una estabiliza-
c1on relativa del gasto pablico. Y sin embargo, ;quién se
atreveria a negar que existe una profunda crisis de la ense-
nanzarz Sus causas no son financieras, sino organizativas v
culturales, como ocurre con la sanidad.

Existen suficientes indicios para cuestionar la conviceion
gencralizada de que quicn accede a la ensciianza tiene ga-
rantizado, tarde o temprano, un puesto de trabajo v, por lo
tanto, su integracion social. En aras de esa conviccion, aho-
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ra frustrada, se derrochan en Espana sacrificios y esfuerzos
familiares que castigan duramente a padres y madres empe-
fiados en que la educacion de sus hijos, cueste lo que cueste,
es el unico pasaporte vilido para salir de la marginacion.
No lo es. O lo es en otro sentido para cellos, a menudo, im-
perceptible.

El podcr de cuestionar, ¥ por lo tanto, de mmnovar, quc
confiere la ensefianza es lo que legitima hoy su universaliza-
Cidn, y 1o como se creia antes, la obtencion de un puesto de
trabajo. Para que este potencial creciente de innovacion
cristalice hara falta que los poderes establecidos sean tam-
bién mas permeables al cambio, y menos reacios a la inno-
vacion. Entretanto, seguira el sentimiento de crisis en torno
al sistema cducativo, a pesar de la disminucion drastica del
analfabetismo v de las clevadisimas tasas de escolarizacion.

[a segunda partida en importancia después de las pensio-
nes ¢s el subsidio de desempleo, que supone casi un 30% del
gasto social total. Se trata de un desembolso desproporcio-
nado para un pais de las caracteristicas econémicas de Es-
pafa, cuya unica justificacion radica, por supucsto, en la
rambic¢n desproporcionada tasa de paro. En el reparto fu-
turo del gasto social, el subsidio de desempleo debera dis-
minuir dristicamente su porcentaje de participacion, si se
quiere acomodar el previsible aumento de las pensiones
que, a la vuelta del siglo, superaran con creces la mitad del
gasto social.

Junto al nivel de paro que los economistas llaman fric-
cional —¢l resultante del tiempo que se tarda en adecuar las
demandas de empleo a los puestos disponibles—, todos los
paises cuentan con una reserva de parados cuya magnitud
es funcion inversa del grado de eficacia con que el pais fun-
ciona.

Sila comunicacién entre las regiones en donde hay puestos
de trabajo disponibles y aquellas en que hay demandas de
trabajo fuera fluida; si los sistemas educativos se adecuaran
a las exigencias de la produccion; si los paises desinvirticsen
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a tiempo en scctores con capacidades excesivas de produc-
cion, como ocurrio en la siderurgia o ahora en la pesca, ¢
invirtieran rapidamente en sectores de crecimiento, como
ocurre ahora en los servicios; si no existieran tantas trabas
burocrdricas para crear nuevas empresas y neutralizar asi los
puestos de trabajo perdidos en otras, si la avaricia fiscal no
desincentivara las actividades mas creativas, el nivel de pa-
rados serfa mucho mas razonable de lo que es en la actuali-
dad. Espafia funciona con un nivel alarmante de parados
porque la suma de sus ineficacias es también alarmante.

Frente a esto no cabe argumentar que la economia sumer-
gida es en Espafia cl doble del promedio europeo, v que se
tergiversan asi las cifras reales de desempleo. De hecho, nues-
tra tasa de actividad medida a partir de la relacién entre la
poblacion activa (ocupados y parados) y la poblacién mayor
de dieciséis afos, es decir, la relacién entre los que quicren
trabajar y todos los que podrian hacerlo, es una de las mas
bajas de Europa, de forma que si nuestra tasa de actividad se
acercase a la media —si aquellas personas descosas de traba-
jar pero conscientes de las cnormes dificultades para ello, no
desistieran de buscar empleo—, la tasa de paro rebasaria los
actuales niveles estadisticos, aunque se afadicran al nimero
de ocupados los que viven de la cconomia sumergida.

La historia de la politica social, por otra parte, no termina
con ¢l Estado del bicnestar.

Existe una nueva y creciente ola de demandas sociales
vinculadas al cambio cultural. Es una tercera hornada de
derechos fundamentales que reclaman esfuerzos, recursos e
imaginacion crecientes para ordenar la convivencia de cara
al siglo xx1. Se trata de la tercera gran revolucién social de
nuestro tiempo. Tras los cimientos del Estado liberal a par-
tir del siglo xvi11, y del Estado del bienestar en el siglo xx,
el proximo objetivo se configura como la creacion de la so-
ciedad del bienestar. La preocupacion central ya no se cifra-
rd en la consecucion de niveles minimos para garantizar a
los ciudadanos una vida digna —que perseguia el Estado del
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bienestar—, sino en generar las condiciones de una vida sa-
tisfactoria, que aliente a los individuos en sus esfuerzos por
progresar al maximo por si mismos, v sentirse plenamente
realizados.

La exigencia de libertad individual y de autogobierno es
el elemento conductor del cambio que se avecina. A medi-
da que mejora cl nivel de vida, irrumpen con vigor creciente
exigencias mas expresivas que instrumentales, mas intangi-
bles que materiales, mas globales que sectoriales, como la
participacion directa de los ciudadanos en los mecanismos de
decision; el rechazo frontal de la politica intermediada; la
reafirmacion de identidades nacionales o locales que se com-
paginan con sentimientos de solidaridad humanitaria de nivel
planctario; la proteccion del medio ambiente; la calidad de
vida, que comporta la consccucion de fines creativos como la
ensenanza superior, investigacion, desarrollo de las artes y
conservacion del patrimonio historico-artistico; el ¢jercicio
de derechos civicos como la salvaguardia de la propia intimi-
dad, o el acceso a una informaciéon mas veraz y transparente,

Fspafa cstd inmersa en un profundo cambio cultural.
A menudo se ignoran las vinculaciones entre cambio cultu-
ral v cambio politico ¥ econémico. Cuando el cambio cul-
tural se consolida, permanece durante mucho tiempo. En
la actualidad, se caracteriza por el desmoronamiento de la
moral religiosa, la huida desde el ambito publico, ideologi-
co v genérico al ambito privado, juridico v concreto. De ahi
que, con toda probabilidad, se camine hacia sociedades mas
juridicas que politicas, en las que lo unico que no se tolere
sea la conculcacion de la norma vy la falta de transparencia
en los mecanismos de decision. Justamente aquello que
coarta la exigencia de libertad y autogobierno de un indivi-
duo mas culto v solidario que antes.

El comun denominador de los cambios que condujeron en
primer lugar a la aplicacion de los fundamentos del Estado
liberal, del Estado del bienestar después, v de la sociedad
del bienestar manana, es el consenso social en torno a su ne-
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cesidad. Ese consenso se quebrd a fines de la década de los
serenta. La [lamada crisis del Estado del bienestar no es sino
¢l retlejo de la ruptura de ese consenso social. Constituye un
gravisimo error cerrarse en banda ante cualquier reforma
en nombre de una supuesta legitimidad histérica. Ni la cri-
sis economica de 1974, ni el rechazo social al despilfarro de
gobiernos enloquecidos, que han confundido el Fstado del
bienestar con el bienestar del Estado, ni la rebelion de las
clases profesionales y mas cultas —cuyo peso social se agi-
ganta en la edad del conocimiento—, ni la presion érica y psi-
cologica de la pobreza del Tercer Mundo sobre los recursos
limitados del primero, son factores baladies. Son las verda-
deras causas de la ruptura del consenso social sobre el que
se apoyo cl Estado del bicnestar.

Otro factor decisivo en la ruptura del consenso politico
ha sido la rebelion de las clases «contaminadas» por la in-
formacion y los conocimicntos. ;Rebelion contra quién?
O, para seguir una secuencia mds logica, cabria preguntarse
primero: ¢quiénes son los rebeldes?

La estructura poblacional que arroja ¢l reparto por tra-
mos de la renta no es relevante en este analisis. Lo serfa mu-
cho mads diferenciar estratos sociales en funcion del grado o
ntensidad de la escolarizacion, puesto que es ¢l paso por la
ensefianza la fuente que nutre la rebeldia colectiva. La ense-
fianza bien prodigada convierte al alumno en un contestata-
rio del orden establecido, fisico y social; v en un innovador
potencial.

Ahora bien, estamos inmersos en lo que se ha dado en la-
mar la edad del conocimicnto, en el sentido de que la mate-
ria prima de la vida economica es, precisamente, la infor-
macion, los conocimientos y la técnica. La industria del
conocimiento es ya hoy la que absorbe un porcentaje mas
elevado de la inversion total. Se calcula que en términos de
la estructura del producto nacional, los sectores del conoci-
miento representan alrededor de un 40% del total de los
bienes y servicios generados; y que los «nuevos» puestos de
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trabajo solo se crean practicamente en estos sectores. La ca-
pacidad de cuestionamiento global de los esquemas de or-
ganizacion establecidos, que ejerce la sociedad del conoci-
miento, no tiene parangon con el pasado, v ello, sea cual sea
el sistema de representaciéon politica elegida.

El enorme potencial de cuestionamiento de practicas he-
redadas, incluido el propio Estado del bienestar, contrasta
con la relativa apatia politica v débil capacidad de respues
ta de las capas sociales concernidas por la sociedad del co-
nocimiento, que todos los sociologos coinciden en resal-
tar. La negativa del inconsciente colectivo a comulgar con
ruedas de molino no s¢ traduce ¢n acciones de protesta
conscientes; o por lo menos, esa protesta no transcurre por
los canales convencionales. Esa paradoja, que un gran nu-
mero de politologos atribuye al efecto desmotivador de los
sistemas democraticos, se explica por otras razones. Las
clases sociales contaminadas por la universalizacién v pro-
tundizacion del conocimiento adoptan, naturalmente, com-
portamientos que reflejan la nueva componente cientifica
de su cultura. Si por algo se caracterizaba la cultura hereda-
da de los espanoles era por la ausencia de la componente
cientifica, y por su naturaleza mas bien retorica, mistica y
hasta esperpéntica. A medida que, fruto de la universaliza-
cion de la ensefianyza, se afianza la componcente cientifica de
la cultura, se atianza también el enfoque algo mas cientifico
v templado de los problemas por parte de los ciudadanaos.

En la era del individualismo, la politica es para la gente la
representacion emblemadtica de todo aquello que han recha-
zado para siempre: lo genérico, en lugar de lo individual ¥
conereto; lo ideologico, en lugar del pensamiento logico v el
recurso a la imaginacion; lo publico, en lugar de lo privado
v lo intimo; la ineficacia y la corrupcion, en lugar de la
transparencia v la defensa de valores probados; lo instru-
mental, en lugar de lo expresivo. En estas condiciones no es
previsible que los cambios y las innovaciones se produzcan
cn el dmbiro politico.
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A comienzos del milenio habrda més de mil trescientos mi-
llones de pobres ¢n el mundo. El Banco Mundial define asi a
la persona que vive con menos de un délar diario. Cada
ano, unos cuarenta v dos millones de personas s¢ hunden en
¢l abismo de la pobreza. La presion psicologica que esa bol-
sa ingente de condenados ¢n la tierra ejerce sobre las capas
ricas del mundo industrializado ¢s otra de las razones que
estan cuestionando el Estado del bienestar en su forma ac-
tual. En este contexto, es relevante recordar que casi un
50% de la poblacion europea estd intimamente convencida
de que la pobreza es el resultado de una injusticia social, o
es evitable en ¢l mundo moderno. Su erradicacion se ha
convertido en un objetivo universal.

Entrentados con esta demanda, los gobiernos tienen que
decidir sus estrategias en funcion de variables intimamente
relacionadas: el nivel de bienestar de sus propias pobla-
ciones, la asignacion de fondos para la cooperacion y el de-
sarrollo, las politicas de inmigracion y ¢l grado de permea-
bilidad de sus economias a la competencia de los productos
del Tercer Mundo. Lo que no es coherente ni plausible ¢s
manejar de forma contradictoria esas variables. Asi se com-
portan algunos paises europeos, incluida Espaiia, con oca-
sion de la apertura de los paises del Este después de la caida
del muro de Berlin: defensa a ultranza del statu guo en lo
que conciernc a los propios niveles de bienestar, los escasos
fondos de ayuda al desarrollo prestados, la débil penetra-
cion de productos de aquellos paises en el mercado nacio-
nal, y reacciones de sorpresa mayuscula ante los repentinos
flujos migratorios de poblaciones del Este hacia Buropa, in-
cluida Espana. ;Coémo podia ser de otra manera, si mantic-
nen cerrados a cal v canto los demds canales de ajuste?

En realidad, si algo aflora constantemente en medio de la
voragine de cambios técnicos es la inmutabilidad casi gené-
tica del cambio mental. En todos los frentes mas expuestos,
va sea el de la Union Europea, la lucha contra la pobreza,

o contra la discriminacion sexual o racial, las resistencias
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politicas y sociales a los cambios no han perdido nada de su
vigor. Las causas varian pero el resultado no: ¢l 9o% de los
estuerzos de los gobiernos tiende a paliar los impactos del
cambio en lugar de gestionarlo. Se afrontan los efectos de la
crisis con simples subsidios y apuntalamientos que prolon-
gan un poco mas la estabilidad de proyectos inviables a me-
dio plazo. Pero nadie estd gestionando el cambio.

La rearticulacion de un consenso real en torno al Estado
del bienestar ya no se puede hacer por la simple via de las
moditicaciones presupuestarias, a cargo de un pagador de
turno, que ¢s el unico que estd permanentemente cn la cola:
el contribuyente. Tanto el gobierno como la opinién publica
tendrdn que asumir niveles mayores de incertidumbre vy de
iniciativa, experimentando la gestion del cambio. ;Cémo in-
cidird esto en los comportamicntos individuales de la gente?

Cambios necesarios y perspectivas:
del Estado-nacion al Estado-fundacion

En el pensamiento occidental, una de las semillas que debia
haber germinado para garantizar una convivencia realmente
democratica cra ¢l control parlamentario del gasto publico.
La diferencia entre la Edad Media v la Edad Moderna se per-
fila el dia en que los subditos arrebatan a la Corona el poder
de recaudar los impucstos y disponer de ellos a su antojo.
Esta semilla no ha germinado. La complicidad de los par-
lamentos con los gobiernos ha impedido, particularmente
en la Europa continental, que los ciudadanos puedan frenar
la vocacion de dispendio del sector pablico. El privilegio
que tiene el Estado de financiar automdticamente cualquier
gasto —recurriendo al banco emisor, aplazando indefinida-
mente las deudas con sus proveedores, enajenando parte de
la lista interminable de activos, o dejando aumentar su deu-
da tlotante— ha difuminado la mecanica de los principios de
la contabilidad por partida doble. La facultad de libre dis-
posicion de que gozan los gobiernos no sélo les ha obnubi-
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lado a ellos, sino también al prestamista de tliima instan-
cia, al avalista por antonomasia, al propio contribuyente.
De tal manera que, unos y otros desisten de formular la pre-
gunta «¢quién pagara?», al contemplar o exigir una nueva
decision de gasto, porque es mds facil percibir un subsidio
concreto que me beneficia a mi en particular, que un
compromiso legal, pero genérico, de responder con mi pa-
trimonio del comportamiento del gobierno.

¢Quien pagara? En el siglo xx1 —al contrario de lo que
crefa v practico el general De Gaulle en Francia— la inten-
dencia no seguird necesariamente los rumbos de la politica,
menos aun si son caprichosos. El reparto de la carga no se
podra seguir escamoteando. Se han rebasado ya los limites
que el prestamista de dltima instancia estaba dispucsto a so-
portar. El nuevo consenso sobre ¢l Estado del bienestar sélo
se logrard cuando rodas las partes implicadas conozcan y
acepten quicn pagara.

Por razones muy parecidas, se impondrd también lo que
vo llamo la «cultura del remiendo». Antes de decidir a favor
de nuevas inversiones en equipos, inmuebles, activos intan-
gibles o bicnestar social, se agotaran todas las vias para
aumentar el rendimiento de lo que va se tiene. Apurar al
maximo la rentabilidad de los activos disponibles hasta ago-
tar todas las posibilidades de mejora, antes que incurrir en
nucvas mnversiones, es un principio de gestion que estd va pe-
netrando en las empresas —en su mayoria japonesas—, v ¢n
las administraciones mas sintonizadas con el futuro —la de
Estados Unidos.

La cultura del remicndo ayudara a focalizar los esfuerzos
en aquellos facrores de tipo cultural y organizativo a que se
hizo referencia al apuntar los cambios previsibles en la sani-
dad, ensefianza o el subsidio del desempleo. Las tecnologias
aplicables a los sistemas organizativos practicamente no se
han estrenado todavia. Y al contrario, los presupuestos fi-
nancicros definiran los limites en lugar de ser las soluciones,
coma ocurre en la actualidad.
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No es complicado prever también que en el siglo xx1 no
habra planificacion de los provectos colectivos; no solo por
el impacro ideologico del derrumbamiento aparatoso de los
sistemas de planificacion centralizada en los paises del Este,
sino porque ahora se ¢s mas consciente que antes de que ¢l
azar y ¢l caos cstaban presentes en el mismo origen de las
especies, en ¢l corazon de su evolucion, y hasta en las orbi-
tas de los cuerpos celestes. La complejidad de los problemas
vy sus soluciones, la naturaleza altamente improbable v sin-
gular de los fendmenos complejos, la magnitud del esfuerzo
pluridisciplinar consentido, la hacen sencillamente inviable.
Esto es lo que ocurre, muy especialmente, con el corto y me-
dio plazo, dominado en mucha mayor medida que antes
por las exigencias del autogobierno, v ¢l rechazo de las in-
terferencias burocraticas en la gestién del dia a dia.

La retirada de la administracion, y la desburocratizacion
de la vida cotidiana que se avecina, dard curso, v se verd
compensada, por una concentracion de los recursos pu-
blicos en la solucion de las contingencias que dimanan del
muy largo plazo; es decir, los impactos de fenémenos que
inciden sobre varias gencraciones y que, por lo tanto, esca-
pan a las posibilidades de prevision y gestion de una sola
vida. Se trata de temas tan trascendentales para el futuro de
las organizaciones humanas como la participaciéon en los me-
canismos de la defensa, la manipulacion genética, los cam-
bios climaticos, la investigacion basica, la conquista v co-
lonizacion del espacio v la proteccion de la diversidad de
especies o del entorno. La actuacion ineficaz ¢ intmidatoria
del Estado-nacion ¢n la gestion de la vida cotidiana dejard
paso a un Estado-fundacion, comprometido con la solucion
de los problemas intergeneracionales, a los que, logicamen-
te, no alcanzan las exigencias de autogobierno.

Por otra parte, cuanto mas reducidos sean los margenes
para la planificacion estatal en el corto vy medio plazo, ma-
vor cabida tendran ¢n los comportamicntos las funciones de
programacion individual de objetivos. De alguna manera,
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serd preciso compensar el vacio de la falta de puntos de re-
ferencia para intuir la orientacion de los proyectos colecti-
v0s, con una programacion rigurosa de misiones, objetivos
y procesos necesarios a nivel individual. El esfuerzo concre-
to y particular para las tareas de prevision social a lo largo
de toda una vida serd mas intenso.

Desgraciadamente, la mente humana esta habituada a
manipular espacios de tiempo ni demasiado cortos, ni de-
masiado largos. La capacidad de calculo se agosta, no sélo
cuando se trata de visualizar millones de afios, sino también
¢l alcance de una vida biolégica.

La programacion mental de las gentes ird asumiendo, has-
ta convertirse en un acto reflejo, que es imprescindible ha-
ber madurado previamente los objetivos y precisado los
procesos necesarios para conseguirlos, si se quiere estar ubi-
cado donde uno querria realmente estar al sonar las doce
campanadas que dan paso al afio nuevo —y no donde hayan
querido los demas o el viento.

2. El poder de la mente

Conversacion con Deepak Chopra

EDUARDO PUNSET. Cuando dices que en lugar de crear
conscientemente enfermedades, deberiamos concentrarnos
en crear consclentemente mas salud, ;a quc te refieres exac-
tamente?

DEEPAK CHOPRA. Bdsicamente, la idea consiste en que,
cuando uno pone mayor atencion en algo, ese algo se vuelve
mas solido. Si quieres volverte rico, no tienes que profundi-
zaren la pobrezani en los mecanismos de la pobreza. Si quie-
res tener una mejor salud, no tienes que pensar en la enferme-
dad, ni siquiera en los mecanismos de la enfermedad. En la
Facultad de Medicina aprendemos todo sobre la enferme-
dad, pero nada sobre la salud. La salud no es la ausencia de
enfermedad. La salud es un estado de felicidad, creatividad,
viveza, vitalidad, bienestar fisico, emocional v espiritual.

E.T. ;Y tienes algun sistema en particular para conseguir-
lo? Como por ejemplo el modo como respiramos, la medi-
tacion...

D. ¢, Bl hecho ¢s que ¢l cuerpo humano, por st mismo, ha
evolucionado durante millones de anos y ha desarrollado
unos procesos internos de curacion, Si estas durmiendo en ¢l
suelo y te haces una herida, no mueres desangrado. Tu cuer-
po sabe iniciar un proceso de coagulacion que detendra la
hemorragia. Cuando tienes una infeceion, el organismo sin-
tetiza inmediatamente un anticuerpo que tiene un efecto
preciso sobre esa infeccion en particular. Incluso si nunca
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has tenido contacto con ncumococos, pero tu abuelo si estu-
vo expuesto a ellos, tad recuerdas como combatirlos. Las ¢é-
lulas inmunitarias piensan: «Yo no conozco estos gérmenes,
pero mi abuclo si que los conocia y él supo qué hacer. O sea
que €l me ha proporcionado esa informacién». El cuerpo
humano es la mejor farmacia del mundo. Sintetiza tranquili-
zantes, sustancias para dormir, anticuerpos, células inmuni-
tarias, farmacos contra el cancer y antiinflamatorios. T4 lo
solicitas y el cuerpo lo sintetiza en la dosis correcta, en ¢l
MOMENto correcto, para un organo en concreto, sin efectos
secundarios, y todas las instrucciones vienen en la caja.

E.7. En uno de tus libros, comentas que cuando empezas-
te a asistir a la Faculrad de Medicina buscando el significa-
do de la vida, te ensciaron caddveres, cuerpos sin vida...,
y pensaste que probablemente éste no es el mejor modo
para entender el cuerpo humano...

D.C. 5i. Los modelos médicos se basan en una percepcién
newtoniana del mundo y representan un modelo mecanicis-
ta, materialista. O sea, que el cuerpo humano es basicamente
anatomico y deberias poder explicar cualquier cosa si cono-
ces su funcionamiento; sea poesia, musica, arte o clencia.
Todo proviene de estas moléculas. Y realmente esto es una
supersticion, porque el cuerpo humano no es atdmico en ab-
soluto. Son moléculas, energia ¢ informacién. Y desde el
punto de vista de un fisico, son dtomos con toda su informa-
cion. Porque estas moléenlas que forman el cuerpo estan for-
madas a su vez por dtomos, y los d&tomos contienen niveles de
informacion y energia. Incluso los pensamicentos son clusters
de forones. Si yo pudiera observar tu mente cuando estds pen-
sando, podria obscrvar clusters de fotones con bandas de in-
formacion moduladas por frecuencias, como en las emisoras
de radio de FM. Y como consecuencia de estos componentes
neuroquimicos, cada vez que pensamos, ¢stamos convirtien-
do la informacién en energia v en materia.

De la cuna a la fmba G

E. P. Esto quiere decir que todo funciona al revés de lo que
pensabamos y que la conciencia puede modular la matena.

n.¢. Si. La conciencia es la fuente de informacion, que es
a su vez una fuente de energia. Y ésta, a su vez, una fuente
de materia.

E.P. O sea, que lo que decimos es que diterentes estados
de conciencia proporcionaran distintos mveles de inmuno-
rreactividad, metabolismo y otras funciones corporales.

b. C. Si. Este es un concepto muy avanzado. Que la fisiolo-
gla, nuestro sistema autolnmune, nUestro sistema nervioso y
sistema endocrino ¢ incluso nuestra conducta estan influen-
ciados por nuestro estado de conciencia. Y si uno presenta
un estado de conciencia temeroso, tendrd un nivel de inmu-
nidad muy bajo. No funcionara muy bien. Por el contrario,
s1uno se siente tranguilo, esta demostrado que las células in-
munitarias producirdn tranquilizantes similares a los medi-
camentos que tomamos. La diferencia es que se permite a las
células inmunitarias que hagan su trabajo tranquilamente.
Y la molécula sélo va donde se genera el impulso.

E.P. ;Cual es la diferencia entre esta teoria y lo que la gen-
te de la calle habla sobre «el pensar positivamente»? «Pien-
sa positivamente v te sentirds bien.»

D.¢. No, no se puede comparar, porque pensar positiva-
mente puede ser muy artificial. Pensar es un proceso espon-
taneo. Igual que respirar. Pero cuando uno empieza a pen-
sar «sOlo quiero tener pensamientos positivos y voy a cvitar
los negativos», entonces, los pensamicntos negativos se
vuelven mas intensos. Y si conseguimos mantener solo los
pensamientos positivos, acumulamos mucho estrés. Es de-
cir, que la filosofia de pensar siempre en positivo es real-
mente muy estresante. Lo importante es no pensar en todo
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a la ver y crear un estado de tranquilidad vital. Conseguir
un estado de calma interior. Cuando el cuerpo v la mente
estan calmados, la inteligencia interior surge del cuerpo es-
pontaneamente. Y esto es sorprendente teniendo en cuenta
que la inteligencia interior se recoge en dos simples tiras de
ADN. Esta inteligencia se refleja en las células del corazon,
del rindn, del cerebro y del ojo. Toda la poesia, arquitectura
y musica que se ha crecado no tiene nada que ver con ¢l he-
cho de pensar positivamente, sino que es el resultado del
flujo espontaneo de energia ¢ informacién. Y anadiria algo
mds: la inteligencia. Porque la informacién que se nutre a
traves de si misma no es una informacion muerta, sino que
estd viva. Asi que la informacion viva o la inteligencia evoca
espontaneamente todo esto que nosotros llamamos morfo-
genesis y diferenciacion, Gracias a la informacion genética,
aqui estamos, sentados, charlando sobre el sentido de la
vida v el origen del cosmos.

E.P. 5i aceptamos ¢l concepto de una conciencia colectiva
vy universal..., cuando algunos cientificos comentan que las
plantas pueden desmayarse si se sienten amenazadas, por-
que se habria demostrado en cstudios de laboratorio..., ges
absurdo decirlo o tiene algin sentido?, seudl ¢s el lugar que
ocupan las plantas y los animales?

D. ¢. Existe un entorno que nos conecta a todos v no sélo
estamos conectados entre nosotros, $ino que compartimos
un mismo campo; y la teenologia actual lo demuestra. Hoy
en dia le puedo enviar un fax gracias a que sittio un impulso
de informacion en un campo que nos conecta a todos. Exis-
te un campo unificado de informacion y energia que nos co-
necta a todos con nuestro entorno. Y nuestros propios pen-
samientos tambi¢n provienen de este mismo campo, puesto
que también son impulsos de energia ¢ informacion. Tedri-
camente, si pudiéramos llegar a ese nivel de perfeccion, po-
driamos comunicarnos no sélo con las plantas, sino con

De la cung a la tromba 179

otros seres vivos. En algunas culturas tradicionales, como
por ejemplo ¢n Indonesia, por cinco délares al dia, puede
contratar a una persona que sabe «llamar» a los tiburones o
a los delfinges.

6P ¢Y lo consigue?

D.C. Si, por supuesto. Subes al barco y ¢l empieza a comu-
nicarse con ellos. De repente, el tiburon se acerca. Y él te
dice «;A quién mas quicres que llame?».

£.P. ;Conoces a Rupert Sheldrake?
n.c. §i, claro... Rupert Sheldrake es un buen amigo mio.

E.P. Sus campos morficos..., la manera en que esta con-
ciencia colectiva se comunica o se extiende... ;Lo hace a tra-
vés de campos electromagncticos o morficos?

n.¢. Probablemente existe un nivel —que todavia no ha
sido demostrado— que esta mas alla de los campos electro-
magnéticos. Pero incluso a nivel de estos campos, los pen-
samientos personales —cvando uno estd pensando— son
agrupaciones de fotoncs. Literalmente. Cada experiencia
subjetiva tiene su correspondiente campo electromagnético
fluctuante, asociado al mismo. Y, literalmente, conforma
bloques de informacién. Mis pensamientos no estan fuera
del campo, sino dentro de él. El gran poeta indio Rumi dijo:
«Yo he vivido...», vivio en el siglo X111, «...y0 he vivido en
plena locura, buscando razones, llamando a la puerta. La
puerta se abre. He estado llamando desde dentro». Esto sig-
nifica que mis propios pensamientos son parte de este cam-
po. No se pueden separar. Para hacerlo, deberia salir del
universo. Y esto es imposible, incluso a nivel tedrico. Yo
creo que los campos electromagnéticos nos conectan a to-
dos con nuestro ¢ntorno y estamos aplhicando este concepto



180 Manual para sobrevivir en el siglo xx1

en el ambito teenoldgico. Pero lo que Sheldrake dice ¢s que
existe un nivel mas alld de los campos electromagnéticos.

. p. ;No es fascinante que ahora la cicncia diga que mate-
ria y energia son lo mismo?, ;que el cuerpo v la mente
—como se afirmaba miles de afos atrds— son lo mismo?, ¢no
te parece increible? Algunas de estas contradicciones...

D.C. Si, es increible. Yo estoy convencido de que si alguna
vez llegamos a comprender la mente de la naturaleza —que
es la mente de la divinidad o de Dios—, tiene que ser a través
de la ciencia v no a través de la religion. Porque la religion,
en gran medida, esta basada en la supersticion.



VI.Del universo primordial
al espacio
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Si algun dia encontramos a alguien en el espacio no sera
un humanoide, sino un robot teledirigido por civilizaciones
afincadas fuera de los confines de nucstra galaxia. Solo las
maquinas pueden lidiar con la perspectiva del tiempo geolo-
gico, que es el cimiento de que estd hecho el Universo.

Hemos tardado doscientos mil afios en identificarla, desde
los comienzos de la conciencia nearonal; pero esa perspecti-
va, ademas de ser la del Universo, es también la nuestra.

Estamos asistiendo a los primerisimos intentos del anico
grupo de hominidos que ha sobrevivido en los altimos cua-
tro millones de anos, por asomarse al espacio y encontrarse
tal vez, por fin, también a si mismo.



187

1. La vida: cuando no habia instrucciones

Conversacion con Francois Jacob

EDUARDO PUNSET. Francois Jacob, ti has dicho que la
vida es, en ¢l fondo, una transmision de informacion, de un
stock de informacion de una generacion a otra, o algo pare-
cido. Y ¢s preciso que esa informacién o ¢sos mecanismos
de transmisién, para constituir un ser vivo, scan suficiente-
mente robustos para dar lugar al mayvor ndmero posible de
descendientes, pero también tienen que ser muy flexibles
para hacer frente a los cambios. Después de tantos anos ob-
servando esos mecanismos, ;los encuentras maravillosos o
los ves llenos de impertecciones?

FRANGOIS JACOB. La reproduccion, es decir una peque-
fla célula, es el huevo fecundado, v se pone de repente a
crear dos células, luego cuatro cflulas, luego ocho células,
luego una pequenia bola, luego un saquito. Hay algunas ¢é-
lulas que se individualizan, que se multiplican, y que for-
man algunos millares de células nerviosas, Con ese millar de
células nerviosas aprendemos a leer, aprendemos a escribir,
aprendemos a contar, tocamos el piano, venimos a dar una
conferencia a Barcelona. Esta es una historia realmente pro-
digiosa, es mds extraordinaria que todas las novelas policia-
cas que podamos leer. Es éste un sistema que se repite de
generacion en generacion y que tiene evidentemente algu-
nas imperfecciones, va que si no hubiera imperfecciones no
habria evolucion, no se cambiaria, seguiriamos... Es lo que
ocurre en poblaciones de bacterias o de levaduras, que son,
en principio, todas iguales excepto algunos raros mutantes,
pero que se dividen y se copian, son siempre iguales. La be-
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lleza del sexo, la belleza de la sexualidad consiste en no co-
plar siempre la misma receta para hacer un individuo, en
coger dos de esas recetas, dos programas y volver a combi-
narlos para hacer algo nuevo. Lo extraordinario de la re-
produccion es la necesidad de ser dos para crear a un terce-
ro. Podemos preguntarnos por qué no ponerse entre tres o
cuatro para crear a un tercero... Probablemente porque se-
ria demasiado complicado.

E.D. Las bacterias quiza hacen eso.

r.J. ¢Las bacterias hacen eso? No. Las bacterias pueden di-
vidirse, escindirse, fisionarse y tienen algo de sexo pero poco.

E.P. Para transmitir..., para crcar ese milagro de un ser
vivo a partir de materia, de esas transformaciones, se nece-
sita mucha informacion. Se dice que, incluso, para hacer un
virus, mucho mas pequefio que una bacteria, seria precisa
una informacion que ocuparia una pdgina entera con trein-
ta mil caracteres. Y creo que ti mismo dijiste alguna vez,
que para crear un hombre, un hominido, harian falta pro-
bablemente mil libros de caracreres.

I.J. SI, hacen falta. Es lo equivalente a una enorme biblio-
teca. Esoes.

E.r. Y siendo una enorme biblioteca, sigue creciendo.
¢Hay una evolucion en esa biblioteca, o la informacion es
tal cual y asi se queda? (No hace falta comprar nuevos li-
bros?

F.J. No, es decir, el libro una vez que esta ahi, esta ahi,
pero son los nuevos libros los que generan ¢l cambio. Por
asi decirlo, es la fabricacion de nuevos libros, la suma de los
libros de una biblioteca la que se incrementa siempre v que
incrementa la informacion final.
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E.P. Y ahora que estamos a punto de conocer el genoma
humano, con sus secuencias, quiero decir que nos propor-
ciona una idea de lo que es esa informacion inmensa de la
que hablas. Lo conocemos todo de la vida, sverdad?

F.]. Lo conoceremos todo, pero tendremos..., empezare
mos teniendo un texto en una lengua totalmente desconoci-
da. Conoceremos, de mancra dispersa, algunos pequenos
segmentos que ya hemos descubierto, pero estaremos ante
un texto cuya mayor parte no quiere decir nada. La primera
gran dificultad sera entenderlo: no ver solo letras, signos que
sealinean a lo largo de una secuencia de tres millares o de cin-
co millares de signos, sino saber qué significan, cudles son los
puntos importantes.

E.P. ;Y eso no lo sabemos?

F.J. Algo sabemos. Conocemos algunas proteinas, conoce-
mos algunos genes que corresponden a enfermedades. Pero
el grueso de la tropa no lo conocemaos bien.

E.P. Y entonces, Jqué necesitamaos?, Jtiempo?

F.]. Si,seguramente hara falta tiempo. Acabar dc descifrar,
conseguir la secuencia completa. Esto estara hecho dentro de
unos afios. Creo que dentro de cuatro o cinco anios. Pero para
comprender todo eso se puede tardar mucho.

£.p. Cuando conozcamos ¢l idioma del genoma, ¢habra
todavia informaciones que se sitiien fuera de él, que no son
genéticas, que no conozcamos? Pienso por ejemplo en ¢l
sustrato cudntico, en las leves que no son las nuestras v que
regulan la vida de los dtomos. Debe de haber ahi un monton
de informaciones que no tienen que ver con los genes...
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i J. Esta toda la informacion que se encuentra grabada en
el sistema nervioso, por ejemplo, que s¢ encuentra en ¢l cere-
bro. Estan todas las impresiones, tode lo que sucedio en la
vida del individuo desde su nacimiento, incluso antes en al-
gunos casos, y que van a influenciarlo y a modificar su com-
portamiento. Dicho de otro modo, no todo esta en los genes,
esto esta claro. Y cuando se intenta saber, decidir cudl es el
papel de un gen y qué se debe a otro gen, para esta pregunta,
bajo csta forma tan simple, no hay respuesta; porque lo que
ocurre en el individuo ¢s una interaccion total y completa en-
tre los genes. Se ha hablado de informaciones biolégicas y de
informaciones procedentes del medio. Es un iry venir perma-
nente.

E.P. Y para ¢so habra que conocer el funcionamiento del
cercbro que no tendria demasiado que ver con los genes,
¢0 también tiene que ver con los genes?

E.J. Al principio tiene algo que ver con los genes, por su
pucsto. Al final todo tiene que ver con los genes. El funciona-
micnto del cerebro es un sistema que se libera de los genes,
que graba la informacion, la devuelve, fabrica nuevos siste-
mas, crea combinaciones nuevas que no estan en los gencs.
Este es un sistema que fue totalmente afiadido al sistema de
los genes y que ya estaba ahi al principio de la evolucion.

E.P. ¢ Y podria algin dia este sistema actuar sobre los ge-
nes que lo han inspirado?

F.J. Bueno. Acaba actuando, es lo que empieza a hacer la
biologia. Es lo que conocemos como manipulacion genética.
Se trata de un producto del cerebro humano, de la biologia
experimental, cn el que se empieza ahora a poder aislar genes
v, en algunos casos, a anadirlos, suprimirlos. Es exactamente
lo que empieza a hacerse.
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E.P. ¢Y crees mucho en las terapias génicas, en todas sus
posibilidades o piensas que se esta exagerando?

F.J. Creo que algun dia las terapias génicas seran muy ati-
les, pero pienso que aun queda lejos, que es muy complica-
do, muy dificil. La idea es muy buena. Si quieres es como
hacer protesis sobre los genes. Igual que cuando se tiene una
picrna mal y se la sustituye por una de madera, cuando se
hacen implantes de piel a la gente que sufre quemaduras,
ahora se hacen implantes muy variados. La manipulacion
genética es una suerte de implante de genes en el que se sus-
tituye un gen defectuoso por un buen gen, en donde se afia-
de un buen gen a una célula a la que le falta. Pero récni-
camente ¢s muy dificil. Lo que es muy dificil es enviar el
buen gen al buen sitio, que llegue donde tiene que llegar
y no a otro sitio, y que funcione como le corresponde y no
de otro modo. Eso es muy dificil. Asi que pienso que al-
gun dia probablemente se llegara a utilizar la terapia gé-
nica como terapia en ciertas enfermedades. Pero no sera
manana.

£.r. Y mas alla de la terapia génica —tua eres un gran cien-
tifico, premio Nobel, pero tambicn cres filosoto—, zimagi-
nas lo que esta ocurriendo? Alguicn podria decirnos que es
como una alucinacién de las proteinas que, de golpe, deci-
den intervenir en los genes de donde salieron y volver a em-
pezar la Historia. Fs casi un cuento de hadas, ;verdad?

r.J. Lo es un poco. Para mucha gente resulta, evidente-
mente, un poco preocupante. Si me permites, creo que la
biologia fue considerada durante mucho tiempo como algo
benéfico, algo bueno que ayudaba a la medicina, que ayu-
daba a la salud, v desde hace algunos anos nos hemos dado
cuenta... Mientras no pudimos hacer gran cosa, mientras
nos ocupamos de remedios caseros, mientras la biologia sc
contentd con observar y analizar las funciones, las estruc-
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turas de los drganos, todo iba bien. A partir del momento
en que empezo a ocuparse de la sustancia que estd en la base
misma de toda vida, de todo sistema viviente sobre la tierra,
a partir del momento en que se sabe que podriamos modi-
ficar ligeramente ese sistema..., la gente ha empezado a pre-
ocuparse. En clertos aspectos cuestiona viejos mitos, cues-
tiona...

E.P. Antes era ¢l terreno reservado a los dioses. ..

I.J. El terreno reservado a los dioses, o los sistemas... o el
infierno descrito por el Bosco en donde se combinan perros y
palomas, hombres con cabeza de perro, etc.; éste es el aspec-
to que preocupa a la gente. No cstoy seguro de que vayamos
a hacer cosas tan terribles como se cuenta, pero seguro que
habra que andar con cuidado.

i. P, Por otra parte, cuando dices que para hacer un nuevo
ser hacen falta dos, hacen falta dos personas...

F.J. Hasta nueva orden.

k. p. Hasta nueva orden. Si, pero esto ya constituia una
manipulacion genética,

F.J. En clerto modo. Pero no la hemos hecho nosotros, la
ha hecho la evolucion. Al final lo que es realmente sorpren-
dente es que lo Gnico que hacemos es copiar lo que ha hecho
la evolucién. Es decir, transferencias de genes, mezclar ge-
nes de un tipo y de otro. Esto es, a fin de cuentas, lo que
hace la naturaleza desde hace centenares de millones de
anos.

E.P. Y si se copia la naturaleza de esta manera, después de
tantos afios de reflexion sobre cse tema se pueden descubrir
otras cosas. Es decir, ves comportamientos en la vida mo-
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lecular que podrian sernos utiles en la vida corriente, en la
vida corporativa.

F.J. No estoy seguro de entender bien tu pregunta. ;Com-
portamientos...?

E.P. Quiero decir que a veces con radiaciones se acelera
el ritmo de mutacién de los genes. Quiero decir que si eso
es clerto —y al parecer lo es—, si lo aplicamos a la vida coti-
diana significaria que cuando el entorno ya no estd vivo
quiza habria que reaccionar, quiza habria que cambiar. Ya
que la gente, si ¢l entorno ya no esta vivo, tiene mas bien
tendencia a esconderse, a no moverse. Digamos que la bio-
logia nos contaria la historia inversa. ¢;Quiza has pensado
en ello?

E.J. 5, pero cuando las radiaciones aumentan la frecuencia
de las mutaciones puede ocurrir cualquier cosa, es completa-
mente imprevisible. Y no necesariamente para mejor. Con
frecuencia son mutaciones que dafian el sistema, que alteran
¢l sistema, que lo destruyen.

t.p. Pero ¢qué ocurre? ;Es una pregunta sin importancia?
Cuando nosotros, consumidores, vamos al supermercado a
comprar verduras que han sido radiadas con no sé qué ra-
yos para hacerlas mas atractivas, ¢consideras que esa radia-
cion puede producir mutaciones?

F.J. No, ¢n general se hace eso para csterilizar los alimen-
tos, para eliminar las bacterias. Pero por lo general no se des-
rruye, no se altera en absoluto la comida.

1. P. Si retomamos lo que planteas en tu libro La ldgica de
lo vivo, hay una pregunta que me preocupa y que, imagino,
preocupa a todo el mundo, ¢podria existir —y volvemos al
inicio, al inicio de los inicios— lo vivo sin la herencia? Ya
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que si todo empezo en un momento dado, no hubo transmi-
sion de informacion a través de la herencia.

r.J. Creo que desde que existen los hombres, desde hace
millones de afios ~hombres como nosotros—, saben que van
a morir, incluso es una de las caracteristicas del ser humano
el saber que va a morir. Saben, por tanto, que son diferen-
tes y que los seres vivos, los perros, los gatos, son di-
ferentes de las piedras, de la arcna, del mar, de las cosas.
Y se han preguntado ;qu¢ ¢s la vida, qué es lo vivo? Y du-
rante mucho tiempo se ha intentado caracterizar la vida por
una fuerza vital que serfa distinta de las fuerzas que actdan
sobre la materia inerte y que permitiria que la vida florecie-
se; v nunca se ha descubierto eso. Lo que la biologia ha de-
mostrado en los treinta o cuarenta tltimos afos, es que esas
propiedades extraordinarias de los seres vivos, csas propic-
dades para las cuales se invocaba una fuerza vital, se expli-
can en realidad por la estructura, por las interacciones de
las moléculas que componen a los seres humanos. Y la bio-
logia molecular es exactamente eso, intentar comprender
cudl es la naturaleza, la estructura de las moléculas que
componen los seres vivos y comprender sus interacciones.
Y en toda esta historia el gran éxito fue el descubrimiento
de la molécula del ADN, la famosa molécula del ADN que
contiene la herencia. Por tanto, si uno se pregunta si pue-
de haber un ser vivo sin herencia... Herencia quiere decir
que habra hijos, v que los hijos se pareceran a los padres.
Esto es lo que entiendes por herencia.

E.P. No, no queria decir esto, quiero decir sin haber here-
dado. Sin haber heredado esa informacion. Me refiero a la
primera bacteria.

F.). Eso serfa generacion espontdnea, y eso no' existe.

E.P. Sin embargo, en algiin momento empezo.
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F.J. Hay un sistema portador dc la herencia, que ordena
la sintesis de determinado nimero de componentes de la
célula; entre esos componentes hay algunos que se encar-
gan de la reproduccién. Dicho de otro modo: hay un siste-
ma complejo en el que todos los elementos funcionan con-
juntamente. Y lo que es muy dificil es imaginar como y por
donde empezd. Asi que hay algunas hipétesis, algunos mo-
delos, algunas posibilidades. Se piensa sobre todo que exis-
te una molécula, el acido ribonucleico que puede a la vez
ser portadora de la herencia y servir de catalizador, Asi que
la idea es que existid en otro tiempo un mundo..., asi empe-
0 con moléculas que podfan a la ves reproducirse v catali-
zar las reacciones. Pero cso cs una hipétesis, v hay pocas
probabilidades de¢ que se pueda algin dia volver a ver lo
que ocurrio.

E.r. Queria decir que los telescopios como ¢l Hubble, que
observan lo que sucedié en el Universo hace x millones de
anos tienen pocas posibilidades de ver lo que pudo ocurrir
en el nivel de los microbios. Por tanto no habra experimen-
tos, no habra..., no se podra volver a hacer eso.

F.J. Hay pocas probabilidades de que se logre localizar
¢so. Es una hipétesis. Se pueden hacer algunos experimen-
tos limitados para ver y poner a prueba algunos aspectos de
esa hipétesis. Pero jamds se podrdn seguir con precisién las
etapas de lo que pudo ocurrir en aquel momento. Con el te-
lescopio Hubble se puede ver lo que ocurrié en ¢l Universo
hace catorce mil millones de afios, y situar el origen de la
vida hace tres mil millones, tres mil quinientos millones de
anos. Hay pocas probabilidades de que se llegue a caprar la
secuencia de hechos ultramicroscopicos que se produjeron
en determinada quimica.

k.. Sin embargo fue aver.
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t.J. Sin embargo fuc ayer por la manana. Pero hay pocas
posibilidades de que volvamos a verlo y sera muy dificil con-
seguir hechos y experiencias directas sobre este problema.
Y el problema del origen de la vida seguira siendo un proble-
ma metafisico aun durante mucho tiempo. Eso es positivo,
necesitamos algunos problemas metafisicos.

E.P. Una ultima retlexion. Creo que hablando de lo vivo
dijiste algo asi como: a veces lo vivo se implanta en la mate-
ria inerte que cs casi cterna, ¢verdad? Asi que cada vez que
vemos brotar la vida estamos scguros de que también habra
muerte.

F.J. Dirta primero que estoy seguro de que va habia vida
antes, ya que la vida no sale sola de la nada, asi que tenia que
haber vida antes. ;Que tenga que haber necesariamente
muerte? No, va que en los microbios, en las bacterias, puede
no haber mucerte.

E.P. Hasta un momento determinado de la evolucién no
habia cadaveres.

F.J. Puede no haber caddver, y un cultivo que en determi-
nadas condiciones..., un cultivo de bacterias si dispone de la
suficiente comida y oxigeno, puede multiplicarse hasta ¢l
infinito, tomando algunas precauciones. Asi que la muerte
no siempre esta ligada a la vida. Pero creo que es a partir del
momento en que aparece el sexo, del momento en que apa-
rece la sexualidad. El sexo y la muerte estan unidos, cosa
que gusta mucho a los partidarios del freudismo.

Un cientifico amigo mio en una ocasion estaba muy moles-
to porque habia leido... Yo habia escrito un libro diciendo
que en las bacterias habia algo de sexo, no sexo de verdad,
pero algo de sexo, y que podia no haber muerte. El, por su
parte, pensaba que era un escandalo completo, que la muer-
te tenia que ir siempre ligada al sexo, y el sexo a la muerte.
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L.P. ¢Es ésa la logica de la vida?

r.]. No es eso. Creo que la [6gica de lo vivo es el sistema
de herencia, el sistema genético que estd en la base misma de
todo sistema viviente que se conozca actualmente.

E.T. Y va a durar.

F.J. 81, algunos anos mas, creo.
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2. Delos valores historicos
a los valores del proximo milenio

Conversacion con Daniel Goleman

Recuerdo las voces de Lutero, de Erasmo, de la Iglesia. Las
voces de Mao, de Lenin, de Churchill, de De Gaulle v, sobre
todo, de Jacques Duclos. Voces capaces de movilizar multi-
tudes. Masas movidas por la resonancia de una voz amplifi-
cada por millones de conciencias: reformar las instituciones,
revolucionar las mentalidades, destruir el Estado, resistir al
enemigo hasta el sacrificio maximo, cohesionar la nacion,
arrebatar el poder a los monopolios; eran consignas sucesi-
vas y atronadoras que lanzaban cuatro altavoces en las es-
quinas de la estancia cuartelaria donde se refugiaba, literal-
mente, la muchedumbre.

Desde los albores de la humanidad, fueron las voces, muy
pocas, las que acostumbraban a marcar pautas y valores.
Uno o dos filésofos, a lo sumo, explayaban visiones opues-
tas o complementarias: Confucio y Lao Tsé, o Aristételes y
Platén marcaron dos milenios. Al cabo de tan larga v so-
bresaltada historia, la marea humana rompié filas y el si-
lencio; se hizo mas bulliciosa. La diversidad de opiniones
va era tan amplia y variada, que el incesante murmullo de
voces desquiciando la verdad provocaba que se neutraliza-
ran unas a otras. De pronto, la plebe acuartelada dejo de
escuchar el discurso histérico que la habia subyugado, v se
fijo en las cosas que habia a su alrededor, como los tilos o
las maquinas. La neutralidad de ambas permitié que, tanto
un arbol como una maquina, sugirieran con mayor pre-
cision y menor agresividad que cualquier voz la conducta
humana. Ha sido el cambio de valores mas trascenden-
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tal desde el inicio de la escritura y los ritos hace unos seis
mil afios.

Hoy nos conmueve mas un tilo que muere, o una calle de
tilos arrasados por ¢l Ayuntamiento con ¢l insensato pre-
texto de que ensuciaban las aceras, que el bramido cada vez
mds impotente de la mitologia, de la Iglesia, de las guerras,
de las ideologias; en definitiva, de la conciencia historica.

¢Hace falta recordar, realmente, el sufrimiento infligido a
las personas en nombre de las distintas interpretaciones del
pasado, o las todavia mas simplistas configuraciones del fu-
turo? No es de extranar que una parte importante de la hu-
manidad respire con alivio al intuir el cambio de valores de
una sociedad hermética v excluyente, con vocacion de regi-
mentar a los demas, a una sociedad abierta, orientada al cui-
dado de uno mismo. Del monélogo aburrido, cruel v arbi-
trario de los hombres, s6lo para hombres, al dialogo consigo
mismo, los objetos, las maquinas inteligentes —fruto del co-
nocimiento acumulado—, la naturaleza v ¢l universo. En lu-
gar de recibir instrucciones que emanan de un solo altavoz,
se pretende bucear en las redes en busca del conocimiento.

De este profundisimo cambio cultural arranca el éxito
planetario de las tesis sobre la inteligencia emocional, avan-
zadas por el escritor Daniel Goleman en Estados Unidos.
Desde su casa en los bosques de la region del Maine, en
Massachusetts, GGoleman sugiere que la buena gestion de
las propias emociones pucde contribuir a reducir la delin-
cuencia juvenil; que la gestion de esas emociones supone
desarrollar la propia capacidad de concentracion —algo que
muchos ciudadanos de Occidente buscaban ya en las practi-
cas del yoga—; que la ciencia corrobora el poder de la mente
para mejorar nuestro sistema inmunologico —algo que mu-
cha gente busca desde hace tiempo en la meditacion y hasta
e¢n las oraciones—; y por encima de todo, que una de las ma-
yores causas de infelicidad en la Tierra es la torpeza de
aquellas personas que no saben, no quieren, ni han pensado
nunca en «ponerse en el lugar del otro». Con ello resulta
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que una gran parte del discurso visionario que busca en los
cambios de régimen v estructuras la solucion de los proble-
mas de los demas, no resiste la comparacion desde el punto
de vista coste-beneficio, can los modestos rendimientos su-
geridos por Goleman para arreglar los problemas de uno
MISMO.

La primera vez que hablamos en su despacho, me sor-
prendié su jovialidad. «;Hombre! —me dije-. He aqui un
caso de ¢éxito planetario que respira optimismo, y que no
debe su fama al anuncio de nuevos apocalipsis.»

EDUARDO PUNSET. ¢(A qué causas atribuyces las ventas
millonarias de tu libro La inteligencia emocional?

DANIEL GOLEMAN. No conozco realmente la respuesta.
Estoy algo confundido, aunque tengo alguna teoria. Gente
de todo ¢l mundo estd empezando a ver que la Razon por si
sola no puede resolver todos los problemas. No es suficien-
te. La tecnologia ha contribuido tanto a mejorar como a
empeorar nuestra situacion. Como digo en mi libro, segui-
mos tenicndo el mismo cerebro de siempre, v el corazén
también es el mismo y nos mete en los mismos lios. El pro-
blema estd en que la capacidad de las emociones para con-
trolar el cerebro ante una situacion enojosa, ahora va de la
mano con el poder de destrucecion mucho mayor que nos ha
dado el desarrollo tecnologico. De ahi que nuestras emocio-
nes sean mas peligrosas que nunca.

E.r. sNuestras emociones funcionan ahora con el mismo
descontrol que hace diez mil afios?

D.G. Es lo mismo. Nada ha cambiado. La evolucién es len-
ta. Pero vivimos en un mundo mucho més complejo, en el
que renemos que asimilar ¢l signiticado de simbolos sociales
con los que nunca nos habiamos topado durante los miles de
anos en que fueron evolucionando nuestro cerebro v centros
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emocionales. Tenemos, pues, el cerebro emocional que era
muy importante para sobrevivir en ¢l pasado, y que hoy re-
acciona frente a realidades simbélicas: la falta de respeto,
por ejemplo, como si representase un peligro fisico, v de ahi
los arrebatos de ira que un dia cumplian las funciones de ga-
rantizar la supervivencia y que hoy solo nos crean proble-
mas. Por eso creo que la gente esta interesada en saber o que
comporta introducir la inteligencia de las emociones. Creo
también que la gente esta muy preocupada por sus hijos; en
todas partes hay indicios de que las cosas no van tan bien
como antes: los nifos son mas infelices, solitarios, deprimi-
dos, violentos, impulsivos, desobedientes. L.a gente quiere
saber qué pucde hacer con sus hijos, v mi libro contiene al-
gunas respuestas esperanzadoras. La posibilidad de com-
prar las preocupaciones con las esperanzas aparece como un
mensaje valido para todos.

p. /Que es en realidad la inteligencia emocional?

1. G. Es una manera distinta de ser inteligente. No es la ti-
pica inteligencia de la que hablamos en la escuela y que se
)uede mcdir mediante coeﬂcicutes Tiene que ver con c()mo

20 estd %e@_tl_g_lj de hs emociones, prmupalmente iaa nega-
tivas, de manera que los estados de ansiedad no conduzcan
a hacer cosas de las que arrepentirse. La u,n.r.ra\_)]a moti-
vacion; funcionar con objetivos, permanccer optimista a
pesar de los contratiempos y fracasos. La cuarta €513 empa-
tia: saber lo que los demds sienten sin necesidad de pala-
bras, porque la gente casi nunca expresa sus sentimientos
con palabras; nos lo dice con ¢l tono de voz, con sus mue-
cas. Y hnalmcrm,/]wperi.egc.mn social: 1denr1f1car las claves

para 111teract1var bdbLl tratar a ]J. gente para que se sienta
mejor. Estos son los elementos basicos.
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E.P. (Tienen razén entonces algunos cientificos como
Larry Dorsey para quienes las oraciones son muy importan-
tes?

D. G. Actualmente existen pruebas cientificas sobre el po-
der que tiene la mente para mejorar la salud del cuerpo. No
es tan simple como decir «estoy bien», y la consecuencia in-
mediata sca estarlo. Pero lo que st hemos descubierto ¢s que
los centros emocionales del cerebro estan conectados con ¢l
sistema inmunolagico, que lucha contra los gérmenes, bac-
terias y cancer, y con ¢l sistema cardiovascular, el corazén.
Hay estados emocionales que afectan directamente a la ca-
pacidad de estos sistemas biolégicos para conservar nuestra
salud. De manera que ya sea rezar, creer, estar muy tranqui-
lo o medirtar tienen un efecto positivo e inmediato en ¢l siste-
ma inmunologico y el corazon. Hay centenares de estudios
con enfermos que demuestran, por ¢jemplo, que las perso-
nas en constante estado de angustia o pesimistas, siempre
enfadadas y alteradas emocionalmente, tienen el doble de
riesgo de contraer enfermedades graves. Y también funciona
al revés.

Después de tantos anos de intentar transformar el mundo, se
abre una era de enriquecimiento espiritual y genético de los in-
dividuos que componen el colectivo humano. La confluencia
de los dos caudales de informacion disponible: la cultura ge-
nerada por ¢l cerebro, desde que se disparéd hace unos sesenta
mil afios, y la informacién ingente acumulada en los genes, ci-
mentara las bases del individualismo moderno. Se producen
modificaciones genéticas en funcion de la nueva cultura y
cambios de comportamiento en funcion de las modificaciones
gencticas. Asistimos a los ultimos instantes del griterio or-
questado por todos aquellos que, en su provecho exclusivo,
hicieron comulgar a lahumanidad con ruedas de molino. Es el
final de las guerras ideoldgicas ¢n las que se consumi6 lo mas
florido, ingenuo y generoso de la especie humana.
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¢Vale la pena recordar como transcurria un dia en la vida
de un combatiente ideologico? (Hace falta, de verdad, re-
currir a las hemerotecas? Mal que pese a muchos, la irrup-
¢ion del individuo recuperando tanto su poder de decision,
como el de combinar objetivos trascendentes y pragmaticos
a la ver, constituye ¢l gran cambio de valores de este final de
siglo. Esta apenas saliendo del zulo infecto en el que lo te-
nian encerrado, pero él ha demostrado ya una capacidad de
ser solidario infinitamente mavyor, y ejercida mas natural-
mente, que cualquiera de los colectivos burocraticos que si-
guen coaccionando al personal en nombre de la excelencia.

Al igual que los robots del futuro en los planetas, lo pri-
mero que hace el ciudadano de este final de siglo, al alejarse
de la nave nodriza, es contemplar la panordmica de lo gue
tiene delante de los ojos, y no de lo que tiene detras. El futu-
ro es el otro gran valor emergente de nuestra época. La re-
flexion sobre el futuro forma parte de la nueva cultura, de
la misma manera que la tradicion modulaba la cultura del
pasado. Es la primera vez en la historia en que la adecua-
cién al futuro —y no a la tradicion— conforma el dia a dia de
las generaciones actuales. Nada interfiere con el presente
como el futuro. Se ha producido un cambio abismal. En la
cultura maya solo los chamanes podian hablar del futuro,
mientras que ¢l resto de los mortales debian limitarse a asi-
milar las ensefanzas del pasado. Ahora, en cambio, solo los
ounganes y chamanes hablan del pasado, mientras que ¢l
resto de los ciudadanos se sumergen en la platica y en la cul-
tura del future. Tanto es asi, que es facil anticipar la con-
mocion planetaria que supondrd la entrada en el tercer mi-
lenio. Al sonar las doce campanadas en la noche del 31 de
diciembre del ano 2000, la humanidad lo celebré con mu-
cho mas entusiasmo, desde luego, que la entrada en el si-
glo xx; pero también de manera mas generalizada que en
la unica circunstancia, durante este siglo, en que la cs-
peranza de un future sin guerras aflord por un instante en
la década de los veinte. Fueron los crazy twenties. Luego, la
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crisis economica de 1929 se encargo de diezmar aquellas es-
peranzas.

En realidad, el futuro como valor emergente no hizo acto
de presencia hasta la Exposicion de Osaka, al comienzo de
la década de los setenta, de la mano del Japén moderno. Por
unos instantes, el mundo entero contemplé perplejo el futu-
ro que configuraban la robética, la inteligencia artificial,
los sistemas expertos, la revolucion de las telecomunicacio-
nes, la informatica y la industria audiovisual. Aquel atisbo
de lo que venia fue barrido de la escena, sin contemplacio-
nes, por la crisis mundial del petroleo en 1974 v los consi-
guicntes procesos de ajuste en todos los paises no producto-
res de petroleo. Hubo que esperar de nuevo, esta ve, al fin
del milenio para que ¢l futuro emergiera como uno de los
componentes basicos de la nueva cultura. Mi consejo gene-
ral a los lectores, salvo a los chamanes y ounganes, seria que
reserven ya la cena en sus restaurantes y hoteles preferidos
para celebrar el advenimiento del tercer milenio, sin ningin
miedo de que una nueva crisis se lo impida.

Otro de los valores emergentes —v al que el filésofo fran-
cés Alain Renaut se refiere especificamente en esta colec-
cion— es el consenso: la conviccidn de que el dialogo v la
capacidad de «saber ponerse en ¢l lugar del otro», como
dice Daniel Goleman, es un imperativo individual y colecti-
vo. El cambio cultural necesario para que emergicra defini-
tivamente este valor ha durade mas de cincuenta anos, y
arranca de los cfectos de la gran crisis economica de los
afios treinta. Equivocadamente, se tiende a apuntar el esta-
blecimiento del Estado del bienestar como la gran conquis-
ta resultante del revulsivo que supuso aquella crisis. En rea-
lidad, el Lstado del bienestar fuc la manifestacion de un
cambio cultural que inicia la aceptacion del consenso como
nucvo valor. Sin ese cambio cultural, el Fstado del bienes-
tar no habria sido posible. Muy a menudo, las convulsio-
nes economicas, politicas v sociales —como el Estado del
bienestar— enmascaran ¢l hecho de que, en definitiva, los
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cambios, si los hay, siempre son culturales. Lo que cambia
son los valores.

Por ultimo, la vida como valor en si mismo, e incontesta-
ble, emerge rtambién ahora del inconsciente colectivo. Para
los egipcios era el valor supremo, y nada se podia concebir
fuera de clla; ni el mas alld en el que tanto crefan. Para los
bantdes, u otras civilizaciones subsaharianas, no hay dife-
rencia entre la vida y la muerte; se trata, simplemente, de
otra manera de estar, Para la mayoria de las civilizaciones
mesopotamicas, en cambio, la vida suponia un verdadero
infierno del que era preciso huir cuanto antes: «La vida ente-
ra no es mas que ceguera. La felicidad efimera de un solo
dia, sc¢ paga con tristeza durante treinta y seis mil anos. Tal
es ¢l lote de la especie humana», rezaba uno de sus epitafios.

No ¢s extraiio que idearan la Torre de Babel en busca del
cieloy cuanto mas lejos de la Tierra, mejor. Cuatro mil anos
después, la misma vena contestataria impulsé a un artista
anonimo a preguntar cn un graffiti pintado en una estacion
del metro de Nueva York: «;Hay vida antes de la muerte?»,

Contamos con pruebas irrcfutables de que el cerebro, a
menudo, nos engana ofrecicndonos una vision incorrecta
de la vida ahi fuera. Pero, en circunstancias normales, nun-
ca seria lo suficientemente distorsionada como para llegar a
dudar de que la vida misma existiera. Lo que ¢l artista ano-
nimo del gueto de Nueva York se preguntaba, ¢n realidad,
era algo que preocupa a un nimero creciente de personas,
tanto a cientificos —paleontologos, bidlogos, genetistas, as-
trofisicos— como a la opinidn publica: «¢Por qué y para qu¢
estamos aqui, en este planeta?».

De ahi la pasion por explorar el espacio en busca de otro
cjemplo de vida, ademds del nuestro —el tnico que conoce-
mos—, que permita, a partir de varios datos, en lugar de una
sola variable conocida como ahora, construir una respuesta
adecuada a ¢sa pregunta. Una vez establecida la vigencia uni-
versal de los principios de la fisica y de la quimica, queda por
conseguir otro tanto con los principios de la biologia. Micn-
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tras, se crea un verdadero cuello de botella para «todo» el
progreso cientifico.

Paralelamente, la opinién pablica parece regresar de un
viaje de cuatrocientos afios por la senda de la guerra entre
naciones, y estar lista para reemprender la busqueda de va-
lores mas pacificos como el porqué y para qué de la vida.
Nunca se dio antes esta conjuncion entre ¢l afan cientifico
de las elites, por una parte, y una masa critica de ciudada-
nos, por otra, empefados ¢n ¢l mismo objetivo. Se trata de
un fenémeno de tal envergadura que, por altamente impro-
bable que sea la vida, su explicacidon deberia estar al alcance
de la mano. Entretanto, se diluye el cuello de botella del
progreso cientifico, para unos y otros; la vida se ha conver-
tido va en un valor ¢n s mismo incontestable,
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3. Sobre el origen de la vida

Conversacion con Luis Ruiz de Gopegun

EDUARDO PUNSET. ¢Por qué ¢l Sol quema su hidrogeno
en cuentagotas, durante miles de millones de anos, facilitan-
do asi la vida en ¢l plancta Tierra en lugar de explotar como
una bomba? ;Por qué la velocidad a la que se expande ¢
Universo, desde sus inicios, se mantiene justo en la frontera
que separa la explosion desbocada de la implosion sobre si
mismo por la fuerza de la gravedad? Si las fuerzas electro-
magnéticas —sobre todo en su rclacion con la tuerza de la
gravedad— fueran solo algo menos intensas, todas las estre-
llas serian gigantes azules, ¢s decir, fugaces, v con vidas de-
masiado cortas para que la evolucion biolégica tuviera
tiempo suficiente para producir organismos muy complejos
COMO NOSOLTOS.

LUIS RUIZ DE GOrrGul. A todas esas coincidencias v a
otras muchas mds que han sido puestas de manifiesto con
admiracion reverente por algunos astrénomos se las llama
«las coincidencias cosmicas», y han hecho pensar a algunos
cosmdlogos que vivimos en un universo hecho precisamente
a nuestra medida. Si el Universo no fucra exactamente como
es, si s6lo cambiaran un poco las llamadas «constantes de
la naturaleza», todo seria tan diferente que no habria gala-
xias ni, por supuesto, estrellas como nuestro Sol. Sin ga-
laxias ni estrellas tampoco habria planetas acogedores ¥
templados como la Tierra. En ese escenario la vida no po-
dria haber surgido. Y los seres humanos no existiriamos y
no estariamos ahora elucubrando teorias sobre el origen del
Liniverso.
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Este modo de razonar ha sido denominado por algunos
cientificos «el principio antrépico». Si las cosas no fueran
COMO s00, NO EXISHriamos nosotros, ¥ como existimos,
y como ademas no tiene sentido un universo plagado de ma-
ravillas sin nadie que lo contemple..., podemos inferir que
«el Universo debe tener necesariamente una serie de pro-
piedades que permitan en alguna etapa de su historia la apa-
ricion de la vida y su posterior evolucion hasta llegar a la
conciencia». O dicho mas brevemente: «los observadores
—inteligentes y conscientes— son condicion necesaria para
que cxista el Universo».

Sin embargo, esta curiosa forma de pensar no parece ser
mds que otro tipo renovado de la vieja aspiracion antro-
pocentrista: somos el centro de todo lo creado. Existen otros
muchos pensadores menos antropocéntricos, como Stephen
Hawking, que opinan de una forma muy distinta ¥ mucho
mas humilde. No es que vivamos —afirman estos estudiosos
del cosmos— en un universo hecho a nuestra medida, sino
que, por el contrario, vivimos en el anico Universo en el que
podemos vivir. Posiblemente existen infinitos universos. De
la explosion primigenia salicron infinitas burbujas de ener-
gia v de cada una de ellas nacio un universo distinto. Estos
universos son incomunicados e incomunicables, v cada uno
de ellos tiene unas «constantes de la naturaleza» completa-
mente distintas. Nosotros habitamos en uno de ellos. Preci-
samente en el anico en que podemos hacerlo, porque es el
que permite la existencia de galaxias, estrellas, planetas,
vida v, después, vida inteligente y consciente. No es que Dios
nos hava premiado con un traje hecho a nuestra medida,
sino algo muy distinto: hemos ido a unos grandes almacenes
y nos hemos comprado el tinico traje que nos sentaba bien.

E.P. A pesar de todo, lo cierto es que la vida requiere rela-
ciones adecuadas entre fuerza de la gravedad, clectromagne-
tismo, temperaturas y masas de protones y electrones. Pero
€50 ¢s un fenomeno altamente improbable, o sea, muy com-
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plejo. Tan complejo que apenas llegamos a comprender sus
origenes. Las irritantes lagunas que subsisten, por lo menos
para el comun de los mortales, sobre ¢l origen de la vida en
la Tierra, constituyen la razon fundamental de la explora

cién del espacio. A pesar de la riqueza de los fosiles terres-
tres, desde nidos de huevos de dinosaurios de hace solo cien
millones de afios —al alcance de cualquier turista acomodado
en el Soho de Nueva York-, hasta el camaron raro de Bur-
gess Shael en Canadd, de hace ahora quinientos millones de
anos, ha caladoe la conviccion de que seria absolutamente
imposible desentrafiar ¢l sentido de la vida sin desembara-
rarse de la atmasfera agobiante, explorando v colonizando
el espacio.

L.R.G. Es muy arriesgado atribuir a un solo motivo las ra-
zones de la exploracion espacial. Pero quiza ¢l mas notorio
de todos sea la necesidad biologica que ticnen los seres hu-
manos por ampliar sus conocimientos. Somos animales muy
particulares. Compartimos con los animales més primitivos
una serie de motivaciones puramente instintivas, como son ¢l
hambre, la necesidad de respirar y el apetito sexual. También
compartimos con los primates mas desarrollados otras moti-
vaciones varias de tipo social, como el interés por la familia,
por las asociaciones para el trabajo v por los grandes grupos
de convivencia. Pero, curiosamente, somos la tinica especie
biolégica en el planeta Tierra que se ve fuertemente motiva-
da por la necesidad de explorar y conocer mas. Nosotros no
nos limitamos a nuestro propio territorio, como hacen tan-
tos otros animales. Desde nuestra mas ticrna mfancia siem-
pre estamos explorando el mundo que nos rodea e intenta-
mos continuamente alejarnos lo mas posible de la cuna o el
parque infantil donde nos pretenden confinar. Primero lo
hacemos tinicamente con la vista vy las manos. Mas rarde con
nuestras primeras excursiones a gatas. Finalmente con lo que
hemos llamado la aventura del conocimiento. Ese mstinto en
busca de lo desconocido perdura hasta edades muy avanza-
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das y precisamente cuando desaparece, cuando va no nos in-
teresa nada, es cuando morimos.

t. p. El ser humano se siente realizado, sc siente menos mi-
nusculo de lo que es en realidad, cuando cree descubrir los
misterios de lo desconocido. En esa eterna basqueda, los enig-
mas que mas preocupan a los filosofos v a los cientificos son
posiblemente: scuales el origen del Universo?, ;cudl es ¢l ori-
gen de lavida?, y gevdl es el origen del hombre?

L.R. G. Sobre el primero cada vez sabemos mas. La teoria
del Big Bang va no es una mera hipétesis. Muchos de sus
puntos mas significativos han sido confirmados minuciosa-
mente con extraordinarios experimentos cosmologicos. El
mas espectacular de todos ha sido ¢l realizado por ¢l teles-
copio espacial COBE de la NASA, que ha podido medir con
una precision inimaginable el remancnte de las rugosidades
que se produjeron en el resplandor de la explosion primige-
nia que dio origen a todo lo que existe hace aproximada-
mente quince mil millones de anos, milésimas de segundo
después de la gran explosion. Estas rugosidades eran ab-
solutamente necesarias para que mucho tiempo después pu-
dieran aparecer las galaxias como la que nosotros habita-
mos.

Sabre ¢l tercero —el origen del hombre- también sabemos
cada vez mas, aunque al igual que en el caso anterior es mu-
cho lo que aun nos queda por descubrir. Sabemos que todos
procedemos de una «madre comin» (Eva, segin la leyenda
biblica). Que era africana v negra. Que unos seis millones
de anos antes de que ella existiera, hubo una «abuela co-
miin» que nos emparentaba con los chimpancés. Que gené-
ticamente nos diferenciamos en menos de un dos por ciento
de estos simpaticos e inteligentes animales. Que los prime-
ros descendientes de nuestra «madre coman» vivieron en
paz con la naturaleza en las fértiles regiones del Africa
oriental. Sabemos también que fuimos expulsados de aquel
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«paraiso terrenal» (otra vez nos encontramos con la leyen-
da biblica), posiblemente por la mosca tsé-tsé —que transmi-
te la enfermedad del sueno— y que tuvimos que emigrar a
Asia, Europa, América y Oceania en busca de un nuevo pa-
raiso que adn no hemos encontrado.

Pero, curiosamente, sobre el origen de la vida practica-
mente no sabemos nada. Sabemos como debieron formarse
las proteinas y los aminoacidos. Pero como se paso de ahi
a la primera célula es todavia un misterio lleno de preguntas
sin respuesta. Tanto es asi que el premio Nobel Francis
Crick —el descubridor junto con Watson de la estructura en
doble hélice de la molécula de A1YN= s rinde ante este gran
misterio y lanza la hipotesis de que tal ver la vida no apare-
cio en la Tierra sino que fue inseminada artificialmente des-
de el espacio exterior.

Por eso los cientificos intentan desesperadamente profun-
dizar en este tema. Pero, por el momento, es una tarea casi
imposible. El problema radica en que tenemos s6lo una
muestra: la vida que surgié en la Tierra hace aproxima-
damente cuatro mil seiscientos millones de anos. Con esos
datos es muy dificil progresar en esta gran cuestion. Para es-
tablecer una teoria hacen falta varias muestras del fenome-
no que se estd analizando. Si encontraramos vida en algun
otro lugar del Universo, todo seria muy diferente. Podria-
Mos comparar sus respectivas arquitecturas bioquimicas,
sus sistemas de transmision de informacion y otras muchas
cosas. Pero con una sola muestra estamos desorientados v
perdidos.

QQuiza no sea ésta la razon mas profunda por la que el ser
humano se ha lanzado a la increible aventura de explorar el
espacio exterior. ¢Hay vida en algin otro lugar de nuestro
sistema solar? ¢Hay vida fuera de él? Es tanto lo que nos
queda por aprender, que vale la pena intentarlo, aunque sea
a través de una tecnologia tan costosa v arriesgada como
la que han iniciado los cientificos de la segunda mitad del si-
glo xx con la gran aventura espacial.
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E.p. Los calculos mas atinados indican que, antes de con-
cluir este milenio, la informacion técnica disponible se du-
plicard cada veinte meses gracias a la tecnologia de la infor-
macion. Y sin embargo, que levante la mano izquierda
quien esté contento v satistecho con los dos grandes hallaz-
gos de este siglo: ser capaces de cifrar en el tiempo geologico
el imicio de la vida moderna, con la aparicién de los artré-
podos vy otros organismos pluricelulares del precimbrico,
asi como balbucear las posibles razones por las que sélo
una rama bifurcada de los hominidos, hace apenas un mi-
llén de anos, supo educar su cerebro para acumular conoci-
mientos y tecnologia. En realidad se trata, por ahora, mas
de un conocimiento derivado que de un conocimiento por
st mismo. Lo que sabemos ¢s que los chimpancés, a partir
de un momento dado, no progresaron en sus técnicas de
comunicacion, de manipulacion de herramientas, o repre-
sentacion de simbolos, mientras un primo hermano suyo
conseguia transmitir cantidades ingentes de informacion de
mancra nada complicada, fabricaba maquinas y herramien-
tas cada vez mas sofisticadas, y sc recreaba en la configura-
cion simbolica y abstracta del mundo que le rodea.

L.R.G. En efecto, es muy poco lo que sabemos, pero, aun
asi, lo poco que sabemos es extraordinariamente interesan-
te. Sabemos, porque ¢s mas que evidente, que entre los
chimpanceés y nosotros existe un abismo increible («abismo
ontologico» en palabras de Julian Marias). Pero sabemos
mucho mas. Sabemos que ese abismo debié existir entre los
primeros humanos y nosotros, ¢s decir entre el Homo babi-
lis y el Homo erectus y nosotros. Y sabemos rambién que
ese mismo abismo debio existir entre ¢l hombre de Nean-
derthal y nosotros. Ademas, creemos saber la razén funda-
mental de esta tremenda diferencia entre csas especies v la
nuestra. Aquellos primeros humanos no poseian el don del
lenguaje articulado y el Homo sapiens lo debié poscer desde
sus tiempos mas arcaicos. El lenguaje articulado debe ser
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posiblemente el causante de la tremenda diferencia entre to-
das estas especies. Las dos primeras fueron totalmente inca-
paces de crear una cultura, por muy simple y primitiva que
fuera. La tercera representa la madre de una cultura indis-
cutible, avanzada v tecnologica.

Pero sabemos atin mucho mas. Los primeros humanos no
podian hablar porque ¢ran incapaces de modular los soni
dos que producian sus cuerdas vocales. Y por eso solo o
graban producir muy pocos tipos de rugidos. Con ese esca-
so repertorio de sonidos es totalmente imposible transmitir
cantidades importantes de informacion.

Pero en el Homo sapiens se produjo una transformacion
morfologica extraordinaria. Por razones que aun no conoce-
mos s¢ alargd su laringe y la nuez bajé un centimetro escasa- -
mente, Bsto cred una cavidad interna —una caja de resonan-
cia— que nos permite modular los sonidos emitidos por las
cuerdas vocales. Al ser capaces de modular los sonidos ele-
mentales, fuimos capaces de transformar cuatro o cinco rugi-
dos en cuarenta o cincuenta fonemas, que han sido mas que
suficientes para crear un namero casi infinito de palabras dis-
tintas.

Es muy posible que de la mano del lenguaje articulado vi-
niera todo lo demas. Aprendimos a comunicarnos con pre-
cision. Aprendimos a construir herramientas cada vez mas
sofisticadas. Aprendimos las artes v las letras. Aprendimos
a pensar cada vez con mas protundidad. Nacio la tilosotia y
la matematica.

v.p. ;Lo que nos mueve al espacio es el instinto de ex-
pansion caracteristico de la especie humana, como decia
Carl Sagan para legitimar las cifras, nunca mejor dicho,
astronémicas de los presupuestos espaciales; o es, en cam-
bio, el instinto no menos humano de introspeccion, de con-
centracion, hasta dar con las raices de la vision inquictante
que nos da ¢l cercbro del cosmos y de nosotros mismos?
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L.R.G. Fn mi opmién, son las dos cesas. Tanto monta
monta tanto. Somos una especie fundamentalmente explo-
radora. Fuimos expulsados del paraiso terrenal e iniciamos
un peregrinar interminable hacia todos los rincones del pla-
neta Tierra. Buscabamos algo mejor, otro jardin del Edén. Es
¢l destino de la humanidad, A consecuencia de este constante
peregrinar hemos superpoblado el planeta, desde las regio-
nes mas calidas hasta las mas frias, desde los inmensos con-
tinentes hasta las islas mas pequenias y remotas. Y ahora, de
pronto, sin casi darnos cuenta, se nos ha quedado pequenio el
planeta después de haber sido totalmente explorado. Por
eso estamos intentando dar el «gran salto» —del que hablaba
Armstrong al llegar por primera vez a la Luna- para iniciar la
exploracion del espacio exterior. Hemos pisado timidamen-
tela Luna, a la que volveremos en la primera mitad del proxi-
mo siglo. Y nos estamos preparando para ir mas alld. Prime-
ro serd llegar a Marte. Luego —mucho después— viajaremos a
las estrellas, st antes la tecnologia tan «avanzada» que hemos
creado no acaba con nuestra maltrecha civilizacion.

Pero explorar no es solo eso. No se trata unicamente de ¢s-
calar una montana lejana para descubrir lo que hay al otro
lado. Explorar ¢s también profundizar en ¢l conocimiento.
Ademads de querer expandirnos —que es dominar—, queremos
también conocer mas y mejor. Nuestro sistema solar vy nues-
tra galaxia pueden ser pasto de nuestro afin explorador.
Pero no nos podemos conformar solo con eso. También es
maravilloso explorar hacia dentro. ;Qué hay dentro de
nuestro cerebro? ;Como se generan los pensamientos vy las
pasiones? ;Somos algo mas que materia? ;Por qué no somos
solidarios? ;Qué son los suefios? ;Qué es la intuicion v la
creatividad? Todos estos interrogantes y otros muchos cons-
rituyen un reto imponente para el conocimiento humano y
son sin duda una manera muy sugerente de explorar y de
realizarnos como hombres. '

Lammensidad del cosmos y la profundidad de la mente son
dos metas inalcanzables para ¢l ser humano y al mismo tiem-
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po dos aspiraciones constantes en su bisqueda permanente.
En estos dos polos opuestos se apoyan todas nuestras utopias.

o, P. De los navegantes del mar a los navegantes del espa-
cio, de las utopias que se proyectaron en profusion a partir
del siglo xv -y a las que se daba por marco diminutas islas
que los navegantes v conquistadores descubrian al azar— a
los proyectos de perfeccionadas «islas espaciales» construi-
das, segun las distintas visiones, entre dos astros, o sobre
planctas inhospitos donde se trataria de reintroducir la
vida; ambas conquistas, la de las islas paradisiacas v la de
las «islas espaciales», son dos puntos de un mismo ¢je Tierra-
Universo. Ambos proyectos tienen una meta comun.

L.R.G. En tiempos pasados se creyd que en una pequefia
isla se podria construir una sociedad totalmente aislada del
exterior. Serfa una sociedad utépica, sin las influencias per-
niciosas de las sociedades mas desarrolladas. Una sociedad
en la que existiera la solidaridad, en la que no hubiera ni ricos
ni pobres, en la que todos vivieran en paz. Eran ideas muy
prometedoras pero que nunca lograron ponerse en practi-
ca porque ¢l aislamiento, dentro del planeta Tierra, es prac-
tricamente imposible. Por muy lejos que vava uno, enseguida
llegan los mercaderes v todo se corrompe. Agui en la Tierra
v en los tiempos que vivimos no se puede conseguir el aisla-
micnto total, incluso ¢l parcial ¢s muy dificil. Hasta los in-
dios mas primitivos del Amazonas rifien entre ellos por una
pila para su transistor que les proporcionaron los obreros de
la lejana autopista.

Ahora pensamos que quiza en el espacio exterior, en una
de esas colonias espaciales del futuro no muy lejano —que
serfan como una pequena isla—, con capacidad para cinco
mil o dicz mil moradores, situada ¢n un punto lagrangiano
entre la Tierra v la Luna, donde sus fucrzas gravitatorias se
equilibran, quiza ahi, se podria ensayar un nuevo tipo de
sociedad.
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Habria que aislarla de la maléfica influencia de la metré-
poli —las sociedades del planeta Tierra~ de una manera to-
talmente artificial. No bastarian los trescientos ochenta mil
kilémetros de distancia que impone la geometria Tierra-
Luna, pues las ondas electromagnéricas que transportan las
sciiales de radio v television cubren esa distancia sélo en un
segundo. Tendria que ser un aislamiento controlado, dise-
fiado por pedagogos y sociologos. Hay muchos estudiosos
que creen que podria ser parte de un experimento realmen-
te interesante, en el que se podrian ensayar nuevos siste-
mas de ensefianza —particularmente universitarios—, nuevos
compromisos politicos, nuevos modos de convivencia, nue-
vas estructuras sociales y nuevas formas de sanidad pu-
blica.

E.P. D¢ momento, en contra de toda razdn y esperanza
hist6rica, fue el mas utopico de todos los proyectos ideados,
el anico que se ha cumplido. Fl viaje a la Luna se concreté
mucho antes que cualquicr utopia pensada para mejorar la
fortuna de la humanidad. Antes incluso que surgieran las
primeras dudas sobre la idoncidad del planeta Tierra para
recepcionar una civilizacion tecnologica como la nuestra.
Lo que posiblemente fuera, desde ¢l inicio de la historia, el
proyecto mas insensato, alcanzar la Luna, se adelanté a mu-
chos otros proyectos mas sencillos en la propia Tierra.

L.R.G. En efecto, la llegada a la Luna fue un hecho
histérico paradojico. Se podia haber intentado resolver el
grave problema energético quc amenaza nuestra civiliza-
cion o se podia haber intentado vencer el cancer, o tantas
otras cosas que hubieran reportado pingiies beneficios a la
humanidad. Pero se decidio ir a la Luna para luego no vol-
ver en los cinco o diez lustros siguientes. No obstante, si se
analiza ¢n profundidad aquella hazafia se comprende que
fue algo explicable en términos humanos. Fue un producto
primero del azar y mas tarde de la necesidad.
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El azar hizo que una seric importante de circunstancias
historicas coincidieran ¢n ¢l tiempo. En primer lugar, los
investigadores y los téenicos de las dos superpotencias
del momento, Estados Unidos v la Union Soviética, empena-
dos en el desarrollo de los misiles balisticos intercontinenta-
les, habian logrado, después de arduos estuerzos, transtor-
mar las primitivas V2 alemanas en cohetes de gran porencia
que permitian el acceso al espacio exterior. En segundo lu-
gar, esas dos mismas supcrpotencias se enzarzaron en la
tristemente famosa guerra fria, para evitar un confronta-
miento directo que hubiera tenido consecuencias catastrofi-
cas. En tercer y ultimo lugar, los dos dirigentes politicos de
estas naciones, Nikita Jruchiof y John I'. Kennedy, eligieron
el campo de batalla ficticio de la confrontacion espacial para
dirimir sus grandes diferencias politicas y demostrar al mun-
do entero, utilizando las hazanas ¢spaciales como escapara-
te publicitario, cual de sus respectivos sistemas politicos, el
socialismo o ¢l capitalismo, era el mejor y el mas eficaz.

La necesidad hizo el resto. La Luna esta muy cerca de
la Tierra, solo unos trescientos ochenta mil kilomerros, dis-
tancia que puede salvarse con relativa facilidad. Los seres
humanos, en contra de lo que se crefa en los anos cincuenta,
podian vivir ¥ trabajar bastante bien en el espacio. Cons-
truir naves espaciales para viajes de corta duracion es rela-
tivamente facil, mucho mads facil que, por ejemplo, resolver
¢l problema de la fusion nuclear. Por tanto, ir a la Luna,
aungue muy complicado y arriesgado, cra algo que en aque-
llas circunstancias tenia que conseguirse st a ello se dedica-
ba un esfuerzo econdmico considerable. Y como estaba en
juego el prestigio politico de dos naciones, el dinero fluyo
a raudales. Por cso s¢ llegd a la Luna en un plazo relativa-
mente corto, s6lo unos anos después de que ese objetivo se
marcara como una meta en la «carrera espacial». Por todo
esto, lo que parecia utdpico se logro v lo que quiza hubie-
ra sido mas conveniente para la humamdad m siquiera se
intento.
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E.P. Las utopias no suclen rebasar una esperanza de vida
comprobada de mas de treinta afios. En cambio, la ciencia
por ficcional que parezca acaba, tarde o temprano, por al-
canzar sus metas. Tanto la conquista de la Luna, con poco
mds de veinte residentes en el aio 2050, segin la empresa
japonesa Shimizu, solventando parte de nuestros proble-
mas energeticos, v extrayendo minerales indispensables
para la Tierra, como la creacion de ciudades en el espacio
descritas por Andrés Ripoll en esta coleccion, son proyec-
tos cientiticos y utdpicos a la vez. ;Qué se va a hacer con-
cretamente?

L.r.G. En la Luna, en un plazo inferior al medio siglo, se
construiran bases permanentes. En la regolita lunar existen
cantidades importantes de compuestos de silicio, aluminio,
hierro, magnesio, calcio, asi como cantidades apreciables
de titanio, sodio, cromo, entre algunos clementos de gran
intercs. Su extraccion no es dificil, pues se encuentran en
la superficie, sin tener que ir a buscarlos a lugares profun-
dos. En el futuro se hara amplio uso de cllos para construir
los elementos mas voluminosos y pesados de la propia base
lunar. Transportar desde la Tierra hasta la Luna estos ele-
mentos resultaria m uy COSTOS0.

Las temperaturas en la Luna son muy extremas: ciento
diez grados centigrados al Sol, durante las aproximadamen-
te trescicntas treinta y seis horas que dura el dia lunar, y
menos ciento ochenta grados centigrados durante la noche
(de igual duracién). En consecuencia las viviendas, centros
de control y laboratorios lunares deberan estar semienterra-
dos v protegidos con grandes bloques d¢ cemento lunar a
modo de sacos terreros, para regular las variaciones de tem-
peratura y evirar las perniciosas radiaciones (ultravioleta,
rayos cosmicos, etc.) que no son detenidas por un escudo
atmostérico como en la Tierra. Para todos estos meneste-
res el aprovechamiento de los recursos lunares sera funda-
mental.
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Desde otro punto de vista, pensar en traer estos materia-
les, u otros mas preciosos que pudieran encontrarse en la
Luna, a la Tierra es un asunto mucho mas utopico. El trans-
porte hasta nuestro planeta elevaria su precio de tal forma
que los haria de muy poca utilidad. Hay un caso excepcio:
nal. Se trata del helio 3, un isotopo del helio que es extraor-
dinariamente escaso en la Tierra y que en cambio en la su-
perficie lunar se encuentra con relativa abundancia. Este
elemento es importantisimo en el futuro porque podria ser
el combustible nuclear mds conveniente en caso de que los
mvestigadores den con la clave de la obtencién de energia a
partir de la fision nuclear mediante procesos que resulten
rentables. Dado su tremendo rendimiento energético —si se
utiliza en fusion nuclear— el «barril de helie 3» aunque hu-
biera que traerio desde la Luna, podria resultar mas barato
que el de petréleo, sobre todo si este producto empieza a es-
casear a mediados del proximo siglo.

Las colonias o ciudades en el espacio son otra uropia que se
convertird en realidad, pero va a plazo mucho mas largo. No
son cuestiones técnicas pucs la ingenieria de estas ciudades
ha sido detalladamente estudiada y todos sus problemas es-
ran resucltos, al menos tedricamente. Lo que hara que las
ciudades en el espacio tarden aun uno o dos siglos en llegar es
su desmesurado aspecto economico. Son proyectos tan enor-
memente costosos que tendrdn que ser pucstos en practica
por una federacion mundial de agencias espaciales, pues un
solo pais o un conjunto pequeno de paises no podrian hacer
frente a las inversiones tan ecnormes que requieren.

Es posible que cstas ciudades espaciales se utilicen en una
segunda fase como medio de transporte para explorar el sis-
tema solar, Un viaje tripulado a la luna Europa de Japiter
pucde durar varios anos, aunque para ello se utilice propul-
sién nuclear que es mucho mas eficiente que la propulsion
quimica, la mds utilizada en la actualidad. Hacer viajes de
lustros de duracion confinados en una pequenia nave espa-
cial es practicamente imposible por los tremendos proble-
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mas que pucden afectar a la salud fisica y mental de los as-
rronautas. Pero enclaustrados dentro de una pequefa ciu-
dad espacial todo seria muy distinto. Alli no debe haber
problemas de claustrofobia, y como en esas ciudades habra
hospitales perfectamente equipados, la salud de los astro-
nautas estaria garantizada. Hasta se podria pensar que los
primeros viajes tripulados mds alla de nuestro sistema solar
se realizarian también cn estas ciudades flotantes en ¢l espa-
cio, al modo de las peliculas de ciencia ficcion que tanto lla-
man la atencion en nuestros dias.

Vemos, pucs, que los seres humanos siempre iran tras la
huella de su destino investigando en lo mas lejano que pue-
dan alcanzar y en lo mas profundo que les permita la propia
introspeceion ayudada por la recnologia mas moderna.

E.P. Hace tres o cuatro mil millones de afios, Marte reu-
nia probablemente condiciones similarcs a la Tierra, bdsica-
mente atmostera y agua liquida. ¢Qué evento césmico hizo
que la vida no se desarrollara ignal?

L.R.G. Marte, planeta rocoso como la Tierra, se formé
al mismo tiempo que ella, hace unos cuatro mil quinientos
millones de aros. Este planeta debié de tener una intensa
actividad volcdnica en los comicnzos de su historia. Tam-
bi¢n sufrié el continuo bombardeo de asteroides y cometas.
Estos ultimos transportaron gratuitamente grandes canti-
dades de agua al plancta. Como consecuencia principal-
mente de la accion voleanica Marte tuvo que rener una densa
atmostera hace millones de afios. Prueba evidente de ello son
las dos lunas que posee ~Fobos y Deimos—, que son dos aste-
roides capturados por esa atmosfera. Marte también tuvo
marces y rios formados por el agua que llevaron alli los come-
tas. Las fotografias tomadas por las sondas Vikingo de la
NASA lo muestran claramente. Marte ha estado perdiendo
atmosfera de una manera constante, pucs su débil gravedad
—mucho mas pequefia que la de nuestro planeta (0,38 veces
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aproximadamente)—no es capaz de retenerla. Mientras la ac-
cion volcanica reponia la atmosfera que se perdia, Marte
pudo conservar su densa atmostera. Pero cuando con el
transcurso del tiempo (millones de anos) la accion volcanica
disminuy6 considerablemente como lo ha hecho en la Tierra
v el bombardeo de cometas también disminuyo, la situacion
cambio radicalmente y la atmastera marciana fue desapare
ciendo poco a poco, hasta la situacion actual en la que Marte
solo conserva una atmosfera muy tenue (un uno por cento
aproximadamente con respecto a la nuestra). Al perderse
ésta, los mares se evaporaron v desaparecieron. Al no tener
atmosfera, ni por supuesto capa de ozono, la superficie de
Marte no esta protegida contra las radiaciones nocivas que
provicnen del Sol v del espacio interestelar. Por ¢so en ¢l su-
puesto que la vida hubiera surgido en Marte cuando habia
marea y atmosfera, es muy poco probable que se conserve en
la actualidad, a no ser que esté alojada bajo tierra, en zonas
himedas que todavia podrian existir.

r.p. La imaginacién popular siempre ha sitvado la vida
extraterrestre en torno a Marte..., siempre se habla de los
marcianos, nunca de venusianos, Jupiterianos, saturnianos
o uranianos. ¢Por que esta asociacion de Marte con la vida
extraterrestre? ¢No podria ser este caso el residuo de una
memoria colectiva arqueologica? Me pregunto si se habria
provocado el mismo revuelo con el descubrimiento reciente
de un fosil bacteriano en Marte, de haberse producido en
un satclite de Jupiter.

L.R.G. Es cierto que siempre se habla de marcianos, pero
yo creo que el fendomeno ¢s mucho mas simple que tener que
recurrir 2 una memeoria colectiva arqueologica. Basta con
remontarse a finales del siglo pasado. Entonces los telesco-
pios eran muy poco potentes. Solamente se veian con un
cierto detalle Marte y Venus, que estan relativamente cerca
de la Tierra. Los restantes planetas se velan como pequenos
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puntos sin casi ningun detalle, salvo algunas de sus lunas.
Los astronomos escudrifiaban constantemente Marte v Ve-
nus, pero Venus esta cubierto por densas nubes, por eso no
podian distinguir ningtn detalle de su superficie. Por ¢l con-
trario, Marte ticne una atmésfera muy tenue v transparen-
te; por tanto los astronomos adivinaban ciertas caracteristi-
cas superficiales. El primero de todos fue el astrénomo
italiano Giovanni Schaparelli, quicn en 1877 anuncié el
descubrimicnto de unas sombras extrafias en la superficie
del planeta, con formas alargadas y muy estrechas, que cru-
zaban de una region a otra. Schaparelli denominé aquellas
sombras «canales» y la imaginacion popular se desbordé v
se dijo a los cuatro vientos que e¢n nuestro vecino Marte se
habfan descubierto grandes canales construidos por una ci-
vilizacion de aquel planeta que los utilizaba para transpor-
tar agua de unas regiones a otras. Los cscritores de ciencia
ticcién empezaron a escribir libros sobre civilizaciones mar-
clanas. Los marcianos se hicieron tan populares como lo
son hoy los ovnis. Ademas, muchos observatorios astroné-
micos importantes dirigicron sus telescopios hacia Marte y
ni confirmaron ni desmintieron la existencia de los hipotéti-
cos canales. Asi las cosas, hasta 1966, en que llego a las pro-
ximidades de Marte la sonda Mariner 4 de la NASA y pudo
medir las caracteristicas de la atmosfera marciana, no se di-
siparon las dudas. La Mariner 4 comprobé que la presién
atmosférica en la superficie de Marte era extraordinaria-
mente baja, lo que impedia la existencia de agua en estado
liquido cn su superficic. Con esa presién tan baja el agua
pasa dircctamente del estado sélido al gaseoso, sin pasar
por el liquido. Entonces sc pensd, v se pensé bien, que sin
agua liquida no podria haber vida evolucionada. Pero va
era tarde para desenganar a todos los que habian creido ¢n
la existencia de marcianos.

Con respecto al revuelo producido por el mereorito de
Marte, yo creo que si alguna sonda cspacial logra ¢n el futn-
ro traer a la Tierra una muestra del agua de los océanos que
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deben de existir en Luropa, la luna de Jupiter —=debajo de su
densa capa de hielo—, y en esa agua sc encuentran diminutas
bacterias, se producira un revuelo mucho mayor por tratar-
se de bacterias vivas en lugar de fosiles.

E.P. ;Podriamos ir mas alla de la simple observacion de la
superficie, y hacer excavaciones arqueologicas que desmin-
ticran o confirmaran una posible vida extinguida en Marte?
¢ O las excavaciones geologicas estan por ahora fuera del al-
cance de los robots espaciales, y los metcoritos son nuestro
Gnico concentrado de ciencia? Si las sondas espaciales fue-
sen mucho mas sofisticadas —mas exploradoras y menos tu-
ristas—, saumentaria mucho ¢l coste de la sonda, o lo que
mas cuesta ¢s el viaje a Marte?

L. R.G. El coste de una mision espacial no tripulada a los
planctas tiene su componente mas importante ¢n el precio
de la operacion de lanzamiento, principalmente el del cohe-
te. Ademas, si la carga unl que se quiere depositar en la su-
perficie del planeta es muy compleja, también debe ser mas
pesada que si se trata de una carga sencilla. Al ser mas pesa-
da, el lanzador debe ser mas potente y por tanto mas caro.
Pero a pesar de todos estos problemas Rusia lanzo el ano
pasado una sonda hacia Marte, con unos taladros automa-
ticos que iban a perforar ¢l suclo marciano hasta una pro-
fundidad de algo mas de un metro, en busca de vida muy
poco evolucionada que pudiera subsistir en esas regiones en
las que podria haber algo de agua. Son zonas que estan pro-
tegidas de la peligrosa radiacion ultravioleta y del frio y por
tanto existe alguna esperanza de que si en Marte prendio la
vida hace muchos millones de anos, podria conservarse alli.
Por desgracia, la Gluma etapa del cohete lanzador de esta
interesantisima mision fallo v la carga util se perdio en el
fondo del océano.

Pero estoy convencido de que misiones de este tipo, a pe-
sar de sus costes ran elevados, se enviaran a Marte en los
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proximos afios y las dudas que tenemos sobre la posibilidad
de vida alli se iran disipando.

£.7. Hablando de las lunas de Japiter v de sus bajas tem-
peraturas de menos ciento cuarenta grados en Europa, los
cientificos afirman que la vida no puede existir a temperatu-
ras tan bajas. ;Cémo poddis estar tan seguros de esto? ¢(No
podriamos imaginar un tipo de vida que resistiera csas tem-
peraturas? Y si por azar decidiéramos crear con ayuda de la
ingenicria genética, unos seres que pudieran vivir tranquila-
mente a dichas temperaturas: jes posible o ¢s pura ciencia
ficcion? También afirmdis que ¢l agua y la luz son indispen-
sables para la vida. Pero ahora algunos bidlogos estan espe-
culando seriamente con un tipo de vida mas diverso y mas
arcaico en los fondos abismales, gracias al calor generado
por volcanes submarinos en aquellas profundidades opacas
y reconditas del plancta. ;Como habéis llegado a una con-
clusion tan radical?

L.R. G. La vida, como la entendemos nosotros, se caracte-
riza fundamentalmente por la capacidad de reproduccion
con transferencia de informacion genética de padres a hijos.
Si no se da este tipo de capacidad o funcion —sea cual sea su
mecanismo o su arquitectura bioldgica—no hay vida. Habra
cualquier otra cosa pero no vida. Esto impone algunas con-
diciones necesarias, aunque no suficientes, para que pueda
haber vida. La primera es que las unidades de la vida —las
células o algo equivalente— tienen que ser capaces de alma-
cenar la informacion genética necesaria, sea del tipo que
sea. La informacién se mide en bits, aqui y en la galaxia mas
lejana. La informacion necesaria para poder copiar una c¢-
Jula muy sencilla tiene por fucrza que ser muy grande. La
célula tiene muchos «mecanismos» internos que son los que
hay que copiar con extraordinaria fidelidad. En la Tierra,
las células mds sencillas y mds pequeflas que conocemos
necesitan del orden de un millon de bits para completar su
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molécula genética. Es facil comprender que esta cifra impo
ne un limite inferior, que quiza pudiera reducirse a L mitad,
pero no mucho mas. Medio millon de bits ocupan mucho
espacio. Materialmente no se les puede meter en un espacio
muy reducido. Por ejemplo, no caben en ningun atomo, m
siquiera en moléculas simples como la del agua, Es preciso
recurrir a moléculas gigantes como los aminoacidos o algo
equivalente. Finalmente, ocurre que estas moleculas solo
son estables a temperaturas muy moderadas como las que
s¢ dan en la Tierra. Si las remperaturas fueran mas altas,
como ocurre en Venus, Mercurio o en el propio Sol, estas
moléculas se romperian y desintegrarian.

Hablemos ahora de muy bajas temperaturas. Aqui la li-
mitacién es otra muy distinta. La aparicion de la vida re-
quiere la formacion de proteinas y acidos nucleicos o algo
equivalente. Las proteinas permiten metabolizar (comer) y
los acidos nucleicos hacen posible la transmision genérica.
Fstos dos compuestos quimicos o cualesquicra otros equi-
valentes solamente pueden formarse en la naturaleza tras
una serie muy larga de reacciones quimicas. Algo que en
la Tierra ha requerido del orden de doscientos mil anos.
Todos sabemos que la velocidad de las reacciones quimi-
cas depende de la temperatura a la que tienen lugar. 56lo
a cuatro grados centigrados (la temperatura normal de una
nevera doméstica) las reacciones quimicas ordinarias ya
son mucho mas lentas que a la temperatura ordinaria. Por
eso si metemos una sardina en la nevera, se conserva du-
rante bastante tiempo, porque las reacciones quimicas que
la descomponen se desarrollan lentamente. Si nos situamos
€N un entorno con una temperatura de ciento cuarenta gra-
dos centigrados bajo cero, como el correspondiente a Ju-
piter, las reacciones quimicas necesarias para que surja
algo parccido a la vida requeririan al menos siete mil millo-
nes de anos, mucho mas que la vida de nuestro sistema so-
lar. Luego a muy bajas temperaturas tampoco puede surgir
la vida.
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Otra cosa muy distinta es que aqui en la Tierra construyeé-
ramos por ingenierfa genética una bacteria ya desarrollada
que pudiera resistir temperaturas muy bajas. Quiza eso fue-
ra posible, pero no resultaria interesante. Lo que los hu-
manos buscan desesperadamente es la vida fuera del sistema
solar. No crear vida artificial y llevarla alli. Por eso no bus-
camos vida en Venus, porque la temperatura alli es muy alta,
del orden de cuatrocientos cuarenta grados centigrados, ni
en la atmésfera de Jupiter, porque la temperatura es muy
baja, del orden de menos ciento cuarenta grados centigra-
dos. Sin embargo, s¢ busca vida en Marte, porque la tempe-
ratura alli puede ser en determinadas circunstancias del or-
den de cero grados centigrados, o en el mar de agua que debe
de haber bajo la capa de hielo que recubre Europa, la luna de
Jupiter.

Otro tema es el del agua liquida v la luz solar. La apa-
ricion de la vida exige rcacciones quimicas muy complejas.
Para que estas reacciones tengan lugar es imprescindible un
buen disolvente. El agua cs el mejor disolvente que conoce-
mos, ademads se mantiene en estado liquido ¢n un margen
muy amplio de temperaturas (entre cero y cien grados centi-
grados). Hay otros disolventes bastante aceptables, como
por ejemplo el amoniaco, pero su margen de temperaturas
para conscrvar ¢l estado liquido es mucho mas pequeno,
Por eso se busca vida en un lugar en ¢l que haya agua liqui-
da o cualquier otro buen disolvente en ese mismo estado.

Asimismo, para que surja la vida se requiere una fuente de
energia, y la luz solar es la mas abundante en nuestro siste-
ma. Puede haber vida en los fondos abismales de los océa-
1os, pero lo que es muy poco probable es que la vida surgie-
ra alli. Lo légico es pensar que lo hizo en otros lugares mas
expuestos a la luz del Sol y luego se fue adaptando poco
a poco a todas las zonas del planeta Tierra: el fondo de los
oceanos, las regiones polares, las praderas de la pampa,
los bosques de la selva.
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E.P. Joan Oré me decia un dia ~recordando la decepcion
de Carl Sagan al contrastar, antes de morirse, que se esfu-
maba la posibilidad de vida dentro del sistema solar— que lo
mas frustrante del problema, tal ¥ como estaba ahora plan
teado, era aceptar con resignacion que, incluso en el supues-
to de que hubiera vida en algan lugar del Universo, no po-
driamos enterarnos de ello, porque se tardaria muchisimos
millones de afios en llegar a alguna parte.

L.R.G. En efecto, la situacion es realmente frustrante. Posi
blemente todos los que lean estas lineas moriran sin saber si
hay vida evolucionada en el Universo distinta de la que existe
en la Tierra. En el sistema solar sabemos que no existe csa
vida en ningiin otro lugar. Podria haber habido vida en Mar-
te, perosi la hubo debi6 de ser muy poco evolucionada, Qui-
za la haya en el satélite Europa, pero también serd poco
evolucionada. Y buscarla fuera del sistema solar es extraor-
dinariamente dificil. Lograr viajar a las estrellas no se har4, si
s¢ hace alguna vez, hasta dentro de varios siglos. Otra cosa
seria que «ellos» nos visitaran a nosotros en el supuesto que
posean una tecnologia mucho mas avanzada que la nuestra.
Pero esto no es facil. Primero hace falta que «ellos» existan,
lo cual es s6lo una suposicién que todos deseamos y que por
eso consideramos como normal, sin emba rgo, no hay ningu-
na garantia deello. Y aun suponiendo que exista una civiliza-
CIOn extraterrestre muy avanzada, con independencia de la
tecnologia que posea, nosotros podemos calcular la energia
(ue necesitarian para hacer un viaje interestelar con una
nave relativamente grande, pues en una pequena no cabrian
los muchos tripulantes que se requieren para un viaje de esta
naturaleza. La cnergia que se necesita no depende de la tec-
nologfa, es igual en cualquier lugar del Universo y con cual-
quier teenologia. Pues bien, la energia necesaria para un via-
¢ interestelar —no menciono por razones obvias el viaje
mtergalactico— serfa equivalente a la que se consume en todo
nuestro planeta en un afo. Es por tanto m uy diticil concebir
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que el gobicrno de una civilizacion extraterrestre apruebe los
abultados fondos que se necesitarian para un viaje de esa na-
turaleza vy de muchos anos o siglos de duracion.

La tnica posibilidad que tenemos es comunicarnos con
cllos mediante ondas clectromagnéticas. Pero esto también
e¢s muy dificil. Requiere muchas coincidencias: que esa civili-
zacién tenga una cierta coincidencia en el tiempo y en el es-
pacio con la nuestra —luego hablaremos mas de este tema.
Después hace falta que tenga intercs en comunicarse con no-
sotros —pueden ser organismos biolégicos extraordinaria-
mente desarrollados e inteligentes, pero ciegos, y que por
tanto nunca han mirado al firmamento y no estarian intere-
sados en lo que ocurre fucra de donde sus sentidos alcanzan.
Hace falta también que posean una tecnologia como la nues-
tra, pues de lo contrario ni nosotros detectariamos sus sefia-
les ni ellos captarian las nuestras. Como ejemplo curioso diré
que cuando s¢ creia que habia marcianos, unos sefiores muy
inteligentes propusieron hacer scnales de fuego desde el de-
sierto del Sahara, formando algunas letras del alfabeto, para
que los marcianos las vieran a través de sus telescopios y
supieran que existimos. Luego vienc lo mas dificil, lo que
deciamos antes sobre la coincidencia en el tiempo y en el es-
pacio. Supongamos que esta civilizacion avanzada que quic-
re comunicarse con nosotros estd en la galaxia mas proxima
—situada a ciento setenta y tres mil anos luz. Una senal radio-
eléctrica viajando a la velocidad de la luz, tardaria mil sete-
cientos treinta siglos en llegar a la Tierra. Lucgo esa civiliza-
ci6n tendria que haber enviado la sefal cuando aparecid el
Homo sapiens arcaico para que nosotros la recibiéramos
ahora. Y no tendria el mas minimo sentido contestarles, por-
que para cuando llegara nuestra senal a su planeta es segu-
ro que su civilizacion habria desaparecido. Si tomamos el
¢jemplo de una estrella que estd en nuestra propia galaxia en
el extremo opuesto, harian falta setecientos siglos para que
llegara a la Ticrra, es decir, tendria que haber sido transmiti-
da cuando aparecieron los hombres de Neanderthal.
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La conclusion es que solo podemos comunicarnos con
civilizaciones que havan aparecido en estrellas bastante
proximas a la nuestra y en épocas relativamente simulta-
neas a la nuestra, lo cual reduce enormemente las posibi-
lidades,

Creo, por desgracia, que estamos condenados a morirnos
sin saber s1 cstamos o no solos en el Universo, por frustran-
te y triste que esto parezea.

L. p. Una manera de no resignarse del todo, seria aceprar,
como sugleren algunos comentaristas, que las civilizaciones
extraterrestres podrian comunicarse con nosotros utilizan-
do, de una manera que ahora no conocemos, ondas gravita-
cionales. ¢ Qué son las ondas gravitacionales?

L.R.G. Einstcin predijo en su teoria de la relatividad que
cuando un cuerpo se mueve con una determinada acclera-
cion irradia ondas gravitatorias al mismo tiempo que picrde
energia. Flasta la fecha no se ha podido comprobar que es-
tas ondas existan, pues su deteccion es extraordinariamente
delicada y nuestra tecnologia no ¢s lo suficientemente avan-
zada como para lograrlo; sin embargo si que se ha obtenido
evidencia indirecta de su existencia. Ademas, todos los pos-
tulados establecidos por Einstein en su teoria de la relativi-
dad han sido comprobados como ciertos.

De todas maneras las ondas gravitatorias deben propa-
garse a la misma velocidad que la luz, pero nunca a veloci-
dad superior. En la naturaleza, al parecer, no hay ninguna
forma posible de transmitir informacion a mayor velocidad
que la luz. Existen velocidades superiores, pero son veloci-
dades «ficticias», que no permiten transmitir informacion.
Por tanto, aunque nuestra civilizacion alcance algan dia la
tecnologia de las ondas gravitatorias y aunque logremos co-
municarnos con una civilizacion extraterrestre utilizando-
las, esa civilizacion deberd encontrarse relativamenre cerca
de la nuestra. De lo contrario serfa un dialogo estéril.
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Algunos escritores de ciencia ficcién han fantaseado con la
posibilidad de que los extraterrestres, cuya tecnologia se su-
pone muchos siglos por delante de la nuestra, nos visiten
viajando a través de un agujero negro, lo cual segun estos es-
critores reduciria el viaje desde la estrella mds lejana de
nuestra galaxia hasta nosotros a solo unas horas o unos
dias. Pero csto es pura fantasia. Los agujeros negros —que al
parecer cxisten, aunque hasta ahora nadie lo ha podido ates-
tiguar a través de una experiencia personal y solo tenemos
de ellos referencias indirectas— no se comunican con ningin
otro punto ni lejano ni cercano del espacio cosmico, ni se co-
nectan con «agujeros blancos» por los que sale toda la ma-
teria que se tragan, seglin dicen también algunos de estos
escritores fantasiosos. Si al agnjero negro le quitamos toda
la materia que se ha tragado para convertirse en lo que es,
desapareceria automaticamente. Por supuesto, ocurre ade-
mA&s que entrar en un agujero negro es garantia absoluta de
muerte. Por tanto, los agujeros negros no nos pueden avu-
dar en los viajes interestelares o intergalacticos.

Otra cosa muy distinta seria intentar viajar a traves del tiem-
po utilizando un «agujero de gusano», como relata Carl Sagan
en sunovela Contact. Los «agujeros de gusana» han sido pre-
dichos no hace mucho tiempo por el fisico americano Kip $.
Thorne, del Instituto Tecnoldgico de California. Sin embargo,
por el momento, sélo son una especulacion tedrica, que nadie
ha podido comprobar. Ademas, en ¢l supuesto que existieran
los «agujeros de gusano» no tenemos ni la mas remota idea de
como se podria «acondicionar» uno de estos agujeros para
que una persona pudiera atravesarlo sin ser aniquilada.

Creo que debemos resignarnos y admitir que la probabili-
dad de que alguna civilizacion extraterrestre nos visite es ex-
traordinariamente baja. Asimismo, la probabilidad de que
logremos comunicarnos con una civilizacion extraterrestre
es también muy baja, aunque no tanto como la relativa a la
visita.
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E.P. En la cra tecnolégica, los astros representan un punto
de perspectiva —ya utilizado con los satélites—, desde el cual
poder reordenar no solo las telecomunicaciones sino la pro-
duccién y expansion de la humanidad.

L.R.G. Creo que tue el astronauta de la NASA Frank Bor
man ¢l que en las navidades de 1968, cuando los hombres
orbitaron la Luna por primera vez, se sobrecogio al contem-
plar la Tierra desde aquella distancia. Hasta entonces na-
die se habfa alejado mds de mil kilémetros de la superficie
de nuestro planeta, pero Borman y sus dos compafieros se
alejaron trescientos ochenta mil kilémetros. Desde alli la
Tierra se veia pequena y fragil. «Un punto azul palido», pa-
ratrascando el titulo de una de las Gltimas obras de Carl Sa-
gan. A Borman le impresiond esa gran fragilidad. Nosotros
Creemos (ue nuestro c¢cosistema es enormemente robusto
v que puede resistir todas las «trastadas» que le hagamos
debido a su gran tamafio. Todo nos parece inmenso: mares,
bosques, pampas, rios, estuarios, etc... Pero no cs asi, La
Tierra como planeta del sistema solar ¢s pequena, pero so-
bre todo fragil. Esta en equilibrio, pero en un equilibrio
inestable, y cualquier agresion puede romperlo.

Indudablemente, contemplar la Tierra desde la Luna, por
cjemplo, nos puede ayudar a entender mejor nuestro ecosis-
tema. Pero creo que el futuro esta en los satélites de aplica-
clones que pueden escudrinar la Tierra desde perspectivas
muy distintas. Los sat¢lites de recursos terrestres y los de re-
cursos marinos, por ¢jemplo, van a tener una gran impor-
tancia en los proximos afios. A través de cllos podemos ob-
tener muchisima informacion. El problema es que atin no
sabemos como digerirla, pero cuando aprendamos a hacer
lo bien y cuando familiaricemos a la multitud de usuarios
de esta informacién con su correcta aplicacion, su enorme
utilidad se hard claramente manifiesta.
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