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PROLOGO

Los hombres son considerados perversos y las mujeres neurdticas:
E. Welldon ba sido una de las primeras personas —quizd la prime-
ra en su campo— en cuestionar la validez de esta afirmacion psi-
- cologica. Su labor como psiquiatra especializada en perversiones
sexuales v sus vinculos profesionales y personales con el movimiento
femiinista hicieron que comprendiera que esta division es fruto de
~una ideologia masculing concreta. El modelo establecido para la
perversion era masculino e impedia que las mujeres pudieran ser
consideradas perversas. La falta de reconocimiento de la perversion
femenina ha provocado que innumerables mujeres bayan experi-
mentado una desesperacion cast stempre incomprendida, dejando a
sus hijos frente a posibles peligros. En Madre, virgen, puta, We-
ldon expone su idea de que la psicofisiologia femenina ofrece un
patron de la perversion completamente diferente. La perversion de
la maternidad ocupa un lugar central en el espectro de la perversicn
Jfenenina.

El origen de la perversicn masculina y femenina puede ballarse
en la existencia de una relacion madre/hijo o bija perturbada, pero
no obstante los objetivos de la consiguiente perversion adulta difie-
ren segtin los sexos. Las personas de ambos sexos atacan a la madyre
que abusd de ellos, los ignord o los sometic a determinadas priva-
ciones, pero las mujeres atacan a una madre que puede estar inte-
riorizada en sus propios cuerpos femeninos o a la que descubren en
su propto proceso de madres. Se identifica con la figura odiada, que
descansa en su fuero interno o en el bebé, que es una extension de
ella misma, de la misma forma en que la mujer perversa fue una
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extension de su propia madre. Por consiguienie, lus perversiones ti-
picas de las mujeres implican la automutilacidi’y el abuso de los
ninos.

Welldon defiende que para poder comprender a la mujer per-
versa necesitamos tener algidn conocimiiento sobre su madre y a su
vez sobre la madre de ésta. La perversion de la imaternidad es ¢l
producto final de los abusos en serie y del abandono infantil croni-
co. La reproduccicn de la maternidad implica tambicn la reproduc-
cion de la maternidad perversa. La wnuijer adulta dirigivd su temor
infantil y su impotencia hacia la dominacion cruel —la violencia o
el odio contra el inds débil— ¢l cliente de la prostituta o el hijo de
la madre. Welldon apucesta por una perspectiva que garantice que
nadie idealice o denigre la maternidad; las politicas soctales v la in-
terpretacion psicologica deberian situarla en el lugar que le corres-
ponde, en el centro mismo de las dificultades bumanas: para peor y
para mejor. Las posibilidades se anontonan con enorme peso en
cualquiera de las dos vertientes de la maternidud que constituye un
dmbito en el que pucde darse algo maravilloso o la arténtica deses-
peracion, el lugarde la espontancidad y del irabajo duro.

Welldon se adentra en el terreno de su tesis, de crucial inipor-
tancia, con gran sensibilidad. La compasion que expresa no es sen-
timental (con la amoralidad que cllo conllevaria) sino que es fruto
del esfuerzo —cl enorme esfucrzo que supone comprender. a ot
persona, ya sea perversa, «normaly o neurdgtica. Al fin y al cabo,
tanto los hombres como las mujeres —entre ellus las femiiistas
tadicales— han idealizado incondicionaliente la maternidad.
Madre, virgen, puta es wia lests fascinanle, que arroja und pers-
pectiva cargada de generosidad sobre las mujeres v los hombres, y
constituye, ademds, un acto de valentia.

Londres, septiembre, 1991

JuLiET MITCHELL

PREFACIO

Este libro se publico por primera vez en ¢l Reino Unido en
octubre de 1988, Suscito mucho interés y controversia en su
momento ya que se atrevia a plantear aspectos .de la psico-
patologia femenina anteriormente ignorados y que nunc:
habian sido diagnosticados. La primera reaccion fue de in-
credulidad y descrédito. Determinadas opiniones se inclina-
ban a alirmar que una vez mids «la culpa la tienen las muje-
res», y el libro se prohibid inmediatamente en las librerias
feministas. Esta reaccion inicial cambio rapidamente una vez
fue leido y comprendido su mensaje. Algunas mujeres que
atravesaban situaciones realmente dificiles, someticdas a una
fucrte tension al sentirse incapaces de hacer frente a las cxi-
gencias que planteaba la maternidad, no habian logrado ad-
quirir ayuda profesional apropiada, victimas de la creencia
de que «las madres no hacen esas cosas», lo que supone un
cjemplo mads de la extrema idealizacion de la maternidad.
Me alegro de poder decir que esta situacion esta mejorando.

Durante los afos sesenta se hizo la primera mella en las
presunciones anticuadas sobre los problemas de algunas ma-
dres, cuando los médicos tuvicron que reconocer finalmente
que con frecuencia eran las propias madres las que a menu-
do maltrataban a sus hijas. El mero hecho de reconocer esta
realidad preparé el terreno para que mis hallazgos clinicos
fueran considerados con seriedad desde un punto de vista
profesional, manifestandose la considerable gama de perver-
siones sexuales que pueden sufrir las mujeres, analizindose
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sus causas, muchas de las cuales derivaban de una materni-
dad defectuosa. Por supucsto, todos habian comprendido
las manifestaciones de las perversiones sexuales masculinas,
pero como no se observabuan ni remotamente estas mismas
acciones en las mujeres, se presuponia que éstas no podian
tener perversiones al carecer de un pene. Ello constituye un
cjemplo mds de la forma en que los problemas de las muje-
res pasan desapercibidos al presuponcrse que lo que atafie a
los hombres también atafie a las mujeres, Mi trabajo demos-
o que las mujeres no solo pueden tener perversiones sino
que ademas las expresan con todo su cuerpo. Las autolesio-
nes como venganza y como fuente de alivio para la ansiedad
sexual constituyen una prdctica comun. La anorexia nervio-
sa, la bulimia y la automutilacion, rodas asociadus funda-
mentalmente a las ‘mujeres, podrian considerarse a menudo
como equivalentes a las perversiones masculinas.

Los medios reaccionaron positivamente ante el libro.
Por ejemplo, un periodista prestigioso lo nominé Libro del
Ano 1988. Quisiera destacar el siguiente texto, de entre los
muchos comentarips constructivos ‘que suscité, extraido de
una resena en el New Statesnian and Society (diciembre, 1988):
«|..] Aunque se acepta que el nifio que ha sufrido abusos
tenderd a ser el que los inflija posteriormente, incluso la opi-
nién de los profesionales no estd dispuesta a plantear todas
las implicaciones. Diversas teorins sobre las mujeres (femi-
nistas y reaccionarias) parecen unirse a la hora de considerar
victimas a las mujeres, objetos de la violencia mas que per-
pretadoras de la misma, ignorando que el haber sido victima
puede implicar que esa persona tome posteriormente repre-
salias en lugar de evitar reproducir dichos comportamien-
tos». Un editorial publicado en el British Medical Journal en
mayo de 1990, titulado «Women Who Sexually Abuse Chil-
dren», demostraba que «lo establecido» habia aceptado los
planteamientos principales.

Las ideas planteadas en el libro no tardaron en ganar
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terreno entre los profesionales del Reino Unido y obtuvieron
cierta validez en Estados Unidos. Sin embargo, en América
circularon muy pocos ejemplares del libro por lo que me
alegro profundamente que Guilford Publications me propu-
siera hacer una ediciéon americana. Quizd ello contribuya a
su mayor divulgacion. Espero que asi sea, ya que las razones
que me empujaron a eseribir el libro siguen teniendo abso-
luta vigencia: todavia cabe esperar que se mejore aun mds la
comprension y ¢l tratamiento de las mujeres que sutren per-
versiones. Espero que ¢l libro hable por st mismo. Yo soy la
anica responsable de cualquier imperfeccion que pudiera

observarse. Tampoco es en modo alguno la «iltima palabra»

en esta materia: su importancia radica en haber sido la pri-
mera. No obstante, todas las ideas tienen sus precursores y

- yo estoy muy agradecida a todas las personas de las que tan-
" to he aprendido. He reconocido mis deudas académicas en

el libro, pero quisiera aprovechar este prefacio para dar las
gracias a todas esas personas cuyos comentarios, orales y es-
critos, a lo largo de los afios, han contribuido a la formacion
de mis propios puntos de vista, e incluyo en esta categoria;
por encima de todo, a mis pacientes.

Londres, septiembre, 1991

Estrea V. WELLDON
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1. LA PERVERSION SEXUAL FEMENINA

Me he descubierto recordando un comentario que hace mu-
cho tiempo me hizo un hombre dado a reflejar las singulari-
dades del género humano. Pensaba que era digno de desta-
carse que, a pesar de que ambos sexos se habian estado
contemplando a lo largo de toda la historia, adn parecieran
incapaces de comprenderse mutuamente. Me pregunto si
esta amarga verdad a medias no estd en parte justificada por
la tendencia de cada sexo a proyectar en ¢l otro sus propias
expectativas. En un mundo en el que la ensefanza y la escri-
tura de los libros han sido prerrogativa de los varones, esto
podria justificar en parte la continuada falta de comprension
de la dificil situacion de las mujeres. No es que se las haya
olvidado, sino que mds bien se han establecido falsos supues-
tos y tanto mujeres como hombres, han estado dispucstos a
aceptarlos. Sin embargo, estos supuestos pueden tener orige-
nes muy diferentes. ’

El psicoandlisis nos dio acceso al subconsciente y a las
motivaciones que subyacen a nuestras acciones. Posterior-
mente, creimos con optimismo que se habia enriguecido
nuestra comprension del sexo opuesto y que estabamos ca-
da vez mas cerca de adquirir un conocimiento mutuo de no-
sotros mismos, Quedd demostrado que se trataba de un su-
puesto erroneo; la busqueda de esta aclaracion se halla adn
en una etapa de desarrollo. Freud —creador de todos estos
descubrimientos inestimables— aunque un genio, era un

hombre incapaz de sugerir una interpretacién completa so-
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bre las complejidades de los desarrollos libidinales de am-
bos géneros. Convirtié el complejo de Edipo, basado en el
modelo masculino, en la base de la evolucion libidinal nor-
malilSegtin Freud, este complejo se da durante la fase filica,
entre los tres y los cinco afios. Se basa én un deseo dual: en
primer lugar, ¢l deseo del progenitor del sexo opuesto, v en
segundo lugar, el deseo de la muerte del progenitor del mis-
mo sexo, lo que, posteriormente, permitird al nifio poseer a
su madre. El nifio teme las represalias del padre provocadas
por estos deseos homicidas; la castracion aparece como re-
sultado inevitable. La tnica forma satisfactoria de resolver
las ansiedades producidas por la castracién es renunciar al
objeto incestuoso, poniendo fin al complejo de Edipo, vy el
nino entra en un periodo de latencia. Se trata de una teoria
tradicional utilizada por muchos profesionales, no sélo en
relacion a la sexualidad normal sino rambién para la inter-
pretacion de sus manifestaciones perversas, ‘
Esta reoria tiene dos aspectos centrales: en primer lugar,
que el falo es el 6rgano genital, v en segundo lugar la posi-
cion que ocupa el nifo en una relacion wiangular en 1 que,
€N un principio, intenta conquistar a su madre, para (inal-
mente verse obligado a aceptar una posicion externa a la
unidad formada por la relacién de los padres. Fn un primer
momento se aplicé al desarrollo libidinal del nifio, pero
pronto se traspaso al de la nifia. Se creé una situacion «para-
lela» a la de los nifios, acomodada a las nifas, que incluia el
principio del deseo del pene. La nifia se inroduce en el
complejo de Edipo dirigida por el complejo de castracion.
Ella no sélo cambia su objeto sexual de la madre al padre,
sino que ademds cambia el deseo del pene que la madre
nunca le dio, por el deseo de tener un hijo del padre. Asi se
estableci6 la equivalencia simbdlica del pene y del bebé
. El propio Freud consideré que la sexualidad fernenina
era un «enigmay. Pidié a sus colegas mujeres que le aclara-
ran las incognitas sobre su sexualidad ya que pensaba que
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gnzuban de ]ﬂ \rcnmjn dc ser asustitutas de 1:1 mudr@f LlUL‘ilﬂ-
te ¢l proceso de transferencia con sus pacientes. Iista era
una peticion extrafia en si misma ya que, como ha sefialado
Schaler,

El [Treud] continud ignorando ln_llmc%ﬁu lcscnciulmgnlc :mdr(:.r-
gina del psicoanalista en la transterencia [..]. No, existe l.ﬂ suli-
ciente evidencia de que Freud estuviera alertado o I.rnpre>'10rmdo
por la transferencia materna al psicoanalista. masculino —o, res-
pecto a ello, por la contra transferencia maternal por parte del psi-
counalista masculino [1974, p. 4771,

Y mas adelanter

Freud no estaba preparado para tomar en consideracion a las
madres suficientemente [1.] apenas demostro tener un interés con-
tinuado por su cxperiencia subjetiva, excepto en relacion a ]L_ws
sentimientos negativos que las mujeres tienen respecto a su propia
feminidad y su valor asi como sus anhelos de sentirse queridas
y fecundas, especialmente a través de los hijos, pata compensar
los primeros [..]. Parece que reconocia al Imdre.y al castrado en
sT mismo y en otros hombres pero no a la mujer-y a la madre
[p. «82].

La reaccion de las mujeres colegas de Freud fue abru-
madora. Muchas mujeres psicoanalistas se sintieron estimu-
ladas para planrear nuevas ideas repletas de originalidad y
riqueza, algunas a favor y otras en contra de los postulados
de Freud. No obstante, fue bastante desafortunado el he-
cho de que no se escucharan como voces repre'senmtivns de
la legitima agresividad temenina, sino que se interpretaron
como voces de disenso. Horney, una de las primeras en ex-
poner con claridad sus ideas, afirma en su ﬂ[‘ﬁCL?]O «Sobre
la génesis del complejo de castracion en las mujeres» que
«.] la afirmacion que establece que la mitad del género hu-
mano esti descontenta con el sexo atribuido y que puede
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superar dicho descontento tan sélo en circunstancias lavora-
bles, decididamente no resulta satisfactoria, no solo para el
narcisismo femenino sino tampoco para la biologia» (1924,
p. 28

Recientemente se han publicado abundantes articulos y
libros que demuestran que las mujeres psicoanalistas realiza-
ron importantes contribuciones, entre otras, Riviere (1929),
Brierley (1932, 1936) y Payne (1935). Al mismo tiempo,
Deutsch (1925, 1930) y Lampl de Groot (1928, 1933), y pos-
teriormente Brunswick (1940), todas mujeres psicoanalistas,
reconocieron la influencia de la madre pre-edipica y desta-
caron ¢l fracaso de Freud a la hora de prestar la atencion
suficiente a los obvios efectos que la madre arcaica, podero-
sa y controladora ejerce sobre el nifio (véase Barglow vy
Schaefer, 1970). . ,

Por su parte, Horney (1924, 1926, 1932, 1933), Muller
(1932) y Barnett (1966), mas que considerar a la nifia peque-
na como carente de pene, escribicron sobre la experimenta-
cion de sensaciones ¢ impulsos vaginales que provocan que
ésta se sienta femenina desde un principio. A partir de sus
propias experiencias clinicas con mujeres adultas, Greenacr
(1950) desarrollo la perspectiva de que lu[ LW])
estd presente en las mujeres mucho antes de la pubertad.

Estas mujeres prolesionales ofrecieron importantes ideas
sobre el cuerpo lemenino en funcionamiento y su operacion
simbélica en el mundo interno de¢ una mujer, Cabe conside-
rar que entre todas han establecido un sistema tedrico alter-
nativo. No obstante, todo ello ¢n vano. En aquel entonces,
el mundo psicoanalitico, de las ideas pertenecia a los hom-
bres, la supremacia del falo habia obtenido una aceptacion
ilimitada, incuestionable ¢ irrcfutable. El psicoandlisis tradi-
cional no parecia dejarse influenciar por las opiniones que
estas mujeres pudicran aportar, aunque sus ideas sobre su
propio territorio eran mucho mas complejas ¢ innovadoras
en comparacion con las anteriores aportaciones de los hom-
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bres. Dentro del movimiento psicoanalitico estas ideas apa-
recian planteadas en articulos desconocidos, que atrafan la
atencion de pocos. De hecho, las mujeres psicoanalistas
estaban relegadas a practicar en su campo como «sustitutas
de la madre» y al cuidado de sus pacientes; se consideraba
que no debian postular nuevas teorfas. Mientras que el pene
se considera como una realidad anatémica, el término fefaloy /
se utiliza como simbolo que todo lo abarca, v que significa
toda expresion de poder; el dominio de los hombres sobre
el mundo de las ideas y de la filosofia era tal, que el poder
superior del falo se aceptd como algo natural. Las teorias de
las mujeres se han resucitado tan sélo en el transcurso de las
ultimas dos décadas, en gran parte como resultado de las
presiones ejercidas desde el movimiento de las mujeres mas
que desde el mundo del psicoandlisis. Con anterioridad a
este fenomeno, las mujeres se vieron obligadas a escuchar y
aceptar las teorias de los maestros. Otros especialistas en
este campo atin hacen referencia a la disconformidad en tor-
no a la sexualidad femenina entre Freud (1905, 1931, 1933)
y Jones (1927), pero las ideas de sus contemporaneas siguen
ignorandose o tratindose con indiferencia paternalista.

Las posiciones relativas de ambos sexos en la sociedad
son muy distintas, como ya Erikson lo expresd con sulicien-
te claridad: «A lo fargo de todas las ¢pocas (0 en cualqguicr
caso, de las patriarcales), a mujer se ha prestado a una seric
de roles conducentes a la explotacion de potenciales maso-
quistas: se ha prestado a quedar confinada ¢ inmovilizada,
esclavizada ¢ infantilizada, prostituida y explotada, derivian-
dose de esta situacion, y en ¢l mejor de los casos, lo que ¢n
psicopatologia denominamos beneficios secundarios predo-
minantemente tortuosos» (1968, p. 284). O, en términos de

- Schafer, «[..] la sexualidad humana es de hecho una psicose-

xualidad ... La psicosexualidad incluye una sexualidad men-
tal, es decir, una sexualidad de signilicados y de relaciones
personales que se han desarrollado v organizado alrededor
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de experiencias vy situaciones reales e imaginadas, en un
mundo social[...]. El centrarse en una genitalidad procreativa
ultima explica algunas de las imperfecciones de la psicologia
de Freud sobre las mujeres[..]» (1974, pp. 472-473, la cursi-
va es del autor).

Tan sélo durante los ultimos quince afos se han publi-
cado y se han tomado en serio en nuestra profesion impor-
tantes teorias sobre la sexualidad y la perversion [emeninas,
postuladas por mujeres colegas, como Chassepuet-Simirgel
(19854, 1985b) v McDougall (1986). Estas han tenido una in-
fluencia enorme y buena acogida tanto en ¢ campo de las
ideas como en el de la prictica.

Dentro del tradicional marco psicoanalitico —es decir,
las teorias de Freud— la perversion en los hombres se inter-
‘preta como el resultado de un complejo de Edipo no resuel-
to que incluye como componente central y fundamental la
ansiedad producida por la castracion. Cuando el varon edli-
pico llega a la edad viril, es incapaz de experimentar la pri-
macia genital con una persona del sexo opuesto, ya que su
madre permanece en su subconsciente y siente una extrema
ansiedad ante la posible castracién ejercida por su padre.
Pasard a negar la diferenciacién entre los sexos y crea una
madre filica.

La teoria tradicional, con su «paralelismo impuesto» en-
tre nifios y nifias, fue abandonada por otros investigadores a
la luz de estudios sistemiticos de las observaciones de la
unidad madre-bebé y la conciencia de la importancia que
tiene para ambos sexos el periodo de apego a la madre, o la
llamada fase pre-edipica. Actualmente se considera que esta
tase explica la psicopatologia perversa de los hombres, se-
gun la cual la psicogénésis estd prolundamente relacionada
con los intensos temores de ser abandonado o seducido por
la madre. Audn no se ha elaborado un reconocimiento de la
perversion femenina, aunque parece evidente que la perver-
sion masculina es a menudo resultado de una defectuosa
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maternidad inicial. ;Por qué resulta tan dificil concepruali-
zar la nocion de maternidad perversa y otros comportamien-
tos femeninos perversos de acuerdo a una psicopatologia di-
ferenciada, completamente distinta, que se origina en el
cuerpo femenino y sus atributos inherentes? Los presupues-
tos masculinos han dificultado la comprension de algunos
comportamientos femeninos, incluyendo las perversiones fe-
meninas, en ocasiones hasta el punto de negar toda eviden-
cin de que Gstas existan, Quiza la razon por la cual las expe-
riencias femeninas identificadas en posteriores capitulos han
siddo diagnosticadas tan solo en contadas ocasiones, se deba
a la larga tradicidn de considerar el desarrollo sexual de las
mujeres como paralelo al de los hombres: aquello que se
consideraba normal en los hombres se suponia normal tam-
bién en las mujeres. '

Este libro aporta un estudio del dmbito olvidado de las
perversiones femeninas, basado en veinte anos de trabajo
clinico con mujeres pacientes. Antes de pasar a la discusion
pormenorizada, parece importante reconocer que existe una
diferencia entre los usos cotidianos y los usos psicoanaliticos
del término dperversiony) Mientras que generalmente se su-
pone que la palabra tiene un sentido peyorativo, cargado de
implicaciones morales, en psicoandlisis simplemente significa
una disfuncion del componente sexual en el desarrollo de la
personulidncl.]Por ¢l contrario, «desviacion, término que a
menudo se intercambia con el de kmn»l implica una
anormalidad estadistica; describe un acto snusual en deter-
minadas circunstancias en un determinado entorno cultural.
Debo destacar que utilizo el término «perversion» en un
sentido psicoanalitico. Lo que implica que es muy distinto
de la condicién neurdtica o psicética clasica, razon por la
cual insistiré en utilizar «perversion» ya que deline la exis-
tencia de ciertos rasgos especificos y caracteristicos. Sin em-
bargo, Storr, entre otros eruditos, prefiere utilizar el término
«desviacions al referirse a la perversion. Opina que «Es la



8 L'.Jfl.'!ll g “"’('f&f’r)lf

sustitucion compulsiva de las relaciones heterosexuales por
otra cosa en circunstancias en las cuales las primeras son
asequibles lo que caracteriza primordialmente el comporta-
miento que Hamamos sexualmente desvados (1964, p. 13, la
cursiva €s mia),

Rycroft (1968, p. 116) plantca una delinicion sencilla de
la perversion, como «cualquier forma de comportamiento
sexual adulto en el que la relacion heterosexual no es la me-
ta preferida». La definicion de perversion varia de un autor
a otro. Para L. Rosen (1979, p. 32) deberfa incluir siempre la

senda final de la descarga sexual que conduce al orgasmo’
genital, mientras que Laplanche y Pontalis mantienen una -

petspectiva mas amplia: opinan que la perversion abarca «la
totalidad del comportamiento psicosexual que acompafia
medios atipicos de obtener ¢l placer sexual» (1973, p. 306),
Las anteriores descripciones se ajustan a los hombres. Sin
“embargo, es casi imposible aplicarlas a las mujeres ya que
¢éstas, en ocasiones, utilizan la funcion de las «relaciones he-
terosexuales» con fines perversos. Es bien sabido que la de-
finicion de la «verdadera perversion sexuals deberia incluir
siempre al cuerpo. En otras palabras, las Fintasias sobre ac-
. ciones extrafas o perversas no son suliciente como para ser
tachadas de perversas. La «barrera corporals significa que el
individuo debe utilizar ¢l cuetpo para la accion perversa.
Sin embargo, considero que ¢f término «cuerpo» en la defi-
nicion de perversion se ha identificado, erréneamente, en
exclusiva con la anatomia vy la fisiologia masculina, especifi-
camente con ¢l pene y el orgasmo genital. ;De qué otra for-
ma podtiamos haber pasado por alto el hecho de que los
cuerpos de las mujeres estén completamente dominados por
impulsos procreativos en el curso de su funcionamiento in-
herente, en ocasiones acompanados de las [antasias mas per-
versas, y cuyo resultado se materializa en sus cuerpos?

Como fueron los hombres los que recurrieron a la per-
version como modo de tratar ¢l temor o perder su pene, las
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mujeres quedaron relegadas a una posicion en la que las
perversiones no estaban a su alcance. Las mujeres, al no te-
ner pene, sepun este argumento, deben tener un complejo
de Edipo dilerente y una ansiedad distinta a la producida
por la castracién. Por lo tanto, la entonces popular opinion
de que «las mujeres no pueden tenet perversiones sexuales
ya que No poseen un pene» cra rara vez cuestionada, Freud
elaboré la teoria de que el complejo de Edipo se resolvia en
el caso de las nifas cuando éstas tenian la fantasia de llevar
un hijo de su propio padre en su interior. Si desarrollamos
sus ideas, podriamos llegar a afirmar que «las mujeres no
pueden tener perversiones porque pueden tener hijos».

A la hora de intentar describir la perversion, haré espe-
cial hincapié en la comprension del individuo perverso. Ob-
servaremos varios hitos del desarrollo psicologico, y especu-
laré sobre como éstos estan vinculados con la forma y el
contenido de la accion perversa. Al mismo tiempo debere-
mos tener en cuenta que, para ambos sexos, la perversion
implica una profunda ruptura entre la sexualidad genital
como fuerza vital —o amorosa— vy lo que aparece como
sexual, pero que en realidad corresponde a etapas mucho
mds primitivas en las que la pregenitalidad impregna todo
el cuadro.

En el caso de la perversion masculina, la profunda rap-
tura se da entre lo que el individuo experimenta como su
madurez anatémica v las representaciones mentales de su
cuerpo, en el que se ve a si mismo como un bebe inconteni-
ble v desesperado. Por lo tanto, aunque tesponda fisicamen-
te con un orgasmo genital, las [antasias en su mente pertene-
cen a las etapas pre-edipicas.

Posteriormente, a lo largo de su vida, cuando es casi un
adulto, esta preparado para vengarse. No es consciente de
su odio. De hecho, habitualmente no comprende que es «lo
que le domina» ni por qué hace «esas cosas» que, en reali-
dad no le proporcionan mds placer que una breve sensacion
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de bienestar, aunque dure lo suficiente como para aliviar su
creciente ansiedad. Desconoce por qué una sensacion extra-
fa, que sabe que no es correcta, hace que se sienta mejor.
Le resulta atin mds desconcertante al saber que existen al-
ternativas que obviamente le serian mucho mads satisfactorias
Yy que son mds aceptables socialmente. Es consciente, con
todo el dolor que ello implica, de la compulsion a repetir la
accion, pero no es del todo consciente de la hostilidad que
la provoca. Ademas, la cerfeza de quién es la persona a la
que odia, y de la que quicre vengarse permanece sumergida
en su inconsciente,

Hasta- ahora, lo dicho se refiere a ambos SEX0S, pero
deberia introducir algunas’ modificaciones para ilustrar lo
que atafie al mundo femenino. Hasta el presente, han brilla-
do por su ausencia los diagndsticos precisos de estas condi-
ciones; como si nos hubiera dado miedo alcanzar una mayor
comprension de ellos, quizd debido a que, como ya sugerts
anteriormente, se suponia que las mujeres eran incapaces de
cometer perversiones, ‘

Como profesional he observado que la principal diferen-
cia entre la accidn perversa masculina v femenina descansa
en el objetivo. Mientras que en el caso de los hombres el ac-
to se dirige hacia un objeto-parcial externo, en el de las mu-
jeves habitualmente se dirige contra si mismas, bien contra
sus cuerpos o contra objetos que consideran de su propia
creacion: sus hijos. En ambos casos, cuerpos e hijos son tra-
tados como objetos-parte.

Por razones de autenticidad y énfasis utilizaré el pro-
nombre femenino, «ella», aunque sea «poco usuals para re-
ferirme a las pautas de los sentimientos y del comportamien-
to que incumben a ambos sexos.

La persona perversa siente que no se le ha permiticdo
disfrutar de la sensacion de una evolucion propia como in-
dividuo diferenciado, con una identidad propia; en otras pa-
labras, no ha experimentado la libertad de ser ella misma.
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Esto crea en su interior.una profunda conviceion de que no
es un ser total, sino un objeto parte de su madre, tal v como
experimento a su madre cuando era muy pequena. Con an-
terioridad, se habia sentido no querida, ni deseada, e ignora-
da, o alternativamente, como una parte muy importante
pero casi indiferenciable de la vida de sus padres (habitual-
mente de su madre). En este tultimo caso se sentiria sofocada
v «sobreprotegida» (lo que en términos reales significa total-
mente desprotegida). Ambas situaciones crean uma enorme
inseguridad y vulnerabilidad, e inducen un odio intenso ha-
cia la persona que las ha provocado, y que a su vez era la
persona mds importante cuando era nifia: su madre.

Tales personas pasaron de victimas 4 verdugos. En sus
acciones perpetran las represalias y humillaciones que pre-
viamente se les infligieron. Tratan a sus victimas de la misma
forma en que ellas se sintieron tratadas: como objetos-parcia-
les que solo existen para satisfacer caprichos y extrafias expec-
tativas. Tal aparente actuacion sexual es una defensa mania-
ca contra los terribles temores relacionados con la amenaza
de perder a la madre y un sentido de identidad.

El rasgo fundamental de la perversion es que, simbélica-
mente, la persona intenta vencer el miedo terrible a perder a
su madre a través de la accion perversa. De nifia nunca se
sintio a salvo con su madre, por el contrario consideraba a
su madre como una persona muy peligrosa, lo que le produ-
cia una sensacion de mixima vulnerabilidad. Por consi-
guiente, la motivacién subyacente a la perversion es de t}pg
hostil y sadico. Este mecanismo inconsciente es caracteristi-
co de la mente perversa.

Mi razonamiento estd extraido integramente de mi pro-
pia experiencia clinica. Pero ahora que me ha condgcido
hacia una cierta comprensién de la perversion femenina y
sus causas, en gran parte por una maternidad inadecuada,
me resulta obvio que algunas de las dificultades que han
evitado hasta ahora que se aceptara lo evidente surgieron en
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un entorno social concreto. No tengo la intencion de escri-
bir historia social, pero resulta dificil evitar concluir que he-
mos presenciado en nuestro tiempo graves contradicciones
en la forma en que se ha considerado a las mujeres, sus ne-
cesidades emocionales y sus funciones biologico-reproduc-
tivas.

Por cjemplo, recuerdo con demasiada claridad los afos
sesenta y la forma en que la teoria de Laing (1961) sobre las
madres «esquizofrénicas» se interpretd erroneamente y fue
utilizada tanto por los profesionales como por los profanos
para culpar a dichas mujeres. La teoria defendia que estas
madres enviaban mensajes contradictorios (anteriormente,
en términos de Bateson [1956], de «doble vinculo») a sus
hijos. Por consiguiente, en las mentes de aquellos hijos rei-
naba la confusion; sentian que sus madres no les permitian
nunca saber lo que estaba bien o mal. Daba comienzo una
organizacién psicotica de sus mentes. Al mismo ticmpo, la
opinion de profesionales y profanos era que la «compren-
sion» de estos pacicntes esquizolrenicos resulta bastante ase-
quible, tarito que se convirticron en «profetas de un nuevo
mundo». Pero, y ¢sus madres? A ellas se las consideraba au-
tomdticamente responsables de la condicién de sus hijos.
No eran comprendidas ni real ni compasivamente; por el
contrario, eran «condenadas» por su «mal» comportamiento.
Tan sélo unos pocos externos a la profesion clinica recorda-
ron que estas madres habian atravesado experiencias trau-
madticas con anterioridad, que en parte habian conducido a
actitudes de «doble vinculo» hacia sus hijos. Habian sido
victimas que a su vez producian mds victimas,

Una vez mas, durante los afios sesenta, nos olvidamos
de reconocer lo que realmente les sucedia a los «nifios mal-
tratados»; nadie, ni siquiera los médicos experimentados,
podian creer que semcjantes lesiones pudieran haber sido
provocadas por las madres. Nadic parecia considerar a estas
mujeres como madres: se consideraba a las «mujeres» como

les como sociales
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capaces de realizar semcjantes accioncs pero nunca a las
«madres». Pero por supuesto, en primer término eran hijas y
mujeres, algunas de las cuales se habian convertido en ma-
dres por pura casualidad. En parte, el fracaso a la hora de
diagnosticar acertadamente a estas mujeres provenia, en mi
opinidn, de la glorificacion, por parte de la sociedad, de la
maternidad, y su rechazo a admitir que la maternidad pudie-
ra tener algunos aspectos negativos.

Dos décadas mas tarde, estamos [racasando de forma
muy similar al admitir la posibilidad del incesto materno.
Todos parecen dispuestos a reconocer la existencia del in-
cesto paterno, que segun parece es mucho mas comin, pero
no lo que puedan hacer las madres. Nadie cree que pueda
darse, a veces incluso para disgusto de la madre.

Para comprender los problemas de la perversion y la
maternicad, que son los temas centrales de este libro,
debemos librarnos de algunos supuestos —tanto profesiona-
ya mencionados, vy retomar las bases.
Debemos comenzar por el cuerpo femenino y sus atributos
inherentes. Entonces no nos parecera extrafio descubrir que
las mujeres ticnen una psicopatologia completamente dife-
rente a la de los hombres.

En mi examen de la psicopatologia de las mujeres me
centraré en este nivel mas primitivo del desarrollo libidinal.

Al individuo perverso se le ha impedido desde una edad
muy temprana alcanzar la madurez emocional sexual (es de-
cir, la sexualidad genital) y por consiguiente halla dificulta-
des a la hora de establecer relaciones hetetosexuales satis-
factorias. Este factor es crucial para la interpretacion de la
perversion. He observado durante el transcurso de la terapia
y a partir del tipo de transferencia que emerge en este grupo
concreto de pacientes, lo fundamental de la relacion inicial
de la madre. Durante esta etapa la funcion del padre es se-
cundaria. Esta situacion cambia posteriormente, como ya ex-
plicaré, especialmente durante la adolescencia.
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Seguiré la teoria de las relaciones-objeto, planteada por
Klein y otros autores, que hace hincapié en la importancia
de los primeros meses de la vida v la relacion madre-hijo, y
como los mecanismos de defensa que utiliza el hijo en ese
momento persisten a lo largo de su vida v son cruciales para
el desarrollo emocional v libidinal,

En lo que respecta a la sexualidad femenina, me adhiero
a las ideas planteadas por Jones (1927), M. Klein (1928,
1932, 1933, 1935), Horney (1924, 1926, 1932, 1933) y otros,
que no solo cuestionan la primacia de la envidia del pene
por parte de la nifid pequeiia sino qae ademds destacan su
temprana conciencia inconsciente de su vagina. Klein vincu-
la este fendmeno al desarrollo edipico temprano. Sus teorias
se centran en la intensa envidia de la nifia pequenia hacia las
funciones reprocluctivas de la madre. Esto genera en ella
una gran hostilidad, dirigida hacia su madre, y evoluciona
en fantasias frustradas de entrar en el cuerpo de la madre y
robarle su contenido. Mediante mecanismos proyectivos,
presupone que, a su'vez, su madre le robard sus propias ca-
pacidades de procreaciéon. He observado la aparicion de
€s0s mecanismos mentales en las mujeres que trato, v consi-
dero que se convierten en el equivalente del temor 2 la cas.
tracion en el caso del nifo.

Los nifios y niflas pequefios pueden verse sometidos a
situaciones que pueden conducirles, durante su vida de
adultos, hacia actitudes perversas o perversiones, Pero las
mujeres tienen la oportunidad, al convertirse en madres, de
realizar acciones perversas hacia sus hijos. '

La estructura de los siguientes capitulos ha estado deter-
minada por estas consideraciones generales, El capitulo 2 se
concentra en la idea de que las cualidades de sus cuerpos y
de su descendencia es fundamental para la psicologia de las
mujeres; es un factor crucial que el cuerpo femenino esté es-
pecialmente disefiado para producir v criar hijos. Ese capi-
tulo también destaca que los érganos reproductivos de las
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mujeres estin localizados en una extension mayor que los
de los hombres. M. Pines lo explica de la siguiente manera:

Comparando los cuerpos del nifio y la nifa pequenios, Deutsch ha-
ce hincapié en la manera en que se descubre f:i pene desde el
principio, se estimula constantemente, y se convierte en una zona
erotogénica antes de estar preparado para cumplir sus fuqqoncs
hiolagicas [..]. Como el clitoris no es un érgano sexual satisfacto-
rie, no se le puede atribuir la misma libido que al pene. Debido a
esta «tirania menor» del clitoris, Ia mujer puede seguir siendo in-
fantil a lo largo de su vida, v para ella todo su cuerpo puede conside-
rarse como un dreano sexnal [ LG9, po 3, La cursiva es mia).

Estas son ideas anticuadas que destacan la importancia
de la envidia del pene y la sensacion de inferioridad que ex-
perimentan las mujeres durante su desarrollo sexual,. pero,
aun asi, se reconoce todo el cuerpo femenino como un érga-

. no sexual.

Sabemos que,-con frecuencia, las mujeres actian como
si todo su cuerpo fuera un drgano sexual. Los casos patolo-
gicos incluyen una amplia gama de ataques que las muj(?res
efercen contra sus propios cuerpos y que puec'ier} conside-
rarse perversos: por ejemplo, la anorexia, la bulimia y la au-
tomutilacion. Es bien sabido que estas condiciones se dan
con mayor frecuencia entre las mujeres que entre los hom-
bres. Van acompanados de desajustes menstruales, que pue-
den ser indicadores de una serie de problemas no resueltos,
no solo en relacion a sus imdgenes corporales sino también
en relacion a la aceptacién de su sexualidad y de sus funcio-
nes biologicas inherentes. ‘

El capitulo 3 amplia el debate centrindose en la impor-
tancia del poder del ttero. No tiene menos poder que'f:l fa-
lo, pero actia de diferente manera. La unidad madre-.hljo al:
canza la cumbre bioldgico-psicoldgica cuando la mujer esti
preparada, con sus pechos repletos de leche, en el preciso
momento en que al bebé se le despierta el apetito. Las dos
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partes se juntan, abriéndose ante ellas un mundo de felici-
dad. Por supuesto, habiendo aceptado el principio de reali-
dad, sabemos que los dos individuos no podran volver a vi-
vir estos momentos de la misma manera. Podemos intentar
reproducit esta situacion utopica, pero cuanto mayores so-
mos mas petcibimos que nuestras expectativas estin necesa-
riamente limitadas. Sin embargo, algunas personas no han
llegado a aceptar el principio de realidad porque cuando
eran nifios atravesaron demasiadas experiencias frustrantes y
perjudiciales; atin hoy buscan la ticrra prometida de la felici-
dad, pero en su busqueda caminan sobre sendas muy peli-
grosas. Este es el primer estrato de lo que acontece en el
mundo de las fantasias del perverso. No obstante, la situa-
cioén se complica cuando descubrimos el elemento decisivo
de la venganza sidica, que Stoller (1975) describe con agu-
deza como «la forma erdtica del odio».

Todo ello desemboca en el capitulo 4, sobre la materni-
dad y la perversion sexual, que puede considerarse como el
corazon del libro. Como tal, deberia hablar por si mismo.

Los capitulos postetiores tratan sobre las causas y conse-
cuencias de la condicion descrita en el capitulo 4. Examinan
el incesto materno y paterno (capitulo 3) con su frecuente
consecuencia, la prostitucion (capitulo 7). También discuten
los problemas de los hombres que frecuentan a las prostitu-
tas y las relaciones entre el cliente y la prostituta (capitulo 6).
Son cuestiones dificiles que hasta hace poco han estado su-
metgidas en los tabues sociales, pero que estin claramente
relacionadas con el tema central. Mis descubrimientos en
este ambito son, como el resto del libro, resultado de la ex-
periencia clinica y de mis reflexiones, derivadas de ella.

Si esta hipotesis va a contribuir a la interpretacion profe-
sional de las situaciones dificiles que atraviesan algunas mu-
jeres, se debe enteramente a la evidencia presentada por
aquellas mujeres, que por una u otra razon, se han converti-
do en mis pacientes, Algunos pueden pensar que las vigetas
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clinicas que aqui se ofrecen constituyen ejemplos excepcio-
nales o extremos de mujeres desgraciadas. De hecho, algu-
nos lo son, pero muchas mujeres comparten en cierta medi-
da las cualidades de sus tribulaciones, v no se atreven a
hablar abicrtamente delante de los hombres de tales dificul-
tades, Pretieren guardarse sus pensamientos internos antes
que arriesgarse al rechazo y al malentendido. Mi intencion
va encaminada a establecer. el merecido reconocimiento,
mids extenso, de las situaciones dificiles en que se ven en-
vueltas algunas mujeres y por las que han sido culpadas. No
prentendo escribir acerca de su tratamicnto. Ese es otro te-
ma, v merece ser considerado aisladamente en el futuro. No
obstante, si espero que, mientras tanto, algunos de mis co-
mentarios sugieran una aproximacion distinta al diagnostico.

La realizacion de este libro sobre la perversion sexual
femenina se ha convertido para mi en una cuestién de gran
preocupacion profesional, ya que en mi practica clinica he-
llegado a aprender cada vez mids acerca de las mujeres, de
sus necesidades y sobre determinados aspectos de su sexua-
lidad. Las mujeres vienen a verme con dificultades emocio-
nales que, aunque no siempre estin inmediatamente relacio-
nadas con la sexualidad, a menudo aparecen vinculadas con
ella, una vez que se estudian los problemas en profundidad.
A pesar del considerable incremento de la comprension de
mundo de las mujeres introducido por los numerosos movi-
mientos feministas, a la mayoria de ellas les resulta ain muy
dificil hablar de los problemas relacionados con la sexuali-
dad por miedo a que se las malinterprete. Este temor en
parte refleja su propia confusion y vergiienza, y, en parte, la
aun considerable falta de conocimiento sobre el tema.

Solo escribir¢ sobre los problemas de las mujeres que
conozeo. Estan relacionados no sélo directamente con su se-
xualidad, sino también con su (rustracion, inseguridad y so-
ledad. En ocasiones, mis pacientes han encubierto con tanta
eficacia estos amargos conflictos que no han sido capaces de
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obtener apoyo y aun menos ayuda profesional durante mu-
cho tiempo. En otras ocasiones han intentado obtener una
sensacion de poder indirecta a través de una varviedad de ac-
ciones que solo les dejaron con una sensacion de verglicnza.

Las mujeres que trato tienen trayectorias muy dispares.
Algunas, con problemas especificamente relacionados con la
sexualidad. Otras buscan espontineamente la ayuda profe-
sional para los conflictos de sus vidas en general; y otras,
por las diflicultades de sus relaciones personales, Las agen-
cias de consulta envian a las pacientes por problemas rela-
cionados con la ley. Algunas mujeres rehusan educadamente
admitir que necesitan cualquier tipo de ayuda; a menudo
ello es sintoma de su prepia baja autoestima y las conduce a
mantener que no se las deberia tomar muy en serio. Sin em-
bargo, han acudido a mi; muchas de estas mujeres han reci-
bido una psicoterapia intensiva durante algun tienipo, y es
en el transcurso de ésta cuando emergen los problemas que
intentaré describir. -

La mayoria de las mujeres que veo no son obviamente
psicoticas, ni sufren una completa desintegracién del yo. Po-
dria considerarse que tienen personalidades narcisistas-dudo-
sas de diverso grado. Algunas han conseguido realizar carre-
ras profesionales, establecer relaciones, aunque las consideren
insatisfactorias; otras solo han conseguido llevar una existen-
cia precaria en el mundo externo.

Mi experiencia en el aprendizaje sobre las mujeres se ha
enriquecido a través de la interaccién como analista de gru-
po con determinados grupos de mujeres profesionales del
continente y que necesitan mucha menos ayuda que la ma-
yoria de mis pacientes en Londres. El objetivo de las partici-
pantes es llegar a conocerse mejor y asi llevar vidas mas feli-
ces. Ademds, quieren experimentar la sensacion de estar en
un grupo solo integrado por mujeres. Creo que ha sido una
empresa valiente y prospera. El grado de intimidad y con-
fianza que prevalece en estos grupos es excepcional. La for-
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ma en ue estas mujeres expresan sus sentimientos y verba-
lizan sus dificultades, mediante la identificacién o la con-
frontacién con otras mujeres, ¢s muy distinta a cuando estan
en grupos mixtos, En ocasiones, el grupo constituye un me-
canismo de contencion de los secretos, los traumas, la ver-
glienza v los fracasos. Tn otras ocasiones, proporciona a las
mujeres la libertad de hablar sobre sus éxitos, logros y sen-
sacion de contento en sus vidas domésticas o profesionales,
a pesar del temor a provocar la envidia de otras mujeres,
producto del recuerdo de la envidia de sus propias madres.

Este libro es resultado, en parte, de haber descubierto a
rravés de estos grupos que las dificultades que me plantean
las mujeres con «serios problemas» son compartidos hasta
cierto punto por muchas otras. Con frecuencia se fracasa al
considerar los problemas especiales a los que se enfrentan
las mujeres a la hora de conocerse a si mismas, problemas
exacerbados por las diversas y miltiples demandas que se
les exije, en su importante funcién de ser comprensivas no
s6lo como mujeres sino también como madres. A muchas
mujeres les parece un lujo imposible de lograr adquirir un
conocimiento de si mismas, de su propia feminidad, de tal
manera que ésta esté separada de la maternidad, quiza por-
que tanto $us mentes como Sus Cuerpos estin mucho mds
implicados que en el caso de los hombres.

La experiencia obtenida de estos grupos de mujeres me
ha demostrado que no todo puede explicarse unicamente
en términos de factores biolégicos o psicologicos. Las es-
tructuras sociales y los entornos culturales también juegan
un papel considerable.

De hecho, defiendo, siguiendo a Hopper (1986), la apli-
cacion coherente de la perspectiva socioldgica de que un fe-
némeno intrapsiquico debe analizarse sobre una escala tem-
poral lo suficientemente larga y extrayendo una relacion
completa de los aspectos socio-psicoldgicos. Por lo menos se
requiere una aproximacion de tres generaciones, y deberia
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incluir también la variedad de fenémenos sociales y cultura-
les que otorgan importancia a la maternidad como principal
fuente de poder y control disponible para las mujeres. En
mi campo de estudio, es imposible obtener una interpreta-
cion completa del comportamiento psicopatologico que se
origina en la unidad madre-bebe sin un conocimicnto de los
acontecimientos principales en las vidas de la madre y de la
abuela materna.

La funcion de la maternidad ha concedido a muchas
mujeres la oportunidad de ejercer actitudes «perversorass
hacia sus bebés, utilizandolos como extensiones de sus pro-
pios cuerpos para satisfacer sus propias necesidades incons-
cientes. Estos fendmenos son resultado de una combinacion
de factores psicoldgicos, fisiologicos, bioldgicos, sociales,
histéricos y culturales. Pero consideraciones igualmente
genéricas han evitado que podamos reconocer plendmente
el comportamiento perverso femenino. Todos nos hemos
convertido en conspiradores silenciosos en un sistema en el
que no podia preverse el cambio, ya que nadie reconoceria
la existencia de tal comportamiento. Este fracaso ha privado
a algunas mujeres de una mejor comprension de sus dificul-
tades. ;

Ofrezco mis hallazgos no sin cautela. No comencé con
la intencion de investigar v menos aun de establecer una
teoria. Simplemente tomé nota de la evidencia, fruto de la
prictica clinica. Esta evidencia me parecio sorprendente a la
luz de las teorias existentes sobre la perversion, especial-
mente en relacion a las mujeres, y comencé a sentir la nece-
sidad de registrar y ordenar mis observaciones para luego
extraer de ellas algun sentido. Este libro es su resultado.
A pesar de mi compromiso con las observaciones personales,
sé que no soy de modo alguno la Gnica practicante en este
campo, y espero que mis comentarios den fe de este recono-
cimiento. También soy consciente de que mi material clinico
y mis observaciones son a veces controvertidas, y que, por
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consiguiente, por una razon o pot otra, mis obscrvaciones
pucden ser malinterpretadas o desaprobadas. Ello es doloro-
50 pero quiza inevitable cn este tipo concreto de psicopato-
logia, cuyo estudio acaba de iniciarse. No obstante, quisiera
evitar fa controversia innecesaria en la medida de lo posible.
Aun asi, ya que mi principal responsabilidad siguen siendo
mis pacientes, debo hacer honor a lo que me han ensefiado
e intentar ensefiar a otros cémo reconocer, v si fuera nece-
savio evitar, los problemas que han tenido el valor de reve-
larme. :

Esta otra cara de la maternidad, o «maternidad perver-
sa», s¢ examinard no sélo tal y como sucede en la vida real,
sino también en algunas de sus muchas representaciones
simbolicas. La reaparicion durante la edad adulta de algunos
aspectos de la relacion madre-hijo puede conducir a mani-
festaciones grotescas en las que se caricaturiza la relacion
inicial. Tal es el caso de algunas formas de prostitucion fe-
menina. En el capitulo 6 se tratard esta cuestion como otro
problema olvidado, que no sélo concierne a las prostitutas
sino también a los hombres que las buscan. Puede seguirse
la pista de los problemas de ambos hasta llegar a una raiz
comun: una maternidad inicial defectuosa, resultado de un
entorno familiar basado en privaciones emocionales, y una
amenaza al reconocimiento de género. En ocasiones, ¢l in-
cesto proporciona un tipo de experiencia «maternal» sus-
titutoria, tal y como se describe-en el capitulo 7. Algunas
jovencs que han vivido esta experiencia consideran la
prostitucion como el Gnico mecanismo de supervivencia.
Cualesquiera que sean los antecedentes de estas mujeres, se
trata de un proceso enloquecedor, ademas de una sensacion
de jubilo al ejercer un control completo y estar en una posi-
cion dominante para ejercer la venganza, consciente o in-
consciente. Son éstas defensas maniacas utiliZzadas para con-
trarrestar un proceso de lamentacion escondido, asociado
con los sentimientos de desamparo y desesperacion, a los
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que se enfrentaron cuando eran muy jovenes y se abusaba
de ellas, y que entonces estaban reprimidos.

No deberia sorprendernos la existencia de esta «otra
cara» de la maternidad. Se exige a las mujeres realizar la di-
ficil tarea, cargada de responsabilidad, de la maternidad sin
haber recibido mucha, por no decir ninguna, preparacion
emocional. Su responsabilidad es criar bebés sanos v esta-
bles que se adapten alegre v adecuadamente a las crecientes
demandas externas. De hecho, las mujeres estan en una po-
sicién de excesiva soledad como para_repartir los bienes
correctamente, hecho que marca una dilerencia fundamental
entre hombres y mujeres. Al fin y al cabo, es durante los pri-
meros meses de la relacion con su madre cuando el hijo ad-
quiere los rudimentos psicoldgicos sobre los que se basarin
sus relaciones adultas. Pero este proceso tendrd lugar sea o
no la madre una persona estable y emocionalmente madura.
Con independencia de la educacion de la madre, siempre se
supone que el «instinto maternal» destacard y realizard mila-
gros. O, en palabras de Kestenberg, «[..] nuestro cuadro
ideal de una mujer verdaderamente maternal es la de la ma-

dre omnipotente, que todo lo sabe y que cuida correctamen-

te a su hijo por puro instinto» (1956, p. 260).

La sociedad espera que las madres se comporten como
si estuvieran provistas de una varita mdgica que no sélo las
libera de anteriores conflictos, sino que también las equi-
pan para que manejen las nuevas emergencias de la materni-
dad con habilidad, precision y destreza. ;Por qué nos resulta
tan dificil comprender que para algunas mujeres la materni-
dad intensifica sus problemas previos hasta el punto de que
llegan a ser incapaces de seguir afrontandolos? No saben na-
da acerca de los bebés, excepto que con su llegada se supo-
ne que ellas obtendran satisfaccion y felicidad, aun cuando
sea verdaderamente angustioso, y resulte un inconveniente
practico. A menudo obticnen satisfaccion y felicidad, pero
en ocasiones, e inconscientemente, resurge una vieja y dolo-

; -
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rosa experiencia. La terrible sensacion c_le de’scisperacién,
sbatimiento e incapacidad puede convertirse ficilmente en
odio y venganza dirigida al nuevo bebeé. . :

Cuanto mias he escuchado a las mujeres titubear, 1‘111131-
rualmente en la oscuridad, sobre sus problemas especiticos,
mis convencida estoy de que como sociedad protectora
debemos salvar la enorme diferencia, aun _c:xisientc, entre lo
que va sabemos acerca de la sexu:‘liild'ad femenina y la ver-
dad plena sobre las mujeres y las vicisitudes de su experien-

cia sexual.



2. LASEXUALIDAD Y EL CUERPO FEMENINO

Los organos utilizados para la reproduccion también inician
la dindmica de la gratificacion sexual. Muchos individuos lo
dan por supuesto. Sin embargo, algunas personas no pueden
integrar en las representaciones mentales de sus cuerpos la
conexion ni real ni simbdlica entre la descarga de la tension
sexual y sus elcctos sobre los organos reproductivos. Ade-
mds, algunas personas son bastante inconscientes de cual-
quier correlacion entre ambas cosas. No han sido capaces
de percibir como sus vidas podrian enriquecerse en ¢l pro-
ceso de interaccion con ¢l mundo ckterno, a través de sus
organos sexuales, mediante las relaciones intimas con una
persona del sexo opuesto.

El orgasmo ¢s un mecanismo de union de las parejas, ¢

emocional y fisicamente, de incalculable valor. No solo crea
una proximidad fisica incomparable en la cual prevalece la
confianza mutua, sino que ademds la dilerenciacion entre
los sexos se reconoce y se acepta verdaderamente como com-
plementaria.

Asi en el amor somos uno
¥y stendo uno, formamos un todo.

En una relacién de estas caracteristicas también se dan
innumerables acontecimientos internos que revelan muchas
fantasias y prodigios sobre las complejidades y los misterios
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del Owo. Cuando la relacion funciona, enriquece increible-
mente a las dos partes. :

Tl conocimiento de este ambito es esencial para el desa-
rrollo temprano de la identidad relacion de género. Para al-
gunas personas esto constituye un hecho obvio. Finalmente,
a medida que la relacion madura emocionalmente, las perso-
nas no solo ticnen en mente sus cuerpos sino también las
funciones reproductivas vinculadas a ellos. En ese preciso
momento empiezan a producir fantasias sobre la creacién de
un nuevo set humano que poseera caracteristicas emociona-
les y fisicas que representen a ambos y que, esperan, les uni-
rd ain mas. Bibring ef a/ lamaron la atencion sobre el he-
cho de que «una intensa relacion-objeto con la pareja sexual
conduce a la impregnacion, mediante la cual una representa-
cion significativa del objeto amoroso se convierte en parte
del yo» (1961, p. 15). &

Sin embargo, muchas personas no comparten este de-
seo/esperanza/suciio. Ponen sus cuerpos al servicio de la rd-
pida gratificacion de sus necesidades sexuales de forma ex-
plosiva e impulsiva, sin atender a los aspectos amorosos.
A pesar de la utilizacion de los drganos reproductivos en esas
acciones, ¢l individuo perverso masculino no se beneficia de
las representaciones simbaolicas mentales positivas de sus 6r-
ganos reproductivos; esta dimension adicional sencillamente
no esta a su alcance.

Sin embargo, la cuestion es bastante distinta en el caso
de una mujer. Sabe desde las raices mas primitivas de su

_identidad basica de género que tiene un organo reproducti-

vo que, de darse el intercambio -sexual, puede conducir al
cmbarazo, acontecimiento que cambiara drdsticamente su
cuerpo, aunque temporalmente, y que ademas afectard pro-
fundamente a toda su vida. Este cambio profundo toma un
rumbo distinto en las diferentes ctapas del embarazo. Para
empezat, como ya lo indicaron Bibring ef al, el «cuerpo ex-
trafio» serd responsable del incremento de la concentracion



26 Estela V. Welldon

libidinal del yo y de un narcisismo temprano incrementado,
que cesa cuando el fero comienza a moverse; a partir de en-
tonces, se experimenta la existencia del feto como un objeto
distinto dentro del yo y esta conciencia interrumpe el proce-
so narcisista de la mujer embarazada. Segin Lester y Not-
man, este «movimiento del feto es el inicio del primer con-
tacto con el nifio e indica el despertar del carifio maternal
en la madre... que es la necesidad de nutrir y cuidar al nifio»
(1986, p. 364). «El hijo siempre seri parte de ella, y al mismo
tiempo siempre seguird siendo un objeto parte del mundo
externo y parte de su pareja sexuals (Bibring ef al, p. 16).
Claramente estos conceptos son relevantes si se considera el
embarazo como una fase de desarrollo en el proceso de ma-
duracién y como una parte esencial del crecimiento. Sin em-
bargo, deberiamos tener en cuenta los resultados patologi-
cos, como destaca D. Pines, sobre todo si tomamos en
consideracion el primer embarazo. Al fin y al cabo, estos
cambios atravesados por el cuerpo y las representaciones
mentales de uno mismo, del objeto y de las relaciones-obje-
to, con toda certeza alterarin para siempre la opinién que
tiene la mujer embarazada de si misma (Pines, D, 1972),
«Una vez que se es adolescente no se puede volver a la in-
fancia; una vez en la menopausia ya no se puede volver a te-
ner hijos; y una vez que se es madre no se puede volver a
ser una sola unidad» (Bibring efal, p. 13).

El acto de hacer el amor cobra dimensiones distintas
para las mujeres y los hombres ya que las primeras son mu-
cho mis conscientes que los segundos de la utilizacion de
un mismo 6rgano para el placer sexual y para la procrea-
cion. La indescriptible riqueza que se crea cuando un hom-
bre y una mujer hacen bien el amor puede ser percibida de
una forma particularmente intensa por la mujer. Varias mu-
jeres —y no sélo mis pacientes— me han hablado de que
durante el acto amoroso han sentido con maravillosa certeza
que acababan de concebir. La oportunidad del nacimiento
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confirma su repentina sensacion de’qu? la comunicacién de
los cuerpos v de las emaciones habia sido tan c_omp!em que
¢l vinico resultado posible v natural era un bebé. Se trata def
un profundo instinto femenino, ya que ’mcluso las mti]e?eb
estériles me han hablado de su conviccion de que, de haber
podido, habrian concebido en algin momento conc_re‘ro,
que coincide con el elimax dc.' una unién seml'ul per.fizuu.
Asi es —o puede ser— la conciencia que las mujeres tienen
de sus cuerpos y de sus representaciones mer}t-afles. :
Esta conciencia las conecta con el principio de realidad
de una forma mucho mas bio](}gicmpswulog_wu que en el
caso de los hombres. que, en este contexto, tienden en ma-
yor medida a guiarse por el principio dc' placer. Los uﬂ.pul-
sos de las mujeres se dirigen hacia la bu.squedu del_ objeto;
como resultado de ello algunas muiei‘;ﬁ tienden hacia deter:
minados propésitos perversos extranos para los hoglbfe‘s.
Algunas mujeres se quedan embarazadas con la lcm}\:flccmn
de que es la tnica forma de cstab-lecer una re acnolnhcon
cierta continuidad con un honflbre, incluso aunque e or‘n-
bre haya afirmado no desear formar parte de este prlofezo.
Para otras, el deseo de quedarse embarazadas nace dek ae
sco de vengarse de un hombre al que han qprendtdo a odiar
porque se han sentido profundamente hun’nHadas. -
Recuerdo a una ex paciente, una mujer de trcmta{y uln
afios que buscé ayuda profesional a causa de una plro'urt:tcoz;
depresion asociada a una completa tF{gldez ¥ z}s(:ﬁm’r‘memor_
de repugnancia hacia el sexo. También tenia antasulls i
bosas compulsivas sobre su hija que h:abm muerto ada eda
de un afio. Todos estos sintomas habu‘l.n ﬁgarec1fio espués
de que se quedara embarazada de su hija. Tres _ﬂr\:(?s antes se
habia enamorado y habia emprendido unn.re]'u(?lon con un
hombre inteligente y de éxito, que en un principio era cxn:e:
madamente carifioso con ella, pero que muy pronto ergpfezo
a ser sidico y a maltratarla. Ella se sentia incapaz de de in-
derse de forma abierta. Por el contrario, recurrio a monoio-



28 Estela V. Welldon

gos secretos, que eran precursores del intercambio sexual y
que le proporcionaban amargo consuelo.

Si tan sdlo pudiera quedarme embarazada de &, entonces él sa-
bria quién tiene el control, y tendria que respetarie, ya que yo por-
taria a su hijo. Le odio, pero no quicro demostrarlo. Quicro herirle
verdaderanzente y 5¢ que ésta serd la mejor forma, va que asi no po-
drd librarse de mi.

Estas reflexiones compulsivas la excitaban y era capaz
de derivar una gran sensacion de placer erdtico y conseguir
un alivio momentineo de su ansiedad, aunque en cuanto se
acababa el intercambio sexual sentia repugnancia hacia st
misma. Aqui observamos el funcionamiento de un elemento
de venganza unido a una accion libidinal repetitiva y com-
pulsiva que incluye un rdpido cambio de los principales in-
dicadores de la perversion, pasando del yo sintonico al yo
distonico. En otras palabras, la accion experimentada en pri-
mer lugar como compatible con las demandas del yo, pasa a
ser antagonista para el yo tras su ejecucion, y va seguida de
sentimientos de remordimiento y culpa. En el caso de las
mujeres, estas acciones van dirigidas concretamente a un yo,
a un objeto y a una relacion-objeto.

Es posible que haya una confusion en la bibliografia
profesional, asi como en las mentes de estas mujeres, entre
la feminidad, la sexualidad y la maternidad. Por supuesto,
derivan de los factores psicobioldgicos fundamentales de las
mujeres.

Lo que interesa es no solo la anatomia sino la representacion
mental: hombre o mujer, se trata de un aparato psiquico que sce
expetimenta como tal. Esta representacion se puede imaginar en
estrecha dependencia con la lisiologia o bien en dialéctica con
ésta y con lo social. Las categorias de Freud —complejo de castra-
cion, castracion de la mujer, envidia al pene, fase filica, descono-
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cimiento de la vagina, clitoris como andlogo al pene, clitoris como
«organo masculino», hijo como sustituto del pene, orgasmo clitori-
diano masculino, orgasmo vaginal femenino, sexualidad activa
masculina, sexualidad femenina pasiva— apuntan a una sintesis
entre biologia y psiquismo desde la cual explica la sexualidad de
la mujer. Lo cultural esti ausente de estas categorias o tan solo
aparece como una influencia sccundaria. La sintesis es mecdnica
en lugar de dialéctica [Arndiz, Puget v Siquier, 1983, pp. 33-34].

Esta afirmacion va mas alla de la dimension meramente
anatomica e implica un ambito simbolico mds profundo. Se-
gun estos autores,

incluso con la llegada de las teorias de M. Klein que supusieron
un desafio a las teorias falocéntricas, la estructura misma del apa-
rato psiquico surge en dialéctica con una madre que es antes que
nada pecho, y que por lo tanto estd centrada en el vinculo nutricio
y en la interiotidad de la gestacion. En tal caso, se considera la sin-
gularidad de la mujer desde un punto de vista mamifero ecolégico

[pp. 33-34].

Una paciente me hablaba del odio que sentia hacia su
cuerpo ¥ lo que la repelia la sola idea de que su marido la
tocara. Durante el acto sexual tinicamente le permitia que la
penetrase, sintiéndose en paz solo a partir de ese momento;
nunca habia obtenido ningin placer de los preimbulos, Se
habia sentido contenta y orgullosa de su cuerpo durante los
embarazos. Como si nunca hubiera experimentado la sensa-
cion de que su cuerpo le perteneciera para la obtencion de
su propio placer, sino tan sélo como un «puente», bien para
el alivio sexual del hombre o para su funcionamiento como
mujer embarazada.

E. D. Bleichmar destaca como «el complejo de castra-
cion en la nifia orienta y normativiza el deseo sexual, no el
género. En otras palabras, decide bdsicamente sobre la orga-
nizacion de la sexualidad femenina, no acerca de la [emini-

dad» (1983, p. 27).
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Mientras que los logros intelectuales. de los
considerados como coherentes con su
en situaciones paralel

hombres son
genero, las mujeres
4s 4 Veces se encuentran en una situa-
cion de conflicto, no sélo con la provechosa utilizacion de
sus intelectos (a menudo considerada como prerrogativa del
mundo del hombre), sino también con su propia feminidad,
que con frecuencia estd interconectada con la utilizacion

de
sus cuerpos. En esos momentos |

as mujeres experimentan
un proceso de escision entre sus intelectos y su feminid
Eisto atafie especialmente a las mujeres ¢
utilizado sus propias capacica

ad.
uyas madres no han
des intelectuales, a veces por
presiones socioecondmicas que no afectan a sus |
mujer sentird temor ante el éxito, en la creencia que no solo
los hombres sino también su madre interiorizada tomardin
represalias contra ella ante sus logros. Todo ell
sembocar en una exageracion ¢
fravaloracion de la inteligencia

1ijas, Lista

o puede de-
xtrema que emerge de la in-
a la vez que se equipara una
supervaloracion del cuerpo femenino con la feminidad. Al
gunas mujeres profesionales que acuden para que se las apli-
que una terapia gozan de un nivel intelectual y financiero
considerable. A los hombres que ocupan posiciones iguales
fes resultaria ficil alardear de sus propios €xitos, pero estas
mujeres hallaban dificultades a la hora de reconocerlos, y las
que los reconocen lo hacen con verglienza e incredulidad.
Cemo si estuvieran rebelandose abiertamente contra los cri-
terios tradicionales. En el transcurso de sus vidas profesio-
nales y sociales experimentan, a pesar de ellas mismas, una
reaccion mixta cuando se les aproximan sexualmente hom.
bres poco atractivos ¥ poco interesantes. Por un lado se
sienten humilladas y enfadadas pero, por otra parte, se sien-
ten secretamente tranquilizadas y halagadas ante tales
ximaciones no deseadas. Tal es el amargo poder que se le ha
asignado al cuerpo femenino vy a la feminidad en oposicion a
la falta de poder asignado al intelecto de una mujer.

En este contexto, una paciente acudié para recibir una

aApro-
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terapia a causa de las dificultades que hallaba a la hora de
conseguir un alto nivel profesional, a pesar de los sobresu-
lientes logros que obtuvo durante su etapa de est!rldsante.
En el transcurso de la terapia hablo de su incapacidad de
verse funcionando simultineamente como m’ujer y como
profesional de éxito. Posteriormente, cxplialté c6mo habia su-
perado su repugnancia hacia el intercambio sexual cllesde el
momento en que empezd a emplear «palabras sucias», S
decir, que describia a su amante fantasias so_b'.l"e coémo lg_se-
ducia una extrana mujer «provocativa y maloliente». Utiliza-
ba un estilo narrativo, hablande muy dcspﬂcio,'incluyendo
palabras obscenas y desarrollando guiones sucios. Cuanto
mds «sucio», mas se excitaba, y finglmente .11cgzn‘m al_orgns-
mo imaginindose a su pareja con otra mujer. .'Ademas, ella
estaria atada a la cama, completamente inmovilizada y total-

. e B . o by A . >~ 1l
Smente sunmisa ante su compancro. Posteriormente, conside

raba horroroso todo el proceso v se sentia.deprimida y no
merecedora de un dpice de ternura v amor. .

Durante la terapia se evidencié que las fantasias de esta
mujer estaban relacionadas con el abandono y el dcsczmdo-
que habia sufrido por parte de su madre, que se cas6 por
conveniencia con un hombre al que despreciaba profunda-
mente. Mi paciente era incapaz de sentirse merecedora del
amor de un hombre, evocando la fantasia de su madre e
identificindose con ella durante las relaciones sexua!es.;. El
grado de identificacion era tal que se dividia en flos mujeres
que poblaban su interior. A una de e]ll-.ls la consideraba una
criatura despreciable que podia experimentar el orgasmo al
denigrarse «haciendo el odio» en I‘ug:'lr dfﬁl amor; fa otra era
una profesional erudita que minimizaria y minaria los
hombres siendo incapaz de obtener satisfaccion de 1%15 rela-
ciones intimas con ellos. El éxito profesional estaba incons-
cientemente vinculado con la aniquilacion de su madre. Ex-
perimentaba a esta ultima como una «saboteadora interna»
que minaria todos sus esfuerzos por prosperar. En esta pa-
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ciente puede observarse claramente un desdoblamiento en-
tre su «yo libidinal» v el «aboteador interno» descrito por
Fairbairn (1944). Segin sus teorias, la nifa adopta este meca-
nismo cuando ha tenido que enfrentarse a un fracaso mater-
nal. En este punto, como nos lo ha recordado Sayers (1986,
p. 63), Fairbairn retoma las ultimas teorias de Horney (Hor-
ney, 1939) del complejo de Edipo en la nifia, segin las cua-
les se defiende que, en el caso de la hija el vinculo incestuo-
so tiene lugar unicamente cuando los padres estin tan

inmersos en sus propios intereses que descuidan los de la

nifa.

Lash llama la atencion sobre la descripcion de Reich de -

las mujeres cuyas madres las han tratado como sustitutas de
un marido ausente o no satisfactorio. Mostraban deseos-fan-
tasfas, que se remontan a la primera infancia, para ser utili-
zadas como el falo ausente de la madre. Una mujer, actriz,
‘afirmaba tener sentimientos de euforia al sentirse admirada
por la audiencia: «una excitacion intensa experimentada por
toda la supetficie del cuerpo y una sensacion de destacar, crecta,
con todo su cuerpo». Obviamente, Reich anade, «se sentia como
un falo con todo su cuerpor (1984, p. 171n,, la cursiva es del
“autot). .
Resulta mds sencillo y quiza mas convencional creer en
la utilizacion del cuerpo femenino como un [alo simbolico
que considerar el cuerpo femenino y su simbolismo como
una version completa y diferente del cuerpo masculino.
Pero, ¢por qué tiene que convertirse ¢l cuerpo de una mujer
en un falo en el plano de la fantasia? ¢Por qué no puede,
por el contrario, representar caracteristicas fisicas, fisiologi-
cas y simbdlicas, importantes, complejas y exclusivamente
femeninas? Quizd haya que considerar que podria haber re-
sultado conveniente mantener el primer enfoque para asi
preservar y perpetuar la superioridad masculina. Asi, se con-
sidera que el hombre posce el falo como simbolo de todo
poder que les esta prohibido a las mujeres, cxcepto de for-
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ma indirecta y artilicial, tansplantindose psicoldgica e in-
cluso «anatémicamente» como hombres disfrazados. Desde
mi punto de vista, las madres descritas por Annie Reich su-
frian este fenémeno considerandose a si mismas como infe-
riores a los hombres e incapaces de desarrollar, en su propia
generacion, su propia sensacion del yo y del intelecto con
todas sus complejidades. Estaban conformandose con un mo-
delo de dominacion basado en la superioridad masculina.

Los tiempos estin cambiando y también el grado de li-
bertad y la posibilidad de eleccién. Sin embargo, algunas
mujeres que saben que sus madres confiaban en sus cuerpos
femeninos, para satisfacer sexualmente a los hombres, y en
su capacidad de procrear, para asegurarse una posicion de
poder dentro del mundo del hombre, sienten un profundo
pavor a enfrentarse a esos principios antiguos. Estas mujeres
sienten un miedo constante a que sus madres envidien sus
propios logros académicos e intelectuales a los que sus ma-
dres rara vez tenian acceso. Esta «ansiedad ante el éxito»
que sufren algunas mujeres podria convertirse en el equiva-
lente a la ansiedad ante la castracion que anteriores escrito-
res habian atribuido a las mujeres. La madre ahora se con-
vierte en la «saboteadora interna» que se considera como
represota de otros logros.

Los cuerpos de las mujeres estin diseiiados para alber-
gar a otro cuerpo vivo. Pero el prodigio es superior a la si-
tuacion estdtica, siendo ésta maravillosa, de que un cuerpo
se aloje dentro de otro. I's imposible ignorar el hecho de
que un cuerpo interno crezca dentro del externo, por muy
molesto 0 no deseado que le resulte a la madre. De hecho,
son muchas las mujeres que expresan fuertes sentimientos
de repulsion hacia €l, mientras que otras (como ya se men-
ciond anteriormente) se sienten satisfechas al quedarse em-
barazadas. .

El embarazo induce a que la mente se concentre en la
realidad. A menudo se ha dicho que las sexualidad femeni-
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na sigue siendo un enigma v que quizd ello esté relacionado
con que los 6rganos sexuales de las mujeres estén «ocultoss,
lo que dificulta su comprension. Verdaderamente este razo-
namiento pierde parte de su validez si se intenta aplicarlo a
los cambios que atraviesan los érganos reproductivos feme-
ninos durante el embarazo. Estos cambios son tan manifies-
tos que generan fuertes sentimientos tanto en los hombres
como en las mujeres. Los pechos v el Gtero aumentan de ta-
mafio. Los pechos no sélo tienen la funcion de nutrir, tam-
bién son un centro de estimulo sexual, denominados por
Freud (1905) «érganos de placers, o, en otras palabras, que
son capaces de producir placer sexual sin que necesariamen-
te estén directamente vinculados con una funcién vital, El
futuro padre estd al corriente de ello y a menudo comenta
(ue ran pronto como nazca el bebé se verd privado de todos
los manjares del pecho materno/libidinal porque el behé se
los arrebatard. Dicho sea-de paso, muchas mujeres pueden
experimentar el orgasmo vaginal sencillamente mediante las
~ caricias y succion de sus pechos por su pareja sexual.

Para muchas mujeres, cualquier placer sexual relacionado
con sus pechos cesa no sélo durante el embarazo, sino afios
despucs de que tenga lugar el destete, Muchas mujeres que
han experimentado una tremenda sensacian de pérdida cuan-
do reanudan las relaciones sexuales con sus parejas v son
conscientes de esta dimensién ausente que anteriormente les
permitia tal grado de excitacion erdtica, me han descrito este
fenémeno. Algunas habian dado de mamar a sus hijos hasta
los dos afos; a algunas, pero no a todas, les resultaba gratifi-
cante sexualmente. Les parecia que con la llegada del bebé,
una parte importante de sus cuerpos era superflua como pun-
to de estimulo sexual, y que su derecho a obtener este placer
guedaba reemplazado por la nueva funcién, mucho mis vital
por su funcion principal, para la nutricion de su progenie.

Resulta extremadamente dificil diferenciar la femini-
dad de la funcion de la maternidad, quizi precisamente
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porque su naturaleza estd mas profundamente entrelaza-
da con factores emocionales, [isicos, biolagicos, hormonales,
culturales, sociologicos v fisiologicos que estin exclusiva-
mente asociados con la feminidad. Para las mujeres, al igual
que para los hombres, el orgasmo puede incluir una varie-
dad de representaciones corporales y mentales; pero el he-
cho de que los cuerpos de las mujeres alberguen el 6rgano
sexual masculino dilatado, asi como, potencialmente, el feto
en crecimiento durante el embarazo, afade una dimension
completamente nueva para ellas.

Son muchos los psicoanalistas que han investigado des-
de el principio sobre el tema del orgasmo. Tan sélo mencio-
naté a unos pocos. I'erenczi habla del falo y de la vagina
como simbolos césmicos, no mediante la referencia a los
mitos sino a través de sus interpretaciones de los hechos
embriologicos, fisiologicos y psicolégicos. Desarrolla el cri-
terio de que toda la vida estd determinada por una tenden-
cia a volver al ttero, algo bastante evidente en el acto se-
xual. El desarrollo sexual de un individuo culmina en la
primacia de la zona genital, que se obtiene mediante un
proceso que va desde el autoerotismo via el narcisismo has-
ta el amor-objeto genital. No hay parte alguna del orga-
nismo que no esté representada en los genitales, de forma
que durante el coito la tensién sexual se descarga en nom-
bre de todo el organismo. Plantea la teoria de que la «atrac-
cién mutua no es mas que la expresion de la fantasia de la
uniéon verdadera de uno mismo con el cuerpo de la pareja
o quiza de hacerse paso i toto dentro de él (como sustituto
del dtero de la madre)» (1924, p. 34). Una vez mds podria-
mos observar cémo su teoria puede aplicarse a los hombres
pero no a las mujeres. Chasseguet-Smirgel comenta al res-
pecto que «Ferenczi se siente obligado a escribir sobre una
identificacion de la mujer con el pene del hombre duran-
te el coito para ascgurar una satisfaccion, simétrica para
ambos sexos, del deseo de volver al ttero de la madre»
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(1985b, p. 33). D. Pines hace un comentario revelador sobre
esa cuestion:

La experiencia me ha demostrado que en ocasiones existe un
desco universal de recuperar la seguridad brindada por ¢l utero
de la madre. Un hombre puede lHegar a cumplir este deseo incons-
cientemente al penetrar el cuerpo de su pareja sexual, en sus fan-
tasias el de la madre, v puede sentirse satisfecho y satisfactorio
para ella. Esta experiencia vivida durante su vida de adulto puede
contribuir en gran parte a cicatrizar las heridas de su infancia. El
cuerpo de una mujer solo le permite lo mismo concretamente

cuando ella misma se convierte en madre y puede identificarse .

tanto con su madre como con ella misma de pequena [1986, p. 7].

Una autora amiga mia hizo ¢l siguiente comentario

mientras leia el original de este libro: «En una ocasion hice
a un gran numero de hombres la siguiente pregunta: “;Cuan-
do ves a una mujer embarazada, con quién te identificas?™.
Casi todos respondieron que con cl bebé. ;Podrias imaginarte
a alguna mujer que respondicra csors.

Algunas pacientes femeninas me han hablado de que ex-
perimentan el orgasmo, ¢ incluso la concepcion, como una
invasion simbolica de su vagina por un bebé durante las re-
laciones sexuales con su parcja. Muchas me han hablado de
sus fantasfas, de que un bebé se introduce en su vagina en cl
transcurso de las relaciones sexuales; se han sentido protec-
toras hacia ese compafiero porque lo experimentaban como
un bebé que vuelve al ttero. Aparentemente esto es recipro-
co en las fantasias de los hombres durante las relaciones se-
xuales. Recuerdo que una paciente me hablaba de la peti-
cion que le habia hecho su ultimo amante mientras hacian
el amor: «Quiero meter todo mi cuerpo en tu cofio». Mi pa-
ciente continuaba: «Me senti aterrada, era como si el cuerpo
de este hombre se hubiera vuelto como el de un nifio y €l
quisiera volver al cuerpo de su madre. aunque se trataba de
T Propio CuCIees.
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Segun Lemoine-Luccioni (1982), ¢l embarazo y el parto
son para la mujer el equivalente al acto sexual para el hom-
bre. Ademas:

En el transcurso del acto sexual el hombre busca en la mujer al
Otro, pero sobre todo encuentra a su madre, al despertar en ¢l
el acto sexual una libido arcaica, anterior a la sexualizacion v a la
dilerencia de los sexos. Alli pierde su sexo. La mujer, en cambio
busca en el hombre y en el acto sexual el falo paterno omnipoten-
te, v solo encuentra un pene, sometido al fracaso. La mujer inten-
tari mantener las [antasias paternas falicas, asumiendo la funcién
maternal, haciéndose filica [p. 39].

¢Por qué resulta tan dificil ver a los hombres y a las mu-
jeres de una forma simétrica? Si lo intentamos, podemos
concebir la siguiente situacion paralela en ambos sexos. El
nino pequeno envidia la capacidad de la que goza el padre
para mantener relaciones sexuales intimas con st madre, va
que ¢l padre le arrebata la primera relacion-objeto que de-
sca mantencr en cualquicra de sus formas, incluyendo la se-
xual. El nino envidiard y odiara a su padre, temiendo los
sentimientos proyectivos propios ante las posibles represa-
lias del padre, qué pueden conducir incluso a la castracion.

La nitia a su vez envidia [a capacidad que tiene la madre
de distrutar de una relacion sexual intima con su padre que,
ademds, pucde crear un nucvo ser que crecera dentro del
cuerpo de su madre. La envidia que desarrolla la nifia estd
relacionada con la capacidad de la madre de quedarse em-
barazada, y sus miedos corresponden a sus propios senti-
mientos proyectivos de las represalias que ésta podria adop-
tar y que conducirian a su esterilizacion o incapacitacion
para la procreacidn; éste setia el equivalente al temor de re-
sultar castrado (Klein, 1928, 1932, 1933, 1935, 1955). Por lo
tanto, se da una situacion simétrica entre los nifios v las
nifas, y situaciones equivalentes en su categoria de adultos,
al negar la diferenciacion de los sexos. Toda teoria encami-
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nada a comprender estos fenémenos solo a través de un gé-
nero conducird a malentendidos,

No obstante, el problema estd en el cambio del objeto
sexual en el caso la nifia. Como Bleichmar (1985) sefala, la
cuestion concierne no sélo a un cambio de la madre al pa-
dre, sino también al por qué la nifia debiera desear ser nifia
en un mundo paternalista, masculino v filico. Mitchel] plan-
tea una cuestion similar e importante:

La nifa aprende una historia bien distinta. El amor que siente
por su madre no es, comio en ¢l caso del nifio, culturalmente peli-
8roso, sino sexualmente «ilusorion seatin los términos planteados
por la cultura. Si persiste en la creencia de que tiene un pene..
estard rechazando la realidad, hecho que supondria la base de una
futura psicosis. En un caso «ideal» reconoceria su inferioridad fili-
ca, se identificaria con la madre a la que debe compararse, v luego
desearia ocupar su puesto junto al padre [1984, p. 231].

Estoy bastante de_ acuerdo con los planteamientos de
Kohon en el sentido de que «independientemerite del sexo
del nifio, lo realmente importante es la amenaza de la pérdi-
da de la madre» (1984, p. 78). En la bibliografia psicoanaliti-
ca la mayorifa de los autores han reconocido este hecho, Ello
es especialmente relevante para la psicopatologia perversa
en la cual las fases pre-edipicas —oral v anal— defectuosas
son responsables de un mayor nimero de casos de compor-
tamientos perversos de lo que se pensaba anteriormente.
Sperling hace hincapié en este aspecto al reconocer que: «El
fetiche de la infancia representa una defensa patoldgica con-
tra la separacion de la madre en los niveles oral y anal: pare-
ce que la ansiedad que produce la separacion debido a la
pérdida de la madre pre-edipicamente gratificante, es mads
importante que la ansiedad producida por la castracions
(1963, p. 391).

No obstante los especialistas en psicoterapia tienden a
comulgar con las teorias tradicionales sobre el desarrollo li-
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bidinal de la nifa, que estin basadas en el desarrollo del
nifo. En mi opinién hemos comulgado con la teoria de la

~envidia del pene por parte de la nifa para negar de alguna

manera el conocimiento inconsciente del poder inigualable
que la madre ejerce sobre sus hijos durante la primera fase
pre-edipica. _ -

~ Como dice Kohon, no es suficiente invocar una «envidia
del ttero» equivalente y aplicable a los hombres. De hecho,
como €l dice, «en lugar de intentar explicar las diferencias
de los sexos, este concepto aboliria las diferencias» (p. 79).
In términos de Micchell: «Mientras nos reproduzecamos
como seres sociales a través de una relacion heterosexual, la
sociedad humana debe distinguir entre los sexos..Para que
la sociedad humana exista, los hombres y las mujeres deben
estar diferenciados entre si» (1980, pp. 234-235). .

Intentemos en primer lugar valorar esta diferenciacion
para luego tratar las peculiaridades de cada caso. El desarro-
llo libidinal masculino y femenino es diferente, al igual que
sus aspectos psicopatologicos. En las clescripciones';'de las
perversiones masculinas, a menudo se da LL presuncion sub-
yacente de que existe «una creencia universal entre los
nifios de que la madre tiene un falo, y no de que el padre tenga
un pene reab (Kohon, p. 79, lﬁs_cursivus son del aultor). .Me
pregunto si al hablar de este «falo/pecho materno imagina-
rioe, no nos estamos refiriendo realmente a un «pecho/falo»
que ejerce un poder controlador, que las madres podrian
utilizar para influir sobre las vidas de sus hijos.

Agradezco, en este contexto, las ideas originales‘y revela-
doras de Zilbach (1987). Desafia las teorias freudianas del
desarrollo de la sexualidad de la nifa, cs;.necia.!meme en rela-
cién a la fase filica, y ofrece un equivalente femenino como
alternativa del concepto masculino de falo. Considera que la
feminidad central basica empieza a establecerse en la nina,
desde muy temprano, mediante la identificacion con su ma-
dre, e incluye el deseo de un bebé como creacion potencial,
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Posteriormente, al Hegar a la edad adulta, la procreacion co-
mienza en el interior de una mujer con ¢l esperma «engu-
Ilic{g activamente», ya que no sc trata de que sea recibido
pasivamente como se creia antes. Este «engullimiento acti-
vo» es el centro, el comienzo y la esencia de la condicion de
las hembras. EI potencial para la procreacion mediante este
engullimiento activo no es conflictivo, ni edipico, y consti-
tuye la base en la que se apoyan muchos pasos p-sicoidgi-
cos posteriores en la constitucion de una mujer. Segun Zil-
bach la fase genital no constituye el fin de Ja linea
evolutiva diferente para las mujeres, ya que hay fases pos-
teriores, la menarquia, el embarazo, y demds; estas fascs
también podrian beneficiarse de un nuevo andlisis a la luz
de su teorfa.

A partir de mi propia expericncia clinica, he podido
constatar que, a veces, las mujeres sélo son capaces de perci-
bir sus cuerpos plenamente cuando estin siendo penetradas
durante las relaciones sexuales. Su vagina cobra vida, por lo
que constatan que hay un organo que responde de forma
complementaria al Otro. Esta sensacion también se da en el
trabajo. Segun las antiguas historias, como nos recuerda Le-
moine-Luccioni (1982), el embarazo no solo otorga un bebé
SN0 que a veces también activa un orgasmo vaginal y, como
prosigue el mito, la procreacion puede ademis curar ¢l pro-
blema de la frigidez.

Kubie (1974), en The drive to become both sexes, deseribe
un proceso mediante ¢l cual ¢l hombre v Ia mujer buscan
inconscientemente, de igual manera, bien suplir o bien com-
plementar su propio género con el opuesto. Cuanto mis in-
consciente es el impulso, mds autodestructivo se torna v mas
influyente en la determinacion de las actividades basicas de
la vida, desde la eleccion de la pareja hasta las aspiracioncs
profesionales. Este proceso, sin embargo, estd siempre con-
denado al fracaso y a generar profundas frustraciones, ya
que la meta inconsciente y deseada no se alcanza nunca, Ku-
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bie continta especulando que, para algunos, el objetivo de
las relaciones sexuales no es ni el orgasmo ni la reproduc-
cion, sino un proceso de «cambio mégico». Por lo tanto, el
post cottunz tristis puede estar relacionado con la compren-
sion de que esta necesidad de transmutarse v adquirir un
doble géncro a través de las relaciones sexuales es imposi-
ble. Kubic profundiza en las implicaciones, sobre todo en
las profundas repercusiones que este impulso tiene en la fal-
ta dé compromiso que experimentan estos individuos en sus
vidas cotidianas, v que es para cllos fuente de sufrimiento.
Una vez mads, hace referencia a las necesidades simbélicas ¢
inconscicntés mds que a los requisitos biofisicos o bioguimi- *
cos, que los simbolos orales incosncientes representan erto-
neamente, y que por lo tanto son insaciables. Se ha equipa-
rado inconscientemente al pene con un pecho frustrado, y
por lo tanto incapaz de lograr satisfaccion sexual alguna, ge-
nerando por ello ain mds frustraciones.

Esta insaciabilidad (el incumplimiento de lo imposible) estd rela-
cionada con el hecho de que los seres humanos a menudo hacen
el odio en la cama con la flusion de estar haciendo el amor, y con
el hecho de que a menudo, trdgicamente, incluso la gratificacion
fisioldgica plena del deseo sexual no conduce a una sensacion de
contento sino de tristeza, terror e ira, v, lo que cs mds importante,
a su inmediata ¢ incesante repeticion [p. 417].

Anade que no hay escapatoria ni descanso posible desde
el momento en que la satisfaccion orgasmica inmediata se
convierte cn una traicion pasajera —una ilusion— al desen-
cadenar meramente una repeticion de la necesidad. Entre
sus hallazgos podemos identificar muchas caracteristicas del
comportamiento perverso. En el mismo articulo destaca que
en algin momento es necesario considerar como los com-
ponentes parciales del impulso a pertenecer a ambos sexos
podrian estar relacionados con perturbaciones como el com-
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portamiento exhibicionista, el trasvestismo, la homosexuali-
dad abierta, anomalias alimenticias y la cleptomania. En mi
opinion estd describiendo dos procesos diferentes. En el
«cambio mdgico» no hay placer ni procreacién, sino la mera
ilusion de aprehender ambos sexos, con una resulrante neu-
tralidad de género. Sin embargo, cuando hace referencia a
«hacer ¢l odios, decididamente describe la naturaleza bisica
de las perversiones, incluida en las dificultades de muchas
de mis ex pacientes (véase 1. 22).

La perversion femenina no sélo incluye la utilizacion de
todo el cuerpo sino también las representaciones mentales
urilizadas para expresar el sadismo y la hostilidad. Las muje-
res expresan sus actitudes perversas no sélo a través de sus
cuerpos sino hacia ellos, a menudo de forma autodestructi-
va. Si observamos las psicopatologias asociadas a las muje-
res, con mayor frecuencia encontramos sindromes dé autole-
sion asociados con trastornos biolégicos v hormonales que
afectan al funcionamiento reproductivo. Tal es el caso de la
anorexia nerviosa, la bulimia y determinadas formas de au-
tomutilacion, en las cuales la menstruacién, su ausencia o su
presencia, puede actuar como indicador de la severidad de
la condicién patolégica. Estas mujeres experimentan una
sensacién de jubilo, a través de la manipulacion de sus cuer-
pos cuando se sienten hambrientas, y que desaparece en el
momento en que vuelven a comer. Experimentan una espe-
cie de sensacion de poder mediante el control de las formas
que asumen sus cuerpos como resultado de los perjuicios y
abusos fisicos que se inflijen.

La perversion en las mujeres no estd clara ni exclusiva-
mente vinculada a la expresion de hostilidad y alivio de la
ansiedad a través de un sélo 6rgano como en el caso de los
hombres. Ni tiene el componente de fijacion tan caracteristi-
co en los hombres. Quizd sea esta la razén por la cual gene-
ralmente las mujeres tienen un mejor pronodstico que los
hombres. En el caso de las mujeres la perversion se produce
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Complt‘.tz]menté a través de todo su cuerpo. Irigﬂmy confir-
ma la riqueza de la sexualidad femenina de la siguiente ma-
nera: «La mujer tiene organos sexuales en casi todos los si-
tios. Experimenta placer practicamente en todos los sitios.
Incluso sin hacer referencia a la histerizacion de todo su
cuerpo, cabria decir que la geografia de su placer esta mu-
cho mas diversilicada, es mas multiple en sus diferencias,
mds compleja, mds sutil, de lo que se imagina, en un imagi-
nario quiza excesivamente centrado en uno y el mismo érga-
no» (1977, p. 103). Desde mi punto de vista, estas «multiples
fuentes de placers que menciona Irigaray pueden convertir-
se para las mujeres perversas en los centros de dolor autoin-

- fligidlo, del cual extraen una gratiticacion libidinal perversa.

Quizia mis planteamicntos al respecto se esclarezcan al
compartir con los lectores algunos de los problemas que me
han confiado mis pacientes y que me han conducido hacia
mi actual forima de pensar.

Comenzaré por exponer un caso de cirugia estética
«perversa»: La seflora 7 vino a verme a causa de la «tension
premenstrual» (en sus propias palabras) que padecia. Era
una mujer muy atractiva, alta, rubia, delgada, elegantemente
vestida y que aparentaba menos anos de los treinta y ocho
que en realidad tenfa. Sin embargo, sus ojos estaban vacios,
carecian de expresion, y en sus movimientos no cabia emo-
cion alguna. De hecho, la perfeccion de su apariencia y la
ausencia de manchas me recordaban a un travestido. Quiza
esta reaccion contratransferencial debiera haberme provisto
de una intuicion mds inmediata de algunos de los problemas
de mi paciente que, finalmente, emergieron después de bas-
tantes sesiones, debido a las dificultades que manifestaba
para verbalizarlos. '

Durante la primera entrevista me contd que se Sentia
constantemente deprimida y que estaba «intensamente mo-
lesta» por una sensacién omnipresente que describia como
«estar fuera de mi mismar. Lo que con ello queria decir es
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que era consciente de que no participaba plenamente de
cualquier situacion, como si ni su cuerpo ni su mente le per-
tenecieran. Se habia convertido en testigo de sus propias ac-
ciones, desprovista de cualquier sentimiento, con indepen-
dencia de lo que afectaran a su vida.

Era incapaz de darme cualquier otra informacion rele-

vante y finalmente empezo a asociar su actual condicion a-

acontecimientos pasados. Consideraba que sus problemas se
habian iniciado hacia cinco afios, al quedarse embarazada

de su actual marido (¢l quinto) antes de su matrimonio, y en

el momento en que €ste se negara categoricamente a que su
embarazo siguiera adelante. Se sintio herida pero incapaz de

defender sus propios derechos y acabo abortando, en parte

para satisfacerle, y también porque-a cambio obtuvo la pro-
mesa de que se casaria con ella. Su marido, un hombre muy
rico, en ocasiones se mostraba «maternal» con ella. No obs-
tante, recordd a reganadientes que la noche anterior al abor-
to él se mostro crucl, sobre todo al negarse a acariciarle los
pechos alegando que estaban «demasiado grandes» a causa
del embarazo. Su compaficro no apareciéo en la clinica y
para ella todo el proceso resultd demasiado doloroso. A par-
tir de entonces se sintié deprimida y vacia,

Para empeorar aun mais las cosas, tres o cuatro meses
después de que se establecicra la relacion, hacia sicte afios,
se habia dado cuenta de que €l era un travestido. Se ponia
su ropa cuando clla se ausentaba de casa. A partir de enton-
ces el marido «exigios su participacion cn estas practicas.
Ella cedio creyendo que con cllo aliviaria sus problemas o
disminuiria su intensidad.

Su cooperacién produjo el efecto exactamente contrario,
ya que él no tardo en dcmandar mads y mas tiempo de dedi-
cacion v 1e C\mo pert on ¥ hdbihddd A pamr de en-
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vela obligada a representar varios papeles «dominantes»,
pero siempres segun los guiones establecidos por el marido.
Al principio, dichos papeles eran benignos, aunque con el
tiempo su naturaleza se tornd cada vez mds hostil y agresiva,
incluyendo tacones de aguja, cadenas, litigos, gargantillas y
demds elementos. A ella le resultaba repugnante.toda la
puesta en escena disminuyendo por completo toda su ape-
tencia sexual. Hasta ahora, cabria pensar que se trataba de
un caso mds de comportamiento sadomasoquista, frecuente
en pargjas gue ejercen acclones perversas en connivencia,
Sin embargo, lo que quisiera destacar en ¢l caso de esta pa-
ciente es la absoluta negacion de si misma como ser humano
total y su completa autodenigracién como mujer. Vino a mi
consulta ¢on la excusa facil de sufrir tension premenstrual, y
quiza ella misma se creyera esta explicacion a medias.

Quisiera llegar ahora al nucleo mismo de la cuestion,
que se¢ manifestaria posteriormente durante el tratamiento.
Después del aborto y de la boda’ negociada, el marido plan-
ted una larga seric de quejas acerca de su apariencia fisica,
En primer lugar, se quejo de su nariz, y procedio a «sugerir»
una cirugia estética que ¢l mismo pagaria. Una vez que ella
hubo accedido a poner en prictica esta «recomendaciéns, le
dijo que «quizi sus dientes no estaban lo suficicntemente
bien». Ella se sometio a una extensa operacidon dental. Des-
pucs de esto «yo tenia bolsas en los ojos» v, linalmente, con-
siderd que sus pechos eran «demasiado grandes». Ella no
solo sulria todas estas operaciones con condescendencia si-
no que, al hablar de la dltima, replico encrgicamente que
«cstaba relacionada con un problema médico», ya que sus
pechos tenian muchos quistes. El cirujano vacio sus pechos
y lleno las cavidades con silicona; dijo que después de la
operacion sus pechos no habian vuelto a ser sensibles a nin-
gin estimulo erdtico.

Esta paciente a la que traié hace mucho tiempo es un
claro ejemplo de las especulaciones planteadas por Granoff
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v Perrier (1980). Al explicar la psicopatologia de la mujer
perversa, comentan que el desdoblamiento del yo provoca-
do por la cirugia estética tiene efectos profundos vy eternos
en la personalidad de la mujer. Seglin estos autores:

la mujer se convierte en fetiche para si misma, dotad
los fetiches, de un significado sexual siendo a la vez toralmente
inadecuada para el propésito sexual normal. s su cuerpo fetichi-
zado el que riene relaciones sexuales con un hombre siempre ins-
trumental, y siempre rechazado desde el mome
asumir, en el nivel simboélico, su filiacion filica y su relacion con la
ley (en el «ti eres mi mujers). En estas relaciones heterosexuales
es donde este tipo de mujer encuentra su dnico modo de defensa
posible contra una homosexualidad latente [p. 80|

a como todos
nro en que intenta

He observado que este complicado mecanismo surte
efecto en muchas pacientes. La sefiora 7 comenzé a reafir-
marse gradualmente durante el transcurso del tratamiento,
Esta evolucién no tardé en preocupar al murido, que «de-
cluré» ser su «duefion; planeé un repentino viaje al extranje-
ro que la apartaria de la creciente conciencia de si misma
que habia adquirido. No la volvi a ver. Ella misma puso fin
a su proceso de individuacion al sentir que con ello podria
poner en peligro su propia sensacién de «supervivencias,

¢fcaso resulta sorprendente que esta mujer no experi-
mentara como suyos ni su mente ni su cuerpo? De hecho,
no le pertenecian. Despreciaba absolutamente
cuerpo y su forma, lo que la condujo a actuar de forma pet-
versa y connivente con su marido. Le habia costado muchos
anos y cinco matrimonios alcanzar su meta, que consistia en
encontrar la pareja «correctas para ejercer su venganza con-
tra su propio género, y sacrificar su cuerpo y mente por sus
propios designios perversos ¢ inconscientes. Este hombre perver-
so, obviamente sidico con las mujeres,

su propio

se habia apoderado
de su cerebro, redisefiando el cuerpo de esta mujer de
acuerdo a sus expectativas. No quedaba nada en ella que
pudiera reconocer como propio.

Szl s v
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L sexualidad y el cuerpo femenino

Khan puede ayudarnos a comprender las perversiones
de esta mujer y de este marido al describir como:

¢l perverso no puede rendirse a }a intimidad ¥, por el j-ﬂnt‘r':‘lrllo,
mantiene un control de la situacién y dd yo escmd‘ndo, ! :s{ocuc_ ci,
manipulador. Ello constituye a la vez su éxito y su t.l':dC'dbO -renre {1
la situacian de intimidad. Es este [racaso cj que facilita la compu :
sion a repetir el proceso una y otra vez. El per_vcrslo‘sc a[?;;cmu‘ml
mis a la experimentacion de la rendicion a traves de identi icacio-
nes visuales, tictiles y sensoriales con el otro objeto en una situa-
cion de intimidad, en un estado de I'C'[\dl(‘!(‘:l‘l.'[—)m‘ lo ‘_"mtf" m”?i
que el perverso organiza vy mnfiva la 1deuhzacmz‘1 del mst'm:::.)',‘e'
mismo se manticne [uera del climax que proporciona la experien:
cia [1979, pp. 22-23].

P poder comprender la per.versién sexual femenina
debemos ignorar la version m‘ﬂsculma y adoptar una nueva
perspectiva; si no, las conclusiones basadas en la complara-
cién de las perversiones masculinas y femen:qaas se vuelven
artificiales e inexactas. Considero que aqui r_adxf:a el fallo del
articulo de Zavitzianos (1971) sobre el Fc?nchxsmo y el ex-
hibicionismo en las mujeres. Atn apreciando el esfuerzo
esmerado y casi heroico realizado por ’el autor, no estoy de
acuerdo con sus conclusiones. Trataré de demlost‘rar muy
brevemente las razones en las que se funda mi disconfor-
mdl'/l.(avitzianos considera que su paciente Lilian sgfre feti-
chismo v exhibicionismo. Interpreta las masturbacilones de
la paciente durante la lectura de libros como un f&tl{:hﬁi, ?UF
no reemplaza al «pene materno (como en el caso del feti-
chismo masculino) sino al pene del padre» (p. 302’). El pro-
ceso se inicio cuando Lilian tenia tres anos, después del na-
cimiento de su hermano, momento en el cual qustdo
desplazada del dormitorio de los Pﬁdrcs. Su comportamien-
to exhibicionista también se inici6 cuando era una nifna pe-
quedia, pasedndose desnuda y jugando con sus genitales, sot-
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prendiendo a todos los que la rodeaban. A su vez habia co-
menzado a robar, primero el dinero de la cartera de su ma-
dre y, posteriormente, otros articulos que la gustaban o re-
sultaban dtiles. Llevaba a cabo sus acciones con destreza y
cuidado. La utilizacion de los libros y ¢l comportamiento
exhibicionista, que ejercia desde el interior del coche de su
padre siendo ya una adulta, reaparecieron durante el analisis
después de haber desaparecido los actos delictivos, reanu-
dindose la masturbacion. En mi opinion esta reaparicion
estaba relacionada con una profunda regresion a la fase oral
que representa su deseo primitivo de fundirse con su ma-
dre/analista.

Personalmente, planteo la posibilidad de que los libros
simbolizaran los pechos de su madre, que la aliviaban, dist-
paban su soledad y la ayudaban a dormirse, El exhibicionis-
mo practicado desde el interior del coche de su padre tenta
unas cualidades similares al dtero; que le proporcionaban
seguridad y una sensacion de contencion, similar también a
la consulta. '

A pesar de mis diferencias, estoy muy de acuerdo con ¢l
diagnostico de Zavitzianos de que Lilian sufria una perver-
sion. Sin embargo, considero que su perversion no era un
equivalente de las perversiones observadas en los varones:
sino que por el contrario cra intrinsecamente femenina. Mi
diagnostico queda confirmado no sélo por los sintomas psi-
copatoldgicos sino también por su pasado temprano. «Lilian
deseaba mucho tener sus propios hijos», informa Zavitzia-
nos, «no obstante rechazaba y maltrataba a aquellos que
estaban temporalmente bajo sus cuidados. Danarlos era una
fuente real de placer, normalmente golpeindolos y pellizedn-
dolos, a menudo hasta el punto de producirles contusiones.
Ademds masturbaria a los nifos pequeiios y abrazaria (sin
masturbacion) a las nifas pequenas a su cargo» (p. 298).
Continua: «La madre de Lilian también tenia una personali-

dad psicotica, con una pauta de comportamiento idéntica a
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la de Lilian. Su relacion con la paciente tenia una base nar-
cisista y simbiotica, La mantenia egoista y celosamente aleja-
da de su padre. Habia estado utilizando a su hija para sa-
tisfacer indirectamente sus propias tendencias delictivas.
También menciona que «se sentfa enormemente estimu-
lada fisicamente al resultar masturbada durante la infancia»
(p. 299), aunque no estd del todo claro si la estimulaba la
madre o el padre, parece que este ultimo era el responsable.
Sin embargo, sospecho que también estaba sometida a la se-
duccion sexual por parte de la madre. Podemos observar
agui los mecanismos de la perversion sexual en funciona-
miento: al jugar un «papel maternal», estaba haciendo a los
otros lo que a clla se le habia impuesto de pequefia. Su ma-
dre también corresponde a mi descripcion de la maternidad
perversa. El comportamiento exhibicionista de Lilian es si-
milar al de mi paciente exhibicionista que sufrié abusos se-
xuales por parte de la madre (y cuyo informe clinico com-
pleto se expone en el capitulo 5). Creo que Lilian anhelaba

una relacién pre-edipica de amor/odio temprana con su

«madre narcisista y psicética», dela que sesintié privada, a
los tres anos de edad, al nacer su hermano.

Zavitzianos también afirma que el comportamiento de-
lictivo de su paciente en parte se debia a [a completa supre-
sion de la masturbacién. Una vez mds apreciamos su firme
adhesion a la equiparacion de la sexualidad masculina y la
femenina. Es relevante citar a Laufer a este respecto cuando
afirma que «a menudo se presupone que la masturbacion fe-
menina tiene el mismo significado de normalidad que la
masturbacion masculinas (1982, p. 301). Considera que cl
hecho de que algunas mujere eviten la utilizacion de la ma-
no para la masturbacion supone una caracteristica diferen-
cial entre la sexualidad masculina y la femenina. Poste-
riormente, pasa a desarrollar la hipétesis de que la nifia
pequena identifica inconscientemente su mano con la de su
madre, y que las cualidades de la relacion entre madre e hija
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determinardn la actitud de la dltima hacia la masturbacion
en las diferentes etapas. En la fase pre-edipica, si la nifia se
siente incapaz de identificarse con su madre por su incapaci-
dad de producir bebés, experimentara la actividad de la ma-
no como [uente de ansiedad. Durante la adolescencia, st
odia el cuerpo sexual de su madre y es incapaz de identifi-
carse con ella y su cuerpo, le resultara irresistible la utiliza-
cion de la mano para atacar su propio cuerpo, como por
ciemplo cortandose las munccas o los brazos. Estas activida-
des, segun Laufer, se dan como consecuencia de «un arran-
que de hostilidad incontrolada contra la madre, la pareja se-
xual, o el analista» (p. 298). He observado exactamente las
mismas secuencias en mujeres que «se entregan» al hurto
irresistiblemente, considerando que puede tratarse de un
comportamiento perverso femenino, como lo expone Gree-
nacre (1953a). :

Los problemas de estas mujeres estin telacionados con su
género e implicitamente con sus funciones reproductivas. Al
dafiar sus cuerpos de semejante manera expresan una insatis-
faccion remenda, no salo consigo mismas sino con sus propias
madres, que les proporcionaron los cuerpos contra los que
ahora luchan. El poder que otorga la maternidad no puede si-
quiera exagerarse; es un tema que retomaré en el capitulo 4.

Sin embargo, la presente cuestion es que las funciones
reproductivas y los organos son utilizados por ambos sexos
para expresar la perversion. Los hombres perversos utilizan
sus penes para atacar y demostrar el odio hacia fuentes sim-
balicas de humillacion, habitualmente representadas por ob-
jetos parciales. Si en el caso de los hombres la perversion se
centra en su pene, en la mujer quedard similarmente expre-
sada a través de sus 6rganos reproductivos. Mientras que el
hombre persigue sus objetivos perversos con su pene, la mu-
jer lo hace con todo su cuerpo, ya que sus organos repro-
ductivos estin mucho mds esparcidos y sus manifestaciones
son mas aparentes.

By s b
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Fl poder del dtero distingue a mujeres y hombre‘s y con-
duce al poder de la maternidad, verd-adcrmneqtg ’1gual _dc
fuerte que el poder del dinero, delaleyola poswlon‘socml,
v habitualmente de mayor alcance y mas penetrante aun que
estos. Bs una forma de poder que puede tardar afios o inclu-
so generaciones en manifestarse plenamente, y es diff.cﬁlmen-
te reversible. s un poder que normalmente se utiliza de
forma beneliciosa, pero los mismos instintos que producen
amor, satisfaccion y seguridad pucden producir sus contra-
rios si las circunstancias son adversas. El poder del atero
puede conducir a la manifestacion de perversiones, como
describiré en el siguiente capitulo.



3. EL PODER DEL UTERO

El estudio de algunas de las caracteristicas de la libido feme-
nina y de otros rasgos exclusivos del mundo interior icmeni.l?o
puede ayudarnos a comprender la etiologia de la perversion
en las mujeres. Quizds, a partir de ello, no cons_idcmr::mqs las
perversiones femeninas como paralelas a la psicopat‘oiogi_a .dc
los hombres, y podamos reconocer sus propias causas distin-
tas y basicas. :

La cuestion esencial descansa en la capacidad de las mu-
jeres para la procreacion, cuya expresion es fundamental-
mente diferente a cualquier experiencia de los hombres.
Esta capacidad afecta dristicamente no sélo a las vidas emo-
cionales de las mujeres, sino también a las representaciones
mentales de sus cuerpos y, concretamente, a sus cuerpos fisi-
cos, aunque durante un periodo fijo de tiempo. Una vez es-
tablecido el punto de partida, necesitamos comprender por
lo menos dos fenomenos dilerentes pero interrelacionados si
queremos establecer la hipotesis sobre las perversiones se-
xuales femeninas.

Uno de los fendomenos concierne al «espacio interno»,
término utilizado por Erikson (1968) para describir no sélo
el embarazo y el parto, sino también la lactancia y toc%o’\s las
partes de la anatomia femenina asociadas a la SU..[iSfjilCClOn, el
calor v la generosidad. Seguin cl autor, el espacio interno es
mas real que el del «drgano ausente», es decir, el pene. Tal y
como quedd demostrado en la investigacion que llevd a ca-

bo en la Universidad de California, los nifos y las ninas uti-
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lizan el espacio de formas diferentes. Mientras que los nifios
utilizan con mas frecuencia el espacio externo, las ninas des-
tacan el interno. Asi, ambos sexos son diferentes en su «expe-
rimentacion del disefio bdsico del cuerpo humano» (p. 273).
Erikson continta diciendo que «en la experiencia femenina
el espacio interno ocupa el centro de la desesperacion aun
siendo el mismo centro de la satisfaccion potencials (p. 278).
Este «espacio interno» estd relacionado con la identidad
de género bdsica femenina v la representacion mental del
cuerpo,

El segundo fenomeno concierne al tiempo, que estd re-
lacionado con el ritmo y la biologia. Se trata del «reloj biolo-
gicon. Este es especialmente importante en las decisiormes
que las adultas toman sobre la maternidad, especialmente
cuando «se les estd agotando el tiempop.

Para algunas mujeres este fenomeno puede resultar difi-
cil de soportar, sobre todo si han dedicado sus vidas unica-
mente a sus carreras profesionales. Al comienzo de sus vidas
como adultas determinaron no tener hijos para poder pros-
perar profesionalmente. Habitualmente las mujeres de estas
caracterfsticas solicitan terapias a partir de los treinta afios,
al sufrir una creciente ansiedad y ambivalencia en sus posi-
cionamientos, provocadas por su conviccion, largo tiempo
mantenida, de no querer tener hijos. Ahora se sienten hosti-
gadas por el tiempo y por la aproximacién de la menopau-
sia. He descubierto que en modo alguno se trata de un feno-
meno raro, pero dista mucho de ser inevitable. No obstante,
muchas consiguen scntirse satisfechas con su condicion de
mujeres a pesar de sentirse sometidas a las presiones del re-
loj biolégico.

R. Lax apunta hacia una cuestion muy similar al afirmar
que: «Las mujeres solteras al borde de los cuarenta se sien-
ten frecuentemente amenazadas por el reloj biolégico. Estas
mujeres experimentan la proximidad de la menopausia mu-
cho antes que las mujeres que manticnen una relacion senti-
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mental gratificante y, en cse momento, la blsqueda de us
hombre a menudo alcanza proporciones frenéticass (1982,
p. 160). Anade que las mujeres en esas circunstancias suelen
comprometerse en relaciones inadecuadas, y a causa de te.
ner que abortar debido a un embarazo no deseado, sufren
posteriormente profundas depresiones. Lax cita otra conse-
cuencia frecuente en este grupo de mujeres: la aparicidn de
impulsos lésbicos como resultado de renunciar a Ia esperan-
za de establecer una relacién mutuamente amorosa con un
hombre. Tales impulsos corresponden a una regresién psico-
sexual parcial por una relacion anterior con sus madres. Lax
continua diciendo: «estas Mujeres no muestran ni
dencia de sentir panicohomosexual. Indudablemente ello
se debe en parte a la acrual relajacién de las costumbres,
que también fortalece la racionalizacion lésbica
mujeres» (p. 160).

Existen dmbitos caracteristicos de ansiedad/satisfaccion
con respecto a la feminidad que son expresiones de la reso.
lucién o el fracaso de anteriores etapas de maduracién psi-

cologica, y que estin sometidas a los dictados del reloj bio-
l6gico.

nguna evi-

de estas

El espacio interno y el reloj biolégico son fendmenos di-
ferentes, pero sus efectos se entrelazan. A veces uno adquie-
re mas importancia que el otro durante las crisis que apare-
cen en la etapa de madurez en el transcurso de lg vida de
las mujeres. Durante la adolescencia, el «espacio interiors
tiende a ser mds importante en relacion a las fantasias del
embarazo, mientras que posteriormente puede resultar mds
dominante el «reloj biologicos. Los dos se adnan durante la
menopausia. La discusion que se plantea en este capitulo si-
gue aproximadamente este orden cronolégico.

D. Pines plantea una cuestién importante al hacer hinca-
pi¢ en la «marcada distincion psiquica entre el deseo de
quedarse embarazada y el deseo de traer al mundo un hijo y

convertirse en madre» (1982, p. 311). El primero aparece en
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nero incluye una identificacion pre-edipica con
wy afianzada va en el segundo ano de vida, momento en el
cual la conciencia del cuerpo y las representaciones internas
quedan marcadas v, por lo tanto, se ha reconocido la dife-
renciacion entre los sexos. Para entonces f‘il c!e%eo de tener
un hijo se ha convertido en parte de la .«fem.lfndnd basm‘a»
(Stoller, 1976). Este fenomeno ha sido mve's';ugado amplia-
mente en diversos estudios sobre madres e hijos, dura-me los
primeros tres meses de la vida del nifo. chhgs estudios nos
permiten acceder a la teoria de la relacién-objeto y a las va-
loraciones de la normalidad v la patologia, presentes am%\as,
en la identidad de género de las nifas y en el iunczqnumlen-
to de las mujeres adultas que son madres. s
A continuacion pasaré a tratar las caracteristicas de la
identidad de género basica femenina y sus Vl-ClSltU(](_’S dur'zm-1
te las primeras fases y durante la mlolescen'cm. Presenm?e e
material clinico pertinente para el tratamiento de mujeres
que han luchado no sélo para logr':n' una 1dent1ciad de géne-
ro propia, sino también el reconocimiento del género de sus
hnoi')urante el establecimiento de la identidad bisica de .g~é~
nero son cruciales la relacion-objeto que mantiene el nifo
con su madre, y la aceptacidn y reconocimiento por parte de
ésta del sexo del bebé desde su nacimiento. .Eﬂo'lmphca la
aceptacion por parte de la madre de su propio género y(?us
propias representaciones mentales, que en ocasiones puefuen
implicar un proceso dificil y doloroso debido a las prohlp-
das expectativas inconscientes sobre el sexo del futuro hijo
en relacion a ella. ¥
Los nifios v las nifias experimentan de forma muy distin-
ta la formacion de las identidades de género. A'belm’(l9_78')
considera que mientras que a los nifos les res-Lilta mas ficil
obtener la identidad de género temprana, las nifias tlem“le.n a
establecer una «identidad generacional». Con ello se reficre
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a la localizacion del yo de la niga entre dos objetos, uno ma-
yor que ella —su madre— y uno mds pequeino, un hijo sim-
bélico: «Soy mds pequena gue madre pero mayor gue un
bebé» (p. 147). Considero que esta identidad generacional
esta asociada no sélo al reflejo del cuerpo de la madre en el
de la nifa, sino también al reloj biologico, que pertenece ex-
clusivamente al mundo femenino. Se ha destacado con fre-
cuencia el hecho de que los nifios atraviesan un proceso de
desidentificacion con las madres mucho antes que las nifas.
De forma paralela los padres juegan un papel mds importan-
te durante los primeros ailos de desarrollo de los nifios que
en el de las nifias. De hecho, desde el principio los hombres
gozan de una experiencia rica y tinica negada a las mujeres.
De nifios establecen la primera relacion-objeto con el sexo
opuesto. Esta situacion inicial quizd les permita posterior-
mente desarrollar una sensacion de familiaridad v facilite
sus relaciones con las mujeres, mientras que las mujeres es-
tan distanciadas de sus padres durante la fase pre-edipica v,
por consiguiente, pueden llegar a experimentar dificultades
en sus relaciones con los hombres. Ciertamnente esto no
quicre decir que fos ninos tengan una vida mas facil auto-
mdticamente; todo depende de las cualidades de la relacion
inicial con la madre. Algunos hombres se vuelven carinosos,
ticrnos, sensibles v responsables, mientras que otros se vuel-
ven por el contrario odiosos, crucles, sadicos ¢ insensibles.

Tal es el poder de las mujeres al convertirse en madres.
Obviamente las primeras experiencias no explican todos los
futuros rasgos psicologicos posibles, sin embargo, si provo-
can una fuerte impresion en todos los scres humanos. A la
luz de todo ello, contemplemos algunas dilerenciaciones en-
tre los sexos.

Algunas de estas dilerenciaciones constituyen rasgos
concretos, pero otras estan relacionadas con una amplia ga-
ma de simbologias que para ambos sexos derivan de un in-
menso mundo de fantasia. Es cierto que los niflos nacen con
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un pene que simbalicamente (es decir, en las fantasias fili-
cas) les concede una sensacion-de poder y superioridad que
es ficil que las mujeres puedan envidiar. El objeto de la en-
vidia suscitada por ¢l pene no ¢s tanto por el organo fisico
en si, como por la posicion de dominacion que ocupu el geé-
nero masculino en ¢l mundo. Considero que se le ha conce-
dido demasiada importancia, y que se ha pasado por alto en
el proceso el hecho de que las mujeres que se sienten en
una posicion inferior intentan, de forma indirecta pero enér-
gica, alcanzar sus propias fantasias de poder a través de sus
propios organos reproductivos, actuando en consecuencia,
Los resultados de estas fantasias van desde las mas espanto-
sas hasta las mds alentadoras. Las motivaciones subyacentes
varian desde las [lamadas normales hasta las mas sadicas v
crueles. Parece que es mis probable que esta motivacion
mds extrema subyazea a las fantasias de las mujeres que se
sienten degradadas, humilladas v descartadas.a causa de su
genero. _

Comencemos por las fantasias sobre el cmbarazo. sQué
significan estas fantasias para las chicas jévenes? En ocasio-
nes, los conllictos que se originan anteriormente’en ¢l trans-
curso de sus vidas pueden provocar que se sientan minadas,
inscguras y se rebelen abierta o veladamente contra su ma-
dre al no haber podido adquirir una identilicacion femenina
positiva. Estas dificultades salen a la supetficie al alcanzar la
pubertad.

] Las mujeres jovenes se sienten incémodas e inseguras al
enfrentarse a los fuertes sentimicntos desencadenados por
los tremendos cambios acontecidos dentro y fuera de sus
cuerpos y, en ocasiones, no reciben el apoyo de sus madres
en el reconocimiento de su sentido de la feminidad. Es un
hecho bien conocido por todos que mientras que algunas
madres hacen alarde de sus hijos adolescentes y obtienen

una satisfaccion narcisista cuando los demids les atribuyen

por error una relacion de otra indole, las mismas madres,
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cuando van en compania de sus hijas, adolescentes y atracti-
vas, se sienten rebajadas e ignoradas por los hombres que
halagan a sus hijas. La belleza fresca de los cuerpos de las
jovenes se hace ain mds evidente a medida que sus madres
envejecen. Surge entonces una tremenda competitividad, es-

- pecialmente si las madres se aproximan ya a la menopausia.
Una vez mas, no estamos hablando de un sélo érgano, como
en el caso de los varones, que al compararse con sus padres,
pueden llegar a sentirse insulicientes y disminuidos; como
resultado reconocen que ¢l padre es ¢l que tiene el control.
Los padres rara vez compiten con sus hijos de una forma
tan abierta. Al adolescente le resulta mis ficil que a la ado-
lescente transferir a otra mujer el apego que siente por su
madre, ya que el varén no necesita cambiar su primer ojeto
amoroso. Por el contrario, la joven debe transferir ¢l apego
de la madre al padre. Si el padre la rechaza, posiblemente
intente vengarse sofiando con el embarazo.

La forma en que el padre responde a las dificultades
que la sexualidad incipiente plantea a su hija es de crucial
importancia. Si se muestra despreocupado y poco atento, la
joven adolescente se siente minada y menospreciada; si el
padre se muestra critico, denigrandola, ella se sentird desola-
da. Tales sentimientos pueden traducirse en la tipica rebel-
dia adolescente, incluyendo posiblemente una suerte de
busqueda «sexual» indiscriminada, cuyo objetivo estd en ob-
tener el reconocimiento de si misma y de su cuerpo. Este
comportamiento incluye una amplia gama de representacio-
nes mentales. La joven se siente rechazada primero por su
madre y posteriormente por su padre. Ahora emprendera la
busqueda de ambos, pasando de un pecho frustrante a otro
pecho disfrazado de pene. Sin embargo, esta necesidad pri-
maria se presenta con un disfraz «sexual» a causa del mun-
do abrumador de la fantasia, tan fortalecido y confuso por
todas las caracteristicas sexuales secundarias que emergen
abruptamente en esa etapa de la vida. De hecho, en sus
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mentes, cada encuentro «sexuabs y cada acto delictivo torpe
cometido por estas jovencs estd cargado de esperanza y
desilusién a la vez La esperanza no tarda en desaparecer
para ser inmediatamente reemplazada por una intensa dtj.-
cepcion al no hallar nunca lo que buscan: una fusion simbo-
lica con la madre, 0 mis exactamente, con ¢l pecho materno
v todas sus cualidades nutritivas. No son conscientes de que
en realidad buscan una afectividad coherente. Esto perma-
nece oculto a sus ojos y también a los del mundo, en el Cljlal :
sus actos de rebeldia se enfrentan a la alcsapmbn?ion e in-
comprension del resto. La tranquilidad que necesitan no l'a
obtienen del exterior, de forma que intentan generarla indi-
cectamente desde dentro mediante fantasias del embamzo.-
En tales momentos el embarazo se convierte en la prueba
indiscutible de su pertenencia al género femenino. P
Las jovenes experimentan biolégicamente un espacio in-
terno que pasa a estar preparado para llenarse, no solo de-

. un pene sino deun embarazo/bebé, incluso aunque el grado

de madurez de sus aptitudes emocionales y psicologicas no
sean suficientes como para enfrentarse con los profundos
‘cambios que la maternidad implica y con sus consecuencias.
Esto explica en cambio el por qué la adol'escencEa es una
etapa tan vulnerable de la vida. Cuﬂndo se sienten inadecua-
inseguras cn relacion a su icminid-tld, ya no son
capaces de fantasear sobre los singbohsmos vinculados al es-
pacio interno; por el contrario, utilizan sus cuerpos de forma
muy concreta y se quedan embarazadas. A menudo esto se
da en las jovenes delincuentes y promiscgus. '
Para poder comprender la promiscuidad deb<?mos dejar
de lado la sexualidad e interpretar las representaciones men-
tales de los cuerpos de estas mujeres jovenes. EsFas estin
vinculadas a las experiencias frustrantes y perjudiciales que
han tenido con sus madres siendo nifias. Basicamente l:.\ pro-
miscuidad constituye un intento irresistible e ilusiorio de
crear relaciones-objeto y que estd condenado al fracaso, ya

das ©
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que en realidad la joven huye de una experiencia frustrada
con una madre que considera que no ha stdo capaz de criar-
la debidamente. Ahora busca convulsiva e indiscriminada-
mente en los hombres lo que no obtuvo en contacto con su
madre. Asi surgen mds decepciones. Sus origenes estan en-
raizados en dos fuentes originarias: la madre real y el padre
o la madre simbolicos. Tales experiencias son casos extre-
mos de un conflicto al que las jovenes se enfrentan en la
adolescencia. Al despertarse su sexualidad interna y el desa-
rrollo de sus caracteristicas sexuales de segundo orden, sus
cuerpos se asemejan al de su madre. Como consecuencia di-
recta, resucitan todos los conflictos anteriores no resueltos
con la madre, especialmente los relacionados con la frustra-
cion y la ira.

A lo largo de mi experiencia profesional me he topado
con jévenes que sufrieron este tipo de problema y que reci-
bieron tratamiento en una comunidad terapéutica. Durante
su estancia mantuvieron muchos encuentros sexuales indis-
criminados con jovenes rebeldes, en los cuales descaban en
secreto obtener un grado de intimidad que nunca habian
experimentado anteriormente. Lstos encuentros no solo
estaban condenados al fracaso, sino que ademds les produ-
cian ain mas frustraciones. Si en su busqueda se producia
un embarazo se regocijaban, ya que ello les suponia una ga-
rantia de su pertenencia al género femenino. Para algunas
jovenes tan solo ¢l embarazo en si mismo constituia el logro
esencial ¢ intentarian abortar rapidamente. Para otras el na-
cimiento del bebé era algo necesario, aunque pretendieran
renunciar al nino nada mas dar a luz, considerindose inca-
paces de hacerse cargo de la nueva criarura debidamente.
Para otras aun, ¢l embarazo también ofrecia la esperanza de
una cercania con el feto en crecimiento dentro de sus cuer-
pos. En ocasiones tenian una sensacion de triunfo, de ven-
ganza contra la madre. Habian aprendide que los sentimien-
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habian danado realmente sus capacidades de procreacion.
LEsta es la razon por la cual la representacion mental de con-
vertise ¢n madre es un proceso de tres generaciones como
minimo: una mujer se convierte en su madre y en la madre
de su madre. En ocasiones, el sentimiento de venganza hacia
la madre o el padre por la forma en que éstos la trataron
puede ser un indicador de la futura vida del nifio o la nifia.
No todos los eruditos aprobarian estos puntos de vista.

‘Por ¢jemplo, Limentani afirma:

La envidia del pene puede ser una cuestion {undamental también
en los casos de perversion de las mujeres. Pero, una vez mds, se
plantea la cuestion de si no serd simplemente la expresion de un
anhelo de una parte de la anatomia masculina, También podria ser
que, en determinados momentos, exprese un sentimiento profun-
do de frustracién al no ser capaz de satisfacer la ambicion de dar
un hijo a la madre, un acto’simbélico de satisfaccion de las fanta-
stas delictivas pasadas [1987, p. 421]. '

Este punto de vista es vilido en determinados contex-
tos, pero mi experiencia clinica ha sido distinta, sugiriendo
(como va se¢ ha comentado) que la envidia del pene se ha so-
brevalorado. Aunque aparentemente algunos casos pudieran
indicar este [enomeno, la realidad es bastante distinta: el em-
barazo ofrece a muchas mujeres la oportunidad de infligir
una concreta venganza a sus madrgs, en oposicion a una fan-
tasia de compensacion dirigida hacia cllas.

En este contexto recucrdo a una paciente de dicciséis
afios cuya joven madre la habia abandonado cuando tenia
dos afios, al sentir que era demasiada carga para ella. Cuan-
do la atendi se habia reunido con su madre, con la que aho-
ra mantenia una relacion amarga y dificil al no poder perdo-
nar que la hubiera abandonado a una edad tan temprana. La
propia madre habia resultado abandonada por su madre al
nacer. Mi paciente se sintid encantada cuando supo que
estaba embarazada: «Ahora mi madre tendrd que soportar a
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mi hijo». Esta joven sentia tanta rabia contra su madre que
su primera declaracion fue: «Esto le servira de leccion a mi
madre». _

Otra paciente con un historial similar, y cuya madre la tra-
to con la misma frialdad y el mismo abandono, reaccioné ha-
cia su embarazo comentando: «Mi madre me va a matars. Cla-
ramente expresaba la esperanza de que su madre reaccionara
emocionalmente, reconociéndola asi como persona y como
mujer.

Otra [antasia (comun por cierto, a la mayoria de las muje-
res) estd relacionada con el temor de tener un hijo con malfor-
maciones o minusvalias. El grado de severidad de esta fantasia
es un indicador de la aceptacién por la mujer de la capacidad
de su propio cuerpo de producir cosas maravillosas o desagra-
dables. En palabras de Raphael-Leff, «El embarazo, como
todas las etapas transitorias, reaviva los conflictos y ansiedades
anteriores, ain no resueltos. El choque arcaico entre las fuer-
zas internas imaginadas de dar vida y dar muerte se resitda
ahora en la arena del nacimiento, una prueba que culmina en
la constatacion de si es creativa o destructiva» (1985, p. 16,
cursiva del autor).

Estas expectativas multiples v variadas —de las que la fu-
tura madre puede ser inconsciente— pueden estar presentes
de una forma potencialmente dramdtica e intensa desde el
momento de su nacimiento. Entre ellas las relacionadas con el
sexo del futuro bebé. En ocasiones, el haber dado a luz a un
bebé de uno u otro sexo deja marcas emocionales.

En otras ocasiones la sensacion de desconcierto anula los
restantes sentimientos acerca del sexo del futuro hijo. Tal era
la situacion de una paciente embarazada que afirmaba: «Am-
bos me van a decepcionar: si es nifio, porque verdaderamente
no creo que tengamos intereses comunes, sobre todo cuando
veo fotos de nifios de nueve afos con la indumentaria de fut-
bolista; si es nifa, porque en la sociedad inglesa se valora ex-
traordinariamente tener varones». Continuaba:
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Lt la familia hay un solo sobrino, y es perdaderamente repug-
sante observar como toda la familia discute durante boras sobre el
colegio al que deberia ir. Tan solo tiene tres anos. M.f'enfms tanto,
st hermana estd a punto de ir al colegio y a nadie parece zmportc'zli"[e
un conino. De pronto me sent! invadida de una enorme sensacion
de alivio al no tener un solo bermano vardn, sino bermanas. De lo
contrario, se nos babria tratado francamente mal.

Teniendo en cuenta la distincién entre el deseo del em-
barazo v el deseo de la maternidad, examinemos las expecta-
tivas mas habituales y benignas que las mujeres desarrollan
con respecto a su futura condicion de madres. En ocasiones,
los temores que sienten hacia la maternidad se dan pmjnleln-
mente a una tremenda sensacion de poder en el -(im.b}m de
la procreacion. Una vez preparadas para la procreacion, sus
suefios v fantasias pueden materializarse en la relacion extre-
madamente intima con un hijo de cualquiera de los sexos,
tal es el grado de intimidad emocional y de dependencia _fi-
sica que las mujeres son capaces de generar en cualquier
nuevo ser humano, independientemente de su sexo. Esta de-
pendencia-inicial de las mujeres puede dE:j‘:’ll' marcas ﬁ'sica‘s v
ambién emocionales. Unicamente las mujeres pueden ejer-
cer influencias tan tempranas y decisivas sobre su progenie,
aunque este monopolio sélo sea posible a partir f:lel momen-
to en que han alcanzado la madurez de sus func1ones; repro-
ductivas. Antes de ello, las mujeres (o las nifas, mas bien)
expuestas a sufrir muchas [rustraciones como resultado de
sus experiencias tempranas, son propensas a tenet fuertes
sentimientos de envidia que pueden derivar en terribles sen-
timientos de venganza. Pueden derivar en la generacion de
suefios vengativos en los que ellas son tan buenas como los
varones e incluso mejores en sus ambitos. Habitualmente las
nifias desarrollan las fantasias dle la procreacion con sus mu-
fiecas, amigas y hermanos, comportindose como mﬂd.res

buenas o como madres desagradables, deplorables o sustitu-
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torias. Todos estamos familiarizados con estas situaciones
narradas en los cuentos, y es ahora cuando comenzamos a
percibitlas en la vida cotidiana de algunas familias poco
afortunadas.

Pensemos tan solo en términos femeninos por un mo-
mento. Dentro del cuerpo femenino se aloja un cuerpo mas-
culino que, segin los enfoques tradicionales y psicoanali-
ticos, despierta en las mujeres sentimientos de envidia,
competicion y rivalidad. Las mujeres experimentan en su
papel maternal una sensacion de desconcierto ¢ intensa ex-
citacion hacia la posibilidad de tener hijos varones. Después
de todo, albergan en su interior los prodigios del sexo
opuesto. En algunos casos, el deseo secreto de producir un
hijo varon puede estar asociado con sentimientos de éxito,
en caso de que su madre fracasara a la hora de dar a luz a
uno. Recuerdo a una paciente que al hablar del parto de su
hijo, comentaba: «cuando supe que era varon, me senti com-
pletamente en paz. Mi madre, que tienc tres hijas, me con-
templé y exclamo ofendida: ;Como te atreves? sComo te
atreves?» :

Otra paciente, cuyo bebé fue el primer varon de tres ge-
neraciones, reacciono en un principio con mucho orgullo y
sensacion de satisfaccion, pero muy pronto cllo dio paso a
un sentimiento incomodo. Comentaba lo desconcertada que
s¢ habia sentido al darse cuenta que comenzaba a referirse a
él en femenino, y que sentia una necesidad compulsiva de
compratle ropa muy «femeninas. Todo cllo constituia un in-
tento de pacificar las fantasias de los ataques cargados de
envidia que su madre, su abuela y sus hermanas descarga-
rian sobre ella. En otras palabras, 1a sensacion de éxito de-
bia quedar encubierta, disfrazando el géncro de su bebé
para asi sentirse segura.

Para algunas mujeres, la sensacion de satisfaccion estd
relacionada con la capacidad de entremezclarse con un
cuerpo masculino, a cuyo sexo la mujer deseaba inconscien-
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temente pertenceer. Por ¢l contrario, otras mujeres sienten
recelo ante la posibilidad de que «la masculinidad contami-
ne su feminidad» (Raphael-Leff, 1983, p. 16). Algunas expre-
san abiertamente el deseo de un hijo vardn; otras se mues-
tran muy reservadas y profesan la necesidad de que nadic
conozca su «deseo secreton. Con frecuencia, fervientes femi-
nistas me han revelado dicho secreto, que no deseaban que
sus «hermanas» conocieran. ¢Qué significa para una mujer
albergar-en su propio cuerpo al otro sexo? Tales sentimien-
tos se transmiten después del nacimiento y pueden prevale-
cer durante mucho tiempo. De esta forma, la actitud de la
madre de un bebé varon ejerce una influencia clave sobre el
desarrollo de su hijo hasta que éste alcanza la madurez viril.

Analicemos ahora el hecho de que la mujer dé a luz a
una hija. También podriamos afirmar que las mujeres viven
una experiencia anica al mantener su primera relacién-obje-
to con su propio género. Desde ¢l momento en que nace
una nina, la madre observa al cuidar de ella una version en
miniatura de si misma, una mujer; En circunstancias norma-
les esto produce una profunda sensacion de conexion v se-
guridad carifiosa (Zilbach, 1987). Sin embargo, los proble-
mas surgen desde la reconstitucion de la maternidad. La
actitud de la madre hacia el desarrollo de la hija pequena
esta influenciada por la forma en que se siente con respecto
hacia su propia madre, hacia ¢l cuerpo que su madre le pro-
porciond, y la forma en que se sintio aceptada o rechazada
por la madre siendo nifa. Asi, el nacimicnto de una niia
puede evocar en la madre Ja misma reaccion que produjo su
nacimiento en su madre.

Otra paciente sintio repugnancia hacia su embarazo y te-
nia fantasias de convertirse en una «madre tan mala» que re-
chazaria a su hijo, hasta el punto de dejarlo morir. Estaba
segura de que seria incapaz de darle de mamar va que pen-
saba que era algo nocivo para su cuerpo. Al contarme su
historia, s¢ representaba a si misma como la primera hija.
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Estaba claro que se habia sentido confusa acerca de su iden-
tidad femenina y durante la adolescencia habia mantenido
algunas relaciones homosexuales, Cuando nacié el bebe se
sintio desconcertada, y simultianeamente bastante «valiente»
al intentar <«hacer lo que debias. Ahi estaba, dando de
mamar a su bebé, v, para su sorpresa, disfrutando del proce-
so. Decia, «jme siento tan aliviada de que haya sido un nifo!
iAhora sé que podri distanciarse de mi! Le serd mus facil in-
dependizarse que si hubicra tenido una nifias. Luego p
contarme, por primera vez,

aso a
que recordaba a su madre con-
tindola que, antes de que naciera, se habia muerto una her-
mana mayor a los dos meses de edad porque su madre no
habia podido satisfacer sus demandas, sobre todo en rela-
cién a la alimentacion. Esta paciente nunca pudo tener fan-
tasias sobre el sexo del futuro hijo, tal era el terror que sen-
tia de causar la muerte de la nifia a causa de su «destinoy.
Su propia madre era también la segunda de la familia, aun-
que la primera superviviente, y la abuela materna habia su-
frido la misma historia, ya que su hermana mayor habia
muerto a los tres meses. Todo habia quedado bloqueado en
la conciencia de mi paciente, pero las memorias inconscien-
tes la reconcomieron durante ¢l embarazo. .

Este caso demuestra’como los conflictos de una mujer
€n torno a su propio género pueden desembocar en actitu-
des perversas o pervertidoras cuyo rastro puede seguirse a
lo largo de, por lo menos, tres generaciones, Si la joven ma-
dre ha sido desde el nacimiento objeto de decepcién por
parte de los padres al ser nifia, y si esta actitud persiste du-
rante largo tiempo, provocard casi autométicamente en ella
una sensacion de intenso disgusto y odio hacia su propio
cuerpo. No obstante, puede superar finalmente estos senti-
mientos y, por consiguiente, aceptar su propia funcion de
Iiﬂ'ildl’(::.

La mayor parte de lo descrito hasta ahora esti relaciona.
do con el «espacio interno». Pasemos ahora al «reloj biologi-
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cow. Existe una amplia v espectacular diferencia en el senti-
do de la temporalidad de lés varones y de las hembras. Las
mujeres tienen un reloj biologica, presente desde el momen-
to de su nacimiento. Desde el inicio de la IﬂC[]StI‘UElClOH.hﬂS-
ta la menopausia, este reloj domina la vida de una mujer y
la somete a la esperanza/temor de quedarse embarazada.
Este hecho afianza en las mujeres un principio de realidad.
No sélo tienen un desarrollo libidinal distinto del de los
hombres, sino que también experimentan un sentimiento de
urgencia provocado por la percepcion ch_ :_ne'xomble paso
del tiempo exclusivo de su sexo y que estd intimamente re-
lacionado con sus funciones reproductivas. El periodo fijo
de los nueve meses de embarazo hace que las muljeres sean
especialmente conscientes del tiempo y de la realidad, pero
no necesariamente cuando estin verdaderamente embaraza-
das. Los numerosos cambios lisicos que atraviesan durantfa
el embarazo provocan que la mente se concentre, v contri-
buyen a que las mujeres sean mds conscientes que los hqm-
bres de los importantes acontecimientos de la vida relacio-
nados con su identidad de género, las hormonas, y los
organos reproductivos. En parte ello puede ser responsable
de las diferencias en la sexualidad anormal entre los sexos.
FEsta «inexorabilidad biolégica» es un hecho abrums}c‘lor e
irresistible y podria ser responsable de las !?mrcadas diferen-
cias psicoldgicas entre los hombres y las mujeres. '
La adolescencia nos proporciona una segunda oportuni-
dad, una oportunidad para remediar los perjuicigs ocasiona-
dos por los acontecimientos traumaticos de 1a‘primera infan-
cia. Sin embargo, si las circunstancia_s estdn en nuestra
contra las cosas pueden ser aun mds dificiles, sobre todo en
cuanto a las cuestiones relacionadas con el género. La ado-
lescencia puede ejercer serios y drasticos efectos sgbre las
chicas, incluso aunque no haya un historial de anteriores ex-
periencias traumaticas. Como va obscrvaremqs cuando pase-
mos a tratar el pasado de una ex paciente mia, el cuerpo fe-
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menino puber lucha por hallar una expresion de su propio
género bajo circunstancias adversas que podrian haberlo mi-
nado.

El primer periodo menstrual —la menarquia— anuncia
la fecundidad de la nifa-mujer. A partir de entonces, tendrd
la menstruacion en periodos de cuatro semanas que es un
constante recordatorio de la esperanza/temor de ello. Ten-
dran la menstruacion durante aios, aungue limitados. Por lo
tanto, la ambivalencia en torno a convertirse en madre
estara asociada en algunos casos con una buena dosis de an-
siedad que aumenta con el paso del tiempo. Ciertos efectos
secundarios, como una «mini afliccion» pucden acompanat
a los periodos menstruales; la mujer se siente privada de la
experiencia del embarazo, incluso si ha optado por no ser
madre de momento.

Cuando el tiempo apremia, las prioridades cambian, El
reloj biolégico también se pone en marcha para desencade-
nar el fin de las funciones reproductivas —la menopausia—.
En ocasiones se recibe con alivio y con sensacion de paz,
pero la mayoria de las mujeres experimentan una tremenda
sensacion de perdida; se sienten devaluadas y sufren una
disminucion de la autoestima. En ocasiones se corresponde
con las frustraciones asociadas al género a las que se enfren-
taron durante la adolescencia.

Tal era el caso de una mujer profesional de wreinta y un

afios a la que trat¢ hace tiempo, cuando inesperadamente
habia comenzado a sentirse bajo una extrema presion al ser
incapaz de decidir si queria o no ser madre. Anteriormente
habia decidido no tener hijos. El actual conflicto se veia
agravado por el hecho de haberse enamorado de otro profe-
sional, sin que nada les impidiera estar juntos y formar una
familia. Se hallaba ante la «inoportuna» dificil situacion de
no poder culpar a las circunstncias 2xc '

iz de las
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aparente normalidad. Su nacimiento fue bien recibido por
sus padres. Era la segunda de una familia de dos; su herma-
no era tres anos mayor. Su padres eran profesionales de cla-
sc media, con las habituales aspiraciones de convertirse en
una familia «bien constituida». Asi, estaban encantados de
que el primero fuera un nifio y la segunda una nifa; para
cllos era alcanzar la perfeccion. El nifio tenia una funcidn
predominante ¢n la familia, no solo por ser varon sino tam-
bién por ser el mayor. Llegaria a cumplir las ambiciones aca-
démicas que sus padres le habian asignado, mientras que,
por el contrario, de la nifa se esperaba que siguiera una
pauta familiar y doméstica, casarse con un prospero profe-
sional y formar su propia familia. El padre se sentia emocio-
nalmente vinculado con su hija, vy disfrutaba de sus juegos v
coqueteos; la madre estaba orgullosa de «su nifo» y mostra-
ba su afecto hacia ¢l con naturalidad. Ambos hijos se sen-
tian comodos y seguros en el desempefio de sus respectivas
funciones. Sin embargo, ello no evitaba que discutieran a
causa e una rivalidad producida por su hermandad: se acu-
saban mutuamente de ser el favorito o la favorita de la ma-
dre o del padre y, a menudo, expresaban un desco de ser
hijos anicos para obtener la atencion exclusiva de ambos
padres. Todo ello provocaba un antagonismo, pero también
actitudes carinosas, ya que ambos se sentian muy proximos.
Esta situacion de equilibrio, armonia e integridad simeé-
trica s¢ quebro abruptamente. El hermano enfermo a los ca-
torce anos y ¢l médico que lo tratd clectud un diagndstico
erroneo de la enlermedad. Dos dias mais tarde moriria en el
quirofano a causa de una infeccion abdominal aguda. El pa-
dre reacciond catastréficamente a su dolor psiquico. Los
sentimientos hacia su hija se invirtieron completamente, a
sus 0jos, y repentinamente, se habia convertido en la respon-
sable de la muerte del hermano. Agarrd a la nifia de once
afnos, la levantd para que contemplara al nino mucerto en «l
atadd, y grito: «Ahora ya has conseguido lo que querias, li-
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brarte de €l y estar solas. Lu dejo cacr inmediatamente en
medio de los atonitos veladores, que no sabian como reac-
cionar ante un acontecimiento tan espantoso. La nifia expe-
rimento una pardlisis intensa, seguida de una desesperacion
tremenda v una sensacion de completa soledad. Su herma-
no, gue no solo habia sido su mejor amigo sino su ndmero
opuesto simétrico, la habia abandonado. Le habian arrebata-
do el amor de su padre; por ¢l contrario, habia obtenido su
odio. Su madre, anteriormente carifiosd, estaba emocional-
mente ausente, tal era su dolor. En escasas horas, se habia
desintegrado todo el mundo interno v externo de esta nifa
de once anos en el umbral de la pubertad. Habia vivido
acontecimientos que cambiarfan su propio destino. Se invir-
tieron completamente las expectativas sobre ella v su géne-
ro. El antiguo cliché del nifio que coséchaba éxitos académi-
cos y la nifia satisfecha en el ambito doméstico ya no tenia
sentido. '

Una semana mds tarde, cuando estaba a punto de partir
al funeral de su hermano, tuvo un repentino dolor abdomi-
nal'y se asusté al contemplar la sangre que emanaba de su
vagina. No habia nadfe dispuesto a ayudarla o consolarla.
Atin asi, su cuerpo se estaba ocupando de ella, ya que con la
aparicion de la menstruacién reafirmaria su propio género.
Era una sefal sana de que nunca llegarian a cumplirse las
expectativas de los otros de que reemplazara a su hermano,
ocupando su lugar. Ahora estaba segura de su propia identi-
dad de género. Pero, a pesar de esta sefal psicoldgica, seguia
necesitando consuelo para su propia pena por la pérdida del
hermano y la necesidad de no decepcionar a sus padres.

El comportamiento del padre se volvié cada vez mis
violento. No podia aceptar la muerte de su hijo; tenia sed
de venganza, se armé con una pistola v se lanzé a la busque:
da del médico que habia diagnosticado erréneamente la en-
fermedad de su hijo. Mi paciente era en pran medida el ob-
jetivo del luto patologico del padre. La hizo vestirse de
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negro durante dos afos y la o ligo a -.\cor?p-.uiarle: a la tum-
ba de su hermano dos veces a la semana. El padre reacciono
ante las primeras expresiones tisicas y emocionales de su fe-
minidad con mofa y desprecio. Ahora los celos lo acosaban,
¢ reaccionaba con rabia ante cualquier intento por parte de
ella de afirmar su feminidad. Comenzo a pt’:gnrl'u con regula-
vidad, utilizando cualquier pretexto para humillarla por su
condicion de mujer. (Estaba cometiendo, a su manera, una
especie de pauta incestuosa con ellu): No podm so.[i)?ftar la
idea de que ella estuviera con un CthO: y le prohibio que-
dar con nadie fuera de las horas de colegio. o
La madre seguia estando profundamente deprimida y
seguia emocionalmente al mm‘gen_de to'dos estos aconteci-
mientos. Ella habia sido una mujer brillante, lista, alegre,
atractiva, con bastante potencial intelectual,_ pero que, por
razones financieras y sociales, no habia podido realizar una
carrera académica. De joven habia sufrido una cnfermedad
reumatica, y como secucla tenia delicado e:l‘cc‘)rnzon, por lo
que los médicos la habian recomendado evitar el ]embm*ahzo
ya que podria dafar seriamente su salud. A pesar de ello ha-
bia superado dos embarazos. Tras la muerte de su hermano,
mi paciente desarrollo una actitud carifosa hacia su madre,
ocupandose de ella, a la vez que odiaba a su pac}re en secre-
to. Sofiaba, como si de un hijo se tratara, con librarse de él
para poder cuidar de su madre en solitario. Lo
A los diecisiete afios mi paciente se matriculé inespera-
damente en la universidad. Queria ser médi'co. La decision
sorprendié mucho a todos los que la conocian, y de yhecho
rambién a ella misma, ya que siempre se la habia ensenado a
ser poco ambiciosa y nunca habia hablado de enliprender
una carrera profesional. En ese momento experlmgntabn
una tremenda presion desde su interior que la empujaba a
querer pertenecer a ambos géneros y satisfacer las expectati-

vas asociadas a ambos. . N
A partir de entonces, queria r salizar con determinacion
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lo que finalmente resulto ser una carrera académica de
éxito. Tenfa anhelos internos que intentaban manifestarse,
pero se necgaba inexorablemente a tencrlos en cuenta;
estaban relacionados con su propia sexualidad. Por el con-
trario, s¢ volvid anotéxica, creando abundantes problemas
al negarse a comer. Sus padres le comentarian; «Los nifios
europeos se mueren de hambre por la guerra, asi que mas
te vale comer». Ella pensaba: «;Cémo voy a comer si
todos esos nifios se mueren de hambre? Serd mejor que
me muera como mi hermanoy.

A partir de entonces, los acontecimientos dieron un
cambio importante. El padre pasé a estar extremadamente
orgulloso de su hija y de sus logros. Sin embargo, la madre
no simpatizaba con la determinacion de convertirse en
médico; le parecia una parodia, y lo que es mas importan-
te, implicaba la pérdida de su enfermera, «una profesion
mucho mds apropiada para una joven». Se sentia infravalo-
rada como madre ya que la hija no seguia sus pasos; y ade-
mas seguia sintiendo el intenso dolor que la maternidad le
habia acarreado. Envidiaba a su hija por la libertad ¢ inde-
pendencia recién adquirida, que ella nunca pudo disfrutar
a lo largo de su vida, '

Diez afios después de la muerte de su hermano, cuan-
do mi paciente estaba en segundo de carrera, la madre
sufrio una trombosis cerebral, sc quedo inconsciente y
murié en veinticuatro horas. Mi paciente le habia acom-
pafado todo el rato. No obstante, ahora ¢l padre la cul-
paba por la muerte de su madre. Se quedo sola con su
padre, siguié con la carrera pero llevaba la vida de una
solterona. Habia adquirido ciertos rasgos histéricos y
estaba extremadamente inhibida y reprimida en torno a
las cuestiones sexuales. Sufria desmayos y estaba sometida
a bruscos cambios de humor e irritabilidad, hasta que de-
cidio someterse a una terapia. Aprendié mucho de la tera-
pia v fue capaz de darse cuenta que la tnica forma en que
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podia llevar una vida individual era separindose de su
padre. :

Mi paciente mantenia relaciones proximas con mujeres
de diferentes edades que la satisfacian v proporcionaban un
sentimiento de solidaridad. Estas recreaban las buenas rela-
ciones reciprocas que en su Momento Mantuvo con su ma-
dre. Mantenia relaciones provisionales con hombres que re-
sultaban ser brutos y bastante inscnsibles a sus necesidades,
o coetineos ineficaces y débiles a los que dedicaba su tiem-
po ayudiandoles a progresar. Intentaba apaciguarlos o revita-
lizarlos, reconstituyendo una relacion con un padre enojado
o con un hermano débil, muerto.

Aunque su vida afectiva habia sido poco satisfactoria, no
se sentia capaz de considerar la posibilidad de convertirse
en madre. Nunca le parecio una opcidn real. Pasaron los
afios antes de que se decidiera a verme, tras emprender una
relacion con un colega. Solo después de desenmaranar su
historia previa pudo contemplar sus anhelos reales de con-
vertirse en madre, que habian permanecido suprimidos des-
de ¢l momento en que sintio que se le prohibia ser madre.
De hecho, cuando escribié a su padre contindole su emba-
razo, recibidé una respuesta inmediata, sin precedentes, en la
que su padre la «advertia» que «todavia estaba a tiempo..
A fin de cuentas, cualquier mujer puede tener hijos, y ta
pucdes hacer cosas mds importantes en la vida». Se sentia
por un lado adulada y por otro minada. La dualidad impli-
cita a su reaccion reflejaba su doble identidad masculina y
femenina.

La historia concreta de esta paciente ilustra la naturaleza
intrincada y complicada de la identidad de género y su ad-
quisicion, asi como el cardcter vulnerable y quebradizo de la
adolescencia influenciada por un acontecimiento traumati-
co. La gama de relaciones y expectativas que una persona
cree tener ha sido realmente transmitida por otras (por lo
menos de las tres generaciones anteriores). Este es el caso de
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una mujer que podriz haberse considerado, bajo diversos
criterios, como una persona normal y realiz
terminacion de no tener hijos podria |
mente, como en otros muchos casos, como resultado de una
clara determinacién o eleccign consciente. Sin embargo,
nunca habia tomado una opcion propia. Siempre se habia
sentido a merced del deseo del padre de convertirly en
resurreccion de su hermano muerto a través de sy propia
sensacion de éxito y orgullo,

Este caso ¢jemplifica la especi
interno durante la adolescencia v
paso del tiempo. Ambos fenémenos se aunan de forma con-
creta en el momento de la menopausia. La menopausia es
un problema exclusivamente femenino, y su importancia
deberia comprenderse como una razén mds de por qué no
se adecta a las teorfas incluyendo aquéllas sobre la perver-
sion, basadas en observaciones clinicas de los hombres,
transferidas automdticamente a las mujeres. ‘

Mientras que el hombre tiene Ia propiedad absoluta de
sus organos reproductivos la mujer tan sélo los tiene «en
arriendo». O quizd seria mds exacto afirmar, en palabras de
Raphael-Leff (1985), que en el embarazo, el «propictario-
ocupante» toma el poder de sy cuerpo; pero, sen qué mo-
mento siente la mujer que sy cuerpo le pertenece? Mientras
que a determinada edad las mujeres picrden sus capacida-
des reproductoras, los hombres las conservan (
menos espermatozoides que en |
de este modo:

ada. Su firme de-
1aberse estimado ficil-

al importancia del espacio
del reloj biologico con el

aungue con
a juventud). Lax lo explica

El incremento de Ia vulnerabilidad n
nalizar la posibilidad
hecho de que la cap

arcisista de las mujeres al fi-
de procrear puede verse intensificado por el
acidad procreativa de los hombres no finaliza
en la madurez Este factor explica la diferencia importante entre
los sexos durante esta etapa del ciclo vital, so

, sobre todo dado que
un hombre puede, o podria, emprender una nueva familia con

hijos, y por el contrario una mujer no [1982, p. 159].
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Considero que esta diferencia rcspon.du. en gran parte al
hecho de que la pedolilia sea una prictica mucho mas ex-
tenclida entre los hombres que entre las mujeres. Los varo-
nes maduros a menudo experimentan el «sindrome gle Loli-
ta», en su busqueda de la <<in:no1'tu!idn-d». que .lns mujeres de
su misma edad, dominadas por el reloj biologico, ya no pue-
den lograr. Cuando un hombre mndln'olve 4 una joven
atractiva, no solo fantasea sexualmente sino que mmbu‘:n‘
puede considerarla como la potencial madre joven de su fu-
turo hijo. Por lo tanto, ¢por qué cuando una mujer m:.‘%lu_m
se ve en una situacion paralela, al contemplar a un joven
atractivo, todos —incluyendo ella misma— suponen que tie-
ne en mente a su propio hijo? sAcaso hay un proceso cu[tg:
ral, socioldgico, que permite esta d9h1e m?mi [;;ﬂrla hombrtlz.:,
y mujeres? ¢Varia el narcisismo segun el género? ;O acaso :1
«marca del tiempo» afecta al narcisismo de hombres y muje-
res de diferente manera? ; 0

Quizi lo propio sea concluir un ‘capxtulo que hace hin-
capi¢ expresamente en el poder del utero con |..1n comenta-
rio sobre los efectos traumaticos que la hi:&terect_omla, 0 pér-
dida de la matriz, tiene sobre las mujeres. Esto queda
simbolizado por la actitud de las mujeres- que entran o abap-
donan las salas ginecoldgicas u obstétricas. La‘s que estin
embarazadas entran con orgullo ante su c.onvcmdaf:] gt?ner?-
sa; las que salen tras una histerectomia nen(‘ien a .mch.narb}e
hacia adelante, complementando la concawdadl imaginada
de su abdomen despojado. Ha tenido lugar un giro delgnen—
to ochenta grados desde el nacimiento hasta ia' de'struccwn.

A los hombres, que carecen de ese «espacio mt{:rnor_ft’apl

importante para las mujeres, a menudo I_es resuim_lcnm
COmprender la impormnc-ia que tfene la hlsterectomlc; para
una mujer. Puede tener efectos mais devastad(_)r’es que la me-
nopausia porque incluye un elemento de opcién éﬁom'mnlt;
A pesar de que se asocien los fuertes d'olorés a omarllare‘
con sangrar intensamente, lo cual puede implicar que sea
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comendable una histerectomia, no es frecuente que los mé-.
dicos la prescriban por motivo de sintomas «subjetivoss. El
ginecologo advierte: «La decision es tuyar. La mujer tiende
a maldecirse.

He visto a mujeres que, siendo atin jovenes como para’
esperar la menopausia, dudan tremendamente antes de im-
plicarse en una histerectomia. Mujeres de todas las edades, -
heterosexuales y homosexuales, algunas madres, otras no,
otras demasiado mayores como para ser madres pero que
aun asf dudan por la pérdida de un drgano muy asociado a
la feminidad y a su condicion de mujercs. Estas mujeres ex-
perimentan un conflicto insoportable a la hora de dar un 6r-
gano maravilloso, creativo, que podria posibilitar o que posi-
bilité el nacimiento de unos hijos, bebés preciosos que
pertenecen al mundo real o a las fantasins de una mujer.

La afliccion comienza antes de la operacién. Las madres
tienen un sentimiento “de traicion al abandonar el érgano
que tanto significaba para ellas. Aquellas mujeres que nunca
experimentaron la alegria o el dolor de dar a luz, sienten
dolor y tienen una sensacion de pérdida al descartar para
siempre la idea de concebir un bebé. La afliccion va asocia-
da a menudo a los recucrdos de un aborto, dindose pesadi-
llas en las que los bebés no nacidos se reafirman de pronto
en las mentes de las madres.

La maternidad es ¢l tema central de este libro, la mater-
nidad con todo ¢l poder que implica para bien y, ocasional-
mente, en su manifestacion perversa. Bl espacio interno, el -
atero y sus representaciones mentales, ¢s tnico para las mu-
jeres y crucial para la maternidad. Verse privada del drero es
cxperimentar una verdadera pérdida de poder de forma ex-
clusivamente femenina.
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4. LA MATERNIDAD COMQ PERVERSION

Por extrano que parezca, la maternidad constituye un medio
para que algunas mujeres cjerzan actitudes pervetsas y pet-
versoras hacia su progenie, vengindose asi de sus propias
madres. )

Se considera que el desarrollo normal del hijo depende
sobre todo de una maternidad sana, sicndo el cuidado de
los hijos una tuente de placer para las mujeres en el proceso
de convertirlos en seres humanos independientes y seguros
de si mismos, con sus propias caracterfsticas.. (Winnicott
[1965] considera que los bebés construyen su «verdadero
yo» al gozar de una «maternidad suficientemente buenas.)
Sin embargo, es mas ficil decirlo que hacerlo, ya que las ma-
dres también son hijas de sus propias madres v por tanto
son portadoras de su propia plétora de experiencias y trau-
mas. En palabras de Chodorow, «la forma en que las muje-
res cjereen su funcion de madres se reproduce durante ge-
neraciones» (1978, p. 3), v Blum abirma: «La madre humana
continua cjerciendo sus funciones como tal mucho despudés
de que finalice la dependencia abyecta de su hijo, prolon-
gandose su ejercicio hasta la vida adulta de la siguiente ge-
neracion, portando las caracteristicas implicitas en su condi-
cion de abuela» (1980, p. 93).

En psicoanalisis, la palabra «perversions se utiliza exclu-
sivamente en relacion a la sexuvalidad, aunque antes de
Freud el término se utilizaba para denotar las «desviaciones
del instinto», como lo sefalan Laplanche y Pontalis, que
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anaden quer «Aquellos autores que acepran una pluralidad
de instintos se ven obligados a hacer de Ja perversion una
categoria muy amplia y postular muliitud de formas: las per-
versiones del sentido moral (la delincuencia), de los instintos
sociales (la prostitucion), del instinto de nutricion (bulimia,
dipsomania)» (1973, p. 307). Sin embargo, es extrafio que
mientras que cabe considerar que el concepto de instinto se
extiende hasta [a nutricion v su abuso en la dipsomania, no
s¢ mencione la perversion del «instinto maternals, término
que en su sentido «normal» se ha utilizado con demasiada
facilidad. En otras palabras, «la maternidad perversa» no se
ha reconocido casi nunca. J. N. Rosen es una e

xcepeion, vy
afirma con elocuencia:

El concepto de perversion del instinto maternal enca
los hechos que he observado sobre etiologia de |
nia, Encajaen el comportamiento de las mac
cos, encaja en el material obtenido de los pacientes psicoticos, y
encaja en ¢l hecho bioldgico de que cualquier instinto, al expre-
sarse, puede quedar sujeto a la perversicn. Repasando Ja gama
de instintos, no se me ocurre NiNgUNo gue No esté sujeto a esta
norma. No se me ocurre ninguno que no pueda ajustarse a la re-
lacién errénea objetivo-objeto que denominamos perversién [..].
El envenenamiento proviene de la madre pervers

a (ue no estd
dotada de esa armonizacion divina que hace que comprenda el

por qué del llanto de su hijo y que la permite devolverlo a un
mundo de felicidad omnipotente [..]. El nifio debe crecer. Si
uno de los progenitores sufre de un instinto maternal
¢l nifio se ve obligado a crecer desde el principio sobre
psicosexual debilitada [1953, pp. 100-101].

jaen todos
a esquizolre-
dres de esquizofréni-

perverso,
una base

cl

comprension del nifo-adulto que ha sufrido los efectos de
haber tenido una «madre perversas, mientras que a mi lo
(ue me preocupa es el comportamiento de la Gltima,

Este capitulo trata sobre los descubrimientos realizados

Rosen se ocupa de la etiologia de la esquizofrenia v la
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acerca de la perversion de la maternidad y sus multiples 1m
plicaciones. Estos comentarios estin basados en el material
clinico obtenido. .

Para intentar explicar el proceso recurriré a dos series
diferentes de datos. En primer lugar estin los pzlcienFes va-
rones adultos que no soloe han hablado sobr{; sus primeras
experiencias con sus madres durante la infancia, sino que re-
viven en su proceso de transferencia el tipo de engullimien-
to y dependencia que han atravesado. I-nten'tan que el tera-
peuta reconstituya o dramatice sus propias historias pasud.as.
A partir de esta conexion podemos aprender de lutf trzl.bﬂ)‘os
realizados por Mahler (1963) sobre las etapas de «simbiosis»
y de «separacion/individuacion» en el desarrollo norm‘ai del
nifio, v del trabajo de Glasser (1979) sobre el «complejo nu-
clears, que implica un acuciante anhelo profm.ldumcnte
asentado de intimidad con otra persona, que constituye una
«fusions, un «estado de identidady», una «union maravillo-
san. Listo nunca Hega a realizarse, en parte porque en el mo-
mento en que una persona de estas caracteristicas tienf: l.n
oportunidad de mantener una relacion cmocionalmcnte_mt'i-
ma con otra, experimenta una sensacion de amenaza hacia
su identidad y acaba batiéndose en retirada (pp. 278-280‘).
En el proceso de transferencia este Eenéme‘no es muy evi-
dente, proceso en el cual el paciente reconstituye una fantg-
sia de fusion que se origina con su madre, que no le permi-
tio ni la individuacion ni la separacién. Desde mi punto de
vista, este deseo de fusion no es un mecanismo de deﬂ:—:n'sa
contra la envidia, como afirma la habitual hipétesis kleinia-
na, sino, como Hopper (1986) expone, una (lefe:tlsa'cont‘ra la
afanisis, o las ansiedades relacionadas con el aniquilamiento
vy el desamparo, que tiene las mismas probabilid.ades de pre-
ceder o provocar la envidia como de ser posterior o resulta-
do de ella.

En segundo lugar, estan las pacientes perversas que han
hablado sobre sus relaciones con sus hijos y cémo han abu-
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sado de su poder y control sobre ellos. Una y otra vez, la sa-
lud mental de la madre es crucial para el desarrollo de la
progenie. Esta leccion la aprendemos, por ejemplo, de
Greenson, que describe su trabajo con un nifio de cinco
afos y medio, transexual y travestido:

Considero que la certidumbre de las mujeres sobre su identi-
dad de género y la inseguridad de los hombres con respecto a la
propia radican en una identificacion temprana con la madre [.].
La madre puede promover o entorpecer la desidentificacion, lo
mismo que ¢l padre en el proceso de contra identificacion [..]. El
nifio debe intentar renunciar a la seguridad vy al placer de la inti-
midad que le concede la identificacion con la madre, y debe for-
mar una identificacién con el padre mucho menos accesible [..].
La madre debe estar dispuesta a permitir que el nifio se identifique
con la figura del padre [1968, pp. 371 y ss,, la cursiva es mial.

Greenacre (1960) y Mahler (1968) han destacado la im-
portancia del papel del padre a la hora de ayudar al nifio a
resolver la simbiosis con la madre. El padre de la separacién
y de la individuacion se convierte por ello en facilitador del
proceso de separacion/individuacion, Loewald considera la
funcién del padre como una fuerza positiva sustentadora
para el nifio pre-edipico contra la amenaza de un reengulli-
micnto por parte de la madre: «La postura paterna contra
esta amenaza de engullimiento materno no supone otra ame-
naza u otro peligro sino un apoyo de poderosa fuerzay
(1951, p. 15).

Ya en 1968, Rascovsky y Rascovsky llamaron la aten-
cion, en su ya clasico estudio acerca del filicidio, sobre los
perjuicio frecuentes y serios infligidos sobre el nifio por las
acciones de los padres. Estas inclufan «las vicisitudes trau-
maticas del embarazo y el parto, la circuncision, los trastor-
nos de la lactancia natural o artificial v especialmente las
variaciones cualitativas y cuantitativas en el abandonoy.
Consideraban estos factores como responsables de «un in-
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cremento de la hostilidad y la envidia nacida y por consi-
guiente responsable de las acciones y del comportamiento
psicopata adultos. Estos autores resaltaron que ¢l olvido por
parte de la bibliografia psicoanalitica de este dmbito podria
considerarse como «un aspecto mas de la resistencia univer-
sal a reconocer los impulsos filicidas de la mudre, que sin duda
alguna es la realidad mds temida y extrasia a la que nos enfrernta-
mos» (1968, p. 390, la cursiva es mia). En un articulo poste-
rior, estos mismos autores hacen hincapic en la importancia
decisiva de la actitud de los padres sobre la agresividad in-
nata de los nifios, y afirman que el parricidio «debe ser con-
siderado como una consecuencia del comportamiento filici-
dal, y que sus principales raices deben atribuitse a [a
identificacion del nifio con la agresion de los padres» (1972,
p. 271). Contindan recordindonos el comportamiento des-

“tructivo de los padres hacia sus hijos, expresado bien a tra-

vés de actitudes activas o pasivas como «el abandono tem.
prano y reiterado, el castigo mental o fisico, la crueldad, los

" ataques fisicos o verbales, (y) la indiferencia ante el sufti.

micnto» (p. 272). Ademis anaden que ¢l nifio afectado inte-

-rioriza estas experiencias como objetos persccutorios inter-

nos muy conectados a los padres reales y no a los que
habitan sus fantasias.

No obstante, el filicidio ¢s una prictica ancestral relacio-
nada en parte con la ambivalencia de los padres. Como
Blum resalta: «las implicaciones histéricas y piscologicas ple-
nas del infanticidio y de las expresiones derivadas del sacri-
ficio de los hijos, como en el caso del maltrato de menores,
probablemente han sido estudiadas en profundidad dnica-
mente durante este siglo, el siglo del nifio, y el siglo del psi-
coandlisis [..]. El psicoandlisis dio sus primeros pasos con cl
estudio del abuso del menor previo al descubrimiento de
los conflictos incestuosos universales de los nifios y sus pa-

dres». Defiende que «las necesidades de socializacion del

nifio pueden ser utilizadas como objetivo para la descarpa
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de los impulsos antisociales de los padres [..]. El padre om-
nipotente tiene asegurada la victoria en las luchas de poder
con el hijo» {1980, pp. 109-110).

Segin Benedek, «la maternidad perturbada convierte la
relacion simbidtica en un circulo vicioso. Esto conlleva la
introspeccion de objetos y autorepresentaciones del nifo
cargadas de catésis agresiva» (1959, p. 397).

Resulta sorprendente observar como los nifios maltrata-
dos responden de forma complementaria a la explotacion
ejercida por la madre: parece como si lo sintieran como una
forma de supervivencia. Se sienten aterrorizados ante la pér-
dida de la madre vy, por tanto, de su propia existencia. Blum
(1980) interpreta este mecanismo de escision, descrito por
Kernberg (1975), de la siguiente manera; «Como mecanismo
de defensa, el padre punitivo puede resultar idealizado o
alejado de la imagen de buen objeto. A menudo se reprime
el yo denigrado y malo identificado con la imagen del padre
punitivo denigrado: Los ideales del yo contradictorios pue-
den permanecer en la conciencia como escision vertical evi-
tindose como mecanismo de defensa la plena conciencia de
las contradicciones» (Blum, p. 111). Al fin v al cabo, el nifo
depende de un «yo auxiliar» para su supervivencia (Spitz,
1946, 1951) proporcionado inicialmente por los padres. Se
ha observado este fendmeno en numerosos estudios de los
efectos de la relacion padres-hijo (véase, por ejemplo,
Bowlby, 1951, 1958; Bowlby et al, 1956; Burlingham y
Freud, 1943). Masterson y Rinsley (1975) describen un pro-
ceso similar en la funcion desempenada por la madre en la
etiologia de la personalidad borderline. Estos autores hacen
hincapié en los efectos que tienen sobre el nifio la alternan-
cia entre la disponibilidad libidinal maternal (recompensa) y
el abandono en el momento de la separacién/individuacion.
El bebé, una futura personalidad borderline, reacciona ante
las recompensas de la madre rechazando la separacion. Esto,
en si mismo, confirma la exteriorizacién que el nifio mani-
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fiesta de sus fantasias de reunién con ese objeto parcial ma-
ternal v promueve su dependencia y sus temores de resultar
abandonado en caso de atreverse a individualizarse. Loths-
tein (1979) ha realizado descubrimientos similares, y destaca
la funcién de la madre en la etiologia del transexualismo en
sus estudios de las madres de transexuales masculinos y fe-
meninos. Segun él, «Estas madres son incapaces de tolerar la
separacion e individuacion de sus hijos via identificaciones
masculinas vy permanecen vinculadas a sus hijos via identifi-
caciones femeninas. Parecen percibir la distincion del géne-
ro masculino del nifio como una amenaza a su propia inte-
pridad personal». Lothstein describe un posible proceso en
la educacion de las hijas que se convierten en transexuales:

Estas madres experimentan también las identificaciones prolonga-
das v continuadas de sus hijas como una amenaza a su integridad
personal. Al alejar activamente a sus hijas de las identificaciones
femeninas, parecen protegerse de la fusion simbidtica y de la re-
gresion. Nuestros datos clinicos sugieren que las identificaciones
masculinas de sus hijas pueden ser parcialmente defensivas, para
evitar los reciprocos deseos homicidas [p. 221].

Posteriormente mantiene la hipotesis de que «la propen-
sion a trastornar una de las identidades de género del hijo
varia en funcién del sexo del nino, las tensiones en su matri-
monio, su relacion con su propia madre y el actual estado
de su conflicto bisexual> (p. 222, la cursiva es mia). Estos
nifios acceden a los deseos de su madre como unica forma
de supervivencia, y al hacerlo crean un falso sentido de si
mismos que incluye defectos estructurales del yo y debilida-
des del mismo.

En palabras de Benedek: «El psicoanalisis demuestra a
menudo que los padres toman conciencia de las propias mo-
tivaciones inconscientes que dirigen hacia sus hijos, al pre-
ver el comportamiento de éstos y sus motivaciones incons-
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cientes [..]. Parcce como si padres e hijos, como si de para-
noicos sc tratara, consiguicran lo que prevén con ansiedad, ¢
intentaran a la vez evitar» (1939, p. 400).

La mujer que vivié su propia infancia junto a una madre

punitiva, sometida a su propio superyd, sc identifica con la,

madre agresiva y puede atacar con facilidad al hijo decep-
cionante y privado de un ambiente estable (Steele, 1970).
Ella experimenta al nifio como un ser que no satisface sus

propias motivaciones inconscientes a la hora de ejercer lu’

maternidad.

Examinemos la base psicoldgica, en su estado original -

de este proceso en términos familiares y cotidianos. En ge-
neral se acepta que aprendemos de los errores, sin embargo,
lo que no se reconoce con tanta facilidad es que los «erro-
res» estdn inconscientemente vinculados a las experiencias
que hemos tenido al principio de nuestra vida. Por lo tanto,
podriamos olvidarnos de la importancia de las palabras o ac-
ciones que aparecen en nuestras vidas repentina ¢ inespera-
damente. Estas ejercen un fuerte impacto sobre nosotros, es-
pecialmente cuando nos convertimos en padres. Hacen que
nos sintamos alienados y temerosos de perder las represen-
taciones mentales que tenemos de nosotros mismos. Por
ejemplo, las personas que han sufrido experiencias doloro-
sas y humillantes con sus padres suelen prometerse a si mis-
mas secretamente no comportarse de la misma manera. Pero
el inconsciente nos engafia despiadadamente y, sin previo
aviso, algo emergera de nuestro interior que no reconoce-
mos como algo propio, y que nos sorprende. Creemos que
proviene de nuestros padres. Esa horrible voz o accion de
los padres que hemos intentado evitar con tanto cuidado
aparece de nuevo enérgicamente en nuestro trato con nues-
tros propios hijos, ¢ inmediatamente nos sentimos culpables
y avergonzados. Creo que la mayoria de nosotros somos do-
lorosamente conscientes de este hecho y que, cuanto mads
conscientes, mds trabajamos por solucionar esta «intrusions
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interna. Nuestro objetivo es convertirnos en duefios de no-
sotros mismos, un «verdadero yo» que nos permita posibili-
tar que nuestros hijos hagan lo propio. A algunas personas
no les resulta facil conseguirlo, sobre todo si se han visto
sometidas a experiencias repetidamente humillantes y no-
civas.

Comparto la opinién de Grunberger (1985) con respec-
to a que la nifa sufre una restriccion irremediable por el
hecho de nacer de alguien que no es su «verdadero» objeto
sexual y que, al no recibir de la madre el mismo tipo de ca-
tésis que ésta ofreceria a un hijo varén, la nifia es mds de-
pendiente de sus objetos de amor que el nifio. Son muchas
las formas en las que una mujer puede hacerse perversa,
pero en este capitulo ahondaré tan sélo en las que concier-
nen a la maternidad y a las reacciones de la mujer con res-
pecto al reconocimiento del sexo de su propio hijo. En oca-
siones las mujeres se ven obligadas a realizar esfuerzos
heroicos para <hacer lo que deben hacers, considerando las
situaciones que ellas mismas hayan podido atravesar, sobre
todo si, al igual que sus madres, su propia identidad de gé-
nero nunca ha sido aceptada. Por lo tanto, el proceso se re-
pite, lo que pone en situacion de riesgo a cada generacion
venidera.

Una mujer de cincuenta afios pidié tratamiento a causa
de su propension a comprometerse en relaciones cxtrema-
damente sadomasoquistas con los hombres. Se habia casado
dos veces y habia tenido muchas aventuras amorosas, que
siempre habian tendido a que su amante le pegara. Era una
mujer brillante, inteligente, realizada y profesional de éxito
en cl dmbito de las letras. En su primera entrevista se queja-
ba con amargura de su madre, a la que ain llamaba «vaca
asquerosa» y que, segun ella, le habia inculcado una acti-
tud de sumision y resignacion hacia los hombres. Conside-
raba que ello estaba relacionado con el hecho de que fuera
enviada a un internado a los cuatro anos, cuando nacio su
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hermano. Le habian hecho sentirse un incordio a lo largo de
toda su vida, y su propia madre era prdcticamente incapaz
de aguantarla.

Habia sido la favorita de su padre hasta el momento en
que nacié el hermano. Comenzd a sentirse abandonada al
no recibir el afecto de ninguno de sus padres. La madre se
habia entusiasmado sobremanera con su hijo y fomenté una
relacion tensa entre los dos hermanos, lo que provocé en mi
paciente una actitud de intensa rivalidad y odio hacia los
hombres. No obstante, era capaz de sublimar estos senti-
mientos en su carrera profesional, dmbito en el que sentia
que era «tan buena o incluso mejor que un hombre». Sin
embargo, siempre elegia hombres débiles e inutiles como
pareja, lo que reforzaba su conviccion de que era mejor que
ellos. Adopté una postura muy critica hacia ellos, hasta el
punto de denigrarlos con ferocidad, lo que finalmente les
conducia a abusar de ella fisicamente.

Tuvo dos hijos de su primer matrimonio. Vio cémo se
repetia su propia historia al tener primero una nifia y, cuatro
afios después, un niio. A pesar del analisis. inteligente y
perspicaz que era capaz de esgrimir sobre su propia situa-
¢ién, era incapaz de evitar caer en la misma pauta de con-
ducta que su madre: intentaba inttilmente tratar a ambos
hijos con igual devocién. Sentia una enorme rivalidad con
respecto a su hija desde el momento en que nacig, y era in-
capaz de hacer frente a la intensa hostilidad que sentia hacia
ella. Al principio, este comportamiento resultaba dificilmen-
te perceptible pero, posteriormente, cuando la hija se con-
virtio en una atractiva adolescente, su comportamiento era
exactamente igual al que su propia madre habia tenido con
ella.

Aun queriendo librarse de su hija, persistia en su deseo
de ser una buena madre. Sin embargo, permanecia ciega an-
te los problemas que su hija atravesaba. La joven se habia
asociado con un delincuente, y cuando en una ocasion llegd
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a casa cubierta de cardenales se evidencié que este hombre
la estaba utilizando para prostituirla y para el trdfico de dro-
gas. Mientras tanto, el hijo habia obtenido notables logros
académicos, pero era incapaz de asociarse con su grupo de
pares, tal era el vinculo que habia establecido con su madre.
Durante el tratamiento, mi paciente llegé a numerosas con-
clusiones profundas y dolorosas sobre si misma y las formas
perversas en las que habia transferido el intenso odio que
sentia por su madre hacia sus propios hijos. Habia fracasado
a la hora de fomentar en su hija una actitud tranquilizadora
hacia su feminidad concediéndole su apoyo; la autodenigra-
cion femenina habia dominado a la tercera generacion con-
secutiva. La hija no se sentia merecedora de una buena rela-
¢cion con un coetineo v se habia implicado en relaciones
sadomasoquistas, como su madre, Con respecto a su hijo, no
habia sido capaz de permitir un normal proceso de indivi-
duacion. !

Greenacre (1968) afirma que su experiencia al tratar con
pacientes sexualmente perversas le ha demostrado que apa-
rentemente la perturbacion del desarrollo se da durante los
primeros dos afios de vida, Ello afecta y mina el progreso
equilibrado de la separacion y la individuacion.

El fracaso de un cuidado maternal satisfactorio, bien porque la
madre prive o agobie al nifio, prepara el terreno para el posterior
desarrollo de las tendencias perversas, pero este fracaso, en si mis-
mo, no ofrece las condiciones para un contenido perverso especifi-
co. Significa que existe una prolongacién de la incertidumbre alre-
dedor del «Yo» v el «Otros, y que ya existe una situacion previa
conducente a unas relaciones continuadamente oscilantes. Estas
condiciones también tienden a contribuir a un deterioro o amino-
ramiento de las relaciones-objeto, y, por censiguiente, a una mayor
retencion de la agresion primaria, y a un incremento de la agresion
secundaria por la frustracion [..]. Posteriormente esto se transfor-

ma en sadismo, como reaccion a la agresion por parte de la madre
(1968, pp. 53-54].
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Mis observaciones clinicas demuestran que las madres
que despliegan tendencias perversas haciasu progenie lo ha-
cen durante los dos primeros afios de la vida de los hijos.
En términos de Winnicott (1953), el perverso utiliza el «ob-
jeto transicional» para inventarlo, manipularlo, utilizarlo y
abusar de él, destrozarlo y desecharlo, cuidarlo e idealizarlo,

identificandolo simbidticamente y despojindolo de toda vi- *

da a la vez. Considero que s precisamente por lo que atra-
viesa la mente de una madre perversa y las diversas manipu-
laciones de su hijo. En otras palabras, como sugirio Stoller
(1968), el bebé se convierte en el «objeto transicional» de
una madre de estas caracteristicas. Granoff y Perrier (1980)
comentan de forma similar el tipo de relacion perversa que
la madre establece con su bebé, en la que, en un principio,
se identifica al bebé con el falo que le falta, para ser poste-
riormente su «juguete» o «cosa»; consideran que esto es ana-
logo a las relaciones «objeto-parciales» de los pervertidos fe-
tichistas (p. 85).

Como ya he mencionado anteriormente, como terapeuta
he observado que la diferencia fundamental entre la accién
del perverso y la perversa descansa en el objetivo. Mientras
que en el caso de los hombres ¢l acto se dirige hacia un.ob-
jeto parcial externo, las mujeres lo dirigen hacia ellas mis-
mas; bien contra sus cucrpos o contra abjetos de su propia
creacion, es decir, sus hijos. n ambos casos, cuerpos v be-
bés son tratados como objetos-parte. En este contexto, re-
cuerdo a una paciente a la que se le recomendé tratamiento
psiquidtrico a causa de la violencia que cjercia sobre su se-
gundo hijo. Su primer embarazo habia sido inesperado, aun-
que descart$ la idea de interrumpitlo, considerandolo una
garantia contra la soledad, que e horrorizaba. Ll hijo depen-
derfa completamente de ella y estaria totalmente bajo su
control. Cuando nacid este primer bebé, tuvo sentimientos
de repulsa hacia él. Estaba dispuesta a pegarle, y después de
reflexionar decidié que para superar estos sentimientos
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lijaria en su cabeza la idea de que el bebé era en realidad
parte de si misma; asi unos dias ¢l nifio serfa su brazo dere-
cho, otros una de sus picrnas. De esta forma se sentia capaz
de dominar sus impulsos de dafarlo. Posteriormente, con la
llegada de su segundo hijo reflexioné al respecto para con-
cluir que «Ya no queda sitio en mi cuerpo para un segundo.
El primero lo ha copado todo.

Era una ladrona profesional que habia pasado mads de
diez afios en diferentes prisiones. Desde la infancia habia ro-
bado compulsivamente dinero, ropa, joyas, cualquier cosa,
fuera de quien fuera. Durante esta primera etapa habia con-
seguido que nadie la sorprendiera, si bien, habia estado
arrestada en diversos centros, ya ¢ue era una persona poco
décil y sus padres eran incapaces de hacerle frente. Poste-
riormente se especializé en robar en grandes almacenes ele-
gantes y en viviendas. Casi todas cstas empresas las realizaba
en solitario ya que no se fiaba de nadie. Afirmé que, de ha-
ber administrado su dinero correctamente, ahora seria rica
pero que «arrebatar y-gastar con demasiada soltura constitu-
yen una parte de la personalidad de los ladroness. Describia
graficamente sus sentimientos cuando ‘se sentia tentada en
las tiendas. En ningin momento pensaba en sus victimas, ni
demostraba sentimientos de culpa o de vergiienza. Se paraba
delante del objeto intentando convencerse de lo terrible que
seria que la atraparan, sobre todo para sus «cielos» (nunca
mencionaria a sus hijos a este respecto), que sufririan si ella
fuera a la cdrcel; finalmente robaria de vez en cuando «un
capricho también para ellos». En algunos casos se podria ha-
ber permitido pagar los objetos, pero pensaba: «Seria absur-
do malgastar lo que tienes». Todo ello no quiere decir que
no experimentara sufrimiento por las consecuencias de sus
actos, y se sentia fatal ante la posibilidad de volver a prision,
tal era su grado de ambivalencia.

La primera vez que la vi me dijo que su primer hijo, un
varon, le habia proporcionado por vez primera «una sensa-
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cion de consciencias. Con ello se referia a que antes de ser
madre no era en absoluto consciente de que sus actos pu-
dieran afectar a cualquier ser humano. Este descubrimien-
to le resulté insoportable y, durante su estancia en la cir-
cel, creia escuchar la voz de su hijo en su cabeza, y sabia
que el nifio la necesitaba. De una manera muy consciente
tomé la determinacion de que la tnica forma de manejar
esta situacion seria dejar de pensar en su hijo en términos
de alguien externo a ella, y creer, por el contrario, que éste
era parte de su cuerpo, de forma que constituyeran una
sola persona: «mi bebé y yo estibamos como en un capu-
llo». Cuando el nifio tenia tres

anos, nacié una nina pero
no conseguia incluirla en dicho

capullo. Todas las deman-
das de la nifa le parecian excesivas, adopté actitudes vio-
lentas hacia ella y comenzé a agredirla. Odié a la nina
durante mucho tiempo y sélo podia vetla como a una'in-
trusa, Luego pasé a admitir la satisfaccion vengativa que
obtenia al pegar compulsivamente a su hs]&, aunque luego
se sintiera fatal al respecto.

Otra paciente vino en busca de tratamiento a causa de
su intensa y compulsiva necesidad de recibir afecto {isico de
su hija de siete afios. Después de tres afios de tratamiento,
cuando pudo contemplar su desconfianza bdsica hacia su te-
rapeuta y un intenso temor a quedar sumergida en el proce-
so de transferencia, describié como su hija habia «diagnosti-
cado» con agudeza su perturbacion al decir: «Mami, creo
que cuando decidiste tenerme querias un bebé v no pensas-
te que el bebé creceria. Ahora tengo diez afios y me seguirds
tratando como a un bebé y no me dejards hacer nada». En
aquel entonces habia conciliado la fuente indirecta de grati-
ficacién sensual que obtenia del bebé y Ia rabia que le hacia
sentir el hecho de que éste creciera y se independizara.

Otra paciente que vino a verme se sentia muy turbada y
confusa. Tenia un bebé de dos afios al que se crefa incapaz
de manejar, y al que pegaba cuando se sentia frustrada o
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molesta por algo. Esta actitud aliviaba su ansiedad y la satis-
facia sexualmente. Frend los malos tratos repentinamente
cuando se dio cuenta de que el bebé tenia una mirada
triunfante y que, segun ella, «incluso disfrutaba de ellos».
Fue consciente de que el bebé llevaba las riendas ya que
se sentia capaz de manipularla hasta hacerla perder la pa-
ciencia. Se habia convertido en «el amo. ‘

Segtin Stoller: «En las perversiones, la hostilidad cobra
forma en una fantasia de venganza escondida en las accio-
nes que constituyen la perversion y sirve para convertir el
trauma inlantil en un triunfo adulios (1975, p. 4. A lo lar-
go de mi experiencia clinica he llegado a la conclision de
que la oportunidad que brinda la maternidad de tener el
(_Omp[LlO control de una situacion, crea un caldo de culti-
vo idéneo para que algunas mujeres que han sulrido expe-
riencias perjudiciales o traumaticas, exploten y abusen de
sus hijos. Asi se constituyen las.madres de los nifios mal-
tratados, de los transexuales, y —sobre todo— de los
hombres pervertidos sexuales.

A menudo la relacién inicial del hombre pervertido se-
xual con su madre constituye el determinante mas influ-
vente en la posterior distorsion de las relaciones-objeto.
Aceptamos que las madres de los menores maltratados son
inseguras y personas privadas de estabilidad emocional.
En sus relatos sobre el desarrollo de los malos tratos se
percibe un elemento de triunfalismo sobre el incontenible
nifio. Se observa la misma pauta en el caso de las madres
que visten a sus hijos varones con ropa de nifias o vicever-
sa; siempre hay un componente de venganza, asi como una
amenaza de que el amor de la madre cesara a menos que
¢l nifio se comporte como una nifia. Estas madres han sido
incapaces de reconocer el pénero de sus hijos y han explo-
tado su poder de control para asignarle un género distinto.
No es mera coincidencia que de pequefas ellas mismas
experimentaran humillaciones hacia su condicién de muje-
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res. No solo hay un elemento de venganza, sino tambicn una
deshumanizacion del objeto. Como dlu_ McDougall:

La imagen inicial de la madre juega un papel esencial y conti-
nuo en el inconsciente de todos los creadores neosexuales. La
imagen materna idealizada no sélo sugiere que la madre carece de
deseo sexual sino que ademas incluye un rechazo implicito de la
importancia de las diferencias genitales. La creencia de que las di-
ferencias entre los sexos no juegan ningin papel en el despertar
del deseo sexual, subyace a todos los argumentos ncosexuales
(1986, p. 249].

Hemos aprendido de Stoller (1968) que uno de los com-
ponentes mas importantes para la produccion de la identi-
dad bisica de género del nifio es la relacion hijo-padre, so-
bre todo los aspectos psicologicos de las relaciones edipicas
y pre- edlplc_ds El reconocimiento por parte de la madre del
sexo del nifo, juega un papel extremadamente importante
a la hora de establecer y confirmar su identidad basica de
genero.

Tntentaré ilustear la importancia que tiene la maternidad
para la produccion de la identidad basica de género del hijo
mediante el material clinico extraido del caso de otro pa-
ciente, cn este caso un varén en la cuarentena, casado y con
cuatro hijos, que se dirigié a mi por carta. Veamos como ¢l
mismo explica su problema:

Durante la nayor parte de mi vida he convivido con una con-
dicion que se manifiesta en forma de un comportaniiento y unos

sentimientos travestidos o transexuales. Aungue puedo reprimir

estos sentimientos durante buena parte del tiempo, no obstante lle-
ga un momento en que ya no soy capaz de controlarlos como bu
sucedido tltimamente [...] y por primera vez la automutilacion pa-
vece ldgica [...] necesito desesperadamente que alguien me ayude a
decidir la mejor manera de contenerlos o reprimirlos, o sugerir al-
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gitn modo en que pueda liberarme de mi tormento incesante |...].
Los sintomas que experimento en este monento son de doble indo-
le, mnental y fisica. Mentalmente me siento mujer en la situacion -
pica de tener gue disfrazarme en la vida simplemente porque no soy
tan perfecta como me gustaria [..]. Veo con bastante claridad las
posibilidades de un «cambio». Con este fin, casi he conseguido des-
prenderme emocionalmente de los que me rodean —y el conflicto
energe al cuestionarme: ja quién debo mi fidelidad, a mi familia
en la que todos sus miembros son y serdn capaces de vivir sus pro-
plas vidas, 0 a mi mismo, que tengo una sola vida? [..]. En el as-
pecto fisico, la tensidn sdlo se alivia si visto cualguicr cosa que no
sea ropa de hombres [...]. Los sintomas mds obvios, del lado [fsico,
son: malestar por la masana, vémitos durante el dia, pérdida de
apetito, escalofrios, dolores en la parte inferior de la espalda y la se-

sal mds obvia, que me advicrte que voy a «sucumbirs otra vez,

—mis pechos se sensibilizan y se ponen doloridos— y es en estos
mionientos, al sentir mis pezones rozando la lana del jersey, cuando
siento unas ganas terribles de gritar |[..].

Y asi sucesivamente. Podemos experimentar con realis-
mo la cnorme desesperacion, desaliento y desolacion a par-
tit de su propia descripcion del problema.

La perversion no va acompanada de felicidad o satisfac-
cién, hecho que queda sulicientemente demostrado en esta
descripcion. Exploremos brevemente el entorno inicial del
paciente. Como cabria esperar, es complicado y peculiar. Es-
tuvo rodeado al comienzo de su vida de todo tipo de actitu-
des pervertidoras. Era el menor de una {amilia de dos, con
una hermana mayor, Cuando tenia un afio (durante la gue-
rra) le enviaron con una de sus tias por «razones de seguri-
dad». Sus primeros recuerdos estin relacionados con el sen-
tirse perdido. Recordaba la etapa que paso junto a su tia
como una etapa muy confusa, Era una mujer cilida y cari-
fiosa, pero de pronto, cuando tenia tres afios, le dejé muy
claro que, a no ser que cumplicra todos sus descos, le retira-
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ria su amor. Las condiciones que impuso no sélo inclufan
que se pusiera ropa de nifa, sino que se comportara como
tal. Todavia recordaba, no sin turbarse, ese periodo de su vi-
da. Al principio intenté oponerse a los caprichos de su tia,
pero pronto se dio cuenta de que la consecuencia de ello se-
ria su mds completo aislamiento. Al fin y al cabo, su propia
madre va le habia abandonado, y sélo recibia postales de
ella, nunca visitas. Accedic a hacer todo lo que se le exigicra.

La tia tenia una hija, que murié siendo nifa. Decidio en-
viar a su sobrino a un colegio de nifias vy le ensefié a com-
‘portarse como una de ellas; las revisiones médicas las haria
en Londres, en la consulta de un amigo de ella. A los doce
anos parecia una auténtica nifia. Fue dama de honor en la
boda de un familiar. Se convirtié en objeto de un extraordi-
“nario escandalo cuando, durante la ceremonia, su verdadera
madre —que no le habia visto desde que se lo llevé a vivir
con su tia— descubrié que la preciosa «nifia» que.iba acom-
pafada de su tia era en realidad su hijo. Entre gritos y llan-
‘tos su verdadera madre sc lo llevo, le castigé v le envié
inmediatamente a un colegio de nifios. Su sufrimiento,
tormento y humillacion fue tan grande que finalmente su
madre decidié enviarle de nuevo junto a su tia, considerin-
dolo demasiado cursi y estipido como para preocuparse por
€l. Se alegré de volver junto a su tia aunque las cosas nunca
volvieron a ser iguales. Ahora su tia le denigraba por su
«masculinidad». Prefiero no continuar analizando este caso:
lo dicho es suficiente para transmitir los horrores que las
dos mujeres, en su papel de madres, infligieron al pobre
nino desde su infancia hasta su adolescencia.

Existen pocos estudios psicoanaliticos que traten la psi-
copatologia particular de lus relaciones perversas entre ma-
dre e hijo. Sin embargo, entre ellos, los estudios de Sperling
(1959, 1964) proporcionan una mayor comprensién de las
conclusiones que planteo. Las siguientes citas han sido ex-
traidas de esos articulos: «Resulta dificil evaluar correcta-
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mente el valor etiologico que determinadas experiencias in-
fantiles tienen en las vidas de los pervertidos, a partir de las
reconstrucciones de sus analisis, sobre todo si no existen no-
tables diferencias de seduccion» (1959, p. 236); «[..] en mi
opinién, el comportamiento sexual desviado de los nifios es,
en un sentido dinamico, una perturbacion del superyo como
resultado de una internalizacion de determinadas actitudes
inconscientes de los padres. Considero que es un requisito
terapéutico esencial, en el caso de los nifios, modificar las
actitudes inconscientes de los objetos de los que se deriva
este superyér» (1939, p. 238). «He descubierto que la rela-
cion entre madre e hijo, que he descrito (1959) como /a rela-
cion objeto de tipo perverso, es un factor genético en el funcio-
namiento patologico del yo y del superyé del nifio» (1964,
p. 484, la cursiva es mia). i

No obstante, resulta decepcionante que incluso a pesar
de que Sperling se refiera a una relacidn objeto de tipo perver-
50, v que analice antes a las madres de los nifios travesti-
dos que a los hijos, no vuelva a hacer referencia a la mater-
nidad perversa. Quizd haya una excepcién cuando se refiere
de forma casual a las dos madres implicadas, diciendo: «Am-
bas mujeres funcionaban sexualmente bien y se sentian sa-
tisfechas con su condicion de mujeres. No rechazaban las
funciones de las mujeres: de hecho, valoraban positivamente
determinadas actividades femeninas, sobre todo las funciones
maternales. Comparativamente, el papel del hombre aparecia como
nienos importante en algunos respectos ya que no se le confiaba el
cuidado de los nirios, (1964, p. 485, la cursiva es mia). Incluso
cuando Sperling defiende el tratamiento de las madres de
hijos perversos, fracasa a la hora de conceptualizar actitudes
perversas de su maternidad y, por el contrario, se refiere a
«funciones maternales positivamente valoradas». Por mi par-
te, creo que esas pacientes abusaban de su posicion de po-
der como madres, v que exhibian lo que yo llamaria actitu-
des maternales perversas. Como ya he mencionado en el
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capitulo 1, el fracaso a la hora de diagnosticar a estas muje-
res correctamente es en parte resultado de la glorificacion
social de la maternidad y ¢l rechazo incluso a considerar
que pueda tener un lado oscuro.

Gallwey afirma:

En este caso las mujeres tienen la ventaja, [rente a los hombres, de
ser mas capaces de utilizar sus cuerpos directamente, junto con las
incitaciones, socialmente basadas, de la idealizacion del cuerpo,
para apoyar la fantasia de ser los objetos iniciales para la crianza de forma
idealizada [..]. Probablemente ésta es una razon por la que las per-
versiones sexuales, la mayoria de las formas que adquiere el com-
portamiento criminal, y una sobreconfianza general en los modos
de conducta dominantes son mucho mas comunes en los hom-
bres, que deben matener su conviccion de prospera identificacion
con los objetos maternales ideales prototipicos o su dominacion
[1985, p. 134, la cursiva es mia).

En este trabajo, Gallwey se aproxima mucho a la esencia
de la sexualidad femenina perversa en la maternidad en la
que el «objeto de crianza» puede convertirse, en condiciones
adversas, en un objeto de absoluto dominio y control, pero se
aleja de esta conclusion a causa de su extremada idealizacion
del cuerpo femenino y de la maternidad, Descarta las poten-
ciales capacidades perversoras de la madre.

La importancia de las motivaciones inconscientes de
convertirse en madre no deberfan ignorarse. La investiga-
cion de Raphael-Lefl (1983) sobre los modelos de materni-
dad y el impacto que ejerce el bebé sobre la madre resulta
relevante. Describe dos modelos basicos de maternidad.
Uno es el «regulador», en ¢l cual la madre espera que el be-
bé se adapte a ella; el otro es el de «facilitador», segin el
cual la madre se adapta al bebé. Este estudio se realizo con
mujetes profesionales de clase media. Raphael-Leff se plan-
tea los efectos (pacto-impacta) que el hijo tiene sobre las
esperanzas v promesas de la madres. A mi parecer. en el
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caso de las mujeres que tienen una seria psicopatologia, la
madre facilitadora que recibe con agrado la intensa depen-
dencia por parte del hijo y la intimidad exclusiva de su sim-
biosis, tiende, de estar muy perturbada, a criar hijos traves-
tidos, fetichistas o transexuales. Por otra parte, la madre
reguladora seria mds propensa, en casos extremos, a ser ma-
dre de nifios maltratados.

Rinsley (1978) nos ofrece hallazgos similares al describir
la interaccion madre-hijo en la génesis de la psicopatologia
borderline. En este caso, la madre recompensa al bebé por la
pasividad y la dependencia, y retira su alecto cuando se en-
frenta a su agresion o proceso-de afirmacion. Segun Rinsley,
la madre del futuro adolescente y adulto borderiine disfruta
de la dependencia abyecta de su hijo, y frustra firmemente
su impulso innato de separacion/individuacion. Este disfru-
te en su estado puro .es muy breve y tan solo dura desde el
nacimiento hasta el segundo mes. Asi, segiin Rinsley:

Habitualmente, la madre borderline, embarcada en criar un futuro
nifo v adulto borderline, rebosaba [elicidad v satistaccion cuando se
le preguntaba por sus experiencias con su recién nacido, que tan
solo se tornaba en reprobacion, amabilidad emocional o desdén al
discutir sobre su hijo progresivamente mds activo durante la alti-
ma mitad del primer afio postnatal [..]. La madre del futuro indivi-
duo borderline le trata esencialmente como su propia madre le trato
a clla durante este periodo eritico [..1 Para la madre psicotica la
maternidad no implica alegrias, ya que solo puede reaccionar ante
sus hijos despersonalizandolos pata convertirlos en objetos. transi-
cionales o fetiches [pp. 45-46].

Algunas mujeres tambicn tienen actitudes perversas ha-
cia las funciones relacionadas con la maternidad, durante la
cual el cuerpo del bebé ha ocupado el suyo durante un lar-
go periodo de tiempo. Ya hemos observado que una mujer
puede tener motivaciones perversas inconscientes al quedar-
s¢c embarazada y manipular perversamente su propio cuerpo.
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Al dar a luz, los dolores del parto pueden ser muy fuertes.
Algunas mujeres sienten una fuerte necesidad de aferrarse a
Ios cuerpos de sus bebés y poseerlos totalmente; el naci-
miento constituye un desafio a esa necesidad primaria. La
madre experimenta una sensacién de agravio, incluso un
sentimiento de venganza, una vez que el bebé ya estd vivo y
es independiente en alpunos aspectos. Ahora la madre no
sélo siente que tiene un cuerpo empobrecido, sino que tam-
bién se siente profundamente humillada-por la crucial sepa-
racion. Fste fenomeno se experimenta como un duro golpe.
El nuevo ser lucha por conquistar un espacio propio. La
commocion es extrema. Al fin y al cabo, a la mujer embara-
zada se la reconoce inmediatamente como tal, v la sociedad
le concede todos los privilegios, cuidados v beneficios rele-
vantes, que desaparecen desde d momento en que tiene el
hijo. Y, lo que es peor, ahora es la tinica receptora de todas
sus recientes demandas emocionales, fisiologicas v biolo-
gicas. Todo ello podria explicar en parte la depresion post-
parto.

Una vez mis, destacamos el importante papel que juega
el sentido del equilibrio emocional de la madre. Es bdsico
para las aptitudes del nifio separarse e individualizarse de la
madre y asumir su propia identidad de género. La madre
del futuro pervertido hace precisamente todo lo contrario.
Al igual que Sperling, Chasseguet-Smirgel (1985b) describe
el proceso de la relacion entre madre e hijo, y como la ma-
dre interfiere en el desarrollo de éste, aunque sin atribuirlos
explicitamente a actitudes maternas perversas. La madre es
considerada exclusivamente en términos de su estatus como
madre de un pervertido, obviamente de un varén. La autora
ademds afirma que: «Un rasgo de la etiologia de las perver-
siones que a menudo se destaca es la frecuente aparicion de
una actitud seductora por parte de la madre hacia su hijo,
asi como una busqueda de complicidad con él» (p. 12). No
se describen los rasgos psicopatolégicos de la madre, aun

A R A R 4 ¢ R

YA T B AP A

1 4o

i sl

A PR b

La maternidad como perversion 99

cuando sea ella misma la promotora del desarrollo perverso
de la personalidad del hijo

Sugiero que, en ocasiones, las mujeres optan por la ma-
ternidad por razones perversas inconscientes. Cabe suponer
que la mujer sabe que la maternidad le confiere automatica-
mente un rol de dominio, de control absoluto sobre otro ser
que debe someterse no sélo emocionalmente, sino tambié
hiolégicamente a las demandas de la madre, por poco apro-
piadas que éstas sean. De hecho, como es comunmente
aceptado, algunas mujeres que no estin contentas consigo
mismas y que se sienten inseguras, consideran que un hijo
es la Gnica [uente a su alcance para nutrirse emocionalmen-
te, y como consecuencia de ello, ese anhelo de afecto fisico
acaba descargandose sobre ¢l hijo. En ocasiones, las madres
con las que he trabajado se preocupan por los efectos adver-
sos que esta actitud puede plantearles a los hijos. Sin embar-
g0, en otros casos, el hecho no parece preocuparlas.

A veces los padres son incapaces de responder de una
forma adecuada a las demandas «normales» al haber atrave-
sado ellos mismos situaciones humillantes relacionadas con
su propio sentido de la feminidad o de la masculinidad. El
trabajo de Stoller nos ha demostrado que el nifio, al conver-
tirse en un hombre, podria reaccionar a estas experiencias
generando una estructura psiquica perversa. Segin Chasse-
guet-Smirgel (19852), la estructura perversa del nifio queda
establecida desde el momento en que su madre le hace sen-
tirse como «su pareja perfecta con su pene prepuber» (p. 29).
Pero, ¢cuil es el caso de la nifia pequena a la que sus pa-
dres han tratado con el mds absoluto desdén desde el mo-
mento de su nacimiento, tan sélo porque pertenece al sexo
femenino? Ella no tiene ficil acceso a la solucién perversa
masculina tradicional. Sin embargo, al convertirse en madre,
tiene otras formas, aunque inconscientes, de vengarse del
hecho de ser mujer. Pongo en duda la idea de Chasseguet-
Smirgel (1985a) de que la perversién es menos comun en las
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mujeres que en los hombres, dado que éstas cuentan con un
lapso de tiempo durante el cual el padre constituye el objeto
amororso. En mi opinidn, la mujer perversa espera acceder,
no tanto al amor del padre, sino a la posibilidad de vengarse
por la denigracion que ha sufrido anteriormente.

Zilbach (1987) respalda fortuitamente mis teorfas sobre la
maternidad perversa al delinir, como se ha descrito anterior-
mente, su propio concepto de «engullimiento activor [emeni-
no como una patte normal del desarrollo femenino. Sugiero
que la madre perversa utiliza y tergiversa este «engullimiento
activo» de tal forma que experimenta a su bebé como una
parte de si misma, sin permitirle gozar de independencia ni
desarrollar su propia identidad de género. Siente un gran re-
gocijo ante el hecho de que su bebé responda a sus propias
necesidades, por poco apropiadas ¢ue sean.

Es posible observar algunos de los principios psicodinimi-
cos que operan en las perversiones femeninas cuando las mu-
jeres se convierten en madres. La capacidad de procreacion
de las mujeres —es decir, quedarse embarazadas y albergar en
su cuerpo al bebé— les proporciona algunas de las caracteris-
ticas emocionales presentes en sus relaciones-objeto, iguales a
las que se pueden encontrar en las formas exageradas y distor-
sionadas de relaciones perversas. Estas incluyen los deseos de
absorber a la otra persona, deshumanizar ¢l objeto, ¢ invadir,
controlar completamente y fundirse con el Otro.

JAcaso no es sorprendente que se analice con tanta fre-
cuencia a Edipo, Coriolano y Hamlet, y que, por el contrario,
no se analicen los caso de Yocasta, Volumnia y Gertrudis?
Estas mujeres constituyen algunos de los ejemplos literarios
mis conocidos de maternidades desviadas, de madres que ex-
plotan y abusan del poder que tienen sobre sus hijos. Hasta
ahora la bibliografia (con algunas excepciones, entre las que
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Medea, otro ejemplo extraido de la literatura, ejemplifi-
ca no sélo el poder de la maternidad, sino también como el
«arcloj biologico» determina las acciones de una mujer. Me-
dea es muy intcligente, esta en el poder, ama y es amada.
Cuando, repentina e inesperadamente, se ve desposeida de
todo cllo, descubre el dnico poder que le queda: sus hijos,
que se convierten en los objetivos de su venganza contra Ja-
s0n, ¢l padre de los nifios. Cuando éste decide abandonarla
por una novia mucho mids joven v poderosa, Medea macqui-
na con habilidad y sutileza un plan disefiado para herir lo
mds posible a Jason: matar a sus hijos. Siente que sus accio-
nes estdn justificadas, tal es su agonia, y consigue llevarlas a
cabo en el espacio de veinticuatro horas.

Personalmente defiendo que la perversion de la materni-
dad se da como ruptura de las estructuras mentales internas,
por lo que la madre no sélo se siente paralizada emocional-
mente a la hora de tratar las enormes demandas psicologicas
y [isicas del bebé, sino que ademas se siente impotente e.in-
capaz de obtener satisfaccion de otras fuentes. La ayuda que
pudicra obtener del mundo gue le rodea le parcee inexis-
tente. Es en ese momento cuando recae en un comporta-
miento inapropiado y perverso; ello, a su vez, hace que se

* sienta impotente. Simultanea y paradojicamente experimen-

ta su comportamiento perverso como ¢l tnico poder a su
alcance, expresado en su exclusiva autoridad emocional y [i-
sica sobre el bebé. Asi, la maternidad perversa debe enten-
derse como producto de una inestabilidad emocional y una
individuacion inadecuada, provocada por un proceso que
abarca por lo menos tres generaciones. No obstante, parte
del problema descansa en la sociedad. Toda nuestra cultura
respalda la idea de que las madres tienen un completo do-
minio sobre sus bebés; asi fomentamos las mismas ideas
que, a su vez, explota la madre perversa, Al alabar tan ciega-
mente la maternidad, de tal manera que el hecho de que al-
gunas madres puedan actuar de forma perversa queda ex-
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cluido, no ayudamos ni a la madre, ni a sus hijos, ni a la so-
ciedad en general. En el capitulo que sigue expongo ejem-
plos especificos de este problema, v concluyo con un co-

mentario sobre las expectativas y actitudes que la sociedad
plantea y exige a las mujeres.

Uil ek el dea g g
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5. LAS MADRES QUE COMETEN INCESTO:
LA SUSTITUCION DEL HIJO

¢Cometen las madres incesto con mas frecuencia de lo que
pensamos, y en mayor numero de casos de lo que pensamos
por propia iniciativa? ¢Acaso somos incapaces de percibirlo
por la idealizacién a la que estd sometida la maternidad? Sin
duda lo somos, por ello incluso fracasamos a la hora de per-
cibir la responsabilidad de Yocasta en la_situacion edipica
original. Su caso de incesto es el mds importante.

Siempre hemos culpado a Edipo en-lugar de culpar a su
madre. Una vez mas otorgamos toda responsabilidad al hijo
varén, y por consiguiente desarrollamos un nuevo concepto
de un complejo, dando por sentado que, inconscientemente,
Edipo «sabia» quién era su madre y que, por lo tanto, se
comportaba perversamente al casarse con ella. De hecho,
Yocasta estaba en mejor situacién, incluso conscientemente,
para reconocer a Edipo como su hijo. Era la tinica que sabia
que Edipo podia estar vivo; Layo creia que estaba muerto.
¢Por qué no la hacemos, en gran parte, o incluso enteramen-
te, responsable de la consumacion de sus propios deseos in-
cestuosos? Esta bastante claro que, en el supuesto de que
ella no fuera perversa, se habia asociado con un individuo
muy perverso: su marido Layo, que no sélo era homosexual
sino también pedéfilo, la razon mds importante por la que
no deseaba tener un hijo. No solo se caso con él, mostrando
claros signos de ser la victima complaciente de una pareja
perversa (la analogia clinica se sigue pudiendo aplicat), sino
que ide6 emborracharlo para quedar fecundada. En otras
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palabras, ya utilizaba su propio poder sobre su progenie,
que acabaria por conducirla a entregarlo en el momento del
nacimiento. Quizd inconscientemente sabia que clla —o de
hecho su hijo— podria buscar en un futuro la relacion per-
dida, quedando el poder de la maternidad posteriormente
reemplazado por el del incesto, que la compensaria en ma-
yor medida.

Podria parecer innecesario que los investigadores hayan
desarrollado un complejo de Electra para equiparar al com-
plejo de Edipo, cuando en realidad Yocasta cumple ya ese
papel.- ¢Acaso no nos topamos una vez mas con la tendencia
obstinada a ver a las mujeres como el sexo débil, siempre
victimas y nunca perpetradoras de la agresion sexual? Siem-
pre se ha mantenido quc las mujeres eran incapaces de efec-
tuar sus propios designios sexuales perversos, y se ha consi-
derado que los unicos que promulgaban las fantasias
sexuales eran los jovenes varones. Considero que muchas
teorias del desarrollo sexual femenino estin errdneamente
fundadas, en parte por estar basadas en la existencia necesa-
ria de una siempre presente «madre-tierra», una mujer tan
idealizada, o incluso idolatrada hasta tal punto, que sus erro-
res se pasan por alto. Se la retrata como carente de poder
ante el dilema de la envidia del pene o, segun las nuevas fe-
ministas, la victima de las actitudes sociales, quizd incluso
como alguien despreciable si aparenta ser menos importante
que el hombre. Parece como si todos nos hubi¢ramos con-
vertido en conspiradores silenciosos en un sistema cn el
cual, desde cualquier punto de vista en que consideremos a
las mujeres, éstas estin o bien desposeidas de todo poder o
convertidas en objetos sexuales y victimas de los hombres.
No les concedemos ningun sentido de la responsabilidad
sobre sus propias v exclusivas funciones, intimamente rela-
Ci'\‘m\d:‘.;\‘ con ta tecnndidad v la maternidad.
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que se suicida inmediatamente? Aparentemente, Edipo no
comprende en un primer momento lo sucedido; por lo tan-
to, Yocasta era mucho mds consciente de la verdad,

Hace algin tiempo, estando en el extranjero, me hizo
una consulta profesional una mujer que sabfa que me preo-
cupaba por las mujeres en situaciones dificiles. Considero
que me contd sus problemas porque va no podia soportar la
extrema ansiedad que sentia, y el hecho de que yo viviera
en otro sitio le proporcionaba una garantia de qie sus com-
festones fueran confidenciales.

Tenia treinta y ocho afios y un aspecto juvenil, elegante
y pulcro, y era capaz de comunicar —no sin renuencia v
dolor— su problema. Hizo hincapié en que el que yo fuera
mujer le facilitaba poder revelarme un terrible secreto con
el que habia convivido durante muchos afios, Quizd, afiadio,
yo lo podria entender o, por lo menos, reaccionar empatica-
mente.

En un principio era dificil evaluar claramente el motivo
de su preocupacion. Hablaba en términos alarmistas sobre
su hijo de veintian afos v su decision de marcharse de casa.
Lo que en un principio parecia un verdadero interés por el
bienestar de su hijo, se manifesto posteriormente como una
intensa desesperacion ante la perspectiva de quedarse sola;
le parecia literalmente el fin de sus dias.
© Mec contd su historia personal. |

Me crié en la glovia, no se me nego nada. Mis padres mie adora-
ban. Sin embargo, nii padre murio repentinamente cuando yo tenia
stele aitos, Y mi madre se alejd del mundo y me convirtid en el ob-
jeto exclusivo de su dedicacion y devocion. Micutras que en un
principio me consideré privilegiada, posteriormente fui conscicnte
de una intensa sensacion de asfixia, y mi desarrollo normal se vio
rodeado de obsticulos. No se me permitic ir al colegio ni tener
amigos. Queria luchar contra esta invasidn de mi vida, pero todo
era en vano. Mi madre era constante testigo de todas mis acciones.
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Cas tenta la sensacicn de que interferia en mis pensamientos ¥ en
mis suerdos. St me entretenia en el cuarto de bario, ella no tardaba
en veniry murarme de forma extrasia haciéndome todo tipo de pre-
guntas privadas. Creo que queria meterse en mi cabeza, tal era sn
grado de intrusion en mi vida. Las cosas enrpeoraron ctiando fui
adolescente y tuve la primera menstruacion. Al principio se horro-
116, como st me hubiera convertido en algo ajeno Y reprgnante,
pero posteriormente pasd a advertirme, amenazante, de los peligros
vinculados a los hombres extrasios y su exclusivo Y Sucio interés en
el sexo. Mi madre no podia soportar que me convirtiera en una
muper. Duvante nuestras escasas salidas, a wiisa los domingos, era
como una bestia salvaje, controlundo a cualquiera quie se me acer-

cara. Ldla era una mujer atractiva, pero extremadamente severa vy
estricta por su educacion religiosa. Nadie podia venir a visitarnos a
casa, y nunca saliamos a ninguna parte salvo con motivo de algsin
acontectmiento religioso, invitadas por algrin familiar. En una de

estas ocasiones conoct a un joven de aspecto agradable gue fue muy
amable conmigo, me colé por él, o quizd por una posible exc‘apamv-
ria. Me casé con él a los dieciséis y me quedé embarazada,

Mi madre nunca me perdond haberla dejado; ni siquiera el na-
ctmiento de mi bijo la hizo cambiar de opinicn. Mi marido muri
repentinamente cuando mi bijo tenia cinco arios. Mi madre volpid
conmigo, como si nunca nos hubiéramos separado, aunque yo le
advert! que lo mejor seria separarnos. No tardé en darme cuenta de
que, en realidad, no queria que mi madre viniera a quedarse porque
queria a mi hijo para mi sola, sin competencia alguna. Cred una re-
lacion idilica con mi bijo, basta el punto de que no necesitaba nin-
gtin bonzbre mds en mi vida. ’

Nos tbamos juntos de vacaciones. Recuerdo perfectamente una
ocasion en que nos balldbarmos en la playa, cuando estaban de mo-
da las mintfaldas. Esto marcé un bito en mi vida. Entonces mi hijo
tenta catorce arios. Me puse a bailar en la sala del hotel con algunos
Jovenes, y bebi bastante. Cuando volvi g la habitacidn, me encontré
a mi bijo sollozando entre las sibanas. Me preocupé v le pregunté
qué le pasaba. Dijo que me habia visto bailando y que se habia
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seittiddo abandonado v muy celoso de los jovenes. Al bacer esta
dfirmacion experimenté una inmedtata sensacion de paz interior
v de satisfaccion; todos los sufrimientos y sobresaltos anteriores
parectan abora fiitiles. Yo habia ganado: él era mio. Estdbamos
juntos para sierpre, solos. Me parecic lo mds natural meterme en
la cama con él para consolarlo. Sin embargo, queria demostrarle
mit amor de una forna mds natuval. Me sentia expansiva, regoci-
jada y cachonda. Le inicié en el arte de bacer el amor. Le ensené
durante un tiempo, paso a paso, lo que tenia gue hacer y como lo
tenia gue hacer. Creé el amante mds maravilloso y ambos estdba-
mos extasiados. La sitwacidn ba durado todos estos arios. Ningn-
no de los dos necesitaba a nadic vids. Nuestro mundo era perfec-
to. A mi me parecia un joven feliz y relajado.

Tomé todo tipo de precauciones para que pareciera que man-
teniamos una relacion normal entre madre ¢ bijo. Toda i vida
la he invertido en él: tengo la suficiente seguridad econdmica
como para que esta situacion dure para siempre. Nunca pensé
que me traicionaria. Pero después de terminar la enserianza me-
dia comenzd a dar signos de inquietud vy autoafirmacion. Prime-
10 quiso irse fuera a continuar sus estudios, pero Yo no podia de-
jarle marchar. En un principio me resulto ficil convencerle de
que se quedara, pero todavia estd rondindole la decision de apar-
tarse de mi. La sinica otra relacion que mantengo es con mi ma-
dre, a la que veo todos los domingos, e incluso en esas ocasiones
soy susceptible ante la posibilidad de que mi hijo aproveche mi
ausencia para poder ver a ofra persona. Me cuido para parecer
mds joven; siempre lo he becho. Nuestros dias y nuestras noches
son tan ricas.

A los quince arios empezd a escribir poemas, tan pasionales y
maduros que llegué a temer que sus profesores los leyeran y pu-
dieran adivinar todo lo que estaba pasando. Solia recitdrmelos,
aunque tiltimamente se niega a enseridrmelos. He curioseado en-
tre sus papeles y he descubierto que ahora los poemas estin im-
pregnados de deseos de venganza, son sarcdsticos y amargos. In-
cluso ha maguinado un plan muy elaborado para librarse de mi.
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No me importa que lo baga. Tal y como ya le he dicho, si nie deja

me quitaré la vida. De cualquier forma, la vida es innecesaria
sin él.

Me costé un buen rato recobrar una posicion neutral,
tal era la mezcla de sentimientos fuertes y confusos que ha-
bia provocado en mi el relato de esta mujer. Intenté descu-
brir como responder ante su intenso dolor, a su desolacion
e impotencia. La imagin¢ a los sicte afos de edad, poco des-
pués de la repentina muerte de su padre, v como esta pe-
queia se habria sentido abrumada por las emociones en
conflicto, experimentando quizd en un principio una com-
mocion y entumecimiento extremos, posiblemente reempla-
zados luego por el regocijo al convertirse en objeto exclusi-
vo de todas las atenciones de la madre. Evidentemente, la
madre se adentré en un luto patoldgico en el que la abnega-
cion y el aislamiento eran ampliamente utilizados. La nifa

no pudo nunca demostrar la tristeza que sentia abiertamente

por miedo a trastornar a su madre. En ese momento, disfru-
taba tanto de ser objeto del constante cuidado de su madre
que quiza se hubiera sentido algo culpable ante la muerte
de su padre. Ambas crearon un circulo cerrado que tan sélo
se rompio cuando la nina llegd a la pubertad, momento en
cl que la madre vio peligrar [a estrecha relacion con su hija,
que a su vez se sentia agobiada ante el tipo de relacion (que
quizd incluso tuviera matices incestuosos). s posible que mi
paciente comenzara a albergar designios asesinos hacia su
madre y a considerar que la unica solucion seria huir de ella
a través de su matrimonio prematuro, un gesto heterosexual
manfaco.

Quizd tuviera problemas sexuales con su marido y se
sintiera resentida al quedar desvinculada de su madre v car-
garse de las responsabiliades que la maternidad le acarreaba.
Entonces hubo de enfrentarse a otra muerte inesperada, que
la dejé en una situacion paralela a la de su madre durante
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su infancia. Sin embargo, esta vez el control estaba en sus
manos. Al igual que la madre, [ue incapaz de superar la
afliccion y, por el contratio, recurtié a la reaccion familiar, v
maniaca, con su propio hijo, creando un circulo perfecto.
¢Podia escapar al destino de hacer con su hijo lo mismo que
habian hecho con ella? sPodia permitirse otorgatle cierto
grado de individuacion, dejarle crecer v llevar una vida pro-
pia? ¢O acaso utilizaria la situacion de una forma mas habil
que su madre, dando al nifio tal grado de satisfaccion que a
éste le resultara muy dificil, casi imposible, abandonarla? Te- .
nia dos alternativas, o digamos que tan solo veia dos opcio-
nes: intentar volver con su madre o asegurarse al hijo como
futura pareja. No tardd mucho tiempo en decidirse por la
segunda opcion. Tuve que recordar que esta mujer, por su
propia historia y su falta de recursos, fuera v dentro de si
misma, se sentia incapaz de encontrar otra solucién. Estaba
atrapada; sentia que no tenia alternativa, ¢Era una madre
perversa porque utilizaba a su hijo como pareja sexual? Yo -

.Creo que era una victima perversa. Al haber sido victima se

habia convertido en verdugo, utilizando su posicion de do-
minio para asegurarse a su hijo como fuente exclusiva de sa-
tisfaccion sexual,

Senti mucha compasion por esta paciente y su proble-
ma, proceso de tres generacionces, v recordé una reflexion de
Shengold: «Me he topado con pacientes que, en general, son
mas conscientes de la tendencia contratranslerencial a cul-
par a los padres que a perdonarlos. La necesidad del analista
(a pesar de la aprobacion intelectual) de negar la aparicion
de la destructividad paternal es tan‘intensa y compleja como
la necesidad similarmente defendida de negar el complejo
de Edipo» (1979, p. 554, la cursiva es mia). Desde entonces
me he preguntado cémo habria reaccionado de haber sido
un hombre. Debo reconocer que mi reaccién confusa inicial
podria deberse al propio agravio que sentia mi componente
masculino. Pero, de haber sido un hombre, chabria sido mis
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contundente mi reaccion? ¢Me habria identificado mids con
el hijo, sintiendo rabia ante la escandalosa conducta de esta
mujer?

Todo ello me conduce al fendmeno de la contratranste-
rencia con el que me topo en el trascurso de mi trabajo pro-
fesional cotidiano: ¢como nuestro género influye en la res-
puesta a la psicopatologia explicita de nuestros pacientes.
A menudo, los pacientes que sufren problemas de disforia
de género tienen fuertes sentimientos hacia, como ellos lo
llaman, «el sexo» del que hace el diagndstico o la terapia.
También he observado que los informes recogidos de un
mismo paciente difieren segtin el género de quien hace el
diagnéstico. Esta reaccion diferente es sin duda resultado no
solo de la transferencia de los pacientes, sino también de
nuestra propia forma de reaccionar ante sus problemas y de
la interpretacion que extraemos de ellos. Ganzarain y Bu-
chele (1986) relatan sus experiencias como coterapeutas con
un grupo de adultos con un historial incestuoso. Nos pro-
porcionan comentarios valerosos y reveladores sobre su con-
tratransferencia con respecto a estos pacientes, vy en los que
aparecen muchos sentimientos, incluvendo la incredulidad,
la curiosidad y el entusiasmo, las fantasias sexuales y el de-
seo de auxiliarles. Ambos podian intercambiar impresiones
en su propio trabajo como terapeutas, siendo el uno un
hombre y la otra una mujer, sobre cémo se habian sentido
ante diferentes intervenciones con los pacientes. A su vez
destacan el hecho de que la bibliografia psicoanalitica no al-
bergue pricticamente nada sobre el tema.

No hace falta especificar que ningin género tiene la res-
puesta cotrecta ni esti mds y mejor preparado que el otro
para tratar con quienes estin involucrados en relaciones in-
cestuosas, ni con los que abusan, ni con los que han sufrido
abusos; no obstante, tenemos la tarea de reconocer nuestras
propias reacciones diferentes a la hora de evaluarlos o tra-
rarlos. Ello podria ayudarnos a comprender las diferentes re-
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acciones sociales ante los problemas planteados por nues-
tros pacientes masculinos v lemeninos implicados en los
abusos sexuales. .

La discusion que plantea Shengold me parece innovado-
ra, al reflexionar sobre por qué el incesto madre-hijo es me-
nos [frecuente que el que se da entre padre e hija. El autor
se pregunta: «cAcaso se debe a que la mayorfa de los psi-
quiatras son varones y en ellos hay una profunda resistencia
a descubrir o publicar la satisfaccion del deseo edipico pro-
hibido caracteristico de los hombres?» (1980, p. 462). Admi-
te con sinceridad las dificultades que le planteaba pensar so-
hre este problema, mientras escribia este articulo, a la hora
de superar su propia resistencia al poder de esta idea.

* En el mismo articulo, describe a su paciente como a un
hombre que acudio a recibir tratamiento siendo treintadiero,
porque se sentia reprimido e infeliz. Habia estado sometido
a una relacion incestuosa con su madre siendo precoz ado-
lescente. Era el hijo mayor; la madre deseaba tener una hija,
y le obligé a vestir con ropa de nifia y a parecer una nifia,
atin comportindose como un nifio. Estaba obsesionada con
servir a su cuerpo, luego le olvidé hasta que cumplié los
doce afos, momento en el que empezé a sentir una fuerte
curiosidad hacia el nifio v a entrometerse en su vida. Final-
mente iniciaron una relacion incestuosa que durd unas
cuantas semanas. La relacion se caracterizaba porque la ma-
dre sedujera al hijo y alcanzara el orgasmo, mientras que el
hijo nunca llegaba a eyacular. Nunca se menciond ni se re-
conocid la existencia de estos encuentros; finalizaron repen-
tinamente cuando el hijo eyaculé por primera vez durante el
coito con su madre. En ese momento la madre gritd, se vio-
lento v se aparté rapidamente. Nunca mads se volvié a repetir
ni a mencionar el incesto. Shengold lo explica de la siguien-
te manera: «Haciendo retrospeccion, presiento que mi pa-
ciente, al igual que su madre, e identificindose con ella, era
incapaz de enfrentarse a las implicaciones que planteaba la
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posibilidad de impregnarla» (1980, p. 471). C_)'bviar—ncnte con-
sidera a la madre como la seductora y dc§§1'1lwc como el hijo
llego a asumir gran parte de la 1'(:5110115ab111_da(:1 del incesto y
de la culpa materna, culpandose mds a st MiSMO que 2 Ja
madre. Shengold continua diciendo que «en el incesto ma-
dre-hijo la madre estd directamente implicada en cl acto, ¥
ocupa un papel central en las fantasias tanto del h}]O como
de la madre» (p. 470, la cursiva es mia). Una vez mads, resulta
decepcionante que fracase a la hora de reconocer o especu-
lar sobre la psicopatologia perversa de la n?adm‘:, {nciuso a
pesar de que cuestiona acertadamente ¢l diagnostico habi-
wual de tales madres como psicéticas y que rechaza etiquetar
a la madre de su paciente como tal. :

En lo que a mi respecta, considero que esta madre exhi-
bia actitudes perversas hacia ﬁu_hijo desde mucho amcs._Se
asemeja mucho a la madre del futuro perverso que duscnbf:
Chasseguet-Smirgel (1985a), que cons1derz_1 a su hl]q pre-edl-‘
pico con su pene prepuber como su pareja ulcg}. Me parece
evidente que no fue decision del hijo lrenar ¢l incesto por t'-:l
temor a impregnar a su madre (aunque este temor podrlta
haber estado presente), sino més bien que la madre puso fin
al incesto en el momento en que el hijo dg';é de ser «lu-pai'c—
ja ideal» o, mejor dicho, cl objeto parcial idealmente dl"S(:l’lu-
do con fines perversos. En el momento en que el lu)o. se
comporté como un adulto al eyacular, clla dejo de sentirse
duefia de la situacion. Ahora estaba, mental y cori.?oralmcn-
te, con un hombre y, por lo tanto —y en sus fantasias— a su
merced.

:Qué lugar ocupan los casos de incesto en l:! gama de
pcr\;ersioncs femeninas? Parece que la persona incestuosa
ataca a su progenie, pero simultincamente cerca, ab?orbe ¢
impide la huida de su victima. ;Acaso esia cualidad de pose-
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nifio) que el freno del desarrollo emocional y sexual?»
(1980, p. 464). Sin embargo, mi experiencia me ha demostra-
do que el incesto y las actitudes perversas mismas condu-
cent al freno del desarrollo emocional y sexual. La accion y
la reaccion no son incompatibles sino complementarias. Las
victimas del incesto o de la perversion sufren efectos parali-
zantes y duraderos en su desarrollo emocional y sexual; esto
se confirma caso tras caso.

Al comentar la etiologia del fetichismo en los nifos,
Sperling afirma que «en las vidas de estos ninos se ha dado
una seduccion real y una sobreestimulacion de estos instin-
tos componentes de la relacién con los padres, v muy espe-
cialmente con la madre» (1963, p. 381, la cursiva es mia).

En todos los casos de incesto materno descrito por Kra-
met (1980) y Margolis (1980), la decision de entrar en trata-
miento venia dada por el comportamiento de los hijos, En
otras palabras, los hijos se convierten en pacientes por la
creciente preocupacion de los padres a causa de su compor-
tamicnto agresivo. (Es interesante subrayar cudn a menudo
el incesto materno sale a la luz tan soélo desde el momento
en que los nifos manifiestan una conducta violenta. Hasta
que no surge el temor, el hecho es mantenido en secreto por
la connivencia de la madre) Esta extrafa situacion es casi
grotesca en el caso descrito por Margolis, en el que la madre
de un hombre de veintisiete anos fue tratada por un psiquia-
tra porque se quejaba de que su hijo la habia agredido se-
xualmente, Tambicén declaraba que éste la habia amenazado
con matarla —a clla y a su novio— con una escopeta. El pa-
ciente habia mantenido relaciones sexuales con su madre
durante tres afos antes de su arresto.

Aungue su madre admitio sélo cuatro actos de trato carnal, el
pacicnie declird haber mantenido relaciones con clla por lo me-
nos de dieciocho a veinte veces. Dada la verglicnza que sentia a la
hora de dar estos datos, cabe dudar que John exagerara el nimero




de veces que habia tenido experiencias sexuales con su madre. £
mas probable que la madre del paciente intentara minimizar ¢
grado verdadero de sus actividades sexuales [p. 268].

De la misma forma, en tres casos registrados por Kramer
(1981) los hijos fueron llevados a las consultas psicuiitricas
por iniciativa de los preocupados padres. En uno de los
casos el hijo fue llevado a la consulta porque los padres te-
mian verdaderamente su agresividad; en los otros dos casos,
la tirania de los hijos dominaba a los padres hasta tal punto,
que Gstos se sentian en gran parte o por completo, incapaces
de tolerar la situacion.

Parece como si, en todos los casos registrados por am-
hos autores, la agresion y la violencia se hubieran manifesta-
do en las vidas de las victimas en una etapa posterior. La
mayoria de los profesionales estin familiarizados con el me-
canismo de la identificacion proyectiva (es decir, la identifi-
cacion con el agresor) que emerge en estos casos. Los perpe-
tradores de la seduccion de los hijos a2 menudo han sido
victimas de la misma. El cardcter incisivo y autoperpetuador
de las perversiones y sus efectos se manifiesta una y otra vez.
En el caso de Marg,olls queda suficientemente claro, por
muy doloroso que sea. En uno de los casos citados por Kra-
mer, Abby, de cinco afios y victima del acoso sexual de su
madre, intenta recrear con su perro el acto de estimulo se-
xual que su madre ejercia con ella (1980, p. 332). Lste puede
constituir un ejemplo en el que se introduce una nueva per-
version —el bestialismo— en el que el perro representaba
las partes infantiles v mimadas de si misma, vistas por su ma-
dre interiorizada.

He tenido la ocasion de tratar experiencias similares de
mujeres pacientes que han sufrido perversiones sexuales
como resultado de las relaciones incestuosas con sus ma-
dres. Tal es ¢l caso de la sefiorita E que vino a mi consulia
a causa de su forma compulsiva de manifestarse sexualmen-
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gos, el desconcierto v L\ sensacion de impotencia que pe-
neraba.

Era una mujer regordeta y poco atractiva, de treinta y
cuatro anos. En nuestro primer encuentro se mostro deseosa
de agradarme, aunque asustada. Me dio esta impresion a pe-
sar de que se me habia advertido previamente de su «peli-
pros, es decir, su tendencia a enamorarse de las mujeres en
puestos de autoridad y a convertirse en una molestia hasta
el punto de haber acosado a anteriores doctoras con cartas y
Hamadas telelonicas, llegando incluso a presentarse inespera-
damente en sus casas, puswumndo!.v. con su comporta-
miento exhibicionista.

Me conté que su compulsidon a mostrarse ostentosamen-
te surgia cuando se sentia vinculada a alguien a quien confe-
ria cualidades «maternaless idealizadas. Queria vincularse a
esa persona, llamar su atenciéon y que ésta se ocupara de
ella, aunque también buscaba conmocionar a su «victimar.
Siempre procuraba llevar la vestimenta «adecuada» en el
momento del encuentro, habitualmente un abrigo que cu-
briera una camiseta para poder reaccionar con rapidez a sus
impulsos. Sabia lo ervoneo de su comportamiento y que éste
produciria rechazo, pero, no obstante, se sentia incapaz de
frenarlo.

Tuvo estos impulsos desde muy pequena, aunque en un
principio era capaz de contenerlos. En el colegio se enamo-
& de una de sus profesoras, si bien limité sus acciones a
desnudarse en su presencia. Esto le daba mucho placer. A los
diecisiete afos, cuando recibia formacién en una institu-
cion, se enamord de la directora y sucumbid por primera
vez a su impulso. A partir de entonces, fue incapaz de so-
portar la tension y repitio la misma conducta una y otra vez
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con las profcsoras, directoras de las instiu‘mior}cs, doctoras,
jefas, etc. El resultado fue siempre desastroso. Se la cxp'ulsa—
ba de todos los centros y trabajos por su comportamiento
«antisocialy, e incluso habia obtenido reacciones de esta in-
dole por los psiquiatras y psicoterapeutas que se sentian
incapaces de tolerarlo. .

En una ocasion, una de sus victimas, una mujet mayor
que ella, se enfadd tanto que llego a aboletearla. Mi paciente
quedé sorprendida al descubrir que habia disfrutado inten-
samente y que se habia excitado sexualmente. Muy pronto
«descubrios que lo que mds queria de estas «figuras mater-
nales» era que la masturbaran o que la azotaran el trasero.
La carta de presentacion afirmaba que sus acciones parecian
tener su origen mids en la reaccion hacia necesidades maso-
quistas que dirigidas hacia las relaciones sexuales. Nunca
habfa mantenido relaciones intimas, ni emocionales ni_ se-
xuales, con personas de uno u otro sexo. Habfa vivido en
distintas instituciones desde los ocho afios, como alumna,
aprendiza, empleada o paciente. '

No resultaba dificil creer su propio relato de como su
madre la masturbaba desde muy pequefia cada vez que se
sentia triste o compungida o para que s¢ durmiera, y su rela-
to quedé confirmado al entrevistar a la madre. Esta no solo
habia masturbado a la nifia, sino tambicn a sus otros cuatro
hijos. En propias palabras de la madre: «Resultaba tan fdcil

o mds que con un mufiecor. Dijo que en aquella ¢época

estaba deprimida e infelizmente casada con un hombre que
se emborrachaba y la pegaba constantemente. También ad-
mitié que estas acciones que perpetraba con sus hijos le
producian una enorme sensacion de bienestar y jubilo. Era,
ademas, la tnica forma de conciliar ¢l sueno. No mostraba
rasgos psicoticos. ’

Mi paciente, como todos los pacientes perversos, habia
utilizado una identificacion escindida y proyectiva, y una
consiguiente sexualizacion como mecanismo de superviven-
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cia a la hora de relacionarse con el mundo externo. Emplea-
ba defensas maniacas en un intento por tratar su intensa v
enmascarada depresion crénica, resultante de un infancia re-
pleta de privaciones, durante la cual se la hizo sentir como
una parte o continuacion del cuerpo de su madre, y cuya
existencia solo tenia sentido para proporcionar a su madre
gratificacion narcisista y sexual. Era literalmente «algo» si-
tuado cntre sus muslos que su madre podia tocar, acariciar
o frotar: la tnica forma de apaciguar la necesidad de [lorar
de mi pacicnte era ésa. La vida requeria poco mas de ella
que no fucra su respuesta a este mecanismo repetitivo, ince-
sante ¢ inquictante. No era la tnica que sufria esta situa-
cién, todos sus hermanos atravesaban simultineamente la
misma expericncia Posteriormente comprendio que la unica
forma de supervivencia era la vida en comuna, en la que la
ley permitiera acostarse con el jefe y evitara la independen-
cia v la autoafirmacion, causando las menos molestias posi-
bles al grupo de pares. El siguiente paso de su estrategia fue
enamorarse de la directora que, como la madre, la utilizaria.
Se ofrecia como victima de sacrificio para poder mantener a
todos unidos y en armonia.

La esperanza de generar una conmocién en sus victimas
estaba relacionada a su vez con la esperanza de que los re-
sultados de su accién no implicara que las mujetes en pues-
tos de autoridad —madres simbolicas— reaccionaran como
su madre, utilizandola y explotandola como objeto parcial,
aungue, aun asi, las sometiera a prueba, poniéndolas en si-
tuaciones extremas. Al acosarlas con cartas, llamadas y visi-
tas a sus hogares, conseguia una profunda identilicacion
proyectiva con la intrusion de su propia madre en sus partes
«privadass. Justificaba su accion, ya que a ella le habian he-
cho lo mismo. Esta vez era ella la agresora; ella misma se
sentia como tal ya que admitia que lo que hacia era erroneo,
aunque no pudiera evitar hacerlo.

Asi, como de costumbre, detrds de sus acciones perver-



118 Lstela V. Welldon

sas albergaba la esperanza de un resultado magico y alenta-
dor. Esperaba escapar de sus experiencias traumaiticas de la
infancia, aunque sus acciones estaban imbuidas de una psi-
copatologia perversa tal, tomada prestada de su madre, que
ansiaba simultineamente una venganza total. Su mundo in-
terno nunca habia estado habitado por relaciones afectivas.

Es interesante destacar que, aunque su exhibicionismo
podria parecer, si se analiza superficialmente, equivalente al
exhibicionismo masculino, no es cierto. Es bien sabido que
los exhibicionistas varones sienten la compulsién de mostrar-
se solo ante las mujeres —mujeres desconocidas—, mientras
que mi paciente se exponia sélo ante otras mujeres, a las que
se sentia muy vinculada. Lsta es una diferencia mas entre los
géneros (véase capitulo 2).

Otra paciente vino a verme a causa de una amplia gama
de problemas, que incluian un sentimiento de repugnancia
hacia la sola idea de que alguien pudiera tocarla de alguna
manera. Aborrecia la idea de las relaciones sexuales; incluso
le producia nduseas ver a otra gente tocarse. Ademas, tenia
impulsos suicidas muy compulsivos, que a menudo le obli-
gaban a quedarse en cama. Tenia muchos problemas al co-
mer, ayunos y atracones que a veces finalizaban en vémi-
tos. A menudo experimentaba imdgenes intrusas mientras
comia, por ¢jemplo que el pomelo que estaba comiendo era
el cerebro de su madre muerta, o que se comia otras partes
de su madre, después de lo cual vomitaria toda la carne
muerta. Se vefa a si misma como excepcionalmente fea v
gorda (en realidad, era extremadamente atractiva). En algu-
nas ocasiones, se masturbaria compulsivamente durante ho-
ras, casi siempre después de haber vomitado. Le repugnaba
profundamente su propia masturbacion. A menudo le asus-
taba en demasia salir y enfrentarse a otra gente, y por consi-
guiente, era incapaz de trabajar con un horario regular.

Era la Unica hija fruto de un matrimonio separado y
desde muy pequefia se crié tinicamente con su madre. La
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madre era muy absorbente, hasta el punto de no dejarla
nunca sola. La paciente no hablaba de si misma como una
entidad, «solo una parte de mi madre», incapaz de tomar de-
cisiones. Odiaba sus piernas porque tenian la misma forma
que las de su madre (¢0 acaso eran las de su madre?). Recor-
daba aun cémo su madre solia meterse con ella en la cama
por la noche, como lloraba v le hacia prometer que nunca la
dejaria. Si se lo prometia, la «recompensaba» acariciindola,
sobre todo alrededor de los muslos, lo que la excitaba mu-
cho. Este mismo proceso se repetia casi todas las noches,

Kramer aflirma que las madres incestuosas nunca han
permitido que sus hijos tengan una sensacién de individua-
cion. (Quizd una de las razones por las que el «complejo de
Yocasta» nunca fue identilicado radique en que ella renun-
¢id a Edipo desde el momento ‘de su nacimiento.) Kramer
considera «que el incesto materno es mas que una inadver-
tencia: es la accion repetitiva y deliberada de la madre, diri-
gida a estimular al hijo para obtener satisfaccion. El hijo
puede ser varon o hembra» (1980, p. 328). Sugiero que cuan-
do Kramer define el concepto de «incesto materno», descri-
be de hecho un tipo de perversién femenina,

A partir de las descripciones anteriores, pueden obset-
varse algunas de las condiciones que caracterizan la perver-
sion, como la repeticion vy un elemento compulsivo en la sa-
tisfaccion sexual a través de la reduccion del objeto a objeto
parcial. Otra caracteristica es la deshumanizacion, descrita
en el siguiente texto extraido del mismo articulo: «Especulo
con, la posibilidad de que ellas (las madres incestuosas) no
pudieron disfrutar de sus propios genitales para obtener pla-
cer sexual, masturbando los genitales de sus hijos incomple-
ramente separados e individualizados, como extensiones
deshumanizadas del cuerpo materno» (p. 330). Kramer tam-
bién sugiere que estas madres pudieran ser homosexuales.
Mi paciente describia con realismo las cualidades de esta
deshumanizacion, identificando a su hijo con varias partes
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de su propio cucrpo (véasc antcriormente, pp. 88- 90). Kramer
be centra en el incesto materno, y pldntLd una cuestion simi-
lar a la mia sobre las perversiones femeninas, sobre todo en
relacion con la maternidad: «Por qué son tan reacios los
autores a etiquetar de incestuoso el estimulo sexual ejercido
por la madre y, sin embargo, estin relativamente dispuesto.s
a reconocer el incesto paterno?» Ofrece como posible expli-
cacion la idea de que «la resistencia a aceptar el concepto
de incesto materno estd relacionada con una escision pro-
fundamente asentada, casi universal entre la figura de la ma-
dre’'como madonna y como putas (p. 328).

Mis observaciones clinicas confirman este prejuicio. En
innumerables ocasiones, los organismos v las instituciones
han dado muestra de alarma, incluso de panico, al relerirse
a los pacientes masculinos como inductores de abusos se-
xuales. Ello contrasta con ¢l hecho de que a menudo-mis
pacientes femeninas se hayan topado con dificultades para
que los organismos las tomaran en serio. Las pocas mujeres
queé finalmente vienen a verme en busca de tratamiento lo
hacen porque esperan encontrar a alguien dispuesto a reali-
zar el esfuerzo de comprender sus sentimientos, sintiéndose
excesivamente vinculadas emocional y fisicamente al hijo,
sea nifio o nina. He observado que las madres estin mds dis-
puestas a reconocer sentimientos incestuosos hacia las hijas
que hacia los hijos. En el dltimo caso, una lo descubre mu-
cho mas tarde, y normalmente a partir de la historia narrada
por ¢l hijo. : , "

Recucrdo en este contexto a una paciente mia que origi-
nalmente vino a verme enviada por una clinica de orienta-
cion infantil, a la que su hija de seis afios habia sido enviada
por problemas conductuales relacionados principalmente
con el rechazo a la escuela. Siguiendo la evaluacion del caso
realizada en el centro, se decidiéd que los problemas de la
nifia eran resultado de una situacion [amiliar perturbada y
dificil, en especial su relacion con la madre.
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Se describié a mi paciente como a una madre muy ina-
decuada que mostraba un intenso comportamiento exhibi-
cionista, como exageradas demostraciones fisicas de afecto
hacia su hija. Sin embargo, cuando anteriormente habia de-
cidido pedir consulta a causa de sus preocupaciones, s la
dijo que no se preocupara; y que «es natural que una madre
quiera a sus hijos, sobre todo si lleva la familia en solitarios.
Se habia identificado tanto con su hija que ella misma habia
acabado actuando como una nifa pequefa, esperando que
su hija se ocuparia completamente de sus necesidades, in-

cluyendo los mimos v la higiene personal. La nifa se defcn

dia de estas demandas excesivas mediante una forma de ac-
‘tuar primitiva e infantil.

Madre e hija habian creado una relacion simbidtica has-
ta el punto de compartir la cama, La madee habia iniciado o
la hija activamente en el incesto sexual que, en un primer
momento, s¢ limitaba a que ésta acariciara sus pechos y pro-
gresivamente fue incluyendo la masturbacion de los genita-
les ‘de su hija. La madre no habia permitido a la hija que
acudiera a l:\ escuela porque no podia soportar la idea de
alejarse de ella. Tampoco le permitia tener sus propios ami-
gos, ni su vida, ni le permitia crecer.

Mi paciente explicaba:

Quiero ser la madre que nunca tuve, alguien que pudiera estar
connigo todo el tiempo y me dedicara enteramente todas sus aten-
ctones como bija, 10 como mi madre, que me odiaba por ser nina y
que estaba tan ocupada con las otras bijas y con su marido que
nunca me dedicd ninguna atencion, Tampoco me perdond nunca
que fuera una ning, al ser la mayor. Tenia tantas ganas de tener un
ninto. Fui siempre victima de bumilluciones, v la situacion empeord
cuando nacieron los cinco hijos restantes. Todas nias. Mi madre
me trald con nads odio que nunca. [Esta paciente nacié en el seno
de una cultura en la que las mujeres estaban consideradas como in-
feriores socialmente (mds abiertamente gue en el Retno Unido) y
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tentan muy pocas oportuntdades de bacer su propra vidal. Tan
pronto como pude, enigré a este pais con la intencion de bacer wil
vida como «mujers.

A partir de entonces, mi paciente se convirtio en prosti-
tuta, considerando que esta profesion le ofreceria la oportu-
nidad de que se la valorara por su cuerpo femenino, ya que
anteriormente éste habia sido la causa de que se sintiera de-
nigrada. Segun ella, sentia regocijo no sélo porque los hom-
bres deseaban su cuerpo, sino también porque estaban dis-
puestos a pagar por él. Ademas, fue capaz de otorgar otra
dimensién a su trabajo gracias a su inteligencia, su sorpren-
dente dominio del lenguaje v sus diestros poderes de comu-
nicacion, que durante tanto tiempo habian sido ignorados.
Se convirtié en una narradora tan experta que, en ocasiones,
los clientes quedaban tan hipnotizados ante sus cuentos ero-
ticos que podia llegar a cobrarlos sin que ni siquiera se les
ocurriera tocarla. Ella también hallaba consuelo en sus his-
torias va que aliviaban temporalmente sus intensos senti-
mientos depresivos y su baja autoestima. Sin embargo, no
era suficiente. Su desesperacion y desaliento escondidos y
reprimidos comenzaron a‘emerger de tal forma que se sentia
incapaz de contenerlos. En su interior habitaba una nifia
furiosa y triste que pedia a gritos que alguien se ocupara
de ella.

Finalmente, decidié tener un hijo, a través del cual satis-
faceria sus propias expectativas de infancia. El hombre elegi-
do para llevar a cabo su propésito sélo tenia que fecundarla.
Incluso habia olvidado de quién se trataba; no obstante, qui-
zi preferia no reconocerle, temiendo que el padre de su hijo
fuera alguien como su propio padre, que no sélo la habia ig-
norado totalmente después de su nacimiento, sino que pos-
teriormente obstaculizé su desarrollo y le negd el éxito aca-
démico que claramente podia haber obtenido. Hacia su
madre sélo sentia desprecio, fundamentalmente porque la
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habia rechazado por ser una nifna. ;Como iba a aceptar te-
ner un cuerpo como el de su madre y llevar una vida como
la de su madre? Al fin y al cabo, como mujer, casarse y tener
hijos serfa seguir los pasos de su madre. ;Como iba a supe-
taresos sentimientos de autorrechazo con los que habia
convivido durante tanto tiempo? Habia visto cémo su ma-
dre era objeto del rechazo del padre por haberle dado s6lo
hijas, un sexo infravalorado por ambos.

Mi paciente era una mujer muy inteligente y sensible
que nunca habin recibido estimulos como ser humang, y
menos adn como mujer. Nunca habia confiado en nadie y
siempre se habia mantenido apartada. Sus clientes eran «sus
dinicos amigos»; todos hombres que nuncan fueron verdade-
ros amigos. Ella lo sabia. Ahora ansiaba una persona en la
que poder confiar y que dependiera completamente de ella.
/Quién sabe lo que habria pasado si hubiera tenido un hijo
en vez de una hija? Sin embargo, fue nifa. Vio en su hija un
reflejo de si misia y de sus propias necesidades. Para empe-
zar, se consideraba una madre excelente. Invertia todo su
tiempo en estar con ella, sus horas de trabajo nuncan inter-
ferian en el desempeno de su papel de madre: s6lo trabajaba
por las noches, mientras su hija dormia. Tan sélo init:i() un
largo v laborioso cuestionamiento de sus propias motivacio-
nes cuando la hija empez6 a tener problemas emocionales.
Habia descado tanto que su hija tuviera todo lo que ella
nunca tuvo y estaba tan empefada en ganar suficiente dine-
to para que la nifia no sufriera las mismas privaciones, que
los inesperacos conflictos que ahora experimentaba acaba-
ron por abrumarla. En ese momento inici6 el tratamiento.

La institucion, si acaso puede denominarse asi, de la
maternidad sustitutoria esclarece en parte el porqué hemos
estado tan alerta ante los peligros del incesto paterno, mien-
tras ignorabamos los producidos por el incesto materno. El
«incesto» con una madre sustitutoria ha sido bastante fre-
cuente en el pasado, en los casos en los que una mujer que
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desempefia labores domésticas (una criada o quizi una coct-
nera) inicia al joven de la casa en la vida sexual cuam.ln éste
se acetca a la pubertad. El chico responde con gl:utltud Y,
posteriormente, es capaz de ejercer con sus coetancos !as‘
técnicas recién aprendidas con la suficiente seguridad en si
mismo. Este acto «benevolente» es muy diferente al caso en
el que un padre sustitutorio inicia a una joven en cl'!s.cxo.
En el primer caso, la sociedad lo pasa por alto; en el tltimo,
se levanta en colera. ¢Acaso cllo se deba al mito de que las
madres son como madonnas y por lo tanto carentes de se-
xualidad salvo para la procreacion? La participacion de la
criada (limpiadora) o cocinera (la que proporciona z\lllmentos
terrenales) es apropiada en términos reales y siml‘:wél.lcos. Ella
puede entregarse a actos sexuales considerados sucios y ver-
gonzosos en esas sociedades particulares, aunque en su caso
sean aceptables doméstica y socialmente debido a su posi-
cion de «inferiors. No sélo inicia al joven en la sexualidad,
sino que ademds protege la posicion «sagrada» que ocupa la
madre. :

Sin embargo, observamos una y otra vez que la conduc'—
ta incestuosa de Ja madre real hacia su hijo provoca habi-
tualmente que éste desarrolle una psicopatologia sexual po-
limorfo-perversa. Rinsley describio el tratamiento de un
paciente que acostumbraba a visitar a prostitutas, y que solo
desarrollaba potencia sexual si no sentia «nadar por la mu-
jer; se volvia impotente en el momento en que tenia sentl-
mientos amorosos. Segin Rinsley, «la impotencia atendia las
funciones interrelacionadas para conservar el vinculo sim-
bidtico con la madre borderline y evitar a sus rivales reales»
(1978, p. 52). La madre del paciente le habia maslturlzado‘]ox
genitales durante el aseo desde que éste tenia seis anos, jus-
to antes de iniciar la escuela primaria, maniobra obviamente
disefiada para posibilitar la continuidad de la sed‘ucqon y
prolongar su dependencia y la simbiosis con ella. Considero
que esta madre era perversa y no constituia un caso border-
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line. En el capitulo 6 nos familiarizaremos con problemas si-
milares, en los cuales funciona en ambas partes, o mas bien
en el uno mismo y en el objeto, «la escision de las relacio-
nes-objetor, en términos de Masterson y Rinsley (1975).

Whal (1960) registra dos casos de incesto madre-hijo
que condujeron a la esquizofrenia de los hijos. Segtin Whal
el complejo de Edipo implica «un temor inconsciente no
solo hacia el padre poderoso, justiciero v castrante sino tam-
bi¢n hacia la madre que todo lo abarca, que no sélo conce-
de los pechos sino que ademds arrebata, de la misma forma
que lo hace la arafia hembra dejando la ciscara hueca de su
pareja como recuerdo de su éxtasis» (p. 192). Considero atil
esta afirmacion, aunque denigra a las mujeres en lugar de in-
tentar comprender sus dificultades. Whal anade que: «los
problemas incestuosos de los pacientes esquizofrénicos jue-
gan un papel mucho mas amplio én el desarrollo de la es-
quizofrenia de lo que se ha supuesto hasta ahora» (p. 192).

Las diferentes reacciones de la sociedad hacia ¢l incesto
materno y paterno pueden estar relacionadas con los proce-
sos inaccesibles que actdan en el inconsciente tanto de hom-
bres como de mujeres, desde el principio de la vida de una
persona. Las mujeres atraviesan obvios cambios fisicos des-
de el momento de la concepcién. Tanto hombres como mu-
jeres experimentan un extrano mundo de fantasias conscien-
tes ¢ inconscientes sobre la concepeion, la gestacion y el
nacimiento. El embarazo no sélo transforma el cuerpo de la
mujer, sino que también genera expectativas sobre si misma,
su bebé, sus relaciones-objeto y sus circunstancias persona-
les; el hombre atraviesa el mismo proceso, exceptuando, por
supuesto, los cambios corporales. Por lo tanto, podriamos
decir que el bebé existe antes de nacer.

La principal preocupacion se ha centrado en las fanta-
sias del bebé, sus percepciones del mundo, su habilidad de
crear imagenes propias. Las percepciones de los padres del
bebé y las muchas implicaciones que tiene el nacimiento en
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su mundo estin sujetas a revision, especialmente a la vista
de la incidencia del incesto por parte de los padres que fue-
ron a su vez victimas del mismo. De hecho, su propia infan-
cia, especialmente la forma en que los padres les trataron,
determinaran su actitud hacia el recién nacido. Al estudiar-
los, aprendemos mds sobre los factores psicégenos presentes
en la perversion, y podemos hacernos una idea de las marca-
clas diferencias que existen entre la reaccidn al incesto pater-
no o materno, )

La madre estd tan obviamente vinculada al bebé, biolo-
gica y emocionalmente, que no se espera por parte de ella
ningdn sentimiento de ambivalencia u hostilidad hacia él.
Sin embargo, se considera que el padre estd bastante mds
distanciado del nifio v que, por lo tanto, esta explotando su
propio poder al aprovecharse del cuerpo y la mente del
nifo. La sociedad reconoce el incesto paterno como una for-
ma en que los varones tratan de resolver sus inseguridades,
v, sin embargo, tiende a ignorar sus motivaciones profundas.
Estas inseguridades estin a menudo enraizadas en la infan-
cia y vinculadas a los sentimientos que el hombre desarrolla
hacia la maternidad, v que tienen su origen en la relacion
que hayan tenido con su propia madre, sentimientos que se
reactivan posteriormente durante el embarazo de su pareja.

Por lo tanto, spor qué es tan dilicil creer en el incesto
materno, o considerarlo una cuestién igual de seria que el
incesto paterno? Incluso en la terapia de grupo, que consti-
tuye un microcosmos de la sociedad, y en la que queda re-
flejado este fenémeno, las mujeres y los hombres, en igual
medida, tienden a expresar preocupacion y a sentirse con-
mocionados al enfrentarse con los ofensores varones. PMare-
cen identificarse con las nifas y consideran las acciones de
los padres repugnantes y repulsivas. De hecho ello puede re-
sultar terapéutico ya que los ofensores varones quedan des-
honrados en igual medida que a escala social (aunque en su
condicion de miembros del grupo, las reacciones son menos-
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punitivas). Después de un periodo de intolerancia, los miem-
bros del grupo acaban por dermostrar preocupacion y cuidado.

Por ¢l contrario, la «ofensora» se enfrenta a que los
otros pacientes resten importancia a sus problemas. Nadie
quiere oir hablar de su problema, ni nadie se lo toma muy
en serio. Esta reaccion resulta muy antiterapéutica, y si el te-
rapeuta no esta prt'p:u‘;ld() para interpretar su total ncgacién,
estas mujeres nunca obtendrdn un andlisis de sus problemas,
y menos aan podrin cambiar sus actitudes.

Creo que la etiologia de la perversion estd entrelazada
con la politica del poder; un aspecto es psicobiologico y el
otro social. Es posible que esta diferencia de reaccion esté
provocada por la incapacidad de la sociedad para consi‘%e._-
rar a Jas mujeres como seres humanos completos. Las difi-
cultades a la hora de reconocer que las madres son capaces
de abusar de su poder podrian ser resultado de un rechazo
total, como mecanismo para enfrentar esta desagradable ver-
dad. La mujer es considerada como un objeto parcial, un
mero recepticulo de los propositos perversos del hombre.
La aparente idealizacion a través de la cual la sociedad ocul-
ra las actitudes perversas femeninas («Las mujeres no hacen
esas cosas horribless) incluye, poco en realidad, una contra-
nartida denigrante. Hasta hace bien poco la ausencia de una
legislacion sobre la perversion femenina reflejaba la absoluta
negacion de ella por parte de la sociedad.

" El estudio de la politica del poder quizd esclarezea la
comprensién de las funciones maternales. Quizd si las muje-
res tuvieran una tradicion mayor de pertenencia a la estruc-
tura de poder, sus actitudes hacia los hombres y los hijos no
estarian dominadas, como ahora lo estan, por una debilidad
que se esfuerzan en convertir en posesividad y control.



6. LA MADRE Sh\’l@iOLlC/\ ENEL PAPLL
DE PUTA: ;QUIEN TIENE EL CONTROL?

La prostitucion femenina atafie a los dos sexos, y tanto
hombres como mujeres tienen problemas que no siempre
son obvios. La doble moral funciona en mis de una direc-
cion. A nadie sorprende este hecho desde ¢l momento en
que se establece un contrato basado en ¢l dinero, y segun
el cual, de alguna manera, ambas partes son complices y
contrarios a la vez. De la misma forma, desarrollan diferen-
tes expectativas en torno a lo que aparentemente es un me-
ro acto fisico, pero en la realidad implica numerosas aso-
ciaciones simbélicas. Los factores culturales, sociologicos y
econémicos estan interconectados con profundas motiva-
ciones emocionales.

Es imposible comprender el fenomeno de la prostitu-
cion contemplando unicamente a la propia prostituta, o al
hombre que la busca. El proceso en funcionamiento s dina-
mico, una interaccion entre dos personas, cada una con su
historia propia, y unas circunstancias actuales propias, y sus
diferentes necesidades de establecer un cierto equilibrio,
que esperan obtener a través de este contrato. Personas aje-
nas o criticas pueden considerar la prostitucion como algo
precario, erréneo o inmoral, pero obviamente tanto la pros-
tituta como el cliente la consideran una forma de satisfacer
una necesidad, y ambas partes esperan un resultado benefi-
cioso y complementario.

Segiin mis hallazgos clinicos, el aspecto mds importante
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de la prostitucion es el hecho de que la prostituta y el clien-
te sean anonimos, extrafios, y que no establezcan un com-
promiso emocional que les una. Ello proporciona a cada
uno un material ilimitado para las fantasias (por ¢jemplo, de
pertenencia al otro género) con una «seguridad» inherente a
la evitacion de las relaciones intimas, emocionales o de otra
indole. La diferenciacion de los sexos y el logro de una rela-
cion-objeto auténtica seria imposible sin estas implicaciones.
No obstante, no olvidemos que existe una transaccion finan-
ciera que afectard a las [antasias de cada parte.

Estamos familiatizados con la doble moral que la ley pa-
rece aplicar. Esta funciona en ambos sentidos en el caso de
cada sexo, dejandolos en una situacién desigual. Mientras
que los colegas se han preocupado en-exceso por las funcio-
nes intrapsiquicas de fos hombres que visitan a prostitutas, ¢l
sistema legal rara vez lo ha reconocido: Las estadisticas lega-
les revelan una enorme diferencia entre el nimero de muje-
res juzgadas por prostitucion y la casi ausencia de sus equiva-
lentes masculinos, es decir, los hombres que deambulan en
sus coches intentando persuadir a algin viandante a entrar en
el vehiculo, y que casi siempre salen libres de cargos. Por lo
tanto, a pesar de que se haya prestado atencion a la distun-
cion intrapsiquica de los hombres que no solo estin dispues-
tos a pagar por los servicios de las prostitutas, sino que ade-
mis merodean las calles en su busca, no se les ha concedido
«ayuda legal» (o deteccion). En otras palabras, se permite a
los hombres actuar sin «trabas», sin que la ley les comprenda.
Si se acepta que el sistema legal deberia funcionar tanto para
garantizar la seguridad de los ciudadanos como la asistencia a
los infractores, los hombres se hallan en situacion de desi-
gualdad. Al contrario que las mujeres, los hombres no pue-
den plantear la excusa socioecondmica: evidentemente, son
capaces de afrontar los gastos de los servicios de las prosti-
tutas, mientras que algunas mujeres que practican la prostitu-
cion afirman hacerlo por razones financieras.
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Algunos investigadores han afirmado que las mujeres
que se prostituyen lo hacen sélo por razones socioecondmi-
cas, sin prestar atencion a sus problemas emocionales; otros
han afirmado todo lo contrario: que los tnicos problemas
que tienen estas mujeres son de tipo emocional. Sin embar-
go, mi principal preocupacién se centra en la doble moral
que nos ha permitido creer que las mujeres se prostituyen
como medio para superar los problemas emocionales, sin

que ello sea aplicable al caso de los hombres, De hecho, mi

experiencia clinica sugiere que, en muchos aspectos, tanto
las mujeres como sus clicntes estdn reaccionando, aunque
de formas distintas, a anteriores experiencias con sus ma-
dres. Antes de examinar la evidencia

de esta controversia,
consideremos en primer lu

gar unas cuantas explicaciones
del fenémeno de la prostitucion planteadas por autores de
diferentes escuelas de pensamiento. '.

¢Por qué la prostitucion es un fendmeno mucho mds
frecuente en mujeres que en hombres? Grunberger nos re-
cuerda que «Freud insistié en que la mujer narcisista quiere
ser amada. Ser amada significa esencialmente ser elegida, y
sobre todo ser amada por sus propias cualidades, Sin lugar a
dudas,.son muchas las razones que explican este hecho, in-
cluyendo la necesidad de liberarse de la culpa inductora de
conflictos, tan destacada por Chasseguet-Smirgel: «[..] pero
¢ste es tan s6lo un aspecto del narcisismo femeninos. Grun-
berger va atin mis alld al afirmar: «Debemos intentar com-
prender por qué las mujeres buscan la gratificacion narcisis.
ta por encima de todo, incluso en detrimento de sus fuertes
necesidades sexuales, y por qué se ofrecen sexualmente para
ser amadas; mientras que los hombres tienden a buscar fun.
damentalmente la pratificacion sexual (los hombres aman
para satisfacerse)» (1985, p. 70).

Kinsey e al ofrecen la explicacién simplista de que «Los
hombres visitan a las prostitutas porque pueden pagar por
mantener relaciones sexuales olvidando otras responsabili-
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prometerles social v legalmente mas de lo que puedan estar
dispuestos a asumir» (1948, p. 607). " g

Krout Tabin profundiza adn mads en esta cuestion: «Sin
embargo, podemos observar que, adicionalmente, la respon-
sabilidad para con ¢l sexo puede equipararse con una serie
de ataduras con el objeto amoroso ¥ que para un hombre
que no ha consolidado su yo bisico, tal grado de intimidad
puede plantear la amenaza del engullimiento» (198.5’ P 92).
Describe con claridad la pauta masculina y las motivaciones
inconscientes de los hombres que buscan prostitutas, pero
fracasa a la hora de describir el caso de las mujeres que
practican la prostitucion. _

Coria ha destacado «que en nuestra cultura el dinero
aparece claramente sexuado y es alsociﬂ(_lo a potencia y'vifili.-
dad». Segin ella, «se considera la prostitucién como sinoni-
mo de una mujer que vende su sexualidad, omitiendo curio-
samente al hombre que la compras (1986, p. 23). -

Simone de Beauvoir afirma que «en las relaciones que
se establecen a través de la prostitucion, el deseo del hom-
bre puede satisfacerse con cualquier cuerpo, siendo d_icho
deseo especifico, 'y no individualizado en cuanto al _ol?}eto»
(1972, p. 569). Podria parecer que estuviera describiendo
una relacion de objeto parcial caracteristica de las relaciones
perversas, pero fracasa a la hora de hacer la misma observa-
cién sobre las mujeres. :

Segin Gibbens (1957), las mujeres que se prostituyen
desean convertir a los hombres en basura, en venganza por
una infancia traumdtica. Ha denominado este fenémeno
como «complejo de Circe» (p. 7).

Glover (1943) afirma que es imposible estudiar el pro-
blema de la prostitucion aisladamente ya que, como todos
los problemas sexuales, tiene dos caras y constituye solo una
parte del rol mds amplio que juega la sexualidad en los
asuntos humanos. Anade que la vida sexual de la prostituta
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y el cliente incluye un m;irc;':clo componente df: szlldismo,
manifiesto o latente, cuyas nocivas consecuencias indican un
componente masoquista inconsciente en ¢l que la norma es
el mutuo desprecio.

Rolph (1955) amplia el anilisis global de Glover sobre la
prostitucion femenina al defender que el deseo de degradar
a la pareja sexual no es exclusivo de las mujeres. Mantiene
que ¢l cliente tiene una necesidad de degradar a la mujer o
a la figura de la madre, sirviendo la prostituta para este pro-
posito. Por consiguiente, se crea una relacion simbiotica en
la que las necesidades patologicas de la prostituta y el clien-
te quedan satisfechas.

Sugiero que, en determinadas ocasiongs, tanto los hom-
bres como las mujeres que practican la prostitucion estin
representando  inconscientemente una temprana relacion
madre-nifio en la que ambos estan implicados en el simbo-
lismo de los servicios corporales, mds concretamente con la
formacion para el aseo personal. Se presupone, por regla ge-
neral, que los servicios proporcionados por una prostituta
son exclusivamente sexuales, aunque no sea cierto, como lo
demuestran los relatos de muchas mujeres que se han pros-
tituido, asi como de los hombres que pagan por estos servi-
cios. No es poco [recuente que tenga lugar un encuentro de
«apoyow, «tranquilizador», en el que ¢l contacto fisico es
muy escaso o inexistente. Sin embargo, siempre estd implica-
do el dinero. Se establece un contrato claro: la mujer estipu-
la el precio que el hombre debe pagar por los «bienes» pro-
ducidos, En este tipo de transacciones ella lleva la voz
cantante, y estan asociadas simbolicamente con la analidad,
el control del esfinter y, por lo tanto, con su emotividad.

Krout Tabin expone algunos comentarios reveladores
sobre el complejo de puta/madonna cuando describe la si-
tuacion de un nifio de dos afios que se siente en peligro a
raiz de los impulsos sexuales que siente hacia su madre, es-
cindiendo a la madre en dos mitades en un intento por
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apartarlos. Una de las mitades le olrece apoyo v no tiene ca-
racter sexual, mientras que puedc reaccionar sexualmente
hacia la otra mitad sin ningin tipo de presiones. Ambas par-
tes le permiten tener la ilusion de sentirse vinculado, aun-
que no en demasia. Esta escision puede expresarse durante
la adolescencia en forma de impotencia sexual al implicar la
utilizacion del pene como «objeto parcial». La autora obser-
va que, «el pene no parece depender de la voluntad del
hombre» (1985, p. 92). '

Muchos se sorprenderian ante la sensacion de descon-
cierto y desesperacion que sienten muchos hombres que [re-
cuentan a las prostitutas. Esta sensacion puede alcanzar tal
punto que csos hombres requieran ayuda psiquidtrica. Ana-
licemos algunos de los problemas a los que se enlrentan
estos hombres, ’

El sefor R, un hombre casado, de treinta y ocho afios,
atractivo e inteligente, con éxito profesional en el campo de
las letras, acudié a mi consulta a causa de su necesidad com-
pulsiva de mantener relaciones con prostitutas. Cuanto me-
jor funcionaba su matrimonio, mds acuciante era tal ncce-
sidad. La situacion le producia mucha desdicha ya que,
alirmaba, amaba a su mujer y mantenia una relacion sexual
con clla muy satisfactoria. Era, por lo tanto, incapaz de com-
prender su «extrana obsesion». Se sentia avergonzado y con-
fundido, sobre todo desde que, consecuentemente, era inca-
paz de funcionar sexualmente con las prostitutas. Aunque
«pueda parecer irracionals, creia que la razon residia en su
capacidad para mantener «buenas relaciones» con su mujer.
Le parceia que esto estaba directamente relacionado con su
compulsiva necesidad a visitar prostibulos.

Su enorme sensacion de inseguridad emergid claramente
en el transcurso de la psicoterapia, asi como su tremendo te-
mor ante la posibilidad de ser abandonado y su incapacidad
para fiarse de nadie. Durante largo tiempo tuvo la sensacion
de que yo pondria {in repentinamente al tratamiento consi-
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derando gue no lo merecia, temiendo/esperando que lo hu-
millara de diversas maneras. Intentaba comportarse como
an Nifo perfecto, aunque era reacio a hablar de sus proble-
mas. Durante las fases de interpretacion transferencial evité
aceptar que, superficialmente, la motivacién a ponerse en
(ratamiento estaba relacionada con que exteriorizara lo que
estaba interiorizado. En otras palabras, esperaba secretamente
que, al convertirse en mi paciente y pagar por mis servicios
profcsionales, se .«cumrfa» magicamente de su necesidad de
pagar 4 lzlS})l'OStitut‘ﬁS por sus servicios. Asi, la psicoterapia
reemplazarta su perversion,

Mientras que en un principio supuse, en términos de
cransferencia, que sus temores provenian de una fase oral
nicial durante la cual quizd se sintiera ignorado o bajo la
amenaza de verse separado de su madre, pronto fui cons-
ciente de que sus temores pertenecian a la fase anal poste-
Hor y su relacion con la madre durante el periodo de forma-
cién para el aseo personal. La verdad emergio con suficiente
claridad. Hablaba de cémio «lo ensuciaba todo», pensando
que yo me mostraria critica ante tal hecho, ya que «sabia»
que los «bienes» que supuestamente debia entregarme, los
entregaba de hcc‘l“fo en otro lugar. Eran las prostitutas las
que tenian que en[renfﬂrsc con «todo lo sucio y malolientes.
vo me habia convertido en la madre tirana que esperaba
que fuera una persona limpia a todas horas y que «obe-
leciera mis ordeness. Durante el periodo de la terapia
qcostumbraba a visitar ¢l prostibulo antes o después de las
cesiones. Llegaria a éstas cargado de remordimientos para
«confesarme» lo ocurrido, una vez mas esperando/temiendo
o rechazo para poder continuar con fa pauta dolorosa, aun-
que [amiliar para ¢l. .En otras ocasiones, al quejarse de la in-
Cﬂpﬂcidﬂd de su mujer para satisfacer sus fantasias sexuales,
me consideraba como el padre sadico que lo reprendia por
ou escast € inadecuada capacidad para manejar los «capri-
chos» de su madre.
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No obstante, mas tarde fue dolorosamente consciente
del odio profundamente drraigado que sentia hacia su ma-
dre. Desde el principio de sus dias, de forma persistente, se
sintié dolido emocionalmente por ella por las constantes ri-
fas que ésta tenia con su padre, hasta tal punto que ya no
sabia quién era él realmente. Era incapaz de verse a si mis-
mo como padre, tal era el temor que sentia a parecerse al
suyo, y que su futuro hijo se pudiera parecer a ¢él. Era tan
vulnerable ante su madre, dependia tanto de ella y temia
tanto su poder para abusar de €1, que su odio le condujo
hasta los prostibulos. Dividia a las mujeres en dos grupos:
la madonna y la puta. De hecho, las «razones irracionales»

- mencionadas en su primera entrevista conmigo eran bastan-
te validas. Protegia su matrimonio y de hecho su vida de
los ataques sadicos sobre la madre, y ahora sobre mi, exis--
_tentes en su fantasia. Le parecia mds aceptable que el riesgo

temible que corria confiando en una sola persona y fraca-
sando a la hora de estar a la altura de las expectativas de
ésta. Frecuentar los prostibulos era la unica forma que tenia
de protegerse de todas las exigencias internas y los conse-,
cuentes dafios psicoldgicos. En sus propias palabras, «para
experimentar la alegria del amor uno debe ser vulnerable y
capaz de confiar en alguien; yo soy demasiado infantil vy
egolstas.

- Otro paciente, un hombre soltero de veintiocho afios,
vino a la consulta para recibir tratamiento porque se sentia
incapaz de establecer una relacién satisfactoria con una mu-
jer. Buscaba la perfeccion. Ninguna es «uficientemente
buena para mi», declaraba. Era un hombre de negocios con
éxito que no podia creerse la «buena suertes que tenia. No
obstante, se sentia incapaz de competir con su padre, que
habia ascendido en la escala social partiendo de cero. Este
hecho le hacia sentirse constantemente insuficiente e inatil.
Era hijo unico v hablaba con cautela de su madre, a la que
consideraba una mujer bellisima. Transcurrido un tiempo
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del tratamiento, fue capaz de hablar sobre su necesidad de
mantener relaciones con prostitutas, aungue no sin disgusto.

Este paciente era un hombre bien parecido, culto, con
cierto encanto superficial, pero bajo todas estas cualidades
habfa un hombre extremadamente dominante e inflexible y,
a pesar de afirmar que era compasivo v considerado hacia
los demas, en ocasiones se tornaba siadico en su despiadada
exigencia de perteccion y limpieza. Esta actitud se evidencio
durante la terapia, cuando realizaba comentarios sobre cual-
quier cambio introducido en la sala de consulta o en mi per-
sona. Su estado de animo pasaba repentinamente, v sin ra-
z6n aparente, de la idealizacion a la completa denigracion.
Cada vez que se sentia emocionalmente proximo a mi perso-
na, me consideraba una mujer atractiva v me incluia en sus
fantasias en téminos sexuales. De pronto, cambiaba de acti-
tud y comenzaba a denigrarme con severidad de una forma
despiadada, decidida y obstinada. Al principio, decia, me
consideraba fea y repulsiva. El tratamiento de este material
en el proceso de transferencia le produjo una creciente irri-
tacion.

Obviamente, el paciente intentaba destruir mis cualida-
des terapéuticas en el transcurso de un intenso periodo de
reacciones terapéuticas negativas, utilizando afirmaciones su-
mamente provocadoras. Finalmente vencio, al hacer comen-
tatios hostiles sobre mis niveles de higiene, muy cargados de
analidad y muy relacionados con los olores. Yo «apestaban,
tenfa mal aliento y un horrible olor corporal. Pronto los co-
mentarios iban dirigidos a mi consulta: «es vulgar», «la cale-
faccion tiene una fuga», o quizd «sc debe a que te tires pe-
dos en la habitacidns. Su obstinacion era  inigualable
Empezaba a ganar la batalla, v me enfurecia v me sentia im-
potente ante la rabia que sentia. (Jm‘qmu nento que t reali-
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episodios significaban una reconstitucion de su propia tor-
macién para el aseo y la amarga lucha que vivié durante el
periodo de su vida que paso junto a su mudrc. Ademas, des-
cubri que habia conseguido hacerme sentir tal y como él de-
bio sentirse de pequeno durante los enfrentamientos con su
madre a causa de su falta de limpieza, (Mi reaccion era una
«identilicacion complementariar, en términos de Kernberg
[1980, p. 212]. El articulo de Kernberg sobre la técnica ha si-
do extremadamente sevelador y Gtil para trabajar mi propia
contratransferencia con este tipo de pacientes.)

El estado de animo de mi paciente cambid al oir estas
interpretaciones, v la mola dio paso a una intensa desespera-
cion. Su madre habia tenido catorce abortos antes de su na
cimiento. El paciente creaba fantasias asociadas con la
creencia de que su madre habia practicado la prostitucion
antes de casarse con su padre. Las asociaciones que estable-
cia sobre mi sala de consulta y mi persona estaban relacio-
nadas con fantasias muy primitivas sobre los organos repro-
ductivos de su madre, por lo poco adecuados y sucios que
habian sido, produciendo tantas muertes antes de su propio
nacimiento. Se sentia profundamente contaminado v todo el
veneno emanaba de su propio cuerpo de forma inconteni-
ble. La que fuera su frase inicial: «Nada ni nadie es lo sufi-
cientemente bueno para mi», era una proyeccién de su pro-
pia infravaloracion, y su busqueda de prostitutas reflejaba
un deseo inconsciente, secrcto, de fundirse con su madre, a
quien odiaba y amaba a la vez l.a anica solucion que veia
era volver a nacer.

Krout Tabin describe la conducta de un nifo de dos
aftios como la unica forma de delinir su yo «malo», en oposi-
cion al engullimiento que fa madre «buena» ¢jercia sobre él.
La autora afade: «El valor del negativismo para probar la
separacion llega hasta expresar la frustracion y la ira presen-
te cn cl deseo ambivalente de hallarse vinculado a la madre.
Asi Ta sexualidad se confunde con el terror v la ira y, llegan-
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do al extremo del negativismo, infligiendo dafio v controlan-
do enteramente al otro. El control seria lo contrario al engu-
llimiento» (1985, p. 92). Esta descripcion es comparable a lo
que ocurre en relacion a la prostitucién, no sélo en el caso
del hombre que busca mantener relaciones con prostitutas
sino también en el simbolismo inherente a la propia transac-
cion. El paciente mencionado anteriormente se comportaba
como un niso, desafiindome a que me implicara en una si-
tuacion de poder, esperando dejarme impotente y llena de
rabia, y sintiéndome indtil para las consecucion de mis obje-
tivos terapéuticos. Sin embarpo, [ui finalmente capaz de
comprender su problema, recobrando por lo tanto mis pto-
pias capacidades terapéuticas.

A menudo me he preguntado si algunas mujeres, al con-
vertirse en madres, se convierten en intrusas durante el aseo
de sus hijos en mayor medida que en el caso de las hijas, ya
que algunos de los rasgos caracteristicos con frecuencia aso-
ciados con esta etapa de desarrollo, como la obstinacign. el
desafio, la competitividad, son mds frecuentes en los hc)}m-
bres que en las mujeres. ;Es posible que la posicion de con-
trol sobre los orificios determinantes y los desperdicios de
los nifios del género opuesto pudieran generar una curiosi-
dad y una excitacion responsable de la diferencia de actitu-
des y sus consiguientes resultados? ¢O acaso las nifas son
capaces de finalizar antes la etapa de formacién para el aseo
dado el desarrollo diferente de la libido?

En la relacién que se establece a través de la prostitu-
cion, ambas partes buscan el control, pero ¢quién lo ejerce?
Para empezar, se presupone erréneamente que el encuentro
Supone necesariamente una relacién sexual-genital, Conside-
ro que ambas partes estin implicadas en algun tipo de com-
promiso por medio del cual la madre sexual es sustituida
por la madre estricta, proveedora de los servicios corporales,
Claramente ¢l contrato inicial y, en algunos casos, también
el resultado, corre a cargo de la mujer. Sin embargo, el hom-
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bre comparte las mismas expectativas. Desde su punto de
vista, paga, luego manda, y sabe perfectamente cudl va a ser
el resultado. Paga por tener la ilusion de que no va a ser con-
trolado por una madre omnipotente, y por lo tanto se siente
seguro.

Ahora el hombre queda reducido al estado de «un buen
chico» que ha entregado los «bienes», dinero (heces), a una
madre «anal» para satisfacer sus antojos. Quiere creer que
esta preparado para obtener satisfaccion sexual, pero en rea-
lidad se comporta como si estuviera desafiando a su ma-
dre durante el asco. Glover (1943) considera la prostitucion
como una forma degradada de amor, y nos recuerda que in-
conscientemente el dinero se equipara a las excreciones del
cuerpo, que para los nifios son posesiones preciosas. Ade-
mds reconoce que:

¢l hombre que siente un interés compulsivo por las prostitutas es-
ta adn sujeto a su antiguo amor profano, y prerende, sin saberlo,
satisfacer los deseos tabd de la infancia ahora que es adulto. Por
su parte, la prostituta tiene unos objetivos inconscientes similares,
aunque su alcance sea mds ambicioso. El cliente, el «<hombre ex-
trafio, que paga por sus favores», constituye la imagen deteriorada
del padre; al mismo tiempo, ella experimenta una fuerte desapro-
bacién, a causa de los celos, del matrimonio de su madre degra-
dando, digamos, su propia feminidad [p. 5].

El hecho de que la mujer comercie con su cuerpo a
cambio del «vil metal es de hecho una prueba mis de que
la prostitucién es una manilestacion primitiva y regresiva»
(p. 7). En mi opinién, Glover pricticamente indica que, al
establecer relaciones con prostitutas, el hombre busca a la
madre que desed como objeto sexual prohibido. Pero, al ser
incapaz de obtener esta satisfaccion sexual, debe conformar-
se con una figura maternal denigrada sustitutoria que perte-
nece a una fase libidinal anal regresiva.

Ademas, se desarrolla un proceso de identificacion pro-
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yectiva en la mente de ambas partes, en un intento por re-
solver esta escision primitiva. En la fantasia, la prostituta se
convierte en una madre con un hijo —el cliente— sumiso,
bajo su control; simultdneamente es tambicn una puta que
supuestamente debe proporcionar al «joven» satisfaccion se-
xual. Todo ello es posible mediante un proceso de desperso-
nalizacion, por una escision mutua y reciproca y por la nega-
cion de las resultantes cmociones. Ademds el proceso
incluye una confusion generacional, ya tomada en considera-
cion por Chasseguet-Smirgel (1985a) cuando habla del uni-
verso anal presente en la perversion y en el que estan aboli-
das todas las diferencias, de sexos y de generaciones. En
ocasiones, la mujer se convierte en madre y el hombre en
hijo, durante la relacion establecida en la prostitucién. En
otras ocasiones, ¢l cliente se convierte en el «vicjo sucion,
con connotaciones de suciedad asociadas al dinero y las he-
ces que corresponden a la fase pre-edipica. Y, en otras oca-
siones, ¢s el «dulce papdy, asociado facilmente a la oralidad,
cl azacar y la leche; en otras palabras, es la madre capaz de
alimentar a la mujer/bebé para satisfacer cualquier antojo
que pudiera tener. Sayers (1986) nos recuerda: «Indepen-
dientemente de su sexo, el nino busca repetir los aspectos
activos y pasivos de los placeres anales y orales que deriva
de, o que son producidos por, las interacciones con aquellos
que cuidan inicialmente sus necesidades [isicas asociadas
con estos placeres». Afiade que, «a pesar de las asociaciones
culturales de la escoptofilia con la masculinidad [...] también
las nifias ansian repetir el placer voyeurista, tal y como lo
experimentan, de la que supervisa el asco. Al igual que los
varones, ellas también inventan que observan a otros duran-
te su aseow (pp. 105-106).

En cualquier caso, estd en funcionamiento un proceso
diddico perverso pre-edipico (madre, hijo) y, el asociado gra-
do de riesgo, requiere un proceso de triangulacion ofrecido
por un superyd estricto y punitivo: la ley, un padre simbali-
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co al que sc exige que realice sus tareas. El debe liberar a
ambas partes de la asociacion perversa e insana y crear cier-
to sentido del orden. En otras palabras, la prostituta y el
cliente reconstituyen una situacion «ideals, ilusoria y conni-
vente en la que la unidad simbélica madre-hijo intenta apar-
tarse sin la presencia del marido-padre, aunque simultinea-
mente ambos estan desaliando la ley/marido/padre con un
posible procesamiento. Pero el padre esta en connivencia
con su propio género en la aplicacion de la ley: se acusa a la
madre, pero se absuelve al hombre y sus problemas emocio-
nales,

Si intentamos examinar lo que acontece en la mente y
en el cuerpo de la mujer durante el espacio de tiempo que
esta con su cliente, pronto descubrimos que no hay un solo
patron explicativo. De hecho, el proceso es extremadamente
complicado, tanto consciente como inconscientemente. Opi-
no que prostituta y cliente se asocian mental v corporalmen-
le en una accién vengativa y denigrante contra la madre.
Esta complicidad intima y anonima proporciona a ambos
satisfaccion. y tranquilidad. Cada uno comparte la misma
opinién escindida.de la mujer en el complejo de puta/sia-
donna. La mujer olvida las emociones cuando trabaja de
prostituta, y es capaz, la mayor parte del tiempo, de trabajar
con habilidad y con completa indiferencia. Sin embargo, la
misma mujer puede reaccionar con mucha emocion, ternura
y cuidado en sus relaciones fuera de su trabajo. Desgracia-
damente, tiende a establecer relaciones sadomasoquistas en
este ambito, en las que su pareja la explota y la maltrata con
frecuencia. Creo que su tendencia al masoquismo también
estd representada en el hombre y en sus relaciones con sus
Otros significativos cuando es incapaz de responder sexual-
mente. Su impotencia funciona en dos sentidos: es una ex-
presion de sus necesidades sdadicas contra los que quiere,
pero también le sitia en una posicion en la que puede resul-
tar humillado y minimizado con facilidad.
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A veces la prostitucidn solo existe en las fantisias; otras
veces es real, pero incluso el intercambio sexual no tiene
que darse necesariamente. Para algunos hombres la motiva-
cion fundamental e inconsciente de la visita al prostibulo es
quedar hipnotizados en un estado de dicha en el que se
slienten seguros.

Por lo tanto, mantengo que los problemas de la prostitu-
¢ion no son exclusivamente femeninos, aunque afectan a los
mundos internos y externos de las mujeres con mis frecuen-
cia. Quizd serfa mds exacto hablar en plural, es decir, de
«prostituciones», ya que sc esta dando un proceso a muchos
niveles: algunas mujeres ticnen fantasias sobre los muchos
aspectos que implica el convertirse en una prostituta, otras
actian sobre las fantasias y viven de ello.

Podria parecer, si analizamos la cuestion superficialmen-
te, que las principales caracteristicas de las mujeres que
practican la prostitucién son la hostilidad y el desprecio ha-
cia los hombres, pero con todo y con-eso, €l autoabandono
al que se someten y los riesgos a los que exponen sus cuer-
pos son innegables. Estos riesgos no son fisicos exclusiva-
mente; también estin relacionados con las fantasias concer-
nientes a las representaciones mentales dé sus cuerpos.

Dichas fantasias funcionan de forma concreta y simbgli-
ca a la vez, y constan de rasgos correspondientes a la intensa
depresion y autodenigracion de las mujeres. Su autoestima
es muy baja y se prostituyen para escapar de ella, Se sienten
regocijadas cuando aparecen los hombres, dispuestos a pa-
gar por sus servicios. Estas mujeres se sienten deseadas de
una forma directa. La situacion les parece abominable, pero
simultdineamente sienten que sus cuerpos son el tnico bien
valioso que poscen. Es triste que no sean las unicas que
picnsan asi.

Por lo tanto, la incitacién se utiliza como un «regula-
dor de la autoestima» en las perversiones en general, como
afirma L. Rosen: «Las cualidades de las experiencias propias
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¢n las perversiones pueden variar enormemente y existir de
forma contradictoria, de forma que la sensacion de inferiori-
dad (resultado de un uno mismo reducido) puede suplir las
nociones de omnipotencia» (1979b, p. 67).

He oido declaraciones como la que se expone a conti-
nuacion, de labios de una mujer obligada a comparecer ante
los tribunales acusada de prostitucion:

Me siento podrida, pero ;qué otra cosa podia bacer? Vengo del
norle, de un lugar donde nadie me quiso nunca, ya que esperaban
un nino. Vine a Londres y empeed a entrar a los-hombres por las
calles. He estado ante los tribunales por la misnta razon varias ve-
ces v, Los hombres son siempre miuy agradables, me tratan como a
un ser humano normal. Siempre que mee siento deprimida, salgo y
wie sienlo mucho mejor si me ac epla algiin hombre. Cr)mo my
POCO Pero me siento muc/’;o s mjer.

Vino a verme una mujer a cdusa de una depresion, sen-
timientos suicidas y una sensacion general de estar «perdida
en el mundo». Tenia cuarenta y tres afos, era una mujer
atractiva que debi6é haber sido guapa en el pasado, pero
ahora los tiempos dificiles vividos habian marcado su rostro.
Habia practicado la prostitucién durante muchos anos com-
pareciéndo ante los tribunales varias veces por su comporta-
miento violento y por prostituirse en las calles. Habia sufri-
do una violacion a los diecisiete anos, se habia quedado
embarazada v habia contraido matrimonio con el hombre
responsable: un ladrén que pasé gran parte de su vida en la
carcel. En el momento del nacimiento de su hija, su marido
estaba de nuevo en la cdrcel v, por tanto, era incapaz de cui-
daria. Se sentia desvinculada de su hija, sin preocuparle su
bienestar en absoluto. Su madre se ofrecié para cuidar al be-
bé durante algtin tiempo. Sin embargo, a pesar de los sucesi-
vos intentos que mi paciente realizo por ver a su hija, lIa ma-
dre no la dejo ir hasta que la nifna hubo cumplido también
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los diecisicte, cuando ya se habfa convertido en una heroi-
nomana, ‘

Mi paciente describia a su madre como «una auténtica
cerda» muy despectiva, pasiva y poco atenta. En sus propias
palabras: «El primer conflicto que recuerdo con mi madre
es como ella me estrujaba con un almohadon. Yo era aun
una cria, pero recuerdo una intensa presion y cémo mis pul-
mones se ahogaban». Siempre habia sido infeliz, sintiéndose
discriminada en casa y en Ia escuela. Después de su primer
matrimonio tuvo muchos embarazos de diferentes hombres,
algo no sorprendente ya que no tomaba precauciones; abor-
taba ella misma con la ayuda de una jeringa y lo hizo al me-
nos catorce veces. Afiadid que su compulsivo impulso se-
xual la conducia a arriesgarse. Su marido la empujo a la
prostitucion. Le odiaba profundamente, aunque accedia con
la esperanza de que la prostitucion quizd consiguiera ale-
grarla de alguna manera. Y era cierto a corto plazo, pero lue-
go se sentfa aun mds miserable. Intento, sin éxito, establecer
una relacion con su hija, distanciada, que se habia vuelto
contra ella, al igual que clla o hiciera contra su propia ma-
dre en el pasado. Pero la hija la contemplaba con amargura,
demasiado preocupada por sus propios problemas como
para permitit que se estableciera cualquier tipo de rvelacidn.
(Dicho sea de paso, en una ocasion un novio carinoso criti-
¢6 la actitud de la hija) Una vez mds, csta paciente solicitd
que la terapia se la aplicara una mujer, con la esperanza de

establecer una buena relacion con una madre carinosa que
pudiera tratar simultincamente sus sentimientos de venganza.

El largo periodo de psicoterapia no fue facil. Primero
intentd seducirme vy, al fracasar, se enfadé y se sintié con-
fundida. Se inicio una larga lucha por la separacion/indi-
viduacién, especialmente obvia y dolorosa durante mis va-
caciones. ;Como podia preocuparme por clla si era capaz de
marcharme y dejar que se las arreglara sola, siendo ademis
casi incapaz de hacerlo? Sin embargo, aunque durante la
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psicoterapia estos acontecimientos repetidos provocaban en
el!a flolor y desesperacion, finalmente tuvieron electos Lcrar
peuticos, ya que llegd a asimilar que yo tenia mi propia vida
Yy mis propias necesidades, y que yo no estaba ni para qﬁc
me 5(;(11,1]61‘:1 ni para explotarla con mis propias exigencias
emocionales. Ser consciente de que yo confiaba en ella cl‘&
jandola sola y que vo tenia mi propia vida, le proporcions
una sensacion de libertad para explorar sus propias necesi-
dades y deseos. ; \
Otra Fnujcr, de veintiocho anos, vino a la consulta a cau-
sa de su incapacidad de disfrutar durante l
xuales con su marido, desde el nacimiento de su hijo que
ahori} tenta nucve meses. Estaba muy preocupada ya c.jue
querfa mucho al padre de su hijo y temia que €l se hartara v
se marchara de casa. Al cabo del tiempo, me dijo que (:”"1 v
su marido habian tenido problemas con la Jev dutrante u‘m‘-
chos afios. El era un ladrén profesion x
practicaba la prostitucion, Habian sido capaces de combinar
ambas profesiones, extravendo ¢l mejor beneficio durante :.u
rlcfaci(')n. Eta una buena combinacion, ya qué, en sus rcspc:cl
tivas ocupaciones, expresaban de forma simbélica su ira ha-
cia la madre y el desafio hacia el padre. Su marido, el |
de bancos, se introduci ’

as relaciones se-

al de bancos y ella

adron
4 en un cuerpo materno, robando
algo que no le pertenceia a él sing al padre/banco, simbolo
de Iaﬂuutc)ridnd paterna, repleto de dinero, virilidad y poder
. Ella .dcsc:'ibl'n su relacion como la primera y dnica el
cion 1305\'tiv;1 de su vida. Habian sido capaces de establecer
fucrt'cls \rlpculus cntre ellos, hasta el punto de desear tener
un hijo. 'bm embargo, ninguno previé la posibilidad de dejar
de trabajar y, para su decepcion, ¢l nacimiento del hijo tuvo
;()mo consccucilcia que a ella se le quitaran todas las ganas
¢ mantener relaciones sexuales. Muy a su pesar. el sexo e
parecia repugnante tanto con su mm'iz;o ccm]}oLSctz)r;l {;.ILIZT:;SI(I.’T
p?siblc cliente. Le parecia tan asqueroso que ni siquiera po-
dia hacer la carrera, mientras que ademds, la relacion sexual
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con su marido era tan precaria que temia que el desenlace
fuera su separacién. Por lo tanto, ambos, alarmados ante la
implicacion emocional de ella con su hijo, se enfrentaron a
una pérdida en sus ingresos y a un debilitamiento de su re-
lacién. Esta fue la razén por la que ella buscé ayuda en mi
consulta.

Durante su infancia, mi paciente habia sufrido privacio-
nes afectivas que en parte explicaban su prostitucién. In-
conscientemente dirigia toda su catésis hacia su bebé a tra-
vés del amamantamiento, temiendo que si utilizara su
cuerpo para otros menesteres no seria capaz de cuidar ade-
cuadamente del bebé, interliriendo por tanto en su desarro-
llo normal. Evidentemente, la maternidad la habia propor-
cionado, a través de una intensa identificacion con el bebé y
sus necesidades emocionales y fisicas, alguna solucion a su
anterior escision, :

En este caso concreto, consideré que la opcion mais
acerrada seria ofrecer sesiones conjuntas para la mujer y el
marido. En algunas ocasiones también se llevaban al bebé, a
quien ella amamantaba ocasionalmente. Con este procedi-
micnto emergié una mejor comprension de la dindmica fa-
miliar que les permitié permanecer unidos. El consiguié un
trabajo normal con unos ingresos estables, mientras que ella
consiguié un trabajo de media jornada que la permitia cui-
dar del bebé y, finalmente, responder a las necesidades inti-
mas del marido. Ya no las consideraba en conflicto con ella
y la unidad emocional-biolégica de su bebé, que también le
resultaba ya satisfactoria al marido.

Considero que la escisién que habia experimentado esta
paciente estd relacionada con el tabu del incesto materno.
Recordando algunas de las fantasias relacionadas con el or-
gasmo, descritas en el capitulo 2, para algunas mujeres seria
una realidad de peso introducir en su cuerpo al bebé que ya
habifa anidado dentro. ;Existe acaso un momento de retorno
al comienzo de la vida? Parece como si se cerrara el circui-
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to, nacimiento/muerte, v la consecuencia tltima en la fanta-

sia es la muerte del hijo. Esta es la razén por la que una mu-

jer de estas caracteristicas permite, de una forma tan «des-

prendida», que un extrafo, su cliente, ataque el interior de

su cuerpo de forma sadica, ya que no hay cabida para el

amor; ¢l odio habita en ambas partes. Ello corresponde a la .
forma en que la mujer se considera a si misma como no me-

recedora de sentimiento positivo alguno. hacia su propio

cuerpo, al que odia. Por lo tanto, ella ataca al cuerpo de su

madre en este proceso de identificacion proyectiva con su

cliente. No obstante, en ocasiones, como en el caso de esta

paciente, al convertirse en madre se da un proceso de iden-

tificacion con una madre «ideal». En este ‘caso, la imagen de

la madre «ideal» le impedia arriesgarse con los clientes. Al
fin y al cabo, estaba en juego su propia autoestima. El naci-

miento de este bebé le hizo sentirse deseada desde su fuero

interno, ya que era el bebé el que expresaba exigencias sin-

ceras hacia ella vy que implicaban muchas satisfacciones

emocinales y fisicas, inesperadas, a las que no queria renun-

ciar.

A lo largo de mi experiencia como psicoterapeuta, me
he topado con este fendomeno con bastante frecuencia, en el
caso de las mujeres que trabajan como prostitutas. A pesar
de todas las privaciones emocionales y su incapacidad para
crear un ideal del yo femenino, algunas han logrado crear
un yo ideal materno. Por muy inconsecuente y erréneo que
sea, salva el desempeno de su papel de madres.

D. Pines registra un hallazgo similar en su tratamiento
de las mujeres «normales neurdticas»: «Para algunas muje-
res, el nacimiento del primer hijo, sobre todo si éste es va-
ron, puede complicar las relaciones sexuales adultas ya que
la madre puede hallar problematico utilizar su cuerpo con
fines placenteros junto a su pareja sexual y para alimentar al
bebé simultineamente. Son muchas las mujeres que experi-
mentan una reaccion sexual durante el amamantamiento del
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bebé, que genera en cllas una sensacion de verglienza y cul-
pa. Como consecuencia de ello, la mujer’ puede sufric frigi-
dez después de dar a luz en caso de que tenga dificultades a
la hora de integrar la respuesta sexual placentera v adulta
con la respuesta corporal maternal, pudiéndose originar fric-
ciones en ¢l seno del matrimonio» (1986, p. 5). Sin embargo,
mi propia experiencia clinica me ha demostrado que lo que
algunas mujeres parecen experimentar con sus bebés estd le-
jos de ser vergiienza o culpa, sino mis bien una dicha tal
que no desean enturbiarla con nada que pueda entrar en
competencia con sus cuerpos. '

No obstante, no es éste ¢l caso de muchas otras mujeres
que estan en la misma situacion de quedarse embarazadas a
la vez que cjercen la prostitucion. Su depresion vy sensacion
de indignidad es tal que no se sienten merecedoras de satis-
faccion, ni a través del embarazo ni en sus relaciones con los

hijos. Es entonces cuando sc manifiestan claramente-los sen--

timientos de indignidad como resultado de una identifica-
cién con una madre «mala» persecutoria, como en ¢l histo-
rial clinico que expongo a continuacion.

Una paciente decidio comenzar una psicoterapia a causa
de la intensa depresion que sulria. Tenia ¢n su haber varios

intentos de suicidio: «no merecia la pena vivir por nadan.

Adn trabajaba como prostituta pero, sepun ella misma, ¢
que ella buscara ayuda «no tenia nada que ver con csow. Lira
una mujer de cuarenta y scis anos con un pasado afectivo vy
social lleno de privaciones, habiendo tenido que cuidar de
su madre desde los ocho afos, tras la sabita muerte de su
padre. Habia presenciado muchas discusiones violentas
cuando el padre volvia a casa completamente borracho y pe-
gaba a su madre. Esta acostumbraba a decir: Si por lo me-
nos tuviera un hijo que pudiera cuidarmel». Mi paciente era
hija anica y se la trataba como si fuera «escoria». No sélo
nunca se habia sentido querida, sino que era considerada
como una carga para sus padres. A los trece anos la pusic-
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ron a trabajar, ya que tenia que mantenerse a si misma v 4
su 1ruu!r'c. Mantuvo relaciones con un hombre casado qué l;1
aconsejo cjercer la prostitucién, Pronto intimé con ‘me') de
sus clientes que queria casarse con ella par
su chulo de forma legitima,
lidad de que se la r

a convertirse ¢n
Ll matrimonio inclufa la posibi-
reconociera como «nujer decentes. lo
que)dcscnba por el bien de su madre. Anter ’
habia sentido obligada a convertirse en la madre de su ma-
df'c; de mq]o que, simbolicamente, cuidar de su n'uu'i(-fo 1'-;11
solo significaba ocuparse de otra madre mils; dczsunpc.l:rﬂ(‘n
esta tuncion con ternura y carifio. Por el bien de su .m'1‘erc
se hu‘bia inventado una segunda vida: aungue tmbajab; de
prostituta para ¢l marido, ante su madre fingia trabajar cx;
un restaurante como cajera por las noches. 'Lﬂlcgd incluso a
inventarse personajes describiéndoselos a su madre con
told() lujo de detalles: un chef, muchos camarcros y todos los
clierites habituales del restaurante. Cada manana tras\un"l
noche de abundante trabajo «reals con toda sucrtc“ de c]ien'-
tes «estrafalarios» que esperaban todo tipo de jucgos sado-
masocuistas, volveria a casa junto a su m .
para entregar

'iUI‘lHl‘.‘ﬂ fe. ya se

arido y su madre,
:t: pl'illlci‘() [hS in_:’,l'c.‘\‘us Yogentretencrs a ];l 5C-
gunda con divertidas narraciones sobre sUInexistente pues-
to de trabajo en el restaurante. En realidad «servias a los
clientes y los «alimentabas, por lo que la metifora no (“'ﬂl"l‘-
ba demasiado de la realidad, N

Esta paciente se enfrentaba a la maternidad con todo ti-
po de rcccjlos Yy expectativas contradictorias. Dio a luz a un
DINO a quicn tratd desde el principio con el mavor de los
desprecios; se sentia incapaz de cuidarlo v se sentia culpable
por tener lo que su propia madre habia descado tanto. No
podm permitirse disfrutar de su hijo, sino que, por ¢l contra-
tio, debia tratarlo mal, como una prolongacion de las cxpc;‘-
tativas frustradas de su madre, Era el tnico ser proximo con
el que se sentia capaz de expresar su comportamiento sadi-

co, 2l que ella misma habia estado expucsta con una madre
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que siempre habia sentido resentimiento hacia ella, un pa-
dre que nunca la habia reconocido y, linalmente, un marido
parasitario que vivia de sus «ingresos inmorales». Pagé un
precio muy alto por el mal trato que concedié a su hijo, ya
que éste no solo se habia convertido ultimamente en trafi-
cante de droga y proxeneta, sino que adems le hacia chan-
taje a su madre.

A esta paciente le resultaba extremadamente dificil ex-
traer un sentido claro de la terapia. Fstaba decidida a afe-
rrarse a-un papel servil y a considerarse victima; por muchas
interpretaciones que se realizaran al respecto, su capacidad
de comprension permanecio inalterada. No se sentia mere-
. cedora de la mejor vida interna que la psicoterapia podria
ofrecerle, v dejo el tratamiento considerando que sélo era
~atil para las mujeres de «clase mediay. ‘

Existen otras circunstancias bajo las cuales las mujeres
persiguen una recompensa ostensible, que en realidad eneu-
bre, o ticne como resultado, un castigo. Este ¢s el caso de
las mujeres que practican la prostitucion con tal grado de
imprudencia que pueden ser capturadas con toda facilidad.

Cuando las mujeres de estas caracteristicas comparecen
ante los tribunales con catgos de prostitucion, creen que di-
chos cargos predispondrin a todos contra ellas y que, por
consiguiente, nadie se interesard por ellas, ni por su infancia,
ni por sus necesidades afectivas, ni por sus circunstancias
personales. Su desdnimo es tal que, al no esperar ningtin ti-
po de comprension real, favorecen la connivencia de los de-
fensores de la ley con sus necesidades persecutorias internas
a la hora de consentir unas sentencias desproporcionada-
mente duras. Y de hecho, la sociedad es tan hostil no sélo
hacia sus acciones, sino también hacia su incapacidad de de-
fenderse a si mismas, que no consigue separar sus actos de
sus personalidades. Por lo tanto, sus sentencias acarrean un
reconocimiento inconsciente de sus acciones y de su necesi-
dad de castigo, que no es el caso de las prostitutas famosas.
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Los delincuentes han vivido toda su vida rodeados de
personas que les dicen lo que hacen mal. Estan siempre dis-
puestos a hacer disertaciones morales ya que «la tendencia
antisocial se caracteriza por un elemento que impone la im-
portancia del entorno», en palabras de Winnicott; éste afia-
de que «la tendencia antisocial implica esperanza» (1956,
p. 309). Aunque podamos reconocer que las acciones «ilega-
les» de estas mujeres son a menudo, y por lo' menos en par-
te, un producto d¢ las carencias emocionales que han sufri-
do, y que con [recuencia mantienen esperanzas de que se
den resultados niigicos, otras personas parecen incapaces de
dejar de sefialarles lo erroneo de sus acciones.

Tal era el caso de una mujer de veintisiete afios, que
aparentaba sesenta la primera vez que la vi, hace mucho
tiempo. La habfan remitido para que se le realizara un infor-
me psiquidtrico para los tribunales, pues habia varios cargos
contra ¢lla por prostitucion en las calles. Bl tipo de prostitu-
cién que practicaba era una manifestacion de las actitudes
mds autodenigrantes y depresivas: realizaba felaciones por
cincuenta peniques en un parque cercano a su domicilio.
Supe, a partir de la investigacion social, que esta mujer ha-
bia compadecido ante los tribunales varias veces bajo cargos
de prostitucion y que cada vez que se sentia deprimida rein-
cidia o huia. En el informe se describian sus condiciones de
vida como «espantosas». Se habia casado con un hombre
veintinueve anos mayor que ella, que la habia recogido en
las calles con la promesa de cuidarla; en realidad era un va-
gabundo que vio en ella la oportunidad de obtener benefi-
cios vy de tener un acompanante de sus propias miserias. La

‘madre de mi paciente dio a luz con diecisiete anos, y al na-

cer la nifia se la entregd a la abuela materna, a la que queria
mucho. El padre era desconocido. Los temas de su fuga de
la casa familiar y del carifio que sentia hacia su abuela emer-
gieron varias veces en la investigacion social.

Esta mujer habia tenido doce abortos y pensaba que no
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merecia ser madre. De hecho, pensaba que no merecia nada,
ni siquiera una entrevista con un psiquiatta. Cuando entrd
en mi consulta por primera vez, parecia estar en guardia, re-
celaba y estaba inscgura. Se sento en un extremo de la silla,
estaba sonrojada y comenzo a sudar abundantemente, le
temblaban ligeramente las manos y las picrnas. Sus primeras
palabras fueron: «Mire, doctora, no lo volveré a hacer. No
quicro que pierdas el tiempo conmigo. Seguro que hay mu-
chas personas que tienen problemas de verdads. Al hablar,
exhibia una boca desdentada, y su apariencia fisica corres-
pondia a una mujer vieja. (Su aspecto fisico mostraba ya sin-
tomas de la autodenigracion que descubrimos v analizamos
posteriormente.) Una vez mas murmuré algo asi como: «Me
averglienzo mucho de mi misma. No lo volveré a hacer».
Obyiamente realizaba esta afirmacion en un intento por
complacer al contrario: intentaba acatar la «ley», esperando
la condena, sin intentar obtener una comprension auténtica,
sino simplemente un pequefio reconocimiento de sus accio-
nes «ilegales». : .

Me gustaria indagar mds en esta importante caracteristi-
ca general que aparcce en todas las infractoras, otorgando
una consideracion especial al mundo interno de las mujeres
‘que han practicado alguna vez a lo largo de sus vidas la
prostitucion. Las mujeres son incapaces de considerarse a si
mismas como seres independientes y, menos aan, como se-
res sexuales cuando ejercen de prostitutas. Su autoestima es
muy baja, se sienten deprimidas y utilizan como mecanismo
de defensa la proyeccion y la escision. El fuerte sentimiento
de desprecio que demuestran hacia la sociedad {«me impor-
tan un comino»), en realidad encubre una enorme proyec-
cion de su propia autonegacion. Al fin y al cabo, son ellas
las que estan condenadas al ostracismo, menospreciadas, ais-
ladas y, finalmente, son detenidas. Tienden a considerar el
mundo externo como algo impuesto, tal es su necesidad de
recibir una fuerte respuesta del exterior. Por muy negativa o
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severa que pueda ser esta tespuesta, les proporciona en sus
vidas privadas un apoyo narcisista que son incapaces de ob-
tener desde dentro. '

La mayoria de las profesiones, al margen de las exigen-
cias de ticmpo que puedan imponer en nuestras vidas, de
las implicaciones emocionales y de los poderes fisicos, nos
permiten separar nuestras vidas piblica y privada. En la inti-
midad de nuestras vidas privadas reponemos nuestros recut-
sos mentales y fisicos, Ello no es posible para las mujeres
que practican la prostitucion; de hecho, sucede lo contratio,
Este aspecto de su problema se evidencia cuando aparecen
ante los tribunales, cuando sus vidas privadas quedan ex-
puestas al piblico. Su profesion las incluye en un proceso
en el que han de ofrecer y proporcionar a sus clientes todo
tipo de satisfacciones de naturaleza muy intima, quedando
ignoradas sus propias necesidades privadas. Todo lo privado
se hace publico, y ésta es precisamente la naturaleza del
conflicto. Algunas mujeres esperan inconscientemente que,
una vez que sc reconozcan sus problemas publicamente, se
les proporcionard ayuda, aunque con frecuencia no sea cierto.

Grunberger describe el narcisismo como un impulso au-
tonomo con dos componentes, uno egoista «hedonista»
otro «letal», «que pueden evolucionar hasta convertirse en
cambios psiquicos o psicosomaticos y que en algunos ca-
sos graves pueden conducir a la muertes. El autor se nicga
a identificir el componente «letals con el masoquismo,
ya que considera al masoquismo como una forma relati-
vamente avanzada de relaciones-objeto, que, por lo tanto,
contrastan con ¢l narcisismo. Considera el componente «le-
tal> como dotado de caracteristicas de «dominacién del ob-
jeto, agresividad y omnipotencia» (1979, p. 71n.). Considero
que las mujeres que se han comprometido en actos de pros-
titucion buscan el componente «letal» del narcisismo v no el
«hedonista». Con toda seguridad no intentan gencre{r rela-
ciones objeto, ya que éstas son inexistentes en su mundo



154 Estela V, Wolldon
profesional. Como nos recuerda Aulagnier (1966), la perver-
sion incluye una devaluacion del placer narcisista: cuanto
mids parece estar vinculado a la suciedad, la decadencia, el
dolor y la ignominia, mds se luce como una corona simbolo
del martirio, lo opuesto al narcisismo. Segin ella, «la mujer
perversa que ha llegado demasiado lejos en el juego erdtico
tenderd a afirmar que lo hizo para poder dar placer, presen-
tando el placer propio como un holocausto, un sacrificio
ofrecido al dios del placer» (p. 75).

Las que dirigen burdeles o establecimientos similares
parecen «conocer» las complejidades de esta devaluacion
narcisista, y no fracasan a la hora de decir a las «chicass lo
especiales y unicas que son. Incluso las hacen competir en-
tre si para ver cuiantos «clientes» son capaces de tener en
una noche. Es una trampa a la que éstas dificilmente se re-
sisten, A través de ella se sienten «vivass, se excitan y se lle-
nan de vitalidad. Como consecuencia, crece el negocio del
propietario, pero las mujeres se sienten como tontas, como
admitirdn posteriormente. Todo vuelve a ser ¢como al princi-
pio, o peor, incluso el dinero que han ganado ha perdido su
valor financiero y se tira, a veces en un sentido literal.

A lo largo de mi experiencia clinica, he oide a mujeres
de todo tipo relatar sus fantasias sobre la prostitucion. He
examinado a mujeres que han solicitado con reservas un in-
forme psiquidtrico después de que se las acusara de prosti-
tucién. He tratado a mujeres que han venido por su propia
voluntad para recibir psicoterapia y que han ejercido la
prostitucion en algiin momento de sus vidas. Ortras han ve-
nido durante el periodo de ejercicio de su trabajo. No obs-
tante, todas tenian algo en comin: se sentian impedidas para
compartir sus vidas intimas con sus clientes. Por ejemplo,
no podian revelar lo deprimidas que estaban ante la posibili-
dad de envejecer, ya que este comercio implica ofrecer ale-
gria v juventud. ‘

He tenido la oportunidad de escuchar muchas veces ¢é-
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mo mujeres de mediana edad que practican la prostitucion
afirman verse oblipadas a camuflar los signos de envejeci-
miento ya que estos estropearian automdticamente su fuente
de ingresos. (Los otros dafios son mas dificiles de recono-
cer). Una paciente de cuarenta y dos anos me dijo: «Tendré
que renunciar al juego, de lo contrario tendré que implicar-
me en actividades raras, ya que se me considera como un
trapo viejor. Eso es lo que les queda a las mujeres que aspi-
pan a mantener este trabajo cuando alcanzan la madurez,
momento justo en el que necesitan mayores dosis de aliento.
Una vez mis, ¢l reloj bioldgico funciona a maxima velo-
cidad.

Los psicoanalistas se preguntan a menudo si existen las
perversiones sexuales en las mujeres. JPor qué es mis fre-
cuente la prostitucion en el caso de las mujeres que en el de
los hombres? En mi opinion, la respuesta es que la prostitu-
cion femenina puede considerarse como una perversion fe-
menina. Dirfa que la mayoria de las pacientes que he tenido
que han trabajado como prostitutas experimentan una tre-
menda sensacion de vacio. Cuando ésta se hace insoportable
y se deprimen, se vuelean en la prostitucion, de la que ex-
traen una sensacién de regocijo que incrementa su autoesti-
ma aunque sea un sentimiento breve, ya que alimenta un
«uno mismo falso» que es reemplazado inmediatamente por
una sensacion de futilidad y abandono.

Algunas mujeres prostitutas siguen un camino selectivo
y perverso, que también escogen algunos hombres. Se pare-
ce a la definicion tradicional de perversion, en la que las re-
laciones intimas se caricaturizan. La mujer tiene designios
perversos en su mente que implican diversas y variadas ope-
raciones simbdlicas. Es amarga, reivindicativa y estd prepara-
da para la venganza. Esta venganza, que aparentemente estd
dirigida contra la sumision socio-econémica y contra el
mundo de los hombres, en realidad estd dirigida contra su
madre. Su deseo de venganza es a la vez el deseo de dirigir,
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de tener un control consciente y una denigracion incons-
ciente de si misma y de su género. Al igual que un individuo
masculino perverso, se siente regocijada micntras estd con
su cliente; pronto a esta sensacion le siguen la depresion y la
desesperacion. Se trata de un proceso inconsciente en el que
utiliza la negacion, la escision, la despersonalizacion y la des-
realizacion para evitar la experimentacion del dolor psiqui-
co. La mujer se siente degradada y demasiado deprimida
como para abrigar fantasias de venganza contra los hombres,
tal y como habitualmente se afirma. Lo que verdaderamente
siente es desprecio hacia si y hacia su géncero, identificindo-
s¢ entonces con su cliente varon,
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7. LA MATERNIDAD SUSTITUTORIA. LA PUTA
COMO SUPERVIVIENTE DEL INCESTO:
¢QUIEN ES RESPONSABLE?

No es infrecuente que las mujeres que han practicado la
prostitucion durante la adolescencia o durante la edad adul-
ta hayan tenido en ¢l pasado alguna experiencia incestuosa.
Por supuesto ello no quiere decir que todas las victimas del
incesto se conviertan en prostitutas, o viceversa, sino que la
prostitucion, como ya lo han indicado con anterioridad mul-
tiples autores, es una consecuencia frecuente en los casos
del incesto padre-hija.

El informe de la Fundacién Ciba (1984) registra que, en
la mayoria de los estudios clinicos, se demuestra que los
efectos fundamentales sufridos a largo plazo por las victimas
del incesto son la promiscuidad y la frialdad sexual, junto
con la incapacidad para establecer relaciones emocionales y
sexuales duraderas. Dejaré de lado al grupo integrado bajo
el epigrafe «sin efectos de enfermedad», que por la naturale-
za de mi trabajo me resulta alpo inaccesible. Sin embargo,
parcce que las jovenes que fueron victimas de incesto y no
sufricron clectos graves no han sido culpadas, y han obieni-
do ¢l apoyo incondicional de amigos y lamiliares durante la
infancia, factor muy importante que no podemos olvidar y
que se asocia con las condiciones sociales y culturales.

Sugiero que las jovenes que han sido victimas del inces-
to no hallan alternativas suficientes a la prostitucion una vez
que alcanzan la edad adulta. En todo caso, sus cuerpos res-
ponderin de¢ forma contundente, o mediante una cxagera-
cion de la libido o bien victimas de una sexualidad absolu-
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tamente reprimida. La gravedad de sus problemas varia des-
de la prictica de la prostitucién hasta los sintomas psicoso-
miticos crénicos. El trabajo que he desarrollado a lo largo
de veinte afios me ha permitido observar psicopatologias
agudas, sin que me haya topado con resultados positivos,
como la ausencia de conflictos sexuales o emocionales que
emergen cuando los supervivientes del incesto alcanzan la
edad adulta. _

Por muy opuestos que puedan parccer los dos efectos
nocivos, la promiscuidad y la frialdad sexual, en realidad
existen entre ambos importantes conexiones: con frecuencia
he tenido la oportunidad de tratar a mujeres promiscuas, o
que se han visto implicadas en la promiscuidad de una for-
ma o de otra, v cuyos problemas estin relacionados con [a
frialdad sexual. La promiscuidad va acompaiiada de frigidez
en la mayoria de los casos, al igual que la prostitucion esti
tigada a la frialdad sexual que a su vez conduce a una con-
ducta promiscua y a las fantasias sexuales perversas.

Comencemos por analizar la «opcion de la prostitu-
ciony», La disparidad de las estadisticas revela un panorama
confuso pero que corresponde a la naturaleza misma del
problema: el secretismo que rodea al incesto. Sloane y Kar-
pinski (1942) llegaron a la conclusién de que una de cada
tres mujeres victimas del incesto, estudiadas, se convertian
en prostitutas. Gagnon (1965) descubrié que en un 80% de
los casos que estudio, se daban graves problemas sexuales,
incluyendo la prostitucion. Lukianowicz (1972) descubrio
que un 5% de las victimas del incesto se convertian en
prostitutas. Goodwin afirma: «en los estudios sobre prostitu-
tas, se ha hecho manifiesto que el 59% son victimas del in-
cestor (1982, p. 4). Peters (1976) es otro de los investigado-
res que menciona la prostitucién como consecuencia del
incesto. B. Justice y R. Justice incluyen la prostitucion como
posible resultado del incesto; la practican sus victimas a lo
largo de su vida adulta. «La prictica de la prostitucién es
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consecuente con la forma en que estas mujeres se conside-
ran a si mismas: corrompidas, malas, y que unicamente sit-
ven para entregarse al sexo» (1979, p. 188). Nos recuerdan
los resultados de una investigacion realizada en Seattle con
una muestra de doscientas prostitutas, en la que un 209 de
ellas habian sido agredidas incestuosamente durante la in-
fancia, asi como el informe de la Chicago Vice Commission, en
el que se mostraban hallazgos similares: 51 de las 103 muje-
res entrevistadas declararon que su primera experiencia se-
xual habia tenido lugar con sus propios padres. Silbert y Pi-
nes (1981) descubrieron a raiz de su estudio, realizado entre
doscientas prostitutas de la calle, jévenes y adultas, que
éstas contaban con altos indices de abuso sexual a menores
en su pasado: el 70% de las mujeres estudiadas declararon
que el abuso sexual a edades tempranas constituyo una fL!er-
te motivacion para convertirse posteriormente en prostitu-
tas. Renshaw (1982) descubrio que algunas mujeres que
practican la prostitucion cuentan en su haber con un pasado
temprano marcado por el contacto sexual con un miembro
de la familia. Las cifras estin sujetas a tantas variaciones
(2095, 509, 709%) que a ciencia cierta son cuestionables, o
cuando menos reflejan las dificultades que entrafa obtener
cifras mds exactas. ‘

Las jovencs aprenden a guardarse secretos importantes e
intimos en el proceso dinamico del incesto. Este conoci-
miento se convierte en mecanismos de defensa primitivos,
como la escision y la negacion. Tal y como lo expresan
Okell Jones y Bentovim (1984), «los nifios que han sufrido
abusos sexuales suelen demostrar un comportamiento se-
ductor o sexualmente provocador; es la tnica {érmula que
conocen para llamar la atencion, y es, sin lugar a dudas, la
consecuencia secundaria de que se les haya ensedado que se
espera de ellos un comportamicnto sexual» (p. 6). La actitud
de «sabelotodo» y su tendencia al autosacrificio, a la osten-
tacién y a la autodestruccion podrian explotarse amarga-



160 Estela V. Welldon

mente en la edad adulta por la «excelenciar de este «nuevo
mercado». Es bien sabido que la mayoria de los supervivien-
tes del incesto «pueden atraer a lo largo de sus vidas a pare-
jas sexualmente agresivas o exigentes» (Ciba Foundation,
1984, p. 16). ¢Acaso esas «habilidades» tempranamente ad-
quiridas determinan su suerte?

Bentovim (1977) realizé un amplio y valioso estudio que
ha destacado la importancia de la disfuncién familiar en la
comprension, el tratamiento y gestion de las familias con
historiales incestuosos. De hecho, el incesto es, en gran me-
dida, una cuestion de las dindmicas familiares.

El poder del incesto a la hora de producir reacciones
emocionales exageradas es tal, que los psicoterapeutas pode-
mos llegar a olvidarnos con facilidad de nuestra postura
como tales, y por el contrario, tomar partido por una de las
partes. La contratransferencia puede verse afectada, va que
nuestra reaccion en estos casos tiende a que desarrollemos
una completa empatia con la victima y a situarnos en contra
del que lo comete. El incesto tiene enormes dimensiones: las
victimas generan en nosotros sentimientos de posesividad y
hacen que nos consideremos muy especiales. De hecho, para
las victimas del incesto, nosotros estamos imbuidos de todas
las cualidades «positivas» que nos permitirin comprenderles
mejor que nadie. De creernos este fendmeno, estaremos re-
pitiendo las caracteristicas emocionales de la situacion del
incesto. Esta «creencia» podria hacernos estar en conniven-
cia bien con el que perpetra el incesto, bicn con su victima.,
Tendemos a ser mucho mds comprensivos hacia las victimas
que hacia los verdugos, hasta tal punto que resulta ficil olvi-
dar o ignorar el hecho de que los que lo perpetran hayan
podido ser victimas también en alguna etapa anterior de sus
vidas. Este parecer prejuicioso nos sitda en una posicion
parcial que nos impide completamente comprender el fen-
meno. Asi puede que la victima cuente con nuestra simpatia
pero se verd privada de la evaluacion precisa de su situa-
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cion, ya que lo que le sucedio en realidad correspondia en
parte a sus propias fantasias inconscientes. Apliquemos el
modelo médico y tratemos a toda la familia como paciente,
de lo contrario es facil que nos convirtamos en conspirado-
res silenciosos en un sistema en el que solo se atiende a las
victimas. Esta situacion podria producir efectos indeseables
para todos los implicados, incluyendo los nifos que havan
sufrido abusos.

La importancia de la dinamica familiar para el incesto es
tal que no podria exagerarse. No obstante, no siempre se re-
conoce. Los profesionales han hecho, especialmente en el
pasaco, comentarios incrédulos o escépticos ante el hecho
de que la madre niegue conocer que hubiera tenido lugar
el incesto paterno. Semejantes actitudes no conducen a la
realizacion de diagnésticos exactos sobre la dinamica de la
familia. En estos casos la madre no puede reconocer el in-
cesto ya que es incapaz, emocional y/o fisicamente, de res-
ponder a las exigencias que se depositan sobre clla como
madre que cuida a sus hijos, como esposa y compafiera. Se
siente demasiado deprimida, indiferente o exhausta como
para aceptar sus «obligaciones». Ya no puede hacer frente a
la situacion. Se han hecho comentarios implacables sobre las
madres que lo sabian v no lo sabian. Algunas no creen a sus
hijas; otras las maltratan al enfrentarse a la realidad. En otras
ocasiones, cuando la madre esta en el umbral entre desco-
nocer los hechos y conocerlos (como si estuviera entre dos
aguas) es capaz de escuchar y reconocer lo que esta pasando
y quizd entonces pida ayuda externa, a los médicos de cabe-
cera, a los servicios sociales, a la ley o a la policia. No obs-
tante, deben ser muchos los casos que permanecen en se-
creto.

Ln algunas ocasiones, el «secretor del incesto ha perma-
necido oculto durante anos y afos. El hecho de que los pa-
cientes implicados en situaciones incestuosas sean muy cau-
telosos a la hora de hacer comentarios criticos sobre sus
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padres o sobre las primeras etapas de su historia vital («todo
era muy normal, absolutamente normals), no significa que
sean ciertos. Si escuchamos atentamente lo que queda omiti-
do de sus propias historias, suelen emerger los incidentes
que apuntan a algin acontecimiento o acontecimientos trau-
maticos tempranos que tuvieron lugar cuando eran peque-
fos. En otros casos, cuando aparentemente existe una falta
de memoria sobre los acontecimientos de la primera infan-
cia de las personas que han cometido o se han visto implica-
das en ofensas sexuales, podria resultar fructifero investigar
para observar si han borrado de sus mentes episadios de su
primera infancia demasiado dolorosos para recordarlos. Po-

dria ser especialmente relevante en el caso de la madre de la.

victima del incesto, que con bastante frecuencia ha sido vic-
tima del incesto a su vez,

En ocasiones, la hija estd inconscientemente en conni- |

vencia con el incesto, no sélo por las demandas de su padre
sino también porque responde a la incapacidad de la madre
de hacer frente a la situacién. Esta es la razén por la que la
mayoria de las hijas comentan las agresiones sexuales de los
padres s6lo cuando éstos optan por otra hija para que cum-
pla esta ‘«funcién». La primera hija se siente infravalorada y
traicionada, no sélo porque ve usurpada su posicién de fa-
vorita del padre sino progue ya no es la elegida para satisfa-
cer esta «funcion» en lugar de su madre. Con anterioridad al
incesto, sentia que su madre no la comprendia v anhelaba
acercarse a ella. A veces, se ha convertido incluso en la ma-
dre de su propia madre en un esfuerzo por generar intimi-
dad con ella. De requerirse esto, el incesto podria parecer
inevitable.

Repito que el secretismo, especialmente en el caso del
incesto paterno, ocupa un papel central en esta situacion: ca-
dda miembro de la familia esta implicado, tanto si «lo sabens
como si no «lo saben», pero nadie habla del tema. De he-
cho, una vez que tiene lugar el incesto, es irrelevante que la

SRS S

A g o e it

e 163
La sraternidad sustitutorsa b

madre reconozca la posibilidad del incesto o no; si ella lo
hubiera podido apreciar desde un principio, el incesto nun-
ca habria tenido lugar. El incesto se comete en un esfuerzo
por crear vinculos para «mantener a la familia unida», El se-
cretismo es el nuevo tabu contra el incesto (Ciba Founda-
tion, 1984, p. 13). Nadie «sabe» que haya tenido lugar, o mis
bien nadie lo reconoce.

He tratado a algunas pacientes con un historial de inces-
o temprano que, cuando comenzaban a hacer terapia de
erupo, se comportaban desde el principio como «colabora-
dores ideales»  del terapeuta, Tncluso aquellas que no
estaban [amiliavizadas previamente con los procesos incons-
cientes parecen descubrir inmediatamente formas apropia-
das de «ayudars al terapeuta/la madre/el padre para man-
tener al i;l'upu/['nmili-.h unidos, A menudo los restantes
pacientes reaccionan con sorpresa y desconcierto, y poste:
riormente se muestran competitivos. Cuando se exponen in-
terpretaciones en el sentido de que la recién llegada estd de
hecho repitiendo pautas patologicas aprendidas desde una
edad temprana, los otros pacientes se sienten aliviados, aun-
que la recién llegada reaccione negativamente hacia esta in-
terpretacion. Al fin y al cabo, «ella hace lo que puede; sPor
qué se la critica de una forma tan dura?». "

¢Acaso la prostitucion constituye también una maniobra
simbolica para mantener unida a la familia? ¢Acaso la fun-
cion de la prostitucion preserva a la familia mediante una
«proveedora de sexo externa» cuando en casa las cosas no
funcionan bien o cuando hay tensiones que deben aliviarse
a través de un agente externo? ;Son las victimas del incesto
mds capaces de manejarse teniendo en cuenta los riesgos
profesionales que conlleva la prostitucion? Con esta pers-
pectiva, el incesto podria casi considerarse como una espe-
cie de aprendizaje. Herman lo explica con claridad: «[..] el
padre, de hecho, fuerza a la hija a pagar con su cuerpo el
afecto y el cuidado que debieran ser concedidos gratuita-
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mente. Al hacerlo, destruye el vinculo protector entre el pa-
dre y la hija e inicia a su hija en la prostitucign» (1981, p. 4).
Herman también hace hincapié en los sentimientos de po-
der sobre los otros que experimentan estas mujeres como
«guardianas del secreto del inceston. A menudo los padres
confirman las fantasias de las jovenes, al exponerles amena-
zadoramente que son capaces de destruir sus [amilias o de
mantenerlas unidas. Herman destaca que, en ¢l transcurso
de la prostitucion, estas mujeres aprendicron, aunque algu-
nas lo hicieran por casualidad, que entre los hombres que
buscan a las prostitutas se hallan aquellos que se excitan
con facilidad a cuenta del incesto (p. 98).

La evolucion de una situacion de incesto atraviesa mu-
chas etapas. Habitualmente comienza con una ruptuta en-
mascarada de la estructura familiar, que quiza no es percibi-
da conscientemente por ninguno de los miembros. Puede
haber, o puede parecer que hay acontecimientos especificos
que, cuando salen a la luz posteriormente, se identifican
como «causas» del incesto. Por ejemplo, a menudo el proce-
so se inicia con que la mujer rehuse mantener relaciones se-
xuales con el marido. Ello provoca un sentimicnto de inse-
guridad en el marido, que no se siente adecuado como tal, y
conduce a la desolacion y a una marcada regresion caracte-
ristica del que perpetra el incesto. Al no sentirse descado
por su mujer, busca en sus hijas o hijos no solo la satisfac-
cion sexual, sino también ¢l calor y la wanquilidad. Estos
hombres reaccionan de una forma tan exagerada porque
esta nueva situacion a menudo les recuerda la pesadilla de
sus propias infancias, durante las cuales sufricron una acu-
mulacién de traumas. Una vez mas debemos utilizar una
aproximacion de tres generaciones, su dindmica y sus vincu-
los con los factores socioeconomicos y culturales si quere-
mos comprender las acciones de cada uno de los miembros
de la familia.

Muchos pacientes varones que han cometido incesto co-
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mentan lo rechazados que se han sentido por sus mujeres, y
cémo éstas les han hecho sentirse empequeiiccidos, humilla-
dos e inadecuados, de la misma forma que cuando eran pe-
quefios, a causa de una madre posesiva, dominante o negli-
gente. Un indicador clinico de que el incesto estd a punto
de iniciarse es la aparicion de un periodo de impotencia en
su relaciéon con la mujer. Ello esta relacionado en numero-
sos cusos con el reciente embarazo de ésta, el trabajo o la
depresion. Con frecuencia el marido habla de la frialdad, el
distanciamiento v la frigidez de la mujer, afirmando que ella
no desea mantener relaciones sexuales con €l Se siente inca-
paz de establecer relaciones extramatrimoniales, y de hecho
afirma que nunca ha sofiado siquiera ser infiel a su mujer.
El paciente puede llegar a considerar que el incesto implica
«mantener el sexo en el seno de la familia» (para ¢l es una
traicion menor hacia la mujer que si hubiera establecido re-
laciones fuera de la familia), sin que haya un dpice de cinis-
mo en esta afirmacion, En estos casos, la «solucion» parece
estar en la seduccion de uno de los hijos, sobre todo en el
caso de las parejas que sufren algin tipo de privacion afecti-
va v una [alta de comunicacion.

Recuerdo a un paciente que habia mantenido relaciones
sexuales con su hijastra durante cinco anos, y que se inicia-
ron cuando la nifia tenfa seis afos. Su atraccion hacia ella
comenzo cuando su mujer guedd embarazada y rechazo
mantener relaciones sexuales con €l Se sentia capaz de con-
tener sus impulsos, esperar hasta ¢l nacimiento del bebé y el
consiguiente reajuste de la situacion familiar. Unos meses
mis tarde, cuando el bebé murio inesperadamente mientras
dormia, su mujer sufrié una profunda depresion que le im-
pedia satisfacer sus demandas sexuales. La corta vida del be-
bé habia supuesto un periodo muy agitado para cllos, ya
que discutian diariamente. Después de la muerte del bebé el
padre se ensimismod, aunque era incapaz de expresar senti-
mientos de dolor. Por el contrario, se sintid repentinamente
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impulsado a abordar sexualmente a su hijastra. Desconocia
el motivo, s6lo sabia que estaba muy necesitado de calor, de
cuidado v de percibir el contacto humano. En sus propias
palabras: «se me ocurrié que setia preferible acercarme g la
nifa ya que forma parte de la familia y también de m{ mis.
mo». Durante el tratamiento, fue consciente de su intensa
rabia, su bajisimo nivel de autoestima y su deseo de vengar-
se de la mujer, a quien la hija representaba, La situacidn se
complicé por el hecho de que habifa acusado secretamente g
su mujer de la muerte del bebé, que sucedié una noche eq
la que €l se habia ido de casa después de una pelea. Proyec-
taba su propia culpa hacia su mujer, ya que, desde su punto
de visti, ¢l bebé no habria muerto de haber estado ¢l allf,
También observo su propia incapacidad para Horar la muer-
te de su hijo, y su defensa maniaca al abusar de I hija que
habia sobrevivida, '

2] incesto influye en una serie de niveles diferentes si-
multineamente, en los diferentes miembros de la familia:
1) Una de.ﬁcarga de las tensiones entre el marido y la mujer.
2) La satisfaccion y la gratificacién sexual cuando es ficil ob.
tener y seducir al objeto, o mas bien al objeto parcial, siem-
pre de forma muy secreta. 3) Este secretismo que, conviene
destacarlo, es la clave para comprender el incesto, ya que in-
cluve un grado de reconocimiento y favor especial en la si-
tuacion de la familia para la criatura en concreto, (Estas tres
caracteristicas aparecen con mucha claridad en la transfe.
rencia, no sélo en el transcurso del tratamiento sino también
durante la primera entrevista, encuentro o sesién de diag-
nostico.) 4) Una descarga de intensa hostilidad: 1a vcngunzﬁ
dirigida hacia la mujer ejercida en la persona de «su hijay.
5) El reestablecimiento de algin tipo de dinimica familiar o
equilibrio. 6) La revelacién del secreto después de un deter-
minado momento, cuando el incesto deja de ser necesario
para la dindmica de la familia. '

Es muy importante observar las circunstancias de la fa-
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milia cuando se revelan los hechos. ¢Estd atravesando la mu-
jer su depresion o su periodo de luto? (Es capaz de estar
«presente» en ese momento? ¢Ha reiniciado las relaciones
sexuales con su marido? sAcaso una de las hijas ha descu-
bierto que su hermana es «la favoritas, sintiéndose ofendi-
da? JEs ese el momento en el que otro de los hermanos de-
nuncia al padre y a la hermana en un arrebato de celos
hacia la victima del incesto?

Permitaseme ahora compartir con el lector algunos de los
problemas que me han confiado mis pacientes y las escasas
vias de escape que idean para sobrevivir, El grado de intensi-
dad del trauma y la edad a la que sufrieron el abuso determi-

nan el posterior nivel de autoestima y, por consiguiente, la ca-
Hdidad de vida que sienten que se merecen.

El médico de cabecera de una mujer inteligente, divor-
ciada, de treinta y cinco anos le aconsejo recibir un diagnos-
tico psiquidtrico ante su tendencia a implicarse en relacio-
nes violentas con los hombres. Se habia marcado una pauta
fija: siempre elegia novios de naturaleza violenta y ella fo-
mentaba la violencia asestando el primer golpe. El resultado
era siempre el mismo: acababa cubierta de cardenales, por’
lo que acudia a su médico con frecuencia. Ademds ayudaba
a sus amantes a manipularla fisica y mentalmente, aunque
ello solo sucedia cuando se sentia emocionalmente proxima
a ellos. Habia tenido tres hijos, de tres hombres distintos,
con los que habia mantenido relaciones irregulares hasta
que ellos las habian dado por finalizadas repentinamente,
siempre después de su embarazo.

Cuando vi a esta paciente por primera vez, anhelaba ini-
ciar una terapia individual con una mujer, Considero que
ello era una manifestacion de su profundo deseo de estable-
cer una union con una madre sensible y carifiosa que valo-
rara su propia feminidad, y que también le permitiera supe-
rar su odio v su venganza hacia su propia madre. Temia que
le resultara demasiado ficil manipular y seducir a un hom-
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bre, ya que de forma inconsciente «sabia» que éste seria el
resultado de sus fantasias, que a la vez la harfan sentirse po-
derosamente scductora y simultaneamente privada de una
ayuda «real». Le habia costado mucho tiempo, y abundantes
experiencias dolorosas, llegar a la conclusion de que tenia
que «arriesgarse» a confiar en una mujer. :
~ Menciono casualmente que la prostitucion «era mi pro-
fesion», y que en este dmbito siempre se habia sentido a sal-
vo de cualquier problema emocional o fisico. Por ejemplo,
nunca se habfa enfrentado a ataques violentos durante el
transcurso de su trabajo, ni se habia implicado afectivamen-
te con ninguno de sus clientes. Su especialidad era el sado-
masoquismo, y sus clientes le pedian emprender juegos ma-
soquistas en los que ellos estaban sometidos a su castigo
fisico y a su denigracion. 4

Consideraba que su trabajo no solo le reportaba buenos
ingresos, sino que también le proporcionaba libertad para
elegir sus horas de trabajo «durante el horario de colegion,
por lo que le dejaba tiempo suficiente para disfrutar de la
compaiiia de sus tres hijos, que tanto le agradaba. EI mayor
comentd, segun clla, al enterarse de que su madre se prosti-
tuia, que «es mejor mantenerlo en secreto. Si nos da dinero,

qué mds da. i

Era obvia la «escision» extrema que caracterizaba su vi-
da diaria. Sus relaciones funcionaban en dos niveles comple-
tamente scparados ¢ implicaban dos series de necesidades
totalmente diferentes. Esta escision le resultaba ventajosa
para el desarrollo fructifero de su profesion. En su trabajo,
era una persona scgura de si misma y positiva, aungue tam-
bién sidica; en €l sc avivaba su necesidad de venganza. Pero
estaba completamente desvinculada de sus otras necesida-
des y temores, y no habia una implicacion real por su parte.

Ademis, sentia ansicdad, se consideraba inadecuada en sus
relaciones emocionales y era muy autocritica. Estaba preo-
cupada por si misma, hasta la obsesion, y tambi¢n por las
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necesidades que generaba su extrema dependencia y el te-
mor a quedarse sola. Mostraba una naturaleza muy maso
quista.

Quizd ahora el lector se pregunte cémo fue su infancia.
La madre habia abandonado el hogar cuando ella tenia tan
sélo once meses. Sus pritneros recuerdos eran de su padre
reganandola por ¢l abandono de la madre. Siempre se habia
sentido humillada, denigrada y abandonada por ser chica.
Qué le habria pasado a su madre durante el periodo de su
nacimicnto, como para que abandonara el hogar nada mas
nacer Ja nina? Cuando mi paciente cumplié los cuatro anos,
se vio agredida sexualmente por un familiar varon. Sintié un
profundo dolor, y estaba completamente confusa, incapaz
de comprender lo que estaba pasando. Se vino abajo y fue
capaz de contdrselo a su padre entre ligrimas. Su reaccion,
por ¢l enfado —y que segin ¢l era «justificable»— fue ini-
ciar upa relacion incestuosa con” ella que duro bastantes
afos. Al fin v al cabo, igual que la habfa culpado por la au-
senéia de la madre, por qué no iba a reemplazarla. Liste seria
el inicio de otras muchas situaciones incestuosas, ya que
cualquier miembro varon de la familia a quien Je contara
su problema, acababa uni¢ndose a la lista de agresores sc-
xualcs.

A pesar de ello, solo habia recurrido a los hombres
cuando habia necesitado algin tipo de ayuda. Su absoluta
falta de confianza en las mujeres estaba relacionada con la
forma en que habia experimentado el abandono de su ma-
dre. Por otra parte, ¢l padre no s6lo se habia quedado con
ella sino que ademas la habia cuidado. Incluso en el incesto
teniu la sensacion de que habia algin tipo de implicacion, y
clla se habia sentido como algo muy especial para el padre,
aunque era completamente incapaz de controlar la situacion.
Entonces, ¢por qué no acercarse a los hombres en vez de a
las mujeres para hablar de sus problemas? «Sabia» que, por
lo menos, podia obtener una reaccién fisica aungue no afec-
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tiva. Su madre nunca le habia proporcionado ningun
dos. Pero el alto precio que se vio obligada a pagar fue una
completa division de sus necesidades v sntis[hcc?oneq Lmo
cionales y fisicas de la vida normal. La ;
herente con su pasado, de ¢
solucion oportuna, Al

a de las

. 1 prostitucion era co-
) al forma que aparecia como una
lin y al cabo, a nadie le habian preo-
L"l-lpﬂd() sus emociones cuando era pequeria,
bia sido el tnico vehiculo il p
¢imociones o sensaciones.

Para esta mujer |

Su cuerpo ha-
ara transmitir u obtener

st a prostitucion era la solucion, no sélo
porque aliviaba el intenso dolor que sentia, la dr‘:pl’*esidn la
desesperacion y la impotencia que habia sufrido a una cci:\él
tan temprana, sino también porque le proporcionéd medias
para vengarse de las experiencias tan traumiticas y nociva‘;
Ahora, en oposicion a antes, sentia que tenia todo el contrc;j
¥ que era quien perpetraba las humillaciones, Consider
sutrabajo en términos utilitaristas:
semana y nunca me ha mol

aba
«on solo dos dias a la
. : estado». En sus propias palabras:
«tue hace cinco afios cuando me di cuenta de que no habia

venido al mundo para dar placer a los hombres, sino a mi
IM1Ssma», ' :

.’.qu‘ndul:Cnfn(,jnl'c, esta mujer experimentaba la prosticu-
cton como la dnica manera de hacer algo par
los hombres, No obstante, sus relaciones
ban su autoengaio, ella siempre resultab
tigada por lo que su «otra mitads hacia,
F:11 ‘términos psicoanaliticos podriamos decir que su su-
peryo, por muy irregular que fuera, estaba funcionando de
E‘f)rm:'] 1mpla'cablc, como en muchas otras perversiones, Con-
tinuaba custxgafldo]a por sus sentimientos de extrema culpa-
mh‘dad. ¢De dénde provenia esta culpa? Quizd estuviera re-
lacionada con sus fantasias incestuosas sobre su padre; quizd
estaba vinculada a una enorme aversidn a si misma ;, a st;'
cuerpo, que sentia desde que llegd al munde, desde el mo.
mento en que su nacimiento no fue bienvenido porque era

a siy no para
alectivas evidencia-
a terriblemente cas-
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una nina y, por lo tanto, facilitaba que su padre pudiera co-
meter el incesto. '

Cabe preguntarse si no estaremos hablando en términos
de una culpa social generalizada, capaz de generar un super-
y6 muy poderoso. Le costd mucho tiempo decidirse a pedir
ayuda, incluso aunque no estuviera directamente relaciona-
da con su practica de la prostitucion, que consideraba su yo
sinténico (en- otras palabras, compatible con la integridad de
su yo) a causa de sus primeras experiencias. Considero que
la edad es un factor importante. Esta mujer tenia treinta y
cinco afos: ya habia pasado lo suyo. La personalidad, con
sus ventajas secundarias, era «como si» se disipara, y ahora
se sentia preparada para embarcarse en un viaje explorato-
rio que podria conducirla hacia la comprensién de su verda-
dera personalidad. 7

Otra paciente vino a verme, enviada por el encargado de

vigilar de su libertad condicional, por «u depresion, sus re-
laciones muy poco satisfactorias, v su trabajo de prostitutas.
Llegé media hora tarde a la cita, lo que era ya un indicador
de la mezcla de sentimientos que le producia ir a la consulta
de un psiquiatra, aunque era capaz de admitirlo, y de admi-
tir también la inseguridad que experimentaba ante sus pro-
pias motivaciones para visitarme. Habia tenido conflictos
con la ley por practicar la prostitucién durante los seis afios
anteriores; habia estado sometida a libertad condicional y
habia recibido sentencias de custodia de dieciocho, seis y
tres meses respectivamente. Facia hincapié en que su actual
libertad condicional de tres anos tocaba a su fin y que tenia
que enfretarse a otro juicio porque la habian sorprendido
prostituyéndose después de un largo periodo de estar «lim-
pias. Es bastante frecuente que, al desaparecer la sensacion
de contencién que produce la orden de libertad condicio-
nal, se dé paso a una reincidencia en los problemas con la
ley. L.a nueva exteriorizacion es una sustituta inconsciente
del control externo.
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Mi paciente tenia un historial muy traumdtico, marcado
por las privaciones. Su madre murié cuando tenia dos me-
ses. Su padre intentd que la adoptaran, pero no lo consiguio
hasta que la nifia cumplié los cinco afios. Hasta ese momen-
to vivio con su padre, su segunda mujer v, después, con dos
hermanastros. Su madrastra la trataba mal, y su nueva fami-
lia adoptiva tampoco resulté mucho mejor: se la castigaba fi-
sicamente. Disfrutaba bastante del colegio, ya que le alejaba
de su hogar, y realizé una buenua ensefanza media. Acostum-
braba a escaparse de casa y, en una de sus cscapadas, a los
trece afios, contactd con su verdadero padre con la esperan-
za de recibir su apoyo v ayuda. No obtuvo ninguna de las
dos cosas. Su padre la llevé en su coche hasta un pargue
cercano e intentd mantener relaciones sexuales con ella. La
joven se opuso con vchemencia y, para poder escapar de la
situacion, le dijo que estaba menstruando. El padre la obligo
a realizarle una felacion bajo la amenaza de que le pegaria v
que les contaria a sus padres adoptivos los comentarios ne-
gativos que sobre ellos habia expresado. Todavia recordaba
el terror y el asco que sintié. Volvié junto a sus padres
adoptivos, completamente descorazonada. A los diccisicte
aftos conocto a un chico de su misma edad y se quedo em.
barazada. El joven era bastante reacio a asumir responsabili-
dades, y queria que abortara. Ella insistia cn tener el belsé, y
se caso con ella al nacer la nina. Durante su breve matrimo-
nio, el joven la humillaba y castigaba fisicamente con fre-
cuencia. Se separaron. Después de esta relacion, conocié a
un hombre que le sugitid que practicara la prostitucion, y
comenzo a frecuentar Park Lane todas las noches con otras
chicas «para hacer la carrera». Conseguia unas 500 libras ca-
da noche, que iban integras al bolsillo del hombre con ¢l
que vivia. A veces iba a las casas de sus clientes v a veces a
su propia casa, donde su companero, en la habitucidn de al
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que le produjo un prolundo dolor, pero fue incapaz de lu-
char. Cuando la nifia cumplié cuatro afos, fue al colegio v
se la llevo. Estuvo con su hija ¢asi durante un aio, pero su
compaficro la obligé a renunciar ya que la nueva situacién
alectaba seriamente a su capacidad de ganar dinero. A partic
de entonces, empezaron las sobredosis, que la condujeron al
hospital mas de una vez, hasta que su compaiiero decidio
abandonarla. Tres meses antes de nuestra entrevista, paso
dos dias en la circely salio bajo fianza gracias a la interven-
cion de su vigilante, con quicen se llevaba muy bien. A partir
de entonces, decidio buscar trabajo para que se la conside-
rara digna de tener acceso a su hija. Finalmente, se le permi-
tio ver a su hija, aunque bajo estrecha vigilancia, una vez ca-
da quince dias, pero estas visitas eran extremadamente
dificiles, ya que la madre se quedaba resentida v la hija cada
vez mds confusa. Posteriormente, optd por no ver a su hija
nunca mds, creyendo que «seria lo mejor para las dos».

La sefiora G, una mujer de treinta y cinco afios, pidié
tratamiento por carta a causa de haber «alcanzado la. deses-
peracion por un problema psicosexual». Cuando vino a ver-
me por primera vez, parecia una mujer encantadora, brillan-
te, abicrta en cuanto a sus problemas, muy perspicaz vy
motivada para recibir tratamicnto.

Lra una especialista universitaria, competente y con ¢éxi-
to. Alirmaba que nadie que la conociera en su vida profesio-
nal podria imaginar que necesitaba ayuda psiquidtrica, tal
era la imagen de autosuficiencia y contento que mostraba al
mundo externo. Su mundo interno era otra cuestion. Decia
que «ya estaba harta de saltar ¢n la cama con diferentes
tios» y admitia sentirse desesperada y desgraciada.

Anos mas tarde, tras su divorcio, habia comenzado a
prostituirse a media jornada, en un intento de superar sus
problemas internos «intelectualmente», sin necesidad de so:
licitar ayuda profesional, sin que «sus amigos y conocidos
tuvieran que perder el tiempo y sin ponerles en situaciones
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embarazosas» por culpa de sus «problemas ridiculos». Tras
haber revisacdlo algunas publicaciones relevantes, hizo con-
tactos que le permitieron que sus problemas evolucionaran
para convertirse en «habilidades» y «ventajas» de su nueva
ocupacion patcial. A lo largo de ese periodo de su vida,
estaba bajo el control de sus «relaciones recién estableci-
das», pero todo el que pagaba por sus servicios hacia exacta-
mente lo que ella les pedia, de tal manera que muy pronto
dejo de interesarle y pasé a aburrirle. Stoller resalta este fe-
nomeno al describir a una-prostituta que habla del misterio
v el aburrimiento que sentia tras un ano en el mereado:
«Una excitacion etronea, la que amenaza con revelar sus oti-
senes, acaba por debilitar la excitacién» (1975, p. 107). Mi
paciente excitaba a sus clientes ofreciéndoles todo, y dando
muy poco de si misma; segiin ella, esto les emociona. Ella
les «torturaba sin piedad», les dejaba contemplar pequefias
nartes de su cuerpo, para finalmente permitirles «tocarla un
pocor. El niimero iba acompanado de un despliegue de or-
denes por parte de ella. Cuanto mds ordenaba ella, mis se
excitaban los hombres. Obviamente se habia convertido en
una experta en el sadomasoquismo. En poco tiempo lo
abandond, a pesar de que, al tener su propio «misterio», le
invadia una gran sensacién de satisfaccion al preguntarse lo
que pensarian sus colegas de su actividad «extramuross.

Me hablé sobre una pauta que habia evolucionado en
su vida a lo largo de los tltimos dieciocho afos. Conocia a
un hombre, le gustaba y le encontraba muy atractivo sexual-
mente, emprenderian relaciones sexuales en las que ella se
convertiria en la profesora. Esto le excitaba, pero a los tres o
cuatro meses algo se apagaba. Lo que en un principio le pa-
recia muy satisfactorio y regocijante, pronto pasaba a ser ob-

ieto de su desprecio y repugnancia. Le aterraba que los’
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hombres se le acercaran, hasta el punto de tenerles fobia, v
acababa por poner fin a la relacion repentinamente. Inme-
diatamente después se implicaria en otro idilio que evolu-
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cionaria de la misma manera. Estaba desesperada y deseaba
mantener una relacion estable.

Esta pauta se establecié una vez que finalizé la busque-
da del padre perdido. El problema no fue sélo que hallara a
su padre a los diecisiete afios de edad por primera vez en su
vida, sino también que su primer encuentro estuviera marca-
do en exceso por el acoso sexual. Ella habia manifestado sus
deseos de estar junto a €l, v sufrié una conmocion al recibir
una reaccion sexual como respuesta a su deseo de afecto.
Tras el inicial errvor, ella cedis, va que ambos deseaban fer-
vientemente mantener relaciones sexuales, A pesar de que la

situacion se repitiera en muchas ocasiones, el padre siempre .
fue impotente en sus encuentros. El hecho le hacia sentirse |

muy frustrada. Desde el momento en que establecio vincu-

los entre su actual problema y sus experiencias con su pa-

dre, decidié no volverle a ver y fue consciente de su necesi-
dad dé recibir ayuda profesional.

Su nacimiento fue fruto de un accidente: «simplemente
el resultado de que dos personas follaran entre dos matri-
monios», Su madre tenia veinte anos y nunca deseo tener
hijos; intenté abortar sin éxito. De joven se le dijo que, des-
pués de su matrimonio, ella habia intentado estrangularla.
Segtin mi paciente, su madre estaba obsesionada por el sexo,
era promiscua y no sentia ningin interés por las implicacio-
nes alectivas; tan solo le preocupaban los placeres erdticos
que podia extraer de la utilizacion de su cuerpo. Se separé
del marido tan pronto nacid mi paciente y se la dejé a su
propia madre para que la criara; se trataba de una mujer
muy estricta y putitana ue nunca permitio un reencuentro
entre madre e hija. La envid a un convento catolico.

La sefiora G no tenia recuerdos de su nifiez, y presumo
que, de habetlos tenido, no habrian sido agradables ni es-
tarian impregnados de carifio. Sin embargo, recordaba la
muerte de su abuela cuando ella contaba quince afos de
edad, momento en el que decidio endurecerse y no experi-
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mentar dolor. Intimé mucho con su madre, que sentia una
preocupacion obsesiva hacia el cuerpo adolescente de su
hija y su educacion sexual. Dicha educacion se manifestaba
de forma perversa, empujindola y alentindola para que
mantuviera relaciones sexuales, advirtiéndole que lo hiciera
con hombres muy experimentados y habilidosos.

Haciendo retrospeccion, la senora G considerd que no
habian sido consejos sabios ya que establecio una serie de
asociaciones con hombres «machos», y sus amigos, técnica-
mente experimentados, carecian de ternura y carifio. La ma-
dre se sentia tan implicada en la sexualidad de su hija’ que
la esperaba intranquila a que regresara a casa para exigirle
descripciones detalladas de sus experiencias sexuales. Final-
mente, mi paciente se quedd embarazada y tuvo un aborto
clandestino que le resulté muy traumatico.

A raiz de esa experiencia, su madre la desilusiono com-
pletamente. Decidié ir ‘en busca de su padre desconocido
para recibir de él cicrto reconocimiento, pero comenzaron
los sucesos descritos anteriormente. Sus €xitos académicos
eran su unica fuente de satisfaccion y autovaloracion. Sin
embargo, dejaron de tener sentido a medida que pasaban
los afos; la escision entre su alectividad y su intelectualidad
era demasiado grave como para que pudiera soportarla du-
rante mds tiempo. La situacion estaba al borde de ser incon-
tenible y presentia la inminencia de un completo derrumba-
miento de sus defensas, precariamente establecidas.

Otra paciente, la seilora M, de veinticinco afos, fue en-
viada desde un hospital general a mi consulta, para recibir
tratamiento debido a sus dificultades para establecer relacio-
nes y a su frigidez, tras haber trabajado durante un periodo
de cuatro afios como prostituta «de lujo». La primera vez
que la vi me impresioné su aspecto fisico, ingenuo, virginal
y puro; parecia la personificacion de la «pureza inglesa».
También me impresioné su firme proposito de recibir ayuda
para sus problemas. Sin embargo, dejo pasar dos anos desde
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que rompiera con su ocupacion, antes de sentirse digna de
exigir ayuda para su persona. En sus propias palabras:

Decid{ dejarlo porque el precio que pagaba a cambio del dinero
que rectbia era excesivo. El tipo de vida que llevaba transforma el
sexo en algo feo y podrido que no tenia nada que ver con el amor o
la intimidad [..]. Los hombres se transformaron en lo peor, y los
consideraba como animales, aungue aprendi muy pronto a desco-
nectar mis sentinrientos, y pasé a experimentar la sensacion de que
en mi babitaban dos personas diferentes. Nunca veia la luz del dia,
solo vivia de noche. Era incapaz de hacer amigos porque me sentia
avergonzada, pero, por otra parle, mic sentia muy imnportante por-
que se suponia gue la gente que tha a los clubes nocturnos en los que
trabajaba era verdaderamente especial. Pronto fui consciente de que
ello estaba relacionado simplemente con competir con las otras chi-
cas en el nimero de polvos que se nos pedian, y cuanto cobrdbanios
por ellos. Evamos tan sélo objetos para ser utilizados. Me sentia
muy deprimida y bebia mucho. El dinero era importante, pero en el
momento en que lo recibia lo tiraba, incluso en el andén de la esta-
cion de Paddington; era incapaz de comprarme cosas bonitas. El
dinero no era mds que un simbolo de-lo que yo valia a los ojos de
otros. Pensé: «Mierda, estoy recibiendo un trato injusto, lengo que
salir de todo esto».

Lucgo pasod a contarme lo mucho que habia pensado en
el tipo de trabajo que podria desempenar. En primer lugar,
descartd cualquicr trabajo nocturno, ya estaba harta. ¢Y la
gente? También estaba harta de clla. Descartd la idea de tra-
bajar estrechamente con hombres o mujeres: con los hom-
bres, no, porque habia conocido sus caracteristicas «anima-
les»; con las mujeres, tampoco, porque habia sufrido su
competitividad y los falsos sentimientos de sentirse especia-
les, «todas eran muy engafiosas». sQué le quedaba entonces?
Era una mujer joven, clara e inteligente, que pensaba que
debia su vida a los demds y que queria mejorar las cosas
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para todos. Debo admitir que me impresiond su eleccion
profesional. Le encantaba cultivar cosas, de modo que se
convirtio en florista: «las {lores son hermosas v le hacen a
uno sentirse bien al colocarlas de diferentes manerass. Era
una prestigiosa profesional en la materia y al llegar a este
punto decidio recibir una psicoterapia.

La sefiora M tenia un pasado alborotado, Era la novena
de una familia de trece hermanos. A los ocho afios fue en-
viada, junto a un hermano suyo, mayor que ella, a vivir con
un tio materno y su mujer. Se le dijo que ello se debia a que
sus padres eran pobres y no podian atender a todos los
hijos, sin embargo ella no acertaba a entender por qué «los
elegidos» habfan sido ella v su hermano. No obstante, su
nuevo hogar era mucho mejor, y fue capaz de adaptarse bas-
tante bien al cambio en un principio. Los problemas no tar-
daron en aparecer. Su viejo y enfermo tio comenzd a tantear
aproximaciones fisicas hacia ella. Al principio no se sentia
capaz de manejar la situacion, basicamente porque su madre
fe habia dicho que debia estar siempre agradecida a sus tios
por haberla acogido en su casa. No tardo en convertirse en
el objeto de la provocacion sexual de su tio, aunque en nin-
gin momento hizo el papel de amante. Le repugnaba la si-
tuacion, aunque aun era incapaz de rechazar a su tio porque
sentia que «su obligacion» era cumplir sus exigencias. Cuan-
do tenia dieciséis afios, su tio contrajo artritis osteo-reumati-
ca y tuvo que dejar el colegio para cuidar de él. Su tia le
dijo que era el precio que tenia que pagar por haberla cria-
do. Intenté rebelarse pero desistio a partir del intento de
suicidio de su tio que no podia soportar mds su enfermedad.
Al morir éste, su tia la eché de casa y fue a trabajar de nifie-
ra a casa de un matrimonio con un hijo pequeno. No man-
tuvo relaciones con el hombre en ningiin momento. Marido
y mujer intentaron formar un trio, pero fracasaron, y la jo-
ven se fue a Londres. En la ciudad cavé en el escenario de
los clubes nocturnos v en el mundo de la prostitucion.
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Este caso es bastante extraordinario. Esta mujer me im-
presiono desde el principio, y sabia que mejoraria, ya que
habia hecho muchos progresos por su cuenta, sin acudir a
nadie. Habia luchado para salir de los burdeles y rechazaba
a los proxenetas. Su vida, antes de los ocho afios, habia sido
claramente segura y sélida, aunque econdémicamente preca-
ria. Bste dato le rvesulto tranquilizador posteriormente y le
proporciono cierta autoridad para superar sus problemas.
Pero tan pronto abandond el hogar en el cual habia sido
victima de abusos, se tornd vengativa y autodestrucriva.

La «opcion de la prostitucions es una repeticion de
traumas anteriores en los que la superviviente intenta, sin
éxito, organizar su vida y fracasa a la hora de hacerlo al sen-
tirse aprisionada en la antigua pauta familiar, volviendo a re-
sultar explotada. -

Como ya he mencionado, otra posible consecuencia del
incesto que aparece en la vida adulta es la total represion de
la sexualidad, asociada con graves sintomas psicosomaticos.
A menudo se establece el diagndstico de trastornos «neuro-
ticos» en este tipo de casos. Sin-embargo, en ocasiones, el
dafio que estos enfermos infligen a sus cuerpos y mentes es
de tal envergadura, que ha provocado que me plantee si a
los problemas «neurdticos» no les subyacen aspectos perver-
sos, especialmente considerando los conllictos intrinsecos a
la sexualidad femenina v a la forma en que estas mujeres
abusan de sus cuerpos. Este fenémeno se daria en el caso
concreto de sadismo, que se inicia como expresion de ven-
ganza hacia las figuras paterna o materna y que, posterior-
mente, se generaliza a todo el que se atreva a acercarse a
este tipo de personas.

El caso de una paciente a la que traté hace algunos
afios, a quien su médico de cabecera le recomendé someter-
se a una terapia con urgencia, refleja el fenomeno descrito
anteriormente. El médico telefones alarmado por el estacdo
de una mujer de cuarenta y dos anos que habia sido pacien-
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te suya durante veinte anos, aqucjada de graves molestias
psicosomaticas. Estas variaban desde el asma, las palpitacio-
nes, los dolores de cabeza y las jaquecas hasta dolores agu-
dos en el pecho y trastornos en el aparato digestivo. Al no
hallar solucion a sus molestias, clla opté por rogar que se la
interviniera quirdrgicamente para aliviar los agudisimos
dolores. Nunca habia mantenido una relacion de intimidad
con nadie.

Su médico general era carinoso con ella, estaba bien in-
formado sobre los trastornos psicosomaticos, v se hallaba en
la desesperada situacion de no ser capaz de comprender lo
que le pasaba a su paciente, rechazando sus procedimicentos
de automutilacion y siendo incapaz de ayudarla. La descri-
bia como una mujer scnsible, agradable, intcligente, poco

absorbente y en absoluto «histérica». Vivia en un total aisla-

miento social y era una académica de éxito que nunca habia
mantenido relaciones con personas de ninguno de los dos

sexos; aparentaba ser autosuliciente y estable de no ser por -

su condicién fisica que, en ocasiones, la incapacitaba para
realizar sus deberes. Nunca obtenia beneficios secundarios
de sus sintomas (a no ser que se considere como tal la total
incapacidad para establecer una relacion intima),

De pronto, después de todos esos afios de desamparo y
desesperacion, aparecié un buen dia en un estado de com-
pleto aturdimicnto emocional. Por primera vez en su vida,
fue capaz de relatarle a su médico la relacion incestuosa que
habfa mantenido con su padre, que se habia iniciado cuan-
do ella tenia diez afos y que se prolongé hasta los veintidos,
momento en el que consiguio reunir las fuerzas suficientes
como para romper y abandonar ¢l hogar. En primer lugar,
consintié las exigencias del padre porque se sentia aterrori-
zada e incapaz de «desobedecerles. Estas exigencias se ini-
ciaron cuando su madre alumbro a un nifo muerto.

En este contexto, conviene recordar la importante apor-
tacion que Lewis (1979) ha hecho al debate sobre los alum-
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bramientos de hijos muertos seguidos de «ipidos embara-
zos de reemplazo» que evitan que esas madres sufran por el
hijo perdido. Considera que es un factor que predispone de
forma oculta al abuso de menores. De acuerdo a su expe-
riencia clinica, algunas madres que sufren este tipo concreto
de problemas al no ser capaces de llorar a sus hijos, unido a
las exigencias del bebé recién nacido, pueden tender a abu-
sar del ultimo. Entre los casos que menciona esta el de una
madre que amenazaba con apalcar a su bebg, y otra que ase-
sind a su hijo mayor ocho meses después del nacimiento de
un bebé, al haber muerto su marido repéntinamente dutan-
te el embarazo. Anade que el alumbramiento de hijos muer-
tos pucde producir dificultades en el seno de la familia que
conducen a la violencia (p. 327). Me pregunto si el fendme-
no de los nacimientos de nifios muertos podria ser un factor
que predispone al incesto padre/madre-hija en la dindmica
familiar. ' .

Volviendo a la historia de mi paciente de cuarenta y dos
afos: era la mayor de la familia y era muy protectora con su
madre, anhelando una relacion intima con ella que nunca
tuvo lugar, Tras romper con Ja situacion incestuosa con el
padre y abandonar el hogar, se prometié a si misma no vol-
ver a recordar el suceso nunca mas. Durante veintidds afios
logro llevar a cabo su propésito. Su mente no la habia vuel-
to a torturar-con aquellos terribles recuerdos, pero en cam-
bio su cuerpo habia iniciado una persccucion implacable v
agotadory, generando enfermedades psicosomaticas a causa
de las motivaciones inconscientes a las que ella no tenia ac-
ceso. Nunca habia comentado a nadie sus ataques hacia su
propio cuerpo. Dio rienda suelta a la automutilacion, me-
diante rituales que incluian practicas masturbatorias de na-
turaleza sadomasoquista.

Soy de la opinién de que las mujeres que luchan contra
sus cuerpos de forma tan formidable, repetitiva, directa v
simbdlica, incluyendo un elemento sadico de venganza con-
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tra sus madres, muestran manifestaciones perversas. Soy
también consciente de que en estos casos concretos existen
bases para preferir denominarlas «neurdticass antes que
«perversas», pero, no obstante, intentar comprender la evo-
lucién del superyé femenino proporciona interesantes apor-
taciones.

Irigaray plantea: «;Por qué es tan critico y tan cruel el
superyd de la mujer, de la histérica? Cabe aducir varias ra-
zones [...] Hay una razén que domina sobre otras: sea lo que
sea que functona cono superyo en las mujeres, aparentemente no
incluye amor bacia las mujeres, v en especial bacta sus drganos se-
xuales» (la cita aparece en Savers, 1986, pp. 43-44; la cursiva
es de la autora). ;

Cualquier intento de estudiar la formacion del ideal del
vo, del superyd y de las representaciones mentales en el de-
sarrollo de una mujer que tuvo relaciones incestuosas en su
juventud, se torna en una tarea formidable y en trabajo ind-
til. Los antecedentes tipicos incluyen a una madre reservada
v deprimida que estaba pero no estaba presente, y un padre
inseguro, necesitado, absorbente, violento y sexual. La nifa
10 s6lo viviria una infancia privada de los cuidados de la
madre y de un amor sélido, que excluye la tristeza, sino que,
ademds, se habran utilizado defensas manfacas en la dinami-
ca familiar para hacer frente al «absentismo» de la madre.
Esas figuras materna y paterna le harian sentirse forzada a
ocupar el puesto de la madre en el seno de la familia para

poder garantizar su estabifidad. De modo que, aquellos que -

se suponia que iban a contribuir a la formacion de su yo y
su supervo la sometian a una inversion de los roles hacién-
dola sentirse incapaz de reaflirmarse contra esas presiones de
los padres. Se convertiria en la madre de su propia madre v,
por lo tanto, en la mujer/amante de su padre, con todas las
implicaciones nocivas que ello supone. Por consiguiente, su
vo, su ideal del yo, su superyd v su ello estan mezclados y
carecen de cualquier marco de referencia externo o interno.

L A p g A
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Si observisemos el mundo interno de una nina de estas
caracteristicas y sus representaciones mentales, comproba-
riamos el cuadro cadtico que ellas configuran. Intentemos
extraer algin sentido de la formacién de esos mecanismos
mentales tal y como los describen diversos autores. Por
ejemplo, cuando Nunberg (1955) diferencia el ideal del yo
del superyd, afirma que el yo se somete al ideal del yo por
amor y al superyd por temor al castigo. En otras palabras, el
ideal del yo esti configurado por la identificacién con los
objetos amorosos (la madre), mientras que el supery6 estd
configurado posteriormente por la identificacion con las fi-
guras temidas: mds tarde el temor al padre (p. 146). En mi
opinién, en el caso de la nifa victima del incesto, el hecho
de que la madre esté cuasi ausente supone un grave estorbo
para la formacion de su ideal del yo y, simultineamente, la
figura temida de su padre, el que teéricamente le proporcio-
na su superyd, irrumpe en su vida y le exige identificarse
con el rol de su madre. No es, por lo tanto, de extrafiar que
la formacion de su ideal del yo y su superyé estén extrema-
damente deformados v entremezclados, ni que los fragmen-
tos de ambos estén presentes de forma errénea y contradie-
toria.

La descripcion de Lagache de como el ideal del yo res-
ponde a la forma en que el sujeto debe comportarse para
cumplit con las expectativas de la autoridad, y del superyé
correspondiente a la autoridad (cita de Laplanche y Ponta-
lis, 1973, p. 143) es, en mi opinion, especialmente relevante
para ¢l andlisis de los casos de incesto, en Jos cuales las
nifias son muy vulnerables ante las representaciones de la
autoridad. .

Segin Reich (1986), el ideal del yo esta directamente re-
lacionado con la regulacién de la autoestima y corresponde
a un profundo anhelo del nifio de ser como uno de los dgs
padres, y «en determinadas condiciones una identificacion
mdgica con el padre o la madre alabados —sentimientos me-
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slomaniacos— puede llegar a reemplazar el deseo de ser
como ¢l» (p. 303, la cursiva es del autor). También menciona
que en las personas narcisistas (aunque solo se refiere a las
mujeres) aparece una fantasia en la cual todo el cuerpo es
un falo, el falo paterno, que emerge de profundas fijaciones
y de una sexualizacion excesiva; todo ello aparcce en la fase
falica.

Estas etapas de desarrollo de las mujeres estin separa-
das por un gran intervalo, sobre todo generacional, durante
el cual se da una inversion de los roles. Han tenido que fun-
cionar como amantes, madres v adultas cuando, a menudo,
eran aun prepuberes. Aun siendo incapaces de crecer emo-
cionalmente, se las ha obligado a crecer sexualmente. Es
muy significativo que todo ello tenga lugar en el seno de la
familia y que no se respeten las fronteras bdsicas entré las
responsabilidades normalmente definidas por las generacio-
nes. La relacion normal entre padres ¢ hijos ha dejado de
suponer que los padres cuiden de la hija y que la permitan
evolucionar a su propio ritmo. De pequefia, la nifia victima
del incesto se convierte en la sefora de la casa, al tanto de
los secretos mds intimos de la familia.

Los historiales clinicos de mis pacientes, relativos a esta
cuestion, incluyen una seduccidn y una serie de privaciones
afectivas, ya que siempre se las ha tratado y considerado
como objetos-parciales, se las ha impedido poder individua-
lizarse de las figuras paternas y ademds, han sufrido una
sexualizacién prematura por parte de los padres. Estas son
caracteristicas similares a las que hallamos no sélo en la psi-
cogénesis sino también en las manilestaciones clinicas de la
perversion.

Estas mujeres sufren una depresion enmascarada, encu-
bierta por una actividad sexual genital compulsiva, dislraza-
da, motivada por una profunda necesidad de venganza. Las
interacciones «sexuales» carecen de intimidad, no estin nu-
tridas de afectividad, ni otorgan una sensacion de continui-
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dad ni de satisfuccion sexual. Por el contrario, sélo conce-
den un periodo de jubilo breve que pronto es reemplazado
por una sensacion de aislamiento v desesperacion. La res-
puesta favorable a la incitacion produce una reaccion ma-
niaca, «una sensacion culminantes muy breve. Este sistema
de regulacion de la autoestima esti condenado al fracaso, ya
que la motivacion de los encuentros {isicos esta basada en el
odio mds que en el amor, y los objetos tratados —ya estén
representados por sus propios cuerpos o por los clientes—
no son mads que meros sustitutos simbolicos de los reales,
hacia los que va dirigida la venganza.

El incesto concede muchas cosas pero luego se lo leva
todo en un momento.- Ahora se supone que la nifta tiene
todo lo que podria haber sofado en sus fantasias incons-
cientes mds salvajes, incluyendo al padre como amante.
sQué le supone esta situacion? Comparte un secreto con
Papi que nadic conoce. Sus sucfos se¢ han hecho realidad.
Ahora ella goza del amor de Papd, su pene, todo. Finalmen-
te queda en la mds absoluta miseria, sin confiar en nadie.
Los que supuestamente la cuidaban, y mantenian las (ronte-
ras firmes entre sus mundos de fantasia y realidad, le han fa-
llado, reinando tan sélo la confusion. Tiene una enorme sen-
sacion de soledad. Estas ninas tienen dificultades a la hora
de reconocer sentimientos de enfado porque estos senti-
micentos son extremadamente intensos. Se enojan con su ma-
dre porque consideran que ¢sta ha fracasado a la hora de
protegetlas, y se cnojan con ¢l padre porque ha abusado de
ellas. Una paciente mia afirmé: «Odio a las mujeres v des-
contio de ellas». Tienen profundas cicatrices que causarin
un fuerte impacto no solo en sus vidas emocionales, sino
también en todas sus relaciones fisicas, ya que, a menudo,
sienten que la dnica forma de obtener amor es a través de la-
sexualizacion,

Este fendmeno es comparable al descrito por Chasse-
guet-Smirgel sobre la creacion del futuro pervertido varon,
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en el cual ta madre le hace creer que es «la pareja perfecta
con su pene prepiber, por lo que no tiene nada que envi-
diar a su padre» (19852, p. 29). Desde mi punto de vista, ¢l
padre, al seducir a la nifa, le hace creer que es la pareja per-
fecta, pero ella responde a la seduccion del padre con todo
su cuerpo prepuber y no con el «pene prepibers como en
el caso del nifo. Todo esti disponible para desarrollarse y
sintonizarse; ahora ella puede aprender a reaccionar con
tocdlo su cuerpo, con todas sus zonas erdgenas. Es como el
nino del que habla Chasseguet-Smirgel que ya no tiene nada
que envidiar a su padre, excepto que la nina prepuber adn
puede envidiar la fecundidad de su madre; no obstante, no
es mas que una etapa de transicion, ya que, con la aparicién
de la menarquia, ella también podri ser fecundada. En el
caso del nino varén seducido habitualmente se da una cons-
piracion abierta entre la madre y el nifio para denigrar al pa-
dre. Sin embargo, en el incesto padre-hija domina el secre-
tismo. Las fronteras generacionales han sido violadas' e
infringidas en ambos casos. Las nifas, al igual que los nifios,
reaccionardn posteriormente con rasgos de personalidad
perversa. :

Chasseguet-Smirgel no compara los dos casos como ta-
les, considerando que, en el caso de la nifia, esta realizacién
no tiene «el mismo sentido de retorno a un estado primitivo
de fusion, sélo posible a través de la union con el objeto pri-
mario» (1985a, p. 32). Sin embargo, la nifa, en realidad, lo
estd haciendo a través de su asociacion corporal con el pa-
dre. Mientras que Chasseguet-Smirgel considera que el nifio
tiene que reconocer la diferencia generacional porque su
madre tiene una vagina a la que ¢l no puede satisfacer, la
nina, por el contrario, queda en una posicion en la que, aun-
que posiblemente no esté preparada para que el padre la
impregne, puede satisfacer los deseos o exigencias sexuales
de su progenitor ofreciéndole su vagina.

Chasseguet-Smirgel admite que la situacion de la nifa

3
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amada con excesiva ternura por el padre, que la prefiere ma-
nifiestamente a su madre, es bastante frecuente. Sin embar-
go, insiste en que esta nina s¢ convierte en una neurodtica y
no en una perversa, y afade que «quizd sea ésta la razén por
la que la perversion es menos frecuente en las mujeres que
en los hombress (1985, p. 14). Se adhiere sin reservas al
cambio que Freud introdujo en su «teotia de la seduccions,
¢s decir, que los casos registrados de abuso sexual por parte

‘de los padres de pacientes mujeres eran productos de su

fantasia. Personalmente creo que ya contamos con suficien-
tes indicios como para volver a su teoria inicial de la seduc-
cion real, que nos concede una aproximacién rudimentaria
a la relacion-objeto, debido a que la causa del problema se-
xual estd enraizaco en la propia persona (Klein, I. M, 1981).

Claramente, McCarthy afirma con valentia: «Creo que
cabe criticar la aportacién del psicoanalisis a la psiquiatria y
otras profesiones alindas, desde el punto de vista de que, al
situar la cuestion del incesto en el mundo de las fantasias in-
conscientes, se ha desviado la atencion de la realidad del in-
cesto v se ha retrasado el descubrimiento del abuso sexual
en el seno de la familia» (1982, p. 11). Destaca que, a menu-
do, se etiquetaba a los pacientes que describian sus expe-
riencias incestuosas de psicoticos o de histéricas flagrantes.

Observamos una y otra vez los efectos desastrosos de la
interferencia por parte del padre en el desarrollo emocional
y sexual de las hijas, efectos similares a los que ejerce una
madre seductora e incestuosa sobre el nifio. Cabe esperar
que el reconocimiento de estos problemas pueda conducir
al establecimiento de diagnosticos mds exactos.

He descrito en este capitulo algunos casos de incesto
paterno con los que estoy familiarizada y que han cgnduci«
do a algunas supervivientes del incesto a la prostitucion, y a
otras a experimentar una total supresion de las relaciones
intimas. Los supervivientes del incesto, de cualquiera de los
dos sexos, tropiezan con enormes dificultades a la hora de
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establecer relaciones. Ello es coherente con ¢l estado de con-
fusion producido por las experiencias tempranas, traumaticas,
marcadas por el abuso. Por otra parte, se sienten explotados,
denigrados y tratados como objetos-parte, sexualizados por
completo; por otro lado, se sienten superiores, omnipotentes,
precoces y preciosos.

Los mecanismos de defensa empleados en estos casos
incluyen una profunda escision, negacion y despersonaliza-
cién. Las acciones de estas mujeres son producto de una
profunda repugnancia hacia sus cuerpos que intentan resol-
ver de diferentes maneras, y no solo a través de la prostitu-
cidn. Sin embargo, la norma sucle ser el ejercicio de un ata-
que sadico implacable sobre sus cuerpos, en ocasiones con
una actividad libidinal exagerada y otras con la represion de
la misma. Este comportamiento diferente parece incluir ras-
gos perversos distintos a las perversiones masculinas.

EPILOGO

En cierta medida, los capitulos anteriores se han escrito de
por si. Surgieron de forma mds o menos espontinea a partir
de los hechos que aportaron mis pacientes. Este proceso ha
dejado algunos cabos sueltos. Serfa aconsejable reunirlos v
finalizar el libro con una serie de conclusiones; aconsejable
pero prematuro. A pesar de las abundantes publicaciones y

~avances realizados en los tltimos afios sobre la materia, no

acabamos de comprender plenamente la sexualidad femeni-
na y la dinamica familiar, Estamos atn lejos de poder escri-

bir la dltima palabra sobre ¢l tema y, personalmente, tam-
poco ha sido ésta mi intencion. Me he centrado mds en
“exponer, quizd por primera vez, algunos problemas que han

llepado a mis oidos. Como ke novedad puede resultar esti-
mulante, aun cuando en algunos casos tan sélo sea una va-
rinnte de lo dicho anteriormente, quizd sea positivo con-
cluir con una seric de comentarios para poder centrar mis
hallazgos.

En primer lugar, es importante recordar lo destacado en
el capitulo 1: el hecho de que, 4 lo largo del libro, la palabra
«perversion» ha sido utilizada para definir una entidad clini-
ca aceptada, segun la cual el individuo afligido no se siente
libre de obtener satisfaccion sexual genital y, por el contra-
rio, se siente sometido a una actividad compulsiva que se
apodera de ¢l e implica una hostilidad inconsciente. Esta
acepcion implica que es un término técnico, psicoanalitico y -
que no incluye connotaciones morales. Prefiero utilizar
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«perversions a «desviacions, ya que esta altima implica solo
una anormalidad estadistica.

En sepundo lugar, es obvio e importante reconocer que
he estado hablando fundamentalmente de personas que han
venido a verme, o que les han recomendado que acudan a
mi, al sufrir problemas considerables. El hecho de que se
pueda seguir la pista de estos problemas hasta llegar a acon-
tecimientos o actitudes concretos y especificos, no significa
que todos los que hayan experimentado incidentes o actitu-
des similares sufran las mismas consecuencias. Asi, por ejem-
plo, no toda nifa victima del incesto se convertird en prosti-
tuta; tampoco todas las prostitutas fueron victimas del
incesto. En términos mis gencrales, las victimas de las accio-

nes o actitudes perversas no tienen por U actuar necesa-

riamente de forma perversa. No obstante, nadie pondria en
duda la tensién y dificultades adicionales a la hora de esta-
blecer.el equilibrio mental, de haber sufrido un comporra-
miento perverso por parte de los padres en algin momento
de sus vidas.

La moral estd incuestionablemente implicada en la for-
ma en que los individuos, y la propia sociedad, actian y re-
accionan. Este libro, de hecho, estd basado enteramente en
datos clinicos y, ademds, en datos concedidos por personas
implicadas en acciones perversas. Los juicios morales no [or-
man parte de mis actuales intenciones.

De la misma manera, el tratamiento de la perversion es-
ti fuera del alcance de este libro. Es natural que los lectores
deseen saber el final de la historia, qué ha sido de mis pa-
cientes. Requeriria escribir otro libro, como minimo. Todo
lo que aqui puede afirmarse es que la comprensién es un
pre-requisito para poder establecer un diagnéstico correcto,
v que una eficaz comprensién y un diagnéstico apropiado
de la dindmica mental, garantizan un tratamiento que puede
ser v ha side exitoso.

Esto atafie a hombres v mujeres desesperados, que se

enfrentan a conflictos que son incapaces de manejar por su
cuenta. En mis veinticinco afios de experiencia prictica he
podido observar una y otra vez que, en la psicoterapia, se da
una interaccion dindmica. Contemplo con optimismo los la-
uros potenciales, pero, por supuesto, éstos dependerdn de la
precision de los diagnosticos, lo que inevitablemente me
conduce de nuevo a mis pacientes.

Me siento y me he sentido honrada y, a menudo, pro-
fundamente conmovida por mi trabajo clinico, sobre todo
por el grado de intimidad y confianza que los individuos me
conlieren, siendo como soy una extrana para ellos, en su lu-
cha por adquirir una mejor autocomprension de sus proble-
mas v librarse, en el proceso, de los traumas que a menudo
han surgido a partie de unacintimidad privilegiada en ¢l seno
de sus propias familias, Repito tambicn mi reconocimiento
de lo que debo a mi experiencia con grupos de mujeres pro-
fesionales en Europa. Se trata de una generacion distinta a
la de nuestras madres, muchas de las cuales se sintieron
compitiendo abierta o secretamente con otras mujeres. En
otros tiempos, el hecho de no mantener relaciones con un
hombre se estimaba un [racaso y se consideraba a las otras
mujeres como probables rivales. La educacion recibida mi-
nimizaba la sensacion de solidaridad femenina, otorgandoles
una escasa confianza en su propio género. Por el contrario,
las mujeres miembros de estos grupos con los que he traba-
iado se han alentado unas a otras para desarrollar sus recén-
ditas habilidades v para contemplar los logros de otras mu-
jeres como resultados esperanzadores para ellas mismas,
experimentando una profunda participacion y compenetra-
cion entre ellas.

Este saber privado ha ejercido un efecto considerable
sobre mi persona. En algunas ocasiones, he sido consciente
de la fuerza implicita en aquel comentario de Cézanne, refe-
rido a las ocasiones en que contemplaba un cuadro que le
afectaba profundamente: «lin ocasiones el proceso que se
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revela en esos cuadros exige la participacion de uno mismo,
no solo de la propia comprension, un proceso ‘que no tiene
cabida para el distanciamiento de una observacion y una
compasion objetivar. Me he sentido orgullosa de la confian-
za que otras mujeres han depositado en mi, y me he con-
vencido de que, en ocasiones, mi género ha supuesto una se-
rie de ventajas en mi profesion.

Finalmente, debo repetir que no parti con la intencion
de inventar o demostrar una teoria. La construccion de pa-
radojas no formaba parte de mis proposito. No obstante, se-
ria ingenuo negar que, dadas las actitudes normales de nues-
tra sociedad (occidental), parece haber una paradoja en la
vinculacion que se establece entre la perversion y la mater-
nidad. Por supuesto, la perversion en el ambito de la mater-
nidad es una excepcion, pero no es un hecho tan aislado
como quisiéramos suponer.

Quiza algunos lectores sean reticentes a la hora de reco-
nocer que es una paradoja porque la pensamos como tal.
Para concluir, quisicra hacer dos obscrvaciones a estas per-
sonas. La primera es que el conocimiento constituye el prin-
cipio de la sabiduria; para tratar a los pacientes es necesario
guiarse por los hechos y no por las presunciones. La segun-
da esta relacionada con el poder, el estatus de las madres.
Mis hallazgos no degradan la maternidad, sino mas bien
todo lo contrario. Sin embargo, por muy obvia que parczea
esta observacion, merece la pena hacer hincapié en que la
evidencia clinica sustenta la maxima: «No hay que subesti-
mar nunca el poder de una madre».
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