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PRESENTACION

La noche del 29 al 30 de junio de 1955, cuando asisti
por primera vez a una “velada” cantada por Maria
Sabina en Huautla de Jiménez y, a invitacion suya, in-
geri por primera vez los hongos divinos, quedé pasma-
do. Fue en el piso bajo de la casa de Cayetano Garcia
y su esposa Guadalupe. La sencilla hospitalidad de nues-
tros huéspedes, de sus hijos y parientes, todos vestidos
con sus mejores ropas, el canto de Maria Sabina y de
su hija Maria Apolonia, el arte percutivo de Maria
Sabina y su danza en las tinieblas, en combinacién con
los mundos'distantes que yo veia con claridad de vision
nunca alcanzada por los ojos a pleno dia —tendido mi
cuerpo en el petate y respondiendo a mi tacto como si
perteneciera a otro—: todos estos efectos, compartidos
por mi fotdgrafo Alian Richardson, nos sacudieron hasta
el meollo de nuestro ser. Mis indagaciones etnomicol6-
gicas me habian llevado lejos, pero jamas esperé una
experiencia extraterrena como aquélla.

He aqui un oficio religioso, me dije entonces y por
meses después, que tiene que ser presentado al mundo
de una manera digna, sin sensacionalismos, sin abara-
tarlo ni volverlo burdo, sino con sobriedad y veracidad.

S6lo mi esposa Valentina Pavlovna y yo podiamos
hacerle justicia, en el libro que estdbamos escribiendo,
y en revistas serias. Pero en vista de las simas de vulga-
ridad del periodismo de nuestro tiempo, era inevitable
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que cundieran por el mundo entero toda suerte de na-
rraciones envilecidas. Lo previmos todo, y asi fue, hasta
el punto de que los “federales” tuvieron que empren-
der una limpia a fondo en algunos pueblos indios de las
tierras altas mesoamericanas a fines de la década pasa-
da, para deportar a una turba de balas perdidas que
andaban por alli haciendo de las suyas.

Mi esposa y yo llevamos adelante nuestro programa,
y después yo solo, luego que ella murié a fines de 1958.
Nuestro libro, Mushrooms Russia and History, aparecio
en mayo de 1957, a un precio abrumador, se agot6 en se-
guida y nunca fue reimpreso. Publicamos articulos en
Lije y Lije en espafiol, en This Week y en varias revis-
tas especializadas.

Necesitdbamos con urgencia ayuda micoldgica, y de
inmediato nos dirigimos al profesor Roger Heim, en aquel
entonces director del Laboratoire de Cryptogamie del
Muséum National d’Histoire Naturelle, de Paris. Apre-
cio en el acto el alcance de nuestro descubrimiento. Se
entregd en cuerpo y alma a nuestros planes de trabajo de
campo, viajo varias veces a México y nos acompafié en
pueblos remotos de las montafias del sur de Meéxico.
Roger Cailleux, su capaz asistente, consiguioé por fortuna
cultivar en el laboratorio varias especies de los hongos
divinos, la mayoria nuevas para la ciencia. EI profesor
Heim se los entregé al doctor Albert Hofmann, de Ba-
silea, descubridor de la 1sa, para el analisis quimico. El y
sus colegas, los doctores Arthur Brack y Hans Kobel, lo-
graron aislar los principios activos, a los cuales llamaron
psilocibina y psilocina. EI doctor Aurelio Cerletti, inicid
las investigaciones farmacoldgicas, y el profesor Jean
Delay, de Paris, los estudios psiquiatricos sobre la psiloci-
bina y la psilocina. Fue asi como Valentina Pavlovna y yo
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tuvimos la suerte de reunir un equipo de primera que
cooperase en nuestra labor, y en 1958 el Muséum publicé
un gran volumen espléndidamente ilustrado, Les cham-
pignons hallucinogenes du Mexique, en cuya portada fi-
guramos Roger Heim y yo, mientras que los deméas con-
tribuyeron con sus respectivos capitulos.

Nos asombré el interés despertado por nuestras acti-
vidades, no sélo en la prensa (incluyendo libros cémicos
y tiras comicas) sino entre los micdlogos, uno de los
cuales nos hizo la merced de realizar un viaje relampago
de una semana a México, donde no habia estado nunca,
entrevistar a nuestros mismisimos informadores, estar
pendiente angustiosamente de la aparicion de las publi-
caciones de Roger Heim, y apresurarse a verse impreso
con el fin de ganar una espuria prioridad.

En 1958 grabamos en cinta una velada completa, im-
presionante, de Maria Sabina, y un equipo nuestro traba-
jO sobre las cintas hasta 1974, cuando por fin publicamos
nuestro Maria Sabina Sings her Mazatec Mushroom Ve-
lada. Los Cowan —Jorge y Florencia— redujeron las
cintas a un texto en mazateco, escrito en los caracteres
que los linguistas entienden; tradujeron el texto al es-
pafiol y al inglés, y fue publicado en tres columnas
paralelas; Jorge agregé un capitulo acerca del lenguaje
mazateco; la notaciéon musical de la velada entera fue
preparada bajo la supervision de Willard Rhodes, etno-
musicélogo de renombre, quien afiadié un capitulo sobre
la musica; contribuimos todos a las notas, y yo escribi
también el prélogo y un indice analitico; el conjunto iba
ilustrado con mapas y fotografias de la misma velada
tomadas por Alian Richardson. Harcourt Brace Jova-
novich mostraron su amplitud de miras y su empefio en
la publicacion, acompafiada de la musica en cassettes y
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discos. La impresion se debi6 a los incomparables Mar-
dersteig de Verona.

Tuve la impresién de que habia alcanzado por fin
la meta que nos propusimos en 1955 —tratar como era
debido la velada de Maria Sabina—, salvo en un punto
esencial. A Maria Sabina y a nosotros nos sobraba buena
voluntad mutua, pero para nosotros ella estaba detras
de una barrera linguistica impenetrable, insuperable. Su
persona caia fuera de nuestro alcance. No tuve otro re-
medio que resignarme a este vacio en nuestra presenta-
cion al mundo de aquel soberbio exponente de la antigua
religién, por ignorar como salir adelante.

ilmaginese, pues, mi sorpresa y mi alegria al conocer
en Meéxico en 1975 a Alvaro Estrada, indio mazateco,
de lengua natal mazateca, y al enterarme de que ya
estaba recogiendo de labios de Maria Sabina el relato
de su propia vida! Aqui, en el libro del sefior Estrada,
esta “sabia” octogenaria, agrafa,1nos cuenta como ha
sido su vida, de sus antepasados y de su dura infancia,
de sus dos esposos que partieron, de como conocié los
hongos y se le revelaron en un acontecimiento tan dra-
matico como el de Saulo en el camino de Damasco,
de cémo nosotros, los Wasson, entramos en su vida, y de
todo lo que siguié hasta ahora, cuando al fin su pere-
grinar en este mundo se acerca a su término. EIl relato
gue Maria Sabina ha hecho al sefior Estrada y que éste
ha traducido para nosotros es (lo cual no es poca cosa)

1 EIl lector debe advertir que Maria Sabina es agrafa, no analfabeta.
Los poetas que compusieron la Iliada y la Odisea, los himnos védicos y el
canto de Débora eran todos agrafos. EI mundo entero lo era por entonces,
y regiones inmensas siguen siéndolo. Maria Sabina nunca encontr6 la
palabra escrita en la sociedad en que crecid. “Analfabeto”, con su matiz
denigrante, quedaria mejor para quienes, en un mundo invadido por la
escritura, no se han propuesto aprender a leer y escribir.
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exacto, por lo que se me alcanza, en el sentido en que
puede considerarse exacta la memoria de cualquier per-
sona agrafa. Maria Sabina pertenece a la prehistoria, a
la protohistoria, casi sin fuentes documentales para ve-
rificar su memoria sin_ayuda. Lo que dice, hasta donde
estoy en condiciones de juzgar, es exacto en lo esencial,
pero todo estd un poco desgastado por los bordes —es
ligeramente inexacto. Teniendo en cuenta su avanzada
edad y el hecho de ser agrafa, me parece un logro no-
table por cierto. Lo que es mas: de estas paginas se des-
prende algo inapreciable para todos nosotros, el retrato
de una persona que tuvo una genuina vocacion religiosa
y la llevo adelante hasta el fin de sus dias. ¢Quién sabe?
Acaso Maria Sabina no esté mal situada para volverse
la més famosa entre los mexicanos de su tiempo. Mucho
después de que los personajes del México contemporéneo
se hundan en el abismo olvidado del pasado muerto,
quizéa su nombre y lo que representd persistan grabados
en la mente de los hombres. Lo merece de sobra. Pro-
bablemente no es Unica, salvo en que, entre los chamanes
de primera categoria de México, ha permitido hacerse
conocida més alla de los confines de su séquito perso-
nal en tierra mazateca. Quisiera que los pintores y es-
cultores eminentes de México la buscaran y nos dieran
su retrato, y que los compositores tomasen nota de sus
cantos tradicionales. El drama de su estancia en este
mundo necesitaba ser asentado en letra impresa. Al me-
nos esto ultimo lo ha hecho admirablemente nuestro

amigo Estrada.

En la historia de su vida, Maria Sabina no tiene una
palabra que decir acerca de la fuente de sus versos, de
sus cantos. Para nosotros los del mundo moderno, pre-
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guntas asi se imponen. Para eila no existen. Cuando se le
pregunta al respecto, su respuesta es sencilla: las cositas
(honguitos sagrados) le dicen qué decir, como cantar.

mE—4BuHo”éTTlsahuHo- de Maria Sabina fueron
notables chamanes, también su tia y tio abuelos. Re-
cientemente, repasando mi coleccidn de trasparencias to-
madas durante las muchas veladas a las que he asistido,
me llamé la atencién la omnipresencia de nifios de toda
edad, rodeandola con reverencia y adoracion. Se van a
dormir, se duermen con sus cantos resonando en los oidos.
Maria Apolonia canta su parte en la velada de 1958
con un nifio en el rebozo, estrechado contra el cuerpo
de su madre: a més de oirla, ia criatura, desde el prin-
cipio, siente a su madre cantar. No hay duda acerca de
dénde aprendié la sabia sus cantos, sin esfuerzo. Desde
la infancia, sus melodias y versos son la trama y la ur-
dimbre de su ser.

En 1955, después de asistir a dos veladas (mis pri-
meras dos) con Maria Sabina, mi programa me con-
dujo a la sierra costera, a San Agustin Loxicha, al sur
de Miahuatlan, en compafiia del ingeniero Roberto
Weitlaner. Alli pasamos algunos dias con Aristeo Ma-
tias, sabio de primera categoria, y el martes 21 de julio
asistirnos a una velada que presidi6. Cantaba quedo,
pero me parecié inconfundible que los cantos eran los
mismos de Maria Sabina. Cantaba en zapoteco, lingiiis-
ticamente ajeno al mazateco, tan lejos de éste como
dos lenguajes pueden estarlo, pero ambas culturas son
del area mesoamericana. Registré en mi diario lo que
me parecid una semejanza musical y divulgué esta im-
presion mia en Mushrooms Russia and History.

Pero esto no es todo. En 1967 el licenciado Alfredo
Lopez Austin, distinguido nahuatlato, publico en His-
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tofia mexicana (vol. xvii, num. 1, julio-septiembre) sus
“Términos del nahuallatolli”, donde presentd a sus lec-
tores una lista de los términos reunidos por Hernando
Ruiz de Alarcén en 1629 en su Tratado de las supersticio-
nes de los naturales de esta Nueva Espafia. Cual no
seria mi sorpresa al descubrir en este Tratado, que se
ocupa de la cultura ndhuatl, notables correspondencias
con las veladas de Maria Sabina, segin el texto de la
velada que di a la luz en 1974. He aqui algunos de
los paralelismos:

/] Tanto Maria Sabina como el sabio ndhuatl hacen
una detenida autopresentacién (por usar la palabra de
Lopez Austin), que en el caso de Maria Sabina co-
mienza con profesiones de humildad y asciende a aser-
tos de poder y aun de capacidad de hablar con seres
sobrenaturales casi en términos de igualdad.

2] Ruiz de Alarcon sefiala como el sabio nahuatl insis-
te en el amoxtli, “libro”, como procedimiento para llegar
al conocimiento secreto que usa. Maria Sabina emplea
la palabra espafiola “libro”, para el cual no hay hoy
palabra en mazateco. Cuenta mucho en su mundo mis-
tico. Los amoxtli de Ruiz de Alarcon son los codices
pintados a mano de los nahuas, que eran vistos con
inmensa reverencia en el momento de la conquista.
Como ha sefialado Henry Munn, la Biblia y otros libros
litirgicos de la iglesia parroquial de Huautla han rem-
plazado a los codices de otro tiempo como foco de ado-
racion, pero en la mente de Maria Sabina se ha gene-
rado un “libro” mistico que le pertenece especificamente
y que puede proceder de los amoxtli de tiempos ante-
riores a la conquista.

3] Por partida doble se refiere Maria Sabina con ad-
miracion a un Joven, vigoroso, atlético, viril, una especie
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de Apolo mesoamericano, pero llaméandolo Jesucristo
(jasombrosa confluencia de ideas!). Su colega néahuatl,
més de tres siglos antes, introducia una divinidad pa-
recida en su cantar, pero nos enteramos de que esta
divinidad era Piltzintecuhtli, el Nobilisimo Infante, quien,
como el doctor Alfonso Caso nos informa en su ensayo
“Representaciones de hongos en los codices” (Estudios
de cultura nahuatl, vol. iv), estd recibiendo de manos de
Quetzalcoatl el don de los divinos hongos en el Codice vin-
dobonense, especialmente importante para nosotros por
dar el origen mitico de los hongos milagrosos. En la
consciencia de Maria Sabina, y probablemente de otros
sabios florecientes hoy, hay una sintesis completa de
las religiones cristiana y anteriores a la conquista.

Si en las palabras de Maria Sabina descubrimos ras-
gos que Ruiz de Alarcén recogié en los textos nahuas
de su tiempo, hace méas de tres siglos, rasgos que para
entonces ya deben de haber sido translinglisticos en
Mesoamérica, los cantos que nuestras cintas nos ofrecen
en mazateco y que también escuchamos2 en el zapoteco
de San Agustin Loxicha deben de haber sido tradicio-
nales ya entonces, legado de tiempos muy anteriores
a la conquista. ¢(Cuéan anteriores? Para este célculo
tenemos tres points de repére para triangular hacia el
pasado remoto, dos contempordneos de nosotros pero dis-
tantes en el espacio —San Agustin Loxicha y Huautla—,
el tercero distante de ellos en el espacio y el tiempo —Ia
cultura ndhuatl de principios del xvn. Debemos tener
presente qué despacio, al ritmo de un caracol, evolu-
cionaron las culturas en la proto y la prehistoria, antes

s Estoy convencido de que los cantos eran musicalmente idénticos, pero
como no los grabé y en consecuencia no puedo probarlo, sefialo que tal

grabacién estd por hacer.
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de ser perfeccionado el arte de la escritura. Debemos
recordar cuan antiguo debe de ser el culto de los hongos
adivinatorios en Mesoameérica: la habilidad de los indios
como yerberos no era novedad cuando Cortés cayd
sobre ellos. Conocian empiricamente las propiedades de
todas las plantas que habia a su alcance, con una pre-
cision que nos pone en vergienza. EI hombre antiguo
dependia de tal conocimiento para sobrevivir. Por lo
que toca a Siberia, donde entre las tribus mas remotas
las veladas con hongos sobrevivieron hasta nuestros
dias, hay dos parecidos notables en puntos especificos
del culto de los hongos: /] en ambos casos el hongo
“habla” por boca del sabio, que sdlo sirve de vehiculo
para la voz del hongo; 2] los hongos son visualizados
como pequefios seres, varones, hembras o de unos y
otros, del tamafio de hongos, “duendes”, “payasos”,
dados a toda suerte de tretas gratas y traviesas —trick-
sters, en el vocabulario de los antropdlogos. De fijo el
culto mesoamericdno se remonta en parentesco geneti-
co directo a Siberia, a la migracion a través' del estrecho
de Bering o por el puente terrestre de la ultima época

glacial.

Maria Sabina siempre ha estado en buenos términos
con la Iglesia. Si bien ella no sabe su propia edad, gra-
cias a la diligencia del sefior Estrada nos enteramos de
que, segun los registros parroquiales de Huautla, nacio
el 17 de marzo de 1854 y fue bautizada como Maria
Sabina ocho dias después.3 Parece ser que, hasta donde

3 Su madre siempre la llamé “Bi", y “Sabi” su primer marido, con-
firmando asi el nombre que consta en el registro de la parroquia y echando
por tierra la leyenda de que adopté el nombre de “Sabina” cuando lleg6

a “sabia”.
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se recuerda hoy por hoy, no ha habido conflicto entre
la Iglesia y las practicas habituales de los curanderos
nativos. El padre Alfonso Arag6n, que se encargl cerca
de veinte afios de la parroquia hasta 1960, y que dio
un vigoroso impulso a la Iglesia en Huautla, mantuvo
siempre cierto contacto con los sabios de su parroquia.
En una entrevista con Estrada, el padre Antonio Reyes
le dijo en 1970, hablando de su parroquia de Huautla:

La Iglesia no esta en contra cie estos ritos paganos, si asi puede
llaméarseles... No hay mucho de eso, la propia Maria Sabina es
miembro de la Asociacién del Apostolado de la Oracién y viene
a misa el primer viernes de cada mes... Es una persona humil-
de. por lo que me consta, y a nadie le hace dafio... Los sabios
y curanderos no hacen competencia con nuestra religion, ni siquie-
ra los hechiceros. Todos ellos son muy religiosos y vienen a misa.
Ellos 110 hacen labor de proselitismo, por tanto, no son conside-
rados herejes y es remoto que se les lance anatemas, jhuy!, ni en el
pensamiento.

iCuanto hemos progresado desde los dias de Motolinia
y el Santo Oficio de la inquisicion de principios del
siglo xvn!

Hay interesantes vislumbres en el libro que Alvaro
Estrada nos ha dado. Tdémese por ejemplo el capitulo
Xxv. Relata en detalle cébmo Maria Sabina y un tal
Apolonio Teran, hace unos treinta afios, se ocuparon en
la organizacion de la hermandad del Sagrado Corazén
de Jesus, por un lado, y de la primera mayordomia, por
otro. Eran sabios ambos, y cada uno estaba al tanto
de la vocacion del otro. Pero ella destaca que mien-
tras trabajaban juntos no hablaban de sus “sabidurias”,
ni aun entre ellos. S6lo hablaban de cosas de las her-
mandades y las mayordomias. “Los sabios no deben
andar propagando lo que son, porque es asunto delica-
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do.” Aqui tenemos en sus propias palabras, pues, el
obstaculo que hace méas de veinte afios tuve que vencer
cuando yo, un forastero rubio, un extrafio, irrumpi en
aquel circulo secreto. Aunque ella dice que obedece a
la Iglesia y a las autoridades municipales, y afirma que
cuando acogio favorablemente mi solicitud sencillamen-
te satisfizo los deseos del sindico municipal Cayetano
Garcia, yo no dejo de dudar. Afade que hasta me
habria concedido una velada sin el patrocinio de las
autoridades. De no ser por Cayetano, yo nunca la hubie-
ra conocido, y, de haberla encontrado por rara casua-
lidad, ;de veras me habria hecho una velada? Esto, sin
duda, es discutible.

“Es cierto —dice— que antes de Wasson nadie habla-
ba con tanta soltura acerca de los nifios. Ningln maza-
teco revelaba lo que sabia de este asunto ... Los nifios
son la sangre de Cristo. Cuando los mazatecos hablamos
de las veladas, lo hacemos en voz baja, y para no pro-
nunciar el nombre que tienen en mazateco (ndi'xrtjo3)4
los llamamos cositas o santitos. Asi los llamaban nuestros
antepasados” (cap. xvi).

Es extraordinario el relato de su vida que nos hace
Maria Sabina, con el sefior Estrada como mayeuta. En
1971 Irmgard Weitlaner Johnson y yo volvimos a visi-
tar Huautla. Teniamos noticia de lo ocurrido desde mi
altima visita en 1962 y temiamos que el tumulto del
gran mundo hubiese cambiado radicalmente a Maria
Sabina. Quedamos atonitos al ver que, contra lo que
esperabamos, Maria Sabina seguia igual. Esto lo con-
firma de sobra el libro que ahora presentamos al pu-

4 Este nombre en mazateco es evidentemente, a su vez, un eufemismo en
lugar de una palabra aln anterior, perdida hoy. Significa simplemente “los
queriditos que llegan saltando”.
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blico. No se vanagloria. El gobernador de Oaxaca le
ha regalado dos colchones para la primera cama que ha
tenido en su vida. Ha visitado a los “seres principales”
de las ciudades de Oaxaca y de México, y a su vez los
grandes del mundo la han ido a buscar a su humilde
choza, alta en el paso de Huautla a San Miguel. La ha
visitado un obispo, no hay la menor razén de dudarlo.
Queria probar los hongos, pero no era temporada de
hongos. Le pidi6 que ensefiase su sabiduria a la gene-
racion menor de sus descendientes, y su réplica de agrafa

fue memorable:

Le dije que se puede heredar el color de la piel o de los ojos, in-
cluso la manera de llorar o de sonreir, pero con la sabiduria no
puede hacerse lo mismo. La sabiduria se trae consigo de naci-
miento. Mi sabiduria no puede ensefiarse, es por eso que digo
que mi Lenguaje nadie me lo ensefid, porque es el Lenguaje que
los nifios santos dicen al entrar a mi cuerpo. Quien no nace para
ser sabio, no puede alcanzar el Lenguaje aunqué haga muchas

veladas. (P. 108)

Ni una vez me reprocha Maria Sabina haber dado
a conocer al mundo los hongos y los dones de ella como
ministrante. Pero no sin angustia leo sus palabras:

Antes de Wasson, yo sentia que los nifios santos me elevaban.
Va no lo siento asi... Si Cayetano no hubiera traido a los extran-
jeros, los nifios santos conservarian su poder... Desde el momento
en que llegaron los extranjeros... los nifios santos perdieron su
pureza. Perdieron su fuerza, los descompusieron. De ahora en
adelante ya no serviran. No tiene remedio. (Pp. 119-120)

Estas palabras me estremecen: yo, Gordon Wasson, soy
hecho responsable del fin de una practica religiosa en
Mesoamérica que se remonta a milenos atras. “[Los

21



honguitos] ya no servirdn. No tiene remedio.” Me temo
que dice la verdad, ejemplificando su sabiduria. Una
practica realizada en secreto durante siglos ha sido sa-
cada a la luz, y la luz anuncia el final.

Cuando mi primera velada con Maria Sabina en
1955, tuve que optar: ocultar mi experiencia o decidir-
me a presentarla dignamente al mundo. No dudé un
momento. Los hongos sagrados y el sentimiento religio-
so concentrado en ellos por las sierras del México me-
ridional tenian que ser dados a conocer al mundo, y
como era debido, sin importar lo que me costara. De no
hacerlo asi, la “consulta al hongo” duraria unos afios
mas, pero su extincién era y es inevitable. EI mundo
sabria vagamente que habia existido tal cosa, pero no
la importancia de su papel. Por otro lado, dignamente
presentada, perduraria su prestigio y el de Maria Sa-
bina. Alvaro Estrada ha puesto el capitulo final a mi
esfuerzo concentrado, y se lo agradezco, asi como a
Maria Sabina su cooperacion.

R. CORDON WASSON

Danbury, Connecticut, 1 de diciembre de 1976
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La resefia del uso mistico de las mas importantes
drogas de la materia médica del curandero colonial,
es una tarea apasionante que, tarde o temprano
serd, sin duda, realizada...

gonzalo aguirre beltran, Medicina y magia: El
zu” de la medicina, México, Instituto Nacional
Indigenista, 1963.



INTRODUCCION

Seguramente que no sélo el oro y las riquezas naturales
del Anédhuac, ni sélo la cultura y el arte mesoameri-
canos causaron grande asombro a los religiosos y con-
quistadores espafioles llegados a esta tierra en el siglo
Xvi; sino también la medicamenta aborigen (compuesta
por una “maravillosa coleccion” de vegetales y plantas
alucindgenas) fue motivo de atencién, estudio —y con-
dena— por parte de los escritores, botanicos y médi-
cos de Occidente en la época colonial de México.

Las represiones del Tribunal del Santo Oficio en un
principio, para quienes acudian a la ingestién del olo-
liuhqui, del péyotl o del teonanacatl (semillas, cactus y
hongos respectivamente, y alucin6genos todos) y mas
tarde las condenas desde el pulpito que se prolongaron
por siglos, hicieron que los médicos indigenas llevaran
a un plano privado —digamos secreto— el rito y la
adoracion a las plantas maégicas.

En nuestros dias, estas practicas “demoniacas” de los
indios han ido desapareciendo conforme al avance de
la cultura occidental en México. Un fendbmeno parecido
ha ido extinguiendo costumbres similares en otros pue-
blos asiaticos y americanos. Pero, es en Huautla —po-
blacion situada en la sierra mazateca de Oaxaca—,
donde los investigadores han encontrado una mina en
este tipo de préacticas nativas en las que el hongo —al
que los investigadores han agregado el adjetivo de alu-
cinégeno—, es parte medular de la religion indigena en
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la que, se dice, el antiguo teonanacatl —Carne de los
Dioses en la época prehispdnica— tiene poder para cu-
rar todas las enfermedades, pero también proporciona
la fuerza mistica que crea el lenguaje elevado, esoteri-
co, del chaman.*

En las horas de trance, el sabio (nombre que los ma-
zatecos dan al chaméan) jhabla!, invocando a las deida-
des tribales asi como a las cristianas. Sincretismo inelu-
dible de nuestro tiempo.

¢Alguien escribié ya sobre las plantas alucindgenas y
su uso?: “Las referencias que encontramos en México
—nos decia el etnomicdlogo Robert Gordon Wasson—**
acerca del uso particular del teonanacatl por los indige-
nas mexicanos, son valiosas aunque incompletas. Saha-
gun, Motolinia, Diego Duran, el padre De la Serna, el
bachiller Ruiz de Alarcon, Tezozomoc, y el botanico y
médico de Felipe I, don Francisco Hernandez, escri-
bieron sobre el asunto. Sin duda que los informantes de
los cronistas no dijeron todo lo que sabian acerca de las
varias plantas alucinégenas que conocian y daban uso
porque lo impedia el principio de no revelar a ningun
extrafio a la comunidad los secretos religiosos. Y es que
ahora se sabe que la ingestion de tales plantas en el
pasado, siempre estuvo ligada a la religion. Toda reli-
gion tiene secretos; la misma religidn cristiana habla de
misterios.”

El doctor Gonzalo Aguirre Beltran escribe en su tomo
sobre Medicina y magia, que “La falsa vision que ostentan
tratadistas tan insignes como [Hernando Ruiz de] Alar-

* Chaman (por algunos también llamado Shaman), vocablo de origen
siberiano que identifica al Hombre-Dios-Medicina. Véase Mircea Eliade,
El chamanismo y las técnicas arcaicas del éxtasis. México, Fondo de Cul-

tura Econ6mica, 1960.
** Entrevista inédita realizada en la ciudad de México, junio de 1975.

26



con, [Jacinto de la] Serna y [Pedro] Ponce, al tocar
este aspecto fundamental de la medicina indigena, es
facil de explicar en individuos cuyos principios religio-
sos les impide ver otra cosa que no sea la obra del de-
monio —el indefenso y calumniado demonio— en la
mistica aborigen.”

En conclusién, encontramos que ni los indigenas reve-
laron todo lo que sabian ni los cronistas pudieron des-
pojarse de sus prejuicios para dejar un testimonio im-
parcial y objetivo del culto que los antiguos mexicanos
guardaron hacia la Carne de los Dioses.

Los motivos que dieron impulso a nuestra decisién de
escribir la Vida de Mafia Sabina, fueron: 1] La inten-
cion de dejar un testimonio del pensamiento y de la vida
de la sabia mazateca a quien periodistas y escritores de
varios paises no han sabido apreciar a fondo. 2] Que
sea un documento util para etnélogos, etnomicélogos,
costumbristas y otros especialistas. 5] Que el publico
en general, tenga una idea mas precisa acerca de las
costumbres nativas y que la juventud trate con mayor
respeto los elementos de la religién indigena.

Tampoco descartamos la posibilidad de que este tra-
bajo sea un estimulo para que los jovenes escritores
—sobre todo indigenas— se acerquen a esas costumbres
nativas para rescatarlas de su ya proxima y definitiva
extincién.

El presente manuscrito es el resultado de una serie
de entrevistas que efectuamos periodicamente en el
curso de los meses siguientes a septiembre de 1975 y
que culminaron en agosto de 1976, alternando el traba-
jo técnico profesional que nos obliga a residir temporal-
mente en la ciudad de Meéxico, con las visitas a Huau-
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tia para charlar con Maria Sabina. La nuestra no ha
sido labor facil pese a que, quien esto escribe, es natu-
ral de Huautla y habla la lengua nativa de los ma-
zatecos.

Para facilidad de lectura, hemos omitido las pregun-
tas del cuestionario que presentamos a Maria Sabina
aunque conservamos las cintas magnetofonicas en las
que se han grabado las palabras de la sabia mazateca.

En la redaccién final del texto, asi como en todo mo-
mento, hemos estado conscientes de la responsabilidad
de escribir la biografia de una persona que debido a
motivos circunstanciales de no saber escribir ni leer y
ni siquiera hablar el castellano, nunca podra saber con
exactitud si lo que se ha escrito de ella, es 0 no correcto.

No puedo pasar por alto -la ayuda que en una forma
u otra me fue proporcionada por familiares y amigos,
y no debo olvidar el auxilio desinteresado de los sefiores
Robert Gordon Wasson y Henry Munn, personas que
han dedicado parte de su vida a encontrar, por medio
de la acuciosa investigacion, una mayor comprension a
ese homo-religiésus que en el tiempo pasado us6 el hongo
divino.

A todos ellos, mi agradecimiento infinito.

ALVARO ESTRADA
México, D. F., 4 de septiembre de 1976
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No sé en qué afio naci, pero mi madre Maria Concep-
cion, me dijo que fue en la mafana del dia en que se
celebra a la Virgen Magdalena, alld en Rio Santiago,
agencia del municipio de Huautla. Ninguno de mis an-

tepasados conocié su edad.1

Mi madre nacié y se crié en un lugar cercano a Huau-
tla, camino a San Andrés Hidalgo. Mi padre Crisanto
Feliciano, naci6 y se crié en Rio Santiago. Cuando se
juntaron —no se casaron—, ella tendria unos catorce
afios y él veinte. Tres afios tenia mi madre de vivir con
su hombre cuando yo naci. Pronto fui bautizada. Mis
padrinos de bautizo se llamaron Juan Manuel y Maria

1 Fe de Bautismo de Maria Sabina, expedida por el parroco Arturo
Garcia, el 25 de agosto de 1976, con base en los datos originales que se
encuentran en el archivo de la iglesia de Huautla. Se observa que los
nombres de los padrinos de bautizo, aséntados en el documento, no coin-
ciden con los proporcionados por Maria Sabina. Sin embargo, es pertinente
aclarar que, aun en nuestros dias, es dificil saber con exactitud el nombre
de algunos mazatecos debido a la deficiente pronunciacién que hacen de
los nombres de origen occidental. Un ejemplo puede ilustrar lo anterior:
En el curso de una entrevista, Maria Sabina nos dijo haber tenido
un tio abuelo de nombre N'dosto. Ella acepté desconocer las palabras “en
castellano”, pero Evaristo G. Estrada, nos dijo que el nombre corresponde
a! de Antonio Justo. “Es probable —nos dijo otro informante— que quienes
escribieron este tipo de documentos a principios de siglo, inventaran los
nombres de las personas porque éstas desconocian cémo se Ilamaban.”
Notese ademds que ninguno de los nombres tiene apellido y es que “an-
teriormente no se usaban”. En el presente documento, resalta también la
no coincidencia de la fecha dicha por Maria Concepcion a su hija Maria
Sabina: “dfa de la Virgen Magdalena” (22 de julio). Respecto a los nom-
bres de los padres, Gnicamente varia el primero de Crisanto Feliciano, dicho
por la sabia, y que aparece como l.auriano en la Fe de Bautismo.
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Sebastiana, familia campesina que sentia mucho afecto
por mi padre. Mi madre pari6 a Maria Ana, mi her-
mana, después de que yo cumpli dos afios de edad.
Fuimos las dos Unicas que nacimos. No conoci bien a
mi padre, pues murié cuando yo tenia tres afios. Sé que
fue muy trabajador; sembraba maiz y frijol en terrenos
que habia logrado comprar con su trabajo. Vendia sus
cosechas en el mercado de Huautla o en los pueblos
aledafios. Nuestra vivienda en Rio Santiago era una
chocita con paredes de lodo entreveradas de carrizo y
con techo de haces de hojas de cafia. Mi madre hacia
las tortillas y ponia en el fuego la olla de frijoles que
luego servia a cada uno. A la hora de comer, toméba-
mos agua con pinole endulzado con piloncillo, se to-
maba caliente. Entonces no habia cafe, pocas personas
lo cosechaban. Nos acostdbamos antes de que anoche-
ciera. Mi padre salia a labrar ia tierra desde muy tem-
prano, poco después de que el primer gallo cantara.
Dormiamos en el suelo, sobre petates y con la ropa
puesta. Asi dormiamos todos.

Al nacer mi hermana. Maria Ana, mi padre ya estaba
enfermo. Su enfermedad no tenia remedio porque el
origen de su mal no era asunto de este mundo, sino
que era castigo del poderoso Sefior de los Truenos quien
cuida y da fertilidad a las siembras. Y es que mi padre,
aun siendo soltero, habia tocado la ira de este Sefior
grande y poderoso. La historia es la siguiente:

En una madrugada, el joven Crisanto Feliciano se
dirigié a su campo de labrantio para hacer la limpieza;
era necesario quitar la hojarasca y el herbazal que
habia sobre el terreno. Llevaba su azadon y su mache-
te. Como todos los hombres de su tiempo, usaba calzon
y camisa de algodon puro. En los dias de fiesta se ponia
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un cotén' que le llegaba arriba de las rodillas y que
amarraba con un ceflidor de seda a la cintura.

Dos dias trabajo Crisanto Feliciano en su terreno
para juntar la hojarasca y el herbazal y toda la ba-
sura que estorbaba para la buena siembra, luego for-
mé con todo aquello un monticulo en lugar cercano a
un sembradio vecino y ajeno. Al final prendié fuego
al monticulo. Las varas, las hojas secas y la hierba ar-
dieron facilmente. Era de tarde y el final del dia se
acercaba. El viento soplaba fuerte, los dias habian es-
tado muy calurosos y la resequedad se sentia. Pero las
llamas del monticulo se avivaron y el viento jug6 con
ellas hasta acercarlas al terreno contiguo; tanto asi, que
alcanzaron a quemar algunas matas de milpa. Al ver
aquello, Crisanto se apresurd a sofocar las llamas que
ardian en la milpa ajena. No fue mucho lo que se
guemo, pero Crisanto sabia que el haber hecho dafio al
sembradio, aunque el. dafio fuera poco, podia causarle
la muerte. Sabia que todas las siembras estaban prote-
gidas por el Sefior de los Truenos: si alguien robaba
mazorcas, moria. Si un burro se comia una milpa, tam-
bién moria. A un terreno asi protegido, ni las ratas, ni
las tuzas, ni los péajaros le hacen dafio. Un sembradio
protegido por el Sefior de los Truenos, crece bonito y
abundante. Crisanto estaba condenado a morir, habia
guemado una milpa sagrada. Unas matas, si, pero era
suficiente para recibir la maldicion del Sefior de los
Truenos. La gente que deliberada o imprudentemente
dafia una siembra sagrada, sufre de ganglios que le bro-
tan en el pecho y en el cuello. Los ganglios revien-
tan cuando han madurado y se convierten en granos

- Abrigo de lana de forma rectangular y con un corte en la parle cen-
tral para introducir la cabeza,
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purulentos y repugnantes. Entonces la gente se muere.
El dafio que se hace a una siembra sagrada no puede
ser pagado con nada; ni reponiendo las matas destrui-
das, ni pagando el perjuicio en dinero al propietario.
Crisanto sabia que estaba perdido, pero tenia una
esperanza. Su abuelo y su padre eran hombres sabios:3
usaban nifios santosi para hablar con los Sefiores duefios
de los cerros. Los sabios pueden hablar con los seres que
son duefios de todas las cosas del mundo. Y ellos podian
hablar con el Sefior de los Truenos. Podian pedirle que
perdonara a Crisanto quien por imprudencia habia que-

mado matas de milpa protegida.
Asi lo pens6 Crisanto y eso le dio esperanza para

3 £ste es un término que se usa con frecuencia en el texto. Es el nom-
bre que se da al chamén mazateco. Las palabras son Choid-a Tchi-née
(persona sabia). Entre los mazatecos se encuentran tres categorias de “cu-
randeros". En el plano inferior se ubica al hechicero (Tji-ée) de quien
se dice puede convertirse en animal (nagual) en las horas nocturnas. Tiene
gran capacidad para hacer la maldad y para convertir a otras personas en
naguales. En el plano medio, ubicamos al curandero (Chotda-xi-bindia)
propiamente dicho, quien usa masajes, brebajes y artificios asi como su
propio Lenguaje en el momento de hacer las curaciones, en el que invoca
a los duefios de los lugares, de las montafias, de los manantiales. Estas dos
categorias son muy conocidas en el campo mexicano, pero es aqui en Huau-
tla donde existe aln la tercera y superior que es la del sabio y médico
(Chot&-a Tchi-née), que no hace la maldad ni usa brebajes para curar.
Su terapéutica es la ingestion del hongo, y ese médico-sabio adquiere el
poder de diagnosticar y curar al enfermo, a quien también da a comer
varios pares de hongos.

4 Nixti-santo (nifios santos), Ndi-xi-tjo (pequefio que brota, sindnimo
de honguito), Ndi-santo (santitos) y Ndi-tzojmi (cositas), son cuatro tér-
minos eufemisticos que se dan a los hongos en la lengua mazateca. Maria
Sabina los Ilama nifios santos, o simplemente nifios. En la lengua maza-
teca la “x” tiene una pronunciacion de "sh” y la pronunciaciéon correcta
es mas fuerte, como una combinacion de s, j y h. El respeto tradicional que
los mazatecos otorgan a los hongos magicos los hace diferenciar de los
hongos comestibles conocidos como Tjain-T’xua (hongo-blanco. Nanacate
en néhuatl) o Tjain-ni (hongo rojo) designados por su color y que son
dos variedades muy apreciadas por su sabor “parecido al de la carne de
pollo cuando se cocina en tezmole”. El tezmole es un caldo amasado y pi-
cante. Los hongos venenosos son designados por Tjain-zca (hongo-locura).
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vivir. En tanto, no quiso alarmar a sus familiares. Pre-
firio por el momento callar su pena. “Mas tarde se los
diré.. se dijo a si mismo.

Pasaron los meses y el joven Crisanto Feliciano siguid
ocultando su pena.

Pero en cierta ocasion, su padre Pedro Feliciano se
desvel6 para tomar a los nifios santos. Alli, durante la
noche, el sabio vio que su hijo pronto moriria a causa
de los granos. Al siguiente dia, entrada la mafiana, le
dijo: —Crisanto, hijo mio, he tenido una visién terrible.
Te he visto convertido en guajolote. EI pequefio que
brota me ha revelado que estds condenado a morir.
También sé el motivo, el mismo pequefio que brota me
lo ha dicho...

De esa manera, Crisanto se vio obligado a decir a su
padre el asunto de la milpa quemada.

Su padre lo consol6 diciéndole: —Pelearemos contra
la fuerza del Sefior de los Truenos. Nos desvelaremos
con pequeiio que brota. Pediremos a los Sefiores que
seas perdonado—. Maéas tarde, el sabio Pedro Feliciano
acompafiado de su padre Juan Feliciano se desvelaron
varias veces con los nifios santos pero nada consiguieron.
También llamaron a hechiceros y chupadores5sin lograr
nada.

Es indudable que los mazatecos tienen perfecto conocimiento de los di-
ferentes tipos de hongos.

5 Los chupadores, es una variedad del curandero. EI doctor Aguirre
Bcltran trata el tema con bastante ilustracion, usando el término succién
por el de chupar'. “La succidon se verifica aplicando la boca directamente
eobre la regién que se presume enferma, o bien interpoiiendo entre ella y
la boca un carrizo hucco. En todos los casos el médico agorero extrae la
:nfermedad, digamos el espiritu de la enfermedad, materializada en diver-
jos objetos pequefios que, segln la region y el grupo étnico, pueden ser
lavajas de pedernal, pedazos de papel, sabandijas, etc.” Aguirre Beltran,
Medicina y magia, México, INI, 1963. Medicina indigena, p. 52.
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Después, en una noche, en tanto Crisanto trataba de
dormir, pasdé una mano sobre su pecho y sus dedos se detu-
vieron al sentir pequefios abultamientos arriba de sus
tetillas. “¢;Qué serd?”, se pregunt6. De golpe lo com-
prendi6é todo: eran los ganglios de la maldicién que co-
menzaban a brotar. Sinti6 miedo y honda preocupa-
cién. En esa noche, pens6 sobre su vida. Pensé que era
muy joven (tendria cerca de veinte afios de edad) y
la preocupacidn no lo dejé dormir en el resto de la noche.

A la mafiana siguiente, decidido, Crisanto dijo a su
padre: —Deseo una mujer para mi. He visto a una
muchacha en el camino a Huautla, ella vive con sus
padres adelante de San Andrés. Bien puedes pedirla
para que ella viva conmigo.

Al tiempo, los padres pidieron a la muchacha y un
dia, Crisanto fue por su mujer, de nombre Maria Con-
cepcion. Se la llevo a vivir a Rio Santiago.

Mi padre sufria de su mal y mi madre lo compren-
dia. Los primeros ganglios reventaron formando granos
purulentos que mas tarde abarcaron el cuello y parte
del pecho.

Al paso de los afios, mi padre se fue agravando.
Cuando yo tenia cerca de tres afios, imagino, y mi her-
mana Maria Ana apenas cuatro o cinco meses de edad,
él murié. Ni los hechiceros, ni los curanderos y ni los
sabios pudieron sanarlo. Pobre, murié convertido en
guajolote. Y es que la maldicion mortal del Sefior de
los Truenos enferma poco a poco. La persona maldeci-
da tarda afios sufriendo, pueden ser cuatro, cinco, seis,
0 siete, en cuyo tiempo los ganglios se convierten en
granos repugnantes. Algunas personas asi condenadas a
sufrir, se resignan a morir, otras luchan contra la mal-
dicion del Sefior de los Truenos. Los hechiceros hablan
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donde esta el eco, donde hay montafias y laderas. Alli
piden la ayuda al Sefior del Chicon Nind4.0 Pero poco
se puede hacer, ante la maldicién del Sefor de los True-
nos ya nada puede hacerse. El cuello de los enfermados
se asemeja al de un guajolote. Exactamente al de un
guajolote. Y esto es asi porque el Sefior de los Truenos
tiene a su servicio un guajolote que es sagrado. Este
guajolote es quien se encarga de dar el castigo a las
personas y animales que se atreven a dafiar los sembra-
dios. El guajolote convierte a las personas o animales
en guajolotes. Por eso mueren con granos en el cuello.
Los hechiceros sacrifican gallinas, entregan monedas
(cacao) y huevos de guajolote al Chicon Nindd.7

a Chicon Nind6 (Hombre de la Montafia). Ser mitolégico entre los
mazatecos. Se dice que es Sefior y Duefio de las Montafias, que es hombre
blanco y que tiene poder para encantar a los espiritus y para conjurar las
malas influencias o espiritus que provocan la enfermedad. Algunos lo iden-
tifican con Quetzalcoatl.

7 De las versiones que encontramos en Huautla, proporcionadas por
personas ancianas, el procedimiento que siguen los hechiceros para efectuar
este rito, es el siguiente:

Cuando las milpas empiezan a “jilotear” a principios del mes de julio,
los labradores estan pendientes, en el alba, para escuchar el “tjin-tjin” de
un guajolote que proviene del horizonte oriente. Es como si un guajolote
enorme estuviese retozando desde los dominios del Sefior de los Truenos.
Se dice que este poderoso Sefior, envia al guajolote para dar aviso a los
labradores de que ha llegado el momento de hacer el rito en el que se
le hace entrega de la siembra. Los labradores son vecinos que ayudan a
sembrar la milpa sin recibir pago en dinero. Son voluntarios que dan su
trabajo a un individuo de la comunidad. As! es como la familia duefia del
plantio invita a los labradores a participar en el ritual de la fertilidad y
de la proteccion de la siembra desde que han “escuchado” el aviso del
guajolote sagrado. Para tal efecto, se retnen los labradores en la madru-
gada en torno a un experto hechicero, poderoso también por sus conoci-
mientos, quien inicia el ritual enviando a los labradores al lugar de la
siembra para que traigan consigo trece milpas arrancadas completamente
“con todo y raices”. De vuelta a la choza, el hechicero recibe las milpas
y desprende los “jilotes” para meterlos entre la ceniza del brasero al que
se denomina ceremonial. Escoge luego un guajolote, el mas grande, si la
familia cuenta con varios o se conforma con el Gnico que hay. Las fami-
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lias mantienen en “engorda” a ios guajolotes en el curso del afio com-
prendido entre siembra y siembra de la milpa.

El hechicero toma el guajolote escogido y lo sacrifica quitdndole la ca-
beza con un golpe de machete. Vacia la sangre del animal en una jicara
en la que también mezcla trece granos de cacao molido. Efectuada la
mezcla, el hechicero asperja los azadones, las estacas de siembra, los me-
capales, los machetes, los morrales y todo utensilio de labranza que ha
servido para hacer posible la siembra. EIl hechicero invoca al poderoso
Sefior de los Truenos, le pide que proteja la milpa a la cual se ha dedicado
la ceremonia. Le pide que a quien estropee o robe una mazorca le caiga
la maldicién: que le broten granos en el cuello. Que nada lo pueda sanar.
Que no haya cura sobre la tierra para quien ose dafiar el plantio. EI hechi-
cero y los labradores se dirigen a la siembra y en los linderos sigue as-
perjando la sangre del guajolote mezclada con cacao. Va a las esquinas
del terreno, a los recovecos del lindero, a los sitios que cree que pueden
tener acceso los ladrones. Concluida la aspersién, la comitiva regresa a la
casa del duefio donde el hechicero extrae los 13 “jilotes” de la ceniza ce-
remonial. Los “jilotes” asados junto con las matas de milpa son enterrados
méas tarde por los labradores en el centro del terreno sembrado.

En tanto la carne del guajolote es preparada en tezmole, para que los
labradores coman. También se preparan tamales agrios, en forma de bola y
hechos de masa fermentada. Los labradores se rednen y se aprestan a
comer. El hechicero preside la mesa y les dice: “Cada uno de ustedes
debe recordar que no es pertinente tirar ni una migaja de lo que van a
comer, porque es un manjar sagrado, que ni los perros deben tocar. Si esto
ocurriera se invalidaria la ceremonia que hemos efectuado. No deben ol-
vidar que a partir de este momento estan obligados a guardar el ayuno
sexual durante cincuentaidés dias. En esos dias de abstinencia no debe
haber ira ni malos sentimientos en las personas participantes. Si en el
curso de nuestra comida viniese algin visitante imprevisto, no debemos
convidarlo de nada, porque todo lo que hay de alimento en esta casa, en
este momento, es sagrado. El agua, el tezmole, los tamales, el café, perte-
necen al Sefior de los Truenos. Y no se debe convidar poique el visitante
ajeno a nuestro ritual, podria profanar nuestra ceremonia haciendo uso de
alguna mujer. EI acto sexual, elimina la pureza de toda ceremonia. Pero
quien profane de esta manera nuestro rito, serd castigado: Se le pudriran
los testiculos.”

Los labradores y la familia del duefio de la siembra comen entonces con
sumo cuidado colocédndose cada uno un plato hondo debajo de la barbilla
para no tirar ninguna migaja de los tamales y ni una gota del tezmole
hasta dejar los platos completamente limpios. El tezmole debe ser consu-
mido en su totalidad. Asi es como los comensales no dejan vestigio de lo
que fue su alimento. Ademés, ninguno de ellos siente que ha comido.
Tienen la sensaciéon de un estdémago vacio, “porque quien en realidad se
ha alimentado, es el Sefior de los Truenos”.

Se agrega, ademas, que si un labrador o un visitante inoportuno —al
que se ha convidado—, invalidan la ceremonia de la fertilidad y protec-
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cién a la siembra, los guajolotes que se han mantenido en “engorda" para
la préxima cosecha del maiz, crecen flacos y son poco dignos de ser
elementos del ritual.

El duefio de la milpa coloca una cruz, hecha con las hojas de la planta,
en los lugares visibles de la siembra. Siembra que también puede ser de
cafia o de frijol.
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Mi madre, al quedar viuda y ver que nada esperaba
al lado de sus suegros, decidié regresar con sus padres.
Seis afios vivié con Crisanto Feliciano. Entonces ella
aun era joven, tendria los veinte afios. Mi padre habra
muerto a los veinticinco o veintiséis, no sé la edad ver-
dadera en que murid.

Mis abuelos maternos eran muy pobres. Mi madre
nos trajo a vivir con ellos y se olvidé por completo de
Rio Santiago.

Mi abuelo Manuel Cosme, ya casi anciano, trabajaba
como peoén a los terratenientes, mi abuela Maria Este-
fania hacia los quehaceres de la casa y cuidaba del te-
rreno circundante a la chocita donde se sembraba maiz
y frijol. También crecian calabazas y chayotes. El lugar
donde llegamos a vivir —y donde sigo viviendo— se
[lama Cerro Fortin, arriba del barrio mixteco, muy
cerca del Nindé Tocoxho.lLos abuelos habian abando-
nado la chocita del camino a San Andrés a la que un
dia Crisanto Feliciano fue por su mujer. Ahora vivian
en esta parte alta desde donde podia verse, alld abajo,
la pequefa poblacién de Huautla. Habia pocas casitas
de zacate y tejamanil. Los arboles y las hierbas lo cu-
brian todo pero la iglesia ya estaba construida.

Mis abuelos me dijeron que, en su juventud, habian

1 Montafia situada frente a Huautla. También conocida como Cerro de
Adoracion. La leyenda refiere que alli habita el Ghicon Nindé.
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trabajado de servidumbre al cura Catarino Garcia.3
Este cura vivid muchos afios en Huautla. Tuvo hijos con
algunas indigenas. A su muerte pidi6 —y se cumplio—
gue lo enterrasen bajo el altar de la iglesia de Huautla.

La vida con los abuelos fue dificil. De costumbre, nos
levantabamos de madrugada en que a la luz de un palo
de ocote encendido, la abuela, mi madre y mi tia Jua-
nita trabajaban la lana, la seda o el algodén. Los abue-
los criaban gusanos de seda dentro de la chocita, los
gusanos tardaban casi un afio en criarse. Primero las
mariposillas ponian sus huevecillos sobre petates, nacian
por el mes de marzo. A los cinco meses los gusanillos
salian de sus huevecillos y les poniamos alimento, las.
hojas de mora que comian ruidosamente. Escogia-
mos a los gusanillos, los apartdbamos de los mas creci-
dos para que éstos no fueran a hacerles dafio. Los
gusanos crecian del tamafio de un dedo. Tres meses des-
pués de haber abierto sus huevecillos empezaban a
babear, se les acomodaban varas en la pared de la casa
y en esa cama de varas depositaban la seda. No era
facil criar al gusano de seda. Requerian de bastante
cuidado. Durante el dia o durante la noche se limpiaba
la seda, se quitaban los desechos de los gusanos. Habia
que alimentarlos bien, si no era asi, los gusanos no daban
suficiente ni buena seda...

Al final, se limpiaba y se juntaba la seda, se usaba
para hacer cefiidores que los varones utilizaban en su
vestimenta. Con la lana y el algodon se hacian las telas
con que vestiamos. Nuestra vida era invariable: des-
pertar cuando la luz del dia aun se sentia lejana. Si el
primer gallo de la madrugada cantaba, ya nosotros es-

2 Originario de la Sierra de Ixtlan, Oax. Contempordneo de Beni-
to Juérez.
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tdbamos dando sorbos a nuestra agua de pinole endul-
zada con piloncillo para aliviar el hambre y el frio. De
vez en cuando tomabamos té de hojas de limén o na-
ranja y rara vez, café. Mi madre hacia las tortillas y
bordaba. La abuela o la tia trabajaban en el primitivo
telar, el abuelo siempre se alquilaba como labrador, al
igual que un tio nuestro llamado Emilio Cristino.

Conforme mi hermana y yo creciamos, nuestras tareas
en la casa iban aumentando. Cuiddbamos de los po-
llos en el monte o recogiamos varas que se usaban para
hacer el fogén en el que se cocian los alimentos.

Habré tenido once afios y mi hermana nueve cuando
el abuelo nos llevé a sembrar maiz; él hacia pequefias
estacas de siembra para nosotras. Con esas estacas abria-
mos el agujero en la tierra donde torpemente deposi-
tdbamos los granos de maiz. La familia toda iba a la
siembra. Maria Ana y yo, sentadas, escarbabamos con
dificultad; creo que los granos de maiz caian a flor de
tierra, en desorden, éramos muy nifias. En cambio los
adultos, sembraban en perfecta hilera dejando los gra-
nos a la profundidad debida. Al acercarse la cosecha y
las milpas eran altas, mas altas que Maria Ana y yo,
eso nos hacia reir de gusto.

Si no era temporada de labranza, nos mandaban a
cuidar los pollos en el monte o también dos o tres ca-
bras que al cabo eran vendidas. Aprovechdbamos ese
tiempo para jugar con nuestras mufiecas que nosotras
mismas haciamos. A una de mis mufiecas la llamé Flo-
rencia José. Era de trapo; le hice un huipil de seda. En
la casa no se podia jugar porque mi tia Juanita y el
abuelo eran demasiado severos. No les gustaba vernos
jugar, todo era trabajar y trabajar.

Si se trataba de sembrar frijol, nos Illamaban. Si se

40



trataba de sembrar maiz, alli nos llevaban. Lo mismo
en la siembra que en la cosecha.

En dias ordinarios comiamos frijoles, si es que habia,
o nos conformabamos con simples tortillas salpicadas
de picante, pero se podia comer quelite, yerbamora o
guasmole en los Dias de Muertos.3En los dias de fiesta,
el abuelo compraba carne de res o chivo que la abuela
preparaba en caldo picante.

El poco alimento que la abuela nos servia en la ma-
drugada calmaba el hambre contenida durante mucho
rato. Creo que nuestra voluntad por vivir era muy
grande, mas grande que la voluntad de muchos hom-
bres. La voluntad de vivir nos mantenia luchando dia
con dia, para, finalmente conseguir algin bocado que
aliviara el hambre que Maria Ana y yo sentiamos. La
tia Juanita ocultaba la comida y si mi madre nos daba
algo, pronto el hambre molestaba otra vez. Haciamos
esfuerzos por tener en el estomago un solo bocado, en
cada tarde, en cada maifiana.

Varios hombres supieron que mi madre habia queda-
do viuda y llegaron a pedirla. La pretendian buenamen-
te; como es la costumbre, en la madrugada llegaban
con aguardiente y gallinas como regalo que entregaban
al abuelo Manuel Cosme. Mi madre nunca accedio.
—Mi Unico compromiso de ahora en adelante sera criar
a mis hijas —era su respuesta, pese de haber estado
solamente seis afios en vida marital.

Ella vivio junto a mi, soltera, para el resto de su vida.

3 El guasmole es un fruto de tierra semirdlida que se cocina en tezmole,
abundante sélo en el otofio.
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Una vez, mi tio Emilio Cristino enferm6 hasta que
ya no pudo levantarse. Yo era una nifia de cinco, seis
o0 siete afios, no supe cudl fue su enfermedad. La abuela
Maria Estefania, preocupada, salié en busca de un sabio
llamado Juan Manuel para que curase al tio.

El sabio Juan Manuel era un hombre no muy viejo
que lleg6 a nuestra choza después de haber caido la
noche. Traia un envoltorio en hojas de platano y que
trataba con exagerado cuidado. Me acerqué para ver
qué era lo que traia en el envoltorio, pero rdpidamen-
te el sabio Juan Manuel tomé aquello en sus manos e
impidié que yo me acercara mas poniendo sobre mi una
mirada autoritaria: —Nadie puede mirar ahora lo que
aqui traigo, no es bueno. Una mirada curiosa puede
descomponer lo que aqui traigo... —dijo. La curiosi-
dad me hizo mantenerme despierta. Vi como el sabio
Juan Manuel desenvolvid las hojas de platano. De ahi
extrajo varios hongos frescos y grandes, del tamafo de
una mano. Yo estaba acostumbrada a ver esos hongos
en el monte donde cuidaba los pollos y las cabras. Habia
muchos hongos, su color café contrastaba con el verde
de los pastizales.

El sabio Juan Manuel habia llegado para curar al
tio Emilio Cristino; por vez primera, yo presenciaba
una velada* con los nifios santos. Esto lo comprendi més
tarde. Vi como el sabio Juan Manuel encendia las velas

# Velada. Nombre con que se designa a la ceremonia.
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y hablaba a los duefios de los cerros y a los duefios de
los manantiales. Vi como repartia los hongos contan-
dolos por pares y los fue entregando a cada uno de los
presentes incluyendo al enfermo. MAé&s tarde, en com-
pleta oscuridad, hablaba, hablaba y hablaba. Su len-
ouaje era muy bonito. A mi me gust6. Por momentos
el sabio cantaba, cantaba y cantaba. No comprendia
exactamente sus palabras pero a mi me agradaba. Era
un lenguaje diferente al que nosotros hablamos en el
dia. Era un lenguaje que sin comprenderlo, me atraia.
Era un lenguaje que hablaba de estrellas, de animales y
de otras cosas desconocidas para mi.

Hacia tiempo que habia anochecido y yo no sentia
suefio. Sentadita muy quieta en mi petate, seguia con
atencién aquella velada. Comprendia, eso si, que los
hongos habian hecho cantar al viejo Juan Manuel. Des-
pués de medianoche, el sabio encendié una vela que cla-
vOo en el suelo. Vi que danzaba mientras decia que
“veia” animales, objetos y personajes. No, no podia com-
prenderlo completamente. El sabio hablaba sin descan-
so. Quemaba incienso y frotaba “San Pedro”1en los
antebrazos del enfermo.

Por la madrugada, el tio enfermo, que ya no pare-
cia tan enfermo, se fue incorporando lentamente. El
sabio Juan Manuel lo iba animando con su lenguaje
extrafio. El tio se puso de pie. No lo habia hecho desde
varios dias antes, debido a su enfermedad.

1 San Pedro, se designa asi al tabaco (nicotiana rdstica) molido mez-
clado con cal y a veces también con ajo. Su uso es ceremonial y se le
adjudica poder contra las malas influencias de la hechiceria. Puede ser
cargado en una bolsita de trapo a manera de escapulario. Este tabaco es
identificado como piciete o pizinte, y la palabra, seguramente, es una de-
formaciéon de la expresion de los antiguos mexicanos; Picietl (nahuatl).
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El tio Emilio Costino recuper6 la salud por comple-
to dos semanas después.

Pasados unos dias a la velada en la que el sabio Juan
Manuel curé al tio, Maria Ana y yo cuiddbamos en el
monte a nuestras gallinas para que no fueran victimas
de gavilanes o zorras. Estdbamos sentadas bajo un arbol
cuando de pronto, pude ver, cerca de mi, al alcance de
mi mano, varios hongos. Eran los mismos hongos que
habia comido el sabio Juan Manuel, yo los conocia bien.
Mis manos arrancaron suavemente un hongo, luego
otro. Muy cerquita, los observé. —Si yo te como, a ti, y
a ti, sé que me haradn cantar bonito... —les dije. Recordé
que los abuelos hablaban de estos hongos con gran res-
peto. Por eso yo sabia que no eran malos.

No lo pensé mucho, me llevé los hongos a la boca y
los mastiqué* Su sabor no era agradable, por el con-
trario, eran amargos, con sabor a raiz, a tierra. Me los
comi por completo. Mi hermana Maria Ana, observan-
dome, habia hecho lo mismo.

Después de haber comido los hongos, nos sentimos
mareadas, como si estuviésemos borrachitas y empeza-
mos a llorar; pero ese mareo desaparecié y entonces nos
pusimos muy contentas. Mas tarde nos sentimos bien.
Eso fue como un nuevo aliento a nuestra vida. Asi
lo senti.

En los dias que siguieron, cuando sentiamos hambre,
comiamos los hongos. Y no so6lo sentiamos el estomago
lleno, sino también el espiritu contento. Los hongos
hacian que pidiéramos a Dios que no nos hiciese sufrir
tanto, le deciamos que siempre teniamos hambre, que
sentiamos frio. No tenfamos nada: s6lo hambre, sélo
frio. Yo no sabia si los hongos eran buenos o eran malos
en realidad. Ni siquiera sabia si eran alimento o vene-
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no. Pero sentia que me hablaban. Después de comerlos
oia voces. Voces que venian de otro mundo. Era como
Ja voz de un padre que aconseja. Las lagrimas rodaban
por nuestras mejillas, abundantemente, como si llora-
semos por la pobreza en que viviamos.

Otro dia comimos los hongos y tuve una vision: Apa-
reci6 un hombre bien vestido, era grande como un
arbol. Escuché la voz misteriosa que dijo: “Este es tu
padre Crisanto Feliciano...” Mi padre, hacia afios que
habia muerto, ahora me daba gusto conocerle. EI hom-
bre inmenso, mi padre, habld. Seflalandome dijo estas
palabras: “Maria Sabina, arrodillate. Arrodillate y re-
za.. <" Yo me arrodillé y recé. Le hablé a Dios, a quien
cada vez lo sentia mas familiar. Mas cerca de mi. Yo
sentia que todo lo que me rodeaba era Dios. Ahora, sen-
tia que yo hablaba mucho y que mis palabras eran
hermosas.

Maria Ana y yo seguimos comiendo los hongos. Los
comimos muchas, muchas veces, no recuerdo cuantas.
En unas veces el abuelo y en otras mi madre llegaban
al monte y nos recogian del suelo, tiradas o arrodilladas.
“.Qué han hecho...?”, preguntaban. Nos levantaban en
vilo y nos llevaban a casa. En los brazos de ellos, seguia-
mos riendo, cantando o llorando. Nunca nos regafiaron
ni nos golpearon por comer hongos. Porque ellos sabian
gue no es bueno regafiar a una persona que ha comido
las cositas porque se le puede provocar sentimientos en-
contrados y es posible que sienta que enloquece.

A la siguiente temporada de lluvias, cuando los hon-
gos habian vuelto, los volvimos a comer.

Tiempo después supe que los hongos eran como Dios.
Oue daban sabiduria, que curaban las enfermedades y
que nuestra gente, hacia muchisimos afios que los to-
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maban. Oue tenian poder, que eran la sangre de Cristo.

Arfios mas tarde, cuando quede viuda por segunda vez,
me entregué para siempre a la sabiduria, para curar
las enfermedades de la gente y para yo estar siempre
cerca de Dios. A los honguitos se les debe tener respeto,
En el fondo, siento que son familiares mios. Como s
fueran mis padres, mi sangre. En verdad, yo naci con
mi destino. Ser sabia. Ser hija de los nifios santos.

Y nunca fui a la escuela donde pudiera aprender a
leer, a escribir o a hablar en castellano. Mis padres
unicamente hablaron la lengua mazateca. Nunca apren-
di otra lengua. Ademas, no sabia qué era la escuela, ni
sabia si existia; y si la hubiera habido yo no habria ido,
porque no habia tiempo. Anteriormente se trabaja-
ba mucho.
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Al término de nuestra nifiez la carga del trabajo
habia aumentado para Maria Ana y para mi. Habia-
mos aprendido a hacer tortillas, cocer comida, lavar
y barrer.

En una madrugada, llegaron unas personas que habla-
ron largamente con mi madre y con los abuelos. Las
personas se fueron y mi madre me dijo que habian ve-
nido a pedirme. Querian que me uniera en vida mari-
tal con un joven. Las personas vinieron una y otra vez
pero yo no veia a ningln joven casadero entre ellos;
sin embargo, conoci al que seria mi marido el dia que
vino por mi. No hubo casamiento. Mi madre, sin con-
sultarme, me ordend juntar mi ropa diciendo que a
partir de ese momento ya no les pertenecia mas: “Ahora
perteneces a este joven que serd tu marido. Vé con él.
Atiéndelo bien. Ya eres una mujercita.. fueron sus
palabras. Asi es la costumbre. Yo tendria catorce afos.
En los primeros dias de mi nueva vida, senti miedo
porque no sabia lo que pasaba. M4&s tarde me resigné.
Al paso del tiempo, quise mucho a mi marido. Se lla-
maba Serapio Martinez. Era un joven de veinte afios.
Gustaba de vestir muy limpio y no parecia un desarra-
pado. Comprobé més tarde que era de buen corazon.
Tomaba poco aguardiente, casi nada; y no le agradaba
el trabajo del campo. Con orgullo puedo decir que
sabia leer y escribir. Se dedicaba al comercio de la hila-
za roja y negra, que se usa para bordar los huipiles
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gue vestimos las mujeres. También vendia cazuelas,
platos y tazas. Viajaba a Cdrdoba, Veracruz, a Tchua-
can y a Puebla para comprar su mercancia que vendia
en Huautla o en los pueblos aledafios. Viajaba a pie en
un principio y esa mercancia la trasportaba sobre sus
espaldas. Tardaba ocho dias en ir y venir a Puebla.
Con el tiempo logré6 comprar sus animales de carga en
cuyos lomos trasportaba lo que alla compraba.

Cuando le dije que yo estaba encinta, lo tom6 con
naturalidad. No demostr6 ningln sentimiento, ni de
gusto ni de tristeza; apenas balbuced: “Pues preparate
a ser madre...” Al regresar de sus viajes me platicaba
de las condiciones del camino o hablaba de los nuevos
precios de la hilaza o de las cazuelas.

Cierta vez, no hablé como acostumbraba. Al pregun-
tarle por qué callaba, contestdé: “Sé que en Huautla
estan juntando a la gente para que pelee con las armas.
Unos se llaman carrancistas y otros zapatistas. Andan
con rifles y caballos. Pronto vendran por mi. Me daran
mi rifle; si ven que soy bueno, me dardn un caballo..

Las palabras de Serapio se cumplieron. Los hombres
de la guerra se lo llevaron. No puso resistencia.

Se fue cuando Catarino, mi primer hijo, apenas tenia

diez dias de haber nacido. “No te preocupes Sabi... —me
dijo Serapio— yo veré la forma de enviarte algun dine-
ro.. Lo miré hasta que lo perdi de vista en el cami-

no. Se fue con unos hombres que vinieron por él. Lloré
mucho. Pero, al paso de los dias me resigné al hacerme
la idea que pronto volveria. Me quedé con mi madre
en mi chocita. Los abuelos ya habian muerto, el tio
Emilio y la tia Juanita también habian muerto.

Los nuevos soldados estuvieron acuartelados en Huau-
tla durante varios dias. Después partieron. Serapio fue
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nombrado cornetero inicialmente. Un afio més tarde
era mayor del ejército, y trabajo a las drdenes del ge-
neral Adolfo Pineda,1 de quien sé Alvaro, fue tu abue-
lo. En el tiempo en que Serapio se encontraba en la
guerra, me llegaba el dinero que irregularmente envia-
ba. Pasaba un soldado de casa en casa a dejar recados
verbales, cartas y dinero. Serapio no me escribia pues
yo no sabia leer, una vez solamente me envié un reca-
do; busqué a una persona que sabia leer para que me
dijera lo que alli venia escrito. Me mandaba a decir
que no me preocupara de él, que se encontraba bien;
pero en otras ocasiones, no habia ni recado ni dinero,
s6lo una cruel noticia: “Serapio ha muerto en comba-
te...” Yo lloraba. Lloraba sobre el cuerpecito de mi
hijo Catarino recién nacido.

En ese tiempo el pueblo vivia asustado; quienes te-
niamos familiares en la guerra, estdbamos en constante
congoja. Llegaba un hombre y decia: “Sabi, no te afli-
jas més. Serapio vive...” Al poco, la version cambiaba:
“Serapio esta perdido, nadie sabe de él. Confiemos en
que aparezca pronto.” MA4s luego, una esperanza: “Ya
aparecio Serapio...” y luego, otra desilusion: “No. Mu-
rio ya.. Al final me acostumbré a esta vida de sobre-
saltos y hubo momentos en que ya no me importd si
Serapio aun vivia o ya estaba muerto. Los rumores que
Ilegaban a mi puerta Gnicamente recibian un frio agra-
decimiento.

Pero senti que mi corazén se hacia grande de gusto
cuando, después de seis meses, Serapio aparecid ante
mi. A primera vista no lo reconoci. Traia carrilleras, un
rifle pesado, uniforme y una cosita que se ponia en la

1 Personaje del movimiento carrancista en Huautla, de origen mazateco.
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cabeza.* Me hablé poco de su vida de soldado, apenas
dijo que lo habian escogido para cometero y que al
morir su superior, en combate, habia dejado el clarin
para tomar el fusil del soldado muerto; mas vieron que
era agil. Para probarlo, una vez lo hicieron correr junto
a un caballo y vieron que aguantdé mucho. Los agiles te-
nian mas oportunidad de ascender. Los agiles y los va-
lientes. El valor era lo primero. Y Serapio fue valiente,
su juventud le ayudaba.

Serapio se volvidé a ir a la guerra y ya no me preocu-
pé tanto. Regres6 ocho meses después, pero para no irse
més. Para entonces mi hijo Catarino-ya empezaba a
caminar.

Es cierto que Serapio tomaba poco aguardiente y tra-
bajaba mucho, pero le gustaban las mujeres. Trajo a
mi casa varias mujerzuelas. Eramos tres en un mismo
techo cuando eso ocurria. Las mujerzuelas se iban de
mi casa a los quince o treinta dias de haber llegado. Yo
no era celosa pues me sentia la verdadera mujer de Se-
rapio. Con él procreé tres hijos: Catarino, Viviana y
Apolonia. Cada uno de mis hijos nacieron en intervalos
de afio y medio.

El gusto de mi marido por las mujeres hizo que nues-
tras relaciones no fueran tan buenas como hubiera que-
rido. Sentia amor por él y me dolia el saber que estaba
enamorado de una joven de Tierra Caliente. Se fue ale-
jando de mi porque prefirié a la otra.

Serapio contrajo la enfermedad de viento' en Tierra
Caliente y muri6 después de tres dias de agonia. Sus

* Kepi.

2 Tchlin-tjao (bronconeumonia). "Esta enfermedad la traen los vientos
huracanados. Si las nubes de una tormenta préxima son oscuras, traen

Tchiin-tjao”: Ricardo Garcia Enriquez. Xochitonalco, Agencia Municipal
de Huautla.
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animales de carga y su dinero quedaron en poder de la

otra mujer.

Asi termindé mi vida marital. Tuve marido durante
seis afios, los mismos afios que mi padre vivido con mi
madre. Al igual que ella, enviudé como a los veinte
afios de edad.
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Nunca comi los nifios santos mientras vivi con Serapio,
pues de acuerdo con nuestras creencias, la mujer que
toma hongos no debe tener trato con los hombres. Los
gue van a desvelarse no deben tener trato sexual duran-
te cuatro dias antes y cuatro dias después de la velada.
Los que asi lo quieran pueden completar cinco y cinco.
Yo no tomaba ios nifios santos porque temia que mi hom-
bre no lo comprendiera. La condicion debe cumplirse
fielmente.

En mis primeros afios de viudez, senti las molestias
de mis partos. La cintura y las caderas me dolian.
Mandé a llamar a una masajista que poco me alivio.
También me di bafios de temascal sin buen resulta-
do. También llamé a un curandero y a un chupador
pero en nada me aliviaron. Finalmente decidi volver
a tomar los nifios santos. Yo sola los tome, sin recurrir a
sabio alguno.

Esas cositas trabajaron en mi cuerpo pero recuerdo
que mis palabras no fueron buenas. Los tomé so6lo para
apretarme con suavidad la cintura una y otra vez. Me
di masaje en todas las partes del cuerpo donde me dolia.
Pasaron los dias y sané. Y habia decidido tomarlos por-
que estaba limpia. No tenia marido. En el fondo yo
sabia que era mujer doctora. Sabia cual era mi destino.
Lo sentia muy dentro de mi. Sentia que tenia un gran
poder, un poder que en las veladas despertaba en mi.

Pero en la casa habia hambre. Asi que empecé a tra-
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bajar para mantener a mi madre y a mis tres hijos. El
trabajo arduo, constante, no me asustaba. Sabia partir
la tierra y partir la lefia a hachazos, sabia sembrar y
pizcar mazorcas. Trabajaba igual que un hombre recio,
a veces viajaba a Teotitldin donde compraba ollas, las
que revendia en el mercado de Huautla. La cria del gu-
sano de seda o el dificil trabajo de juntar la lana y el
algododn, disminuyeron cuando los comerciantes de Huau-
tla trajeron telas de la ciudad. Desde entonces conoci-
mos las mantas y las telas de colores.

En estos afios de mi viudez, sembré milpa y frijol.
También coseché café. En los dias en que trabajaba en
el campo, cavaba unas fositas donde depositaba a mis
hiios pequefios para que no me estorbaran. Otras veces
revendia pan y velas en las rancherias y pueblos circun-
vecinos como San Miguel, Tenango o Rio Santiago.
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Vi

Varios afios, no sé cuéntos, después de que yo quedé
viuda por vez primera, mi hermana Maria Ana se en-
fermé. Sentia dolores en el vientre; eran agudas punza-
das que hacian que se doblara y gimiera de dolor. Cada
vez, yo la veia méas grave. Si se sentia medianamente
aliviada, emprendia sus labores de la casa; pero, sin que
ella pudiera controlarse, hubo un momento en que se
desvanecié por el camino.

Sus desvanecimientos ocurrieron con frecuencia mas
tarde.

Con gran temor por su salud, contraté curanderos
para sanarla pero pude ver con angustia que su mal
aumentaba. En una mafana no se levanté de su lecho;
temblaba y gemia. Me senti preocupada como nunca.
Llamé a varios curanderos pero fue inatil, ellos no pu-
dieron curar a mi hermana.

En esa tarde, viendo tendida a mi hermana, la ima-
giné muerta. A mi Unica hermana. No, eso no debia ser.
Ella no debia morir. Yo sabia que los nifios santos tenian
el poder. Yo los habia comido de nifia y recordaba que
no hacian mal. Yo sabia que nuestra gente los comia
para sanar sus enfermedades. Entonces, tomé una deci-
sidon; en esa misma noche yo tomaria los hongos santos.
Asi lo hice. A ella le di tres pares. Yo comi muchos,
para que me dieran poder inmenso. No puedo mentir,

habré comido treinta pares de “derrumbe”.1

1 Variedad de hongos. Psilocybe caerulescens Murril var. Mazati-
corum Heim.
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Cuando los nifios estaban trabajando dentro de mi
cuerpo, recé y le pedi a Dios que me ayudara a curar
a Maria Ana. Poco a poco senti que podia hablar cada
vez con mayor facilidad. Me acerqué a la enferma. Los
nifios santos guiaron mis manos para apretarle las ca-
deras. Suavemente, le fui haciendo masaje donde ella
decia que le dolia. Yo hablaba y cantaba. Sentia que
cantaba bonito. Decia lo que esos nifios me obligaban
a decir.

Sequi apretando a mi hermana, en su vientre y en
sus caderas; finalmente le sobrevino mucha sangre.
Agua y sangre como si estuviese pariendo. Nunca me
asusté porque sabia que el pequefio que brota la estaba
curando a través de mi. Estos nifios santos aconsejaban,
Vv yo ejecutaba. Atendi a mi hermana hasta que la san-
gre dejo de salir. Luego dej6 de gemir y durmid. Mi
madre se sentd junto a ella para atenderla.

Yo no pude dormir. Los santitos seguian trabajando
en mi cuerpo. Recuerdo que tuve una vision: Aparecie-
ron unos personajes que me inspiraban respeto. Yo
sabia que eran los Seres Principales de que hablaban
mis ascendientes. Ellos estaban sentados detrds de una
mesa sobre la que habia muchos papeles escritos. Yo
sabia que eran papeles importantes. Los Seres Princi-
pales eran varios, como seis u ocho. Algunos me mira-
ban, otros leian los papeles de la mesa, otros parecian
buscar algo entre los mismos papeles. Yo sabia que no
eran de carne y hueso. Yo sabia que no eran seres de
agua o tortilla. Sabia que era una revelacion que los
nifios santos me entregaban. De pronto escuché una voz.
Una voz dulce pero autoritaria a la vez. Como la voz de
un padre que quiere a sus hijos pero que los cria con
fuerza. Una voz sabia que dijo: “Estos son los Seres Prin-
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cipales.. Comprendi que los hongos me hablaban. Yo
senti una felicidad infinita. En la mesa de los Seres Prin-
cipales aparecié un libro, un libro abierto que iba cre-
ciendo hasta ser del tamafio de una persona. En sus
paginas habia letras. Era un libro blanco, tan blanco que
resplandecia.

Uno de los Seres Principales, me habld y dijo: “Maria
Sabina, éste es el Libro de la Sabiduria. Es el Libro del
Lenguaje. Todo lo que en él hay escrito es para ti. El
Libro es tuyo, tomalo para que trabajes.. Yo exclamé
emocionada: “Eso es para mi. Lo recibo...”

Los Seres Principales desaparecieron y me dejaron sola
frente al inmenso Libro. Yo sabia que era el Libro de
la Sabiduria.

El Libro estaba ante mi, podia verlo pero no tocarlo.
Intenté acariciarlo pero mis manos no tocaron nada. Me
limité a contemplarlo y, al momento, empecé a hablar.
Entonces me di cuenta que estaba leyendo el Libro Sa-
grado del Lenguaje. Mi Libro. EI Libro de los Seres
Principales.

Yo habia alcanzado la perfeccién. Ya no era una
simple aprendiz. Por eso, como un premio, como un
nombramiento, se me habia otorgado el Libro. Cuando
se toman los nifios santos, se puede ver a los Seres Prin-
cipales. De otra manera, no.2 Y es que los hongos son

2 De acuerdo con las explicaciones que nos han dado las personas
ancianas de Huautla, los Seres Principales son los personajes que encabe-
zan un cargo municipal o bien es el titulo que se da a las personas que
ostentan puestos importantes. En mazateco se dice Chotaa-tji-tjén. Res-
pecto a las visiones de Maria Sabina, los Seres Principales son la personi-
ficacion de los hongos que ha comido. Los hongos se convierten en “per-
sonajes que manejan papeles importantes”. Otra persona, en Huautla, nos
ha dicho que los Seres Principales son como sombras o personas que se
“ven” vestidas de paisanos, pero con vestimenta brillante y multicolor
vistas durante el trance.
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santos; dan Sabiduria. La Sabiduria es el Lenguaje. El
Lenguaje estad en el Libro. EIl Libro lo otorgan los Princi-
pales. Los Principales aparecen con el poder grande de
los nifios.

Yo aprendi la sabiduria del Libro. Después, en mis
posteriores visiones, el Libro ya no aparecia porque su
contenido ya lo guardaba en mi memoria.

La velada en que curé a mi hermana Maria Ana, la
hice como los antiguos mazatecos. Usé velas de cera
pura; flores, azucenas y gladiolas (puede usarse todo
tipo de flores, siempre que tengan olor y color), también
se usa copal y San Pedro.

En un brasero quemé el copal y con el humo sahumé
los nifios santos que tenia en mis manos. Antes de co-
merlos, les hablé, les pedi favor. Que nos bendijera, que
nos ensefiara el camino, la verdad, la curacion. Que nos
diera el poder de rastrear las huellas del mal para aca-
bar con él. Les dije a los hongos: “Tu sangre tomaré. Tu
corazén tomaré. Porque mi conciencia es pura, es limpia
como la tuya. Dame la verdad. Que me acompafien
San Pedro y San Pablo.. Al sentirme mareada, apa-
gué las velas. La oscuridad sirve de fondo a lo que
alli se ve.

En esa misma velada, luego que el Libro desaparecio,
tuve otra vision: Vi al Supremo Sefior de los Cerros, al
Chicon Nind6. Vi que era un hombre a caballo que
venia hacia mi choza. Yo sabia, la voz me lo decia,
que aquel ser era un personaje. Su cabalgadura era her-
mosa: un caballo blanco, tan blanco como la espuma.
Un caballo hermoso.

El personaje detuvo su cabalgadura a la puerta de
mi choza. Yo lo podia ver a través de las paredes, yo
estaba dentro de la casa pero mis ojos tenian el poder
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santos. La gente se dio cuenta de lo dificil que era curar
a mi hermana. Mucha gente lo supo y a pocos dias vi-
nieron a buscarme. Traian a sus enfermos. Venian de
lugares muy lejanos. Los curaba con el Lenguaje de los
nifios. La gente venia de Tenango, Rio Santiago o de
San Juan Coatzospan.3 Los enfermos llegaban palidos
pero los hongos me decian cual era el remedio. Me acon-
sejaban qué hacer para curar. La gente me ha seguido
buscando. Y desde que recibi el Libro, pasé a formar par-
te de los Seres Principales. Si ellos aparecen, me siento
junto a ellos y tomamos cerveza o aguardiente. Estoy
entre ellos desde la vez en que agrupados detras de una
mesa con papeles importantes, me entregaron la sabidu-
ria, la palabra perfecta: El Lenguaje de Dios.

El Lenguaje hace que los moribundos vuelvan a la
vida. Los enfermos recuperan la salud cuando escuchan
las palabras ensefiadas por los nifios santos. No hay mor-
tal que pueda ensefiar ese Lenguaje.

Después de que curé a mi hermana Maria Ana, com-
prendi que habia encontrado mi camino. La gente lo
sabia y venia a mi para que curase a sus enfermos. Ve®
nian en busca de curacién quienes habian sido encan-
tados por duendes, los que habian perdido el espiritu
por un susto en el monte, en el rio 0 en el camino. Algu-
nos no tenian remedio y morian. Yo curo con el Len-
guaje, el Lenguaje de los nifios santos. Cuando ellos
aconsejan sacrificar pollitos, se colocan encima de las
partes donde duele. El resto es el Lenguaje. Pero mi ca-
mino hacia la sabiduria pronto se veria truncado. ..

3 San Juan Coatzospan.. pueblo de raza mixteca incrustado en plena
region mazateca.
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Vil

Doce afios después de quedar viuda, un hombre llamado
Marcial Carrera empezd a pretenderme. En realidad,
yo no tenia necesidad de tener hombre, pues yo sabia
mantenerme por mi misma. Yo sabia trabajar; mi fa-
milia, al menos, no padecia de tantos sufrimientos como
yo los tuve. Habia hambre, si, pero no era tan queman-
te como la que tuvimos Maria Ana y yo. Mi trabajo
ayudaba para que cada uno tuviese algo que comer y
algo que vestir.

Marcial Carrera insistio. De acuerdo con la costum-
bre, trajo a sus padres para hablar con mi madre. Mi
madre me persuadia para que aceptase a ese hombre.
Decia que un hombre en la casa ayudaria a hacer menos
pesado mi trabajo. Pasaron los dias y yo lo pensaba,
pues mi pretendiente no parecia hombre de.trabajo. Es
mas, tenia fama de desobligado y borracho.

Pero al fin accedi. Puse mis condiciones: si Marcial
queria mujer, él debia venir a vivir a mi casa porque no
iba a mudar a mi madre, a mis hijos, a mi petate, a mis
ollas, mis azadones y mis machetes a su casa. Me pa-
recia que mi casa estaba mejor que la del pobre Marcial.

Marcial acepté mis condiciones y él se vino a vivir a
mi casa. Con el tiempo comprobé que Marcial bebia
mucho aguardiente. Era curandero. Usaba huevos de gua-
jolote y plumas de guacamaya para hacer sus he-
chicerias.1

1 Los objetos utilizados en la hechiceria (tema no tratado con la debida
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Me golpeaba con frecuencia y me hacia llorar. No le
gustaba trabajar en el campo y ni sabia usar con des-
treza el azadon.

Como vi que Marcial ganaba poco dinero, que no
alcanzaba a cubrir los pequefios gastos de la casa, me
vi obligada a volver a trabajar. Volvi a revender pan
y velas.

En los trece afios que vivi con Marcial tuve seis
hijos. Murieron todos, solamente sobrevivié mi hija Auro-
ra. Mis hijos murieron de enfermedad o de asesinatos.
Mientras vivi con Marcial nunca tomé los nifios. Temia
que él no me comprendiera y descompusiera mi limpie-
za corporal de sabia.

A Marcial, al igual que mi primer marido, Serapio,
le gustaban otras mujeres. Los hijos de una sefiora con
quien tenia relaciones, lo golpearon y lo hirieron con ma-
chete. Sangrante, muri6 tirado en el camino.

amplitud en este volumen) incluyen plumas de guacamaya, cacao (grano
considerado moneda), huevos de guajolote (“porque tienen més fuerza que
los de gallina™), velas de cera, copal, brasero y tabaco (San Pedro). En
un proximo volumen, daremos a conocer los rituales de la hechiceria y
el curanderismo asi como las plantas utilizadas en la medicina mazateca.



\Al

El hecho de haber quedado viuda por segunda vez fa-
cilité en cierta manera el que me decidiera a entregar-
me a mi destino. El destino que se me habia fijado desde
antes de nacer: ser sabia. Mi destino era curar. Curar
con el Lenguaje de los nifios santos. Tomé esa determi-
nacion aungue también debia seguir trabajando duro
para mantener a mi familia, ahora ya no tanto, porque
mi hijo Catarino ya empezaba a trabajar. Comerciaba
con hilaza, la que revendia en Tierra Caliente, transi-
tando los caminos de su finado padre.l

No estoy segura, pero creo que Yo tenia mas de
cuarenta afos de edad. Ya no me sentia en condiciones
de viajar para revender pan y velas en las rancherias.
En el tiempo en que vivia mi marido Marcial, con mis
ahorros logré construir una casa de siete brazadas, con
paredes de madera y techo de zacate. La casa estaba a
la vera del camino que va a San Miguel. En esa casa
puse una tiendita en la que vendia aguardiente y ciga-
rros. Luego alli mismo vendi comida a los viajeros.

En los dias posteriores a mi segunda viudez, quise prac-
ticar el curanderismo como lo habia hecho Marcial. Yo
sentia que debia curar. Y que debia curar con los nifios
santos, pero algo me hacia detenerme. Como si fuese el

1 La Tierra Caliente mazateca comprende la zona baia de la regidn,
con pueblos riberefios en su mayoria —situados a la orilla o en los islo-
tes de la presa Miguel Aleman— cuyos habitantes trabajan como pesca-

dores, cafeticultores o colectores de barbasco. En estos pueblos se hablan
dialectos mazatecos.
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miedo a entregarse uno a lo que le ha sido dado, a lo que

ha sido destinado. o _
Traté al curanderismo, si, pero no me satisfizo. Mis

sentimientos eran de que yo estaba haciendo lo indebi-
do, pensaba que la mujer limpia, la mujer de Cristo, la
mujer estrella de la mafiana, no debia practicar el cu-
randerismo. Yo estaba destinada a algo superior. En el
curanderismo yo enterraba huevos como ofrenda a los
Sefiores de los Cerros, los enterraba en las esquinas de
la casa o dentro, pero vi que brotaban gusanos en donde
los enterraba y eso me daba asco y pavor. Pensé que
ése no era el camino del destino.

Recordé a mis ascendientes: mi bisabuelo Juan Feli-
ciano, mi abuelo Pedro Feliciano, mi tia abuela Maria
Ana Jests y mi tio abuelo Antonio Justo habian sido
sabios de prestigio.
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Para mi, la brujeria y el curanderismo son tareas infe-
riores. Los brujos y curanderos también tienen su Len-
guaje, pero diferente al mio. Ellos le piden favores al
Chicon Nind6. Yo se lo pido a Dios Cristo, a San Pedro,
a Magdalena y a Guadalupe.

Y es que en mi no hay brujeria, no hay célera, no
hay mentira. Porque no tengo basura, no tengo polvo.
La enfermedad sale si vomitan los enfermos. Vomitan
la enfermedad. Vomitan porque los hongos asi lo quie-
ren. Si los enfermos no vomitan, yo vomito. Vomito por
ellos, de esta manera se expulsa el mal. Los hongos tienen
poder porque es carne de Dios. Y los que creen, sanan.
Los que no creen no sanan.

Las personas que se dieron cuenta que curé a Maria
Ana trajeron a sus nifios enfermos. Uno, dos, diez,
muchos. A muchos nifios he curado. A veces, a los nifios
les doy un pedacito de pequefio que brota. Yo vomito por
los nifios si ellos no lo hacen. Antes de iniciar la velada
pregunto el nombre del enfermo. Asi busco la enferme-
dad y asi curo. Si el enfermo no me dice la causa de
su mal, yo lo adivino. Cuando el enfermo suda, eso re-
vela que va a sanar. El sudor saca la fiebre que es
consecuencia de la enfermedad. Mis palabras obligan
la maldad a salir.

Para un fuerte dolor de muelas se comen siete u ocho
pares, con eso basta. Los nifios se toman de noche; para
esto se celebra la velada frente a imégenes de santos de
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la iglesia. Los nifios santos curan las llagas, las heridas
del espiritu. EIl espiritu es lo que enferma. Los curan-
deros no saben que las visiones que ensefian los nifios re-
velan el origen del mal. Los curanderos no saben usar-
los. Los hechiceros tampoco. Los hechiceros sienten
temor por los sabios como yo, porgue saben que puedo
descubrir si ellos han causado un encantamiento, si han
robado subrepticiamente el espiritu de un nifio, de un
hombre o de una mujer. Los hongos me dan el poder
de la contemplacidn universal. Que puedo ver desde el
origen. Y puedo llegar hasta donde nace el mundo.

El enfermo sana y los familiares vienen a visitarme
posteriormente para decirme que hay alivio. Agradecen
con aguardiente, cigarros o algunas monedas. No soy
curandera porque no uso huevos para curar. No le pido
fuerzas a los duefios de los cerros. No soy curandera
porqgue no doy a tomar agua de hierbas extrafias. Curo
con Lenguaje. Nada méas. No soy hechicera porque no
hago la maldad. Soy sabia. Nada maés.

También vienen los hombres a pedirme que ayude a
parir a sus mujeres. Soy partera, pero ése no es mi
trabajo. Yo soy quien habla con Dios y con Benito Jué-
rez, soy sabia desde el vientre mismo de mi madre, que
soy mujer de los vientos, del agua, de los caminos, por-
que soy conocida en el cielo, porque soy mujer doctora.

Tomo pequefio que brota y veo a Dios. Lo veo brotar
de la tierra. Crece y crece, grande como un arbol, como
un monte. Su rostro es placido, hermoso, sereno como en
los templos. Otras veces, Dios no es como un hom-
bre: es el Libro. Un Libro que nace de la tierra, Libro
sagrado que al estar siendo parido, el mundo tiembla.
Es el Libro de Dios, que me habla para que yo hable.
Me aconseja, me ensefia, me dice lo que tengo que decir
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a los hombres, a los enfermos, a la vida. EI Libro apare-
ce y yo aprendo nuevas palabras.

Soy hija de Dios y elegida para ser sabia. En el altar
gue tengo en mi casa, estdn las imagenes de Nuestra
Sefiora de Guadalupe, la tengo en un nicho. También
tengo a San Marcos, a San Martin Caballero y a Santa
Magdalena. Ellos me ayudan a curar y a hablar. En
las veladas, palmeo y chiflo, en este tiempo me trasfor-
mo en Dios...
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Un dia vino a mi casa una pareja. Yo estaba dentro,
cerca del fogén para calentar mis tortillas. Un perro
ladré y sali a ver. Invité a los visitantes a pasar. Inte-
rrumpi mi comida y los atendi.

—Somos familiares del viejo Francisco Garcia —dijo
el hombre.

—¢Francisco, el que vive en el barrio Espinazo de
Perro?1l—interrogué—. ;Qué asunto los trae por acéa. ..?

—Si. Hay asunto, por eso te venimos a ver —dijo la
mujer—. Sabrds que mi padre Francisco estd enfermo.

—¢Qué causa provocé su enfermedad...?

—No lo sabemos —prosiguié el hombre—, Gnicamen-
te podemos decir que salié en una madrugada hacia el
campo; pero pronto regresé, antes de que bien amane-
ciera. Trafa la espinilla derecha lastimada. Dijo que
partia la tierra con el azadén, cuando sinti6 un fuerte
dolor en la espinilla que lo hizo caer y perder el cono-

1 Los barrios de Huautla, aun en la actualidad, se designan por algin
detalle sobresaliente del lugar, que puede ser la forma de una loma vecina,
el nombre del arbol cercano y vistoso o un accidente del lugar. La per-
sona mas anciana o que mas influencia tiene en el barrio, se le agrega a
mu nombre, como un apellido, a la palabra que designa al lugar. Ejemplo:
Se conocen nombres como los de Nzido-Ya-loxda que viene a ser, literal-
mente, Fidencio-Naranjo, o bien Chafaa-Ya-Mang6o que viene a ser Juan-
Mangal, todo porque en la casa del sefior Fidencio' (Garcia) hay un
naranjo, o, en la casa del sefior Juan, hay un arbol de mango. La persona
—ahora ya fallecida— a que se refiere Maria Sabina, se le conocié con el
nombre de Zco-Yatzin-lefida o lo que es, Francisco-Espinazo de Perro por
vivir muy cerca del barrio Espinazo de Perro cuya designacion se debe a
una loma cercana que se asemeja a las vértebras de un perro famélico.
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cimiento. Al recobrarse, penosamente regres6 a su casa.
El supone que se golped a si mismo con el azadon. Para
sanarlo hemos contratado al joven médico que acaba
de llegar de la ciudad a Huautla.2 Es un sabio en medi-
cina que cura heridas sangrantes. Tiene dias atendiendo
al viejo Francisco, pero éste no parece mejorar. Hemos
decidido que tu si sabras sanarlo; contribuiras dema-
siado con la medicina del joven médico. Las cositas le
daran fuerzas al viejo Francisco y sanara pronto... Eres
mujer que sabe, Maria Sabina...

—¢Cuéndo quieren que se haga la velada. .. ? —pre-
gunté.

—Lo més pronto posible... —termind diciendo el
hombre.

La pareja se fue, dije que en esa misma noche yo
iria hasta el viejo Francisco Garcia.

Anocheciendo, llegué a la choza. Me trataron con gran
respeto. Me llevaron al lecho del viejo Francisco quien
yacia sobre un petate y se quejaba de dolor. El viejo
me vio e hizo un esfuerzo por sonreir. Se veia o0jeroso.
Examiné la supuesta herida en la espinilla. Mas bien
parecia un moreton sin graves consecuencias.

Inicié la ceremonia frente a las imagenes de los santos
que esta familia tenia. Al viejo Francisco le di seis pares
de hongos. Yo tomé trece pares. Otras personas que esta-
ban presentes también tomaron sus pares.3Me dejé llevar,
no opuse resistencia y cai a un pozo profundo, intermi-

2 En Huautla se designa a los médicos como Tchinéex-kii (sabio en me-
dicina). En este caso, la sefiora se refiere al médico Salvador Guerra, na-
cido en Jalapa, Ver., en 1925 y cuya estancia en Huautla fue de nueve
aflos (1951-1960). En la actualidad, Salvador Guerra, labora en prestigioso
hospital de la ciudad de México, ejerciendo su especialidad de doctor en
cardiologia.

3 Los hongos, segln la tradicién, se toman por pares, se dice que van
“casados”, o en pareja. Uno es hombre, el otro es mujer.
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nable. Sentia una especie de vértigo. Lentamente, fue des-
apareciendo el malestar. Tuve una vision: Vi a un tigre
que se disponia a atacar a una de tantas reses encerradas.
Era de noche. El animal, agazapado, pecho a tierra se
preparaba a tomar impulso y lanzarse sobre su presa
cuando una fuerte pedrada en la pierna derecha se lo
impidi6é. La piedra habia sido lanzada por un hombre
trepado a un arbol cercano. El tigre huyo sin haber lo-
grado su propésito, herido y asustado.

En seguida, apareciéo una mujer que se cubria la cara
con el antebrazo para que no se viera que sonreia. Era
una sonrisa de satisfaccion. Reconoci a la mujer. Era la,
mujer de Faustino Méndez, una hechicera. .. La voz de
los hongos dijo: “Ella ha hechizado al viejo Francisco,
convirtié su espiritu en tigre... Ella es. ..”

Pasada la medianoche, el viejo Francisco se fue in-
corporando poco a poco. Solo, sin ayuda. Al cabo, se
puso completamente de pie. Erguido, permanecidé junto
al altar donde estaban las imagenes de los santos. Hizo
movimientos, como para relajarse. Pedi entonces que le
trajesen ropa limpia. La que traia puesta estaba con-
taminada. Debia cambiarse porque la curacion se apro-
ximaba y todo lo que esta sucio debe desecharse...

Ordené al viejo Francisco que se sentase sobre una
silla y le pregunté:

—EIl dia que te lastimaste, ¢a dénde fue?, ;qué pasé?,
¢no sentias que tu cuerpo-no tenia espiritu, que tu cuer-
po iba vacio? o, en tus suefios, ¢a qué lugares llegas?

—Si, sefiora —contestd6 mirando al suelo como si sin-
tiese vergiienza—. Regularmente mis suefios, de un
tiempo a la fecha, son los mismos. Apenas duermo, suefio
que llego a un corral donde veo toros. Quiero atacar a
esos animales para comérmelos. ..
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—¢A qué lugares has llegado... ?
—Suefio que me encuentro en Ojitlan. Ahi quiero

atacar las reses...

—No te avergliences —le dije—, eso no es malo defini-
tivamente. No es mentira. Cuando dormimos, el espiritu
sale del cuerpo y vaga. Va adonde quiere ir. El espi-
ritu regresa si despertamos. Pero algunas personas nacen
con su “suerte”. Su espiritu se convierte en tlacuache,
en tigre o en zopilote. Convertidos en animales viajan a
lejanos lugares... si tienes “suerte”, no te preocupes.
No es pecado ni vergienza. Hay personas que asi nacen;
otras, pueden llegar a tener “suerte” por los artificios

de hechiceria.. *

* Maria Sabina, usando su propia palabra, Illama “soerte” (deforma-
cién de la palabra castellana suerte) a lo que los estudiosos del México
prehispanico y colonial llaman nagual (0o un “fendmeno emparentado con
el nagualismo”) : Tona. Al parecer, la palabra usada por Maria Sabina
se desprende del dicho popular mexicano de que “cada quien nace con su
suerte”, expresion en la que se da a entender que segun la suerte —signo
congénito—, ésta serd determinante en la vida de cada persona. Si ésta
obtiene bonanza y felicidad, o de lo contrario, vive en miseria y en cons-
tante tristeza por los sucesos infaustos de su vida, es porque la suerte asi
lo ha predeterminado.

Para Maria Sabina, la suerte es el espiritu de la persona capaz de
abandonar el cuerpo humano para convertirse en un animal, de preferen-
cia en tigre. Nagualismo: “La transfiguracion del nagual en bestia tiene
casi siempre como objeto provocar dafio.” “El nagual sélo tiene el poder
de metamorfosis durante las horas nocturnas. Si en la forma animal es
capturado y en tal situacién mantenido hasta la aurora, muere.” Tonalis-
mo: “En ciertos grupos étnicos indigenas entre los cuales se encuentran
mazatecas, zapotecas y mayas, existi6 —en algunas comunidades, existe—
una representacion que liga misticamente a una persona con un animal.
La ligadura mistica es de tal naturaleza que la. suerte que corre el indivi-
duo o el animal, repercute en ambos: si la muerte sobreviene a uno,
mueren ambos. Este animal, guarda y protector, recibe el nombre de
lona..." Aguine Beltrdn. Medicina y magia. Nagualismo y complejos
afines, México, in'l, 1963, pp. 101-106.

Entre los mazatecos, se dice que las personas cuyo espiritu entra en
el cuerpo de un animal, suefia que llega a lugares lejanos: Nan-tzia-nga
(Florencia “la alta”), anciana de Huautla, nos dijo que en su juventud
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—Si —continu6—, suefio que merodeo a las reses. I..
0igo sus cencerros... todas las noches me pasa...

Las cositas me ordenaron encender una vela. Tomé
con mis dedos un poco de San Pedro, ordené al viejo
Francisco que lo masticase. Asi lo hizo. Se tragd el San
Pedro. Pedi a las personas que me rodeaban que traje-
ran un balde. Lo trajeron. Luego pedi que apretaran el
estdbmago al viejo Francisco para que vomitara. Vomité.
San Pedro lo hizo. El tabaco se llama San Pedro porque
este santo lo creo...

Ordené al viejo Francisco que se cambiase de ropa al
terminar de vomitar...

Al amanecer el enfermo habl6: “Agradezco tu cura-
ciébn Maria Sabina. Me siento mejor. Tengo hambre.
Bastante...” Le sirvieron café, un poco de carne asada,
frijoles y salsa. Comié bien y abundante.

Le hablé una vez mas:

—VLos nifios santos han revelado que una hechicera
ha convertido tu espiritu en tigre. Por las noches, mien-
tras duermes, tu “suerte” va a atacar a los toros de
Ojitlan. .. No tengas méas preocupacion. Ya los hongos
te han curado. Has vomitado.

Aunque supe que el joven sabio en medicina siguid
viendo al paciente, yo estaba segura de que los hongos
le darian remedio a su mal. Al mes, me comunicaron
que el viejo Francisco estaba repuesto por completo.

sofiaba todas las noches que llegaba a un camino donde habia muchas
piedras. Un pariente suyo, llamado Calixto, le dijo entonces: “jCabrona!
Tu espiritu se convierte en zopilote en las noches. El lugar donde ti llegas
es el camino a Tenango.”

Aguirre Beltran agrega: “El sacerdote en el nagualismo, se transforma,
transfigura o metamorfosea en otro ser, pierde su forma humana y adquie-
re una forma animal; en el tonalismo el animal y el individuo coexisten
separadamente —vidas paralelas— [y] s6lo estdn unidos por un destino
comun.”
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La mujer de Faustino Méndez, la hechicera, empezé
a enloquecer desde el momento en que Francisco vomi-
to. Asi sali6 la “suerte” y Francisco recapturd su espiri-
tu. La hechicera, enloquecida, se desnudaba y salia a
[a calle... su esposo y sus hijos la abandonaron aver-
gonzados y temerosos. La familia cay0 en desgracia.
Finalmente, la sefiora muri6 de locura... Su maldad se
volvié contra ella...
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Al afio siguiente, una hija del viejo Francisco llegd a
verme. Ya dentro de mi casa dijo: —Te manda a salu-
dar toda mi familia. La gente que visita a mi padre,
pregunta que quién lo ha curado. El contesta que tiene
a una doctora, insignificante en apariencia y llamada
Maria Sabina...

—¢Hay asunto ahora? —pregunté.

— Sefiora, sabes lo que sucede en la vida. Enfermeda-
des van y vienen Lo mismo enferma un nifio que un
adulto. Sucede siempre. He venido porque mi sobrino
Rodrigo estd enfermo. El joven sabio en medicina que
vino de la ciudad, lo ha estado medicinando, pero no
sana del todo. Estamos de acuerdo en que tu, sefiora,
vayas a curarlo de una vez.

—¢Qué le pasa? —interrogue.

—EI cura Alfonsollo pidié para apdstol en la pasada
Semana Santa. Ezequiel, su padre, acepté porque le
gusté que su hijo Rodrigo fuese un apostol. En la Se-
mana Santa, la gente y los apdstoles iban de procesion;
pero Rodrigo tropez6 a la puerta de la iglesia y cayo.
Hace ya dos meses que el nifio no puede levantarse, ya

1 El cura don Alfonso Aragén Robles, originario de Sola de Vega, Oax.,
llegé a Huautla aproximadamente en 1943 para hacerse cargo de la pa-
rroquia. Magnifico orador, hombre de energia pero con cierto sentido del
humor, dio impulso al catolicismo en la regién. Regresé a su tierra natal
a fines de 1960. Su muerte, ocurrida en fecha reciente, impidi6 conocer
su criterio respecto a los sabios indigenas aunque, por lo que sabemos, no

cred conflicto alguno entre la Iglesia y los médicos nativos, por el con-
trario, mantuvo cierto contacto con ellos.
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los hechiceros han ido a pagar con cacao y huevos a los
lugares en que acostumbra jugar el nifio. Creemos que
fue encantado por el duefio de algun lugar sagrado y
ahora no' tiene alivio.

—No te preocupes mujer —Ile dije—, iré mafana
mismo.

A la noche siguiente me presenté en casa de Ezequiel
llevando los nifios santos suficientes para seis personas.

Ausculté el cuerpo del nifio a la luz de una vela. No
tenia ninguna herida, pero al poco yo sabria la verda-
dera enfermedad.

Los de la casa me acompafiaron a tomar al pequefio
que brota. .. y cuando ya estaba trabajando, tuve una
visién: Vi a Rodrigo que caminaba, en una muchedum-
bre. Traia puesto un vestido. Un vestido morado como
los que usan los apostoles. El nifio caminaba solemne.
Pero su espiritu no iba con él, estaba-en otra parte, asi
me lo decia la voz y asi supe que un espiritu que llevaba
un rifle dispar6 una bala y accidentalmente fue a pe-
garle al espiritu de Rodrigo. En ese momento cayo el
nifio a la puerta de la iglesia. Su espiritu estaba herido,
pero su cuerpo no.

Pasada la visi6on encendi un cirio, levanté la camisita
del enfermo y vi en su pecho, sobre la region del cora-
z6n, un agujero del tamafio de un pufio. Era una herida
sin sangre aunque profunda. Y al ver la cara de Rodrigo,
parecia muerto. Entonces pedi trece granos de cacao
molidos y mezclados en agua.

Pedi trece granos de cacao, porque mi pensamiento
asi me lo ordenaba. Pedi también un pollito de pocos
dias de nacido y una tela para utilizarla como vendaje.
Sacrifiqué el pollito y con el cuerpo aun caliente lo bafié
con agua de cacao y lo puse sobre el pecho de Rodrigo,
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encima puse la venda rodeando el cuerpo de Rodri-
go. Este nifio no tomd pequefio que brota. Al amanecer
ya el efecto habia desaparecido y quité la venda con el
pollito a la luz del dia. Ya no vi la herida que habia
visto en el pecho del enfermo en el tiempo que los nifios
santos trabajaban dentro de mi.

El pollito fue enterrado cerca de la casa para que
no fuese comido por aves de rapifia o por perros. Lo
gue se usa en una velada es sagrado y no debe ser des-
compuesto al ser comido por otro animal.

Dormi en la misma casa. Cuando desperté, me dieron
alimento y me puse a platicar con la madre del nifio
enfermo. Alguien vino y avis6 que el joven sabio en
medicina, el mismo que habia tratado de curar al viejo
Francisco, abuelo de Rodrigo, esperaba afuera para ser
recibido y ver a su enfermo.

Vi entrar al sabio en medicina, yo estaba sentada en
el suelo sobre mis piernas recogidas y recargada en una
pared. El vestia ropa blanca y limpia. Dijo el saludo
mazateco a todos: “Ninda-Tindali” (Dios te salude).
Nosotros le respondimos lo mismo.

Todos guardamos silencio mientras revisaba con sus
fierros al nifio enfermo. Nadie le dijo que en esa noche
se habia velado para que yo curase al nifio. Hablé en
castellano con Ezequiel, el papa de Rodrigo, no enten-
di nada; le dio unas cajitas y un papel.2

2 El doctor Guerra nps ha dicho ahora: “Atendi a tanta gente que no
recuerdo qué enfermedad tuvo Francisco Garcia ni cudal fue la que pade-
ci6 su sobrino Rodrigo. Eran los tiempos en que los médicos citadinos, que
se establecian en Huautla, lo hacian por poco tiempo. Yo sabia que las
familias mazatecas que tenfan un enfermo en casa, hacian sus veladas al
tiempo que contrataban mis servicios para atender al enfermo. (Qué puedo
decir acerca de que Maria Sabina ‘veia” la causa de las enfermedades
en el trance que le provocaban los hongos? Pues que yo también podia
ver el interior de los cuerpos. Claro, con mi aparato de rayos X.”
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El joven sabio era de cara blanca y de ojos azules.
Se despidié de todos: “Xtalanga.. dijo a cada uno.
Habia aprendido a saludar como los mazatecos: apenas
rozaba sus dedos en la palma de la otra persona, tal
como lo hacemos.

En el fondo, yo no sabia qué pensar sobre la eficacia
de las medicinas del sabio en medicina. De lo que si
estaba segura era de que él, con toda su sabiduria, igno-
raba el verdadero motivo de la enfermedad del nifio
Rodrigo.

Me despedi de los padres del enfermo. Les dije que
su nifio ya estaba curado. Que al cabo de unos dias el
nifio estaria completamente sano. Como pago, me dieron
una cajetilla de cigarros, un poco de aguardiente y
cinco pesos.

Un sabio como yo, no debe cobrar sus servicios. No
debe lucrar con su sabiduria. Quien cobra es un menti-
roso. El sabio nace para curar no para hacer negocio
de su saber... Se reciben con humildad dos o tres pesos
gue se pongan en nuestra mano. Eso si... con las cositas
no se debe comerciar...

Pasado el tiempo, un dia bajé al mercado de Huautla.
Pasé a saludar al padre de Rodrigo. Me salud6 sonrien-
te. Muy contento.

— ¢ Como se encuentra el nifo? —pregunté a Ezequiel.

—VYa se alivid. Ya juega con sus amiguitos otra vez.
Gracias por haberlo curado. Porque td sabes, tl pue-
des. .. Gracias. Toma dos pesos para que compres pan.

—No digas eso, Ezequiel —contesté—, porque quien
ha sanado a tu hijo es el Dios que nos esta criando.

Desde entonces, el viejo Francisco y Ezequiel, su hijo,
me tuvieron mucha fe y siempre que tenian un enfermo
grave en casa, me llamaban para que lo curase.
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Durante mis veladas le hablo a los santos: al sefior San-
tiago, a San José y a Maria. Digo el nombre de cada
uno conforme va apareciendo.

Sé que Dios estd formado por todos los santos. Asi
como nosotros, que juntos, formamos la humanidad, asi
Dios esta formado por todos los santos. Por eso es que
no tengo a ningun santo en preferencia. Todos los santos
son iguales, uno tiene la misma fuerza que el otro, nin-
guno tiene mas poder que otro.

Sé de otros sabios que al igual que yo, usan los nifios
santos. Recuerdo a Toribio Garcia un hombre de este
mismo barrio, vivia por el camino, hacia abajo. El bus-
caba la luz en los nifios, pero también buscaba la res-
puesta en trece granus de maiz que tiraba al suelo. La
posicion final de cada grano, tiene un significado. Asi
adivinaba lo que deseaba, yo no practico ese tipo de
asunto, solamente confio en lo que los nifios me dicen;
para mi eso es suficiente, mi Unica fuerza es mi Lengua-
je. Toribio era otro tipo de sabio. Tiraba los granos de
maiz durante” la velada. Al amanecer volvia a repetir
la suerte...

En el tiempo que estuve casada no utilicé los servicios
de Toribio. Los hijos de mi primer matrimonio, crecie-
ron sanos.

Y si ahora yo enfermo, me curo a mi misma. Los
nifios me curan. Ya he podido vivir muchos afos. ..
muchos... no sé cuantos...

En mis veladas, puedo ver lo que nuestro cristito tiene.
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Lo contemplo. Puedo tenerlo muy cerca de mi, pero no
tocarlo. Hay veces en que quiero atrapar con mis manos
lo que veo pero no hay nada y eso me causa risa en
ocasiones. Entro a otro mundo diferente al que conoce-
mos a la luz del dia. Es un mundo hermoso pero inal-
canzable. Es como ver el cine. Conozco el cine porque
un dia vino un sefior y me llevo al centro de Huautla
para que viera una pelicula donde yo aparezco. En el
cine uno puede ver, de lejos, pero si se intenta, no podra
tocarse nada de lo que se estd viendo. Como en el cine,
después de una imagen viene otra. Luego sale otra cosa
y después otra. Asi siento el efecto de las cositas.

En esta forma veo a los santos, aparece uno y pro-
nuncio su nombre, si aparece otro, pronuncio su nom-
bre. Si aparece Benito Juarez pronuncio su nombre. A
veces aparecen los Seres Principales, entonces me veo
tomando cerveza con ellos; otras veces, tomamos aguar-
diente. Veo animales, como gigantescas serpientes, pero
no les temo. No les temo porque también son criaturas
de Dios. Aparecen animales extrafios, jamas vistos en
el asunto mundano. Nada de lo que ensefian los hongui-
tos debe ser temido.

Y todo mi Lenguaje esta en el Libro que me fue dado.
Soy la que lee, la intérprete. Ese es mi privilegio. Aunque
el Lenguaje no es el mismo para los diferentes casos. Si
estoy curando a un enfermo, uso un tipo de Lenguaje.
Si el Unico fin de tomar las cositas es para “encontrar
a Dios”, entonces uso otro Lenguaje. Ahora, en vigilia,
puedo recordar algo de mi Lenguaje:

Soy mujer que sola naci, dice*
Soy mujer que sola cai, dice

* La palabra dice se agrega porque “quien habla es el hongo”. Viene
a ser un lenguaje impersonal, segin el chaman.
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Porque esta tu Libro,* dice
Tu Libro de Sabiduria, dice
Tu lenguaje sagrado, dice

Tu hostia que se me da, dice
Tu hostia que comparto, dice

¢En qué numero descansas, Padre amado?
Padre lleno de vida
Padre lleno de frescura

Soy mujer de batallas

Porque soy mujer general, dice
Porque soy mujer cabo, dice
Soy mujer sargento, dice

Soy mujer comandante, dice

TG Jesucristo

Tu Maria

TU, padre Santisimo

Mujer santo

Mujer santa

Mujer espiritu

Soy mujer que mira hacia dentro, dice
Soy mujer luz de dia, dice

Soy mujer luna, dice

Soy mujer estrella de la mafiana
Soy mujer estrella Dios

Soy la mujer constelacién huarache, dice
Soy la mujer constelacién baston,/ dice

* Las palabras en redondo, en el lenguaje chaménico estan dichas en
castellano mal pronunciado.

1 Los mazatecos han formado con las estrellas sus propias constelacio-
nes. Las més conocidas son las Ilamadas caballo, huarache, bastén y cruz.
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Aqui traigo mi rocio

Mi rocio fresco, dice

Aqui traigo mi rocio

Mi rocio trasparente, dice

Porque soy mujer rocio fresco, dice
mujer rocio humedo, dice

Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy
Soy

la
la
la

la

Porque
Porque
Porque

Soy

la

Porque
Porque
Soy la mujer de bien

Porque puedo entrar y puedo salir

en el reino de la muerte

Porque vengo buscando por debajo del agua
desde la orilla opuesta

Porque soy la mujer que brota

Soy la mujer que puede ser arrancada, dice
Soy la mujer doctora, dice

Soy la mujer hierbera, dice

Y nuestra hermosa Virgen de Guadalupe

Y nuestra madre Magdalena

mujerdel alba, dice

viujerdia, dice

mujersanto, dice

mujerespiritu, dice

mujerque trabaja, dice

mujerque esta debajo del arbol que gotea, dice
mujercrepusculo, dice

mujerdel huipil pulcro,dice
mujerremolino, dice

mujerque mira haciadentro, dice
puedo hablar con Benito Juarez

me acompafia nuestra herniosa Virgen
podemos subir al cielo

mujer que ve a Benito Juarez

soy la mujer licenciada

soy la mujer pura
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Porque soy hija de Dios

Soy hijade Cristo

Soy hijade Maria

Soy hijade San José y de Candelaria

Esto es parte de mi lenguaje. Los ignorantes nunca
podran cantar como los sabios. Los nifios santos me dic-
tan, yo soy la intérprete. Aparece el Libro y ahi empiezo
a leer. Leo sin titubear. No siempre aparece el Libro
porgue en la memoria guardo lo que ahi esta escrito.

Para los enfermos hay un tipo de Lenguaje, para los
que buscan a Dios, hay otro. Para los enfermos, el Len-
guaje aparece ahi cuando estoy cerca de ellos. Siempre
estoy junto al enfermo, estoy pendiente si vomita o qué'
le puede pasar. Los enfermos sanan pronto si mastican
San Pedro. Si los enfermos mastican San Pedro, yo digo:

Soy mujer San Pedro, dice

Soy mujer San Pablo, dice

Soy mujer que busca debajo delagua, dice
Soy mujer que limpia con hierba, dice
Soy la mujer que limpia, dice

Soy la mujer que arregla, dice

Soy la mujer que nada, dice

Soy la nadadora sagrada, dice

Soy la nadadora duefia, dice

Soy la nadadora mas grande, dice

Soy la mujer lancha, dice

Soy la mujer estrella de la mafiana, dice

Las cositas son las que hablan. Sidigo:Soy mujer que
sola cai, soy mujer que sola naci;son losnifios santos
quienes hablan. Y dicen asi porque brotan por si solos. -
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Nadie los siembra. Brotan porque asi lo quiere Dios. Por
eso digo: Soy la mujer que puede ser arrancada, porque
los nifios pueden ser arrancados... y ser tomados... De-
ben ser tomados tal y como son arrancados. .. No deben
ser hefiidos ni nada. No se les necesita hacer mas. Como
son desenterrados asi deben ser tomados... con todo y
tierra. Deben ser comidos por completo, porque si por
descuido se tira un pedazo, los nifios preguntan al estar
trabajando: —;Donde estan mis pies? ¢Por qué no me
comiste por completo?—. Y ordenan: —Busca el resto
de mi cuerpo y tomame—. Deben obedecerse las pala-
bras de los nifios. Habrd que buscar y tomar entonces

las particulas que no fueron comidas antes de comenzar
la velada.
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Muri6 Marcial, mi segundo marido, y me dediqué a
trabajar. Vendi alimentos en mi casa de siete brazadas,
situada a la orilla del camino. Iba a San Miguel o0 a
Tenango para vender velas y pan en los dias de plaza
o de fiesta. Vivia tranquila con mis hijos. Aunque ya
casadas, mis hijas Viviana y Apolonia me visitaban con
frecuencia.

Un mes después de haber muerto Marcial, empecé a
tomar las cositas. Ya dije, no es bueno usar los nifios
cuando se tiene marido. Al acostarse una con el hombre,
se descompone la limpieza de ellos. Si un hombre los
toma, y a los dos o tres dias siguientes hace uso de una
mujer, se le pudren los testiculos. Si una mujer hace lo
mismo, enloquece.l

Los problemas no han faltado. Un dia, un borracho
entré a mi tiendita. Venia a caballo. Entr6 con su ca-
balgadura. Adentro, se aped y pidié una cerveza. Le

1 Mi madre, Maximina Pineda, de 65 afios, dice: “Las mujeres que
haccn acto sexual en el monte, reciben un castigo, porque los lugares del
monte tienen sus duefios. Una ladera., una barranca o un manantial tiene
su duefio. Cada duefio es un duende o un grupo de duendes. Es por eso
que los lugares de! monte son sagrados. La finada Aniceta, del cercano
pueblo de Mazatlan, hizo copulo con varios hombres en el monte. A! cabo,
como consecuencia de su atrevimiento, Aniceta queddé con el vientre in-
flamado como si estuviese encinta. Un dia tomé los honguitos para curarse,
pero en los momentos del efecto, la sefiora sinti6 que arrojaba lodo de
su sexo y luego, que estaba pariendo ratas. Ella veia y sentia como salian
lodo y ratas de su vagina. Las mujeres que no respetan el ayuno sexual
antes y después de tomar los honguitos, son castigadas en la misma forma.
S6lo habiendo tomado los honguitos. Aniceta san6é de su mal.”
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servi la cerveza. Mi hijo Catarino, ya hecho un hombre,
estaba dentro de la casa. El borracho lo alcanz6 a ver:
—Ah, ¢estdas aqui Catarino. .. ? —pregunt6—. —Si,
Crescencio... —dijo mi hijo—. Traje algo de mercan-
cia, para que mi mama la venda en su tiendita... Vengo
de Tierra Caliente del pueblo de Rio Sapo. Traje dos
quintales de pescado seco y frijol.

—¢Gustas tomar un trago? —preguntd el borracho.

—Acepto —contestd Catarino—, pues sabemos tomar.

—Sirve, sefiora —me orden6 el borracho—, sirve una
copa de aguardiente para Catarino.

Antes de que pudiera servir, hablé Catarino:

—No, Crescencio, no tomaré aguardiente. Si cervezas
no hubiera, yo tomaria aguardiente. .. pero hay cerve-
zas. No tomaré el aguardiente que me invitas... Des-
tapa dos cervezas, mama —ordend mi hijo.

En ese momento el borracho sac6é una pistola de su
cinto. Temi por mi hijo. El borracho hablo:

—¢Es verdad lo que dices Catarino. .. ? —pregunté
pistola en mano.

Con aparente ira se fue acercando a mi hijo.

—Sabe Dios si eres un bandido —agrego.

—No blasfemes, Crescencio —dijo mi hijo conservan-
do la calma—, soy hombre trabajador. Me gano la vida
trayendo mercancia de Puebla y México. Me parece
que el bandido eres td.

Siguieron hablando; retdndose en cada vez.

El borracho se tambaleaba, pistola en mano. A sus
espaldas alcancé a ver un crucifijo; entonces me di valor
y me interpuse entre el borracho y mi hijo quien se en-
contraba a mi costado izquierdo. Me acerqué cautelosa;
el borracho seguia hablando maldiciones. En un descui-
do del hombre le arrebaté la pistola.
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—¢Por qué has venido a pelear aqui? —pregunté—,
aqui no debes hacerlo, porque Dios estd presente aqui
en mi casa.

El borracho no pronuncié mas palabras. Guardé la
pistola en un cajon debajo de la mesa sobre la que
ponia las cervezas. Enojada, me acerqué al borracho y
lo saqué a empellones. Pero, en un esfuerzo que éste
hizo, me tir6 al suelo y aprovechd para correr hacia el
cajon y apoderarse de la pistola. Yo corri y me inter-
puse para proteger a mi hijo. EI borracho decidido, se
me acercdé: —Detente que el Sagrado Corazdn esta en
mis manos—, le grité. Al poco, me senti tirada en el
suelo y sangrando en la parte de mi cintura: dos tiros
me habia pegado en el gliteo derecho y otro en la ca-
dera del mismo lado.

Me llevaron en camilla al centro de Huautla. Me lle-
varon ante el joven sabio en medicina. Supe su nombre,
se llamaba Salvador Guerra. El me saco las balas. En
esa ocasion me conocié el médico. Por vez primera en
mi vida, yo era curada por un sabio en medicina. Pero
quedé asombrada. Antes de hacer sus operaciones, in-
yectd una sustancia en la region donde yo tenia las heri-
das y mis dolores desaparecieron.' En tanto él hacia las
curaciones, yo no sentia ningun dolor; luego que ter-
mino, me mostrd las balas. Agradecida y asombrada, le
dije: —M¢édico, tu eres grande como yo. Haces desapa-
recer el dolor, me sacaste las balas y yo no senti ninguna
molestia.

A los tres dias regresé a mi casa. Yo deseaba tomar
café, tortillas, salsa. Queria sentir el sabor de mi comi-
da. Dificilmente me pasaban los alimentos que los ayu-
dantes del sabio en medicina me daban.

2 El médico aplico anestesia local.
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En una tarde, estando en mi casa, llegé un hombre a
decirme que en esa misma noche el propio Salvador
Guerra llegaria ante mi acompafiado de una mujer
extranjera que deseaba conocerme. Me preparé para
una velada.3

Entrada la noche el joven sabio llegé en su fierro*
trayendo a una mujer rubia. Un traductor me dijo que
solamente la sefiora tomaria los santitos. No hice caso,
preparé unos pares de “pajaritos” para el sabio en me-
dicina. En el momento, le hablé en mazateco diciéndole
que tomara conmigo los nifios. Tendi la mano para entre-
garselos. Con ademanes bruscos se negé a tomarlos.
Entonces yo le dije: —TU me diste'la medicina con que
curas a los heridos. Me sanaste. Sacaste mis balas.
Ahora yo te ofrezco mi medicina. Toma estos pares en
pago a tus servicios—. La mujer rubia apoy6é mis pa-
labras. Finalmente el joven sabio tomd sus pares de
“derrumbe”.

A partir de entonces, Salvador Guerra y yo, fuimos
buenos amigos. Mas tarde, nuestra amistad se amaciz,
y el dia en que se fue de Huautla (en 1960) el cura
Alfonso Arago6n, hizo una misa para que todos siguié-
ramos viviendo bien. Salvador Guerra y yo, nos hinca-
mos frente del altar. Al terminar la misma, le ofreci mi

3 Maria Sabina se refiere a la pintora Lady Abdy quien lleg6 a Huau-
tla en 1958, recomendada por el escritor Gutierre Tibon. Recuerdo que
la pintora llevaba un paraguas grande de color azul. Varios mazatecos se
acercaron a ella para decirle: “Sefiora, véndeme tu paraguas.” “El dia que
fuimos con Maria Sabina fue como a las nueve de la noche. Terminada
la velada regresamos a las cinco de la madrugada. No sé cémo llegué a
mi casa después de haber dejado a la pintora en su hotel. Al bajarme del
jeep, veia que los arboles macizos del parque vecino se mecian como
fragiles palmeras por el huracdn. En esa noche habia tenido visiones tan
ligadas a mi vida privada que por ahora, prefiero no hablar.” Salva-
dor Guerra.

* Jeep.
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mano y le dije: —jDoctor!—. El correspondi6 tendién-
dome la suya diciendo: — jDoctora!

Y ahora, cuando veo cruzar en mi camino a aquel
borracho que me hirié, lo saludo. Pobre, estd descom-
puesto. .. es un hombre inservible. Su borrachera lo ha
acabado.
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X1V

Pocos afios antes de que llegaran a Huautla los prime-
ros extranjeros que conoci, vino a mi casa la vecina
Guadalupe, mujer de Cayetano Garcia.l

—He sofiado feo —dijo—, quiero que vengas a la
casa para que nos veas. No me siento bien. Te pido favor.
Es posible que se avecinen problemas para mi marido
porque su cargo de sindico municipal es dificil. Tu
sabes, sefiora, que hay violencia en el pueblo. Hay en-
vidias. Por cualquier insignificancia la gente se lastima
y se mata. Hay discordias.

—1Iré ahora mismo contigo —Ile dije.

Al llegar a su casa, Cayetano me invit6 a sentarme.
El tom6 otra silla. Su mujer hizo lo mismo. Con voz
discreta, el sindico hablé:

—Sé quién eres, Maria Sabina. Es por eso que he
mandado a traerte. Tenemos fe en ti. Has curado a los
enfermos que ha habido en esta casa; pero ahora te
pediré algo especial: quiero que seas mi consejera. El
pueblo me ha elegido para un cargo municipal. Sabe-
mos que ser miembro de la autoridad es de grande res-
ponsabilidad. Uno debe tomar decisiones y puede equi-
vocarse; asi pues, te pido que me aconsejes y que me

1 Cayetano Garcia fue sindico en la época de 1953 a 1955, en la que
Erasto Pineda fungi6 como presidente municipal. Cayetano recuerda:
"Wasson nos solicit6 a un sabio y yo me comprometi a llevarlo ante
Maria Sabina. Después, fue necesario ir a Rio Santiago para conseguir
hongos buenos, pues en Huautla escaseaban por esos dias, para que los
extranjeros visitantes conocieran nuestras costumbres.”
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guies, porque .ta tienes poder, ta sabes, t0 puedes cono-
cer la verdad por mas escondida que se encuentre, por-
que las cositas te ensefian. Si hay problemas de litigio en
el municipio, t0 me diras dénde esta la culpa y yo, como
sindico, diré lo que debe hacerse.

—Pierde cuidado —Ile contesté—, haremos lo que
pides. No puedo negarme porque somos antiguos amigos
y porque obedezco a la autoridad; ademéas sé qué eres
hombre bueno, no lo dudo. Seré tu consejera. Consul-
taremos a los nifios santos lo que sea necesario.

Asi fue como Cayetano Garcia fue sindico municipal
durante tres afios; en ese tiempo no hubo problemas
graves ni situaciones que las autoridades pudieran la-
mentar.

Pero debo decir el hecho que antecedié a la llegada
de los primeros extranjeros ante mi. Mas o menos quince
dias después de que fui herida por el borracho, Guada-
lupe, la mujer de Cayetano, otras personas y Yyo, to-
mamos las cositas. En esa vez, vi a seres extrafios. Pare-
cian personas pero no eran familiares, ni siquiera pa-
recian paisanos mazatecos.

—No sé qué pasa. Veo a gente extrafia —dije a Gua-
dalupe.

Le pedi que rezara porque senti cierta inquietud ante
aquella visién. Guadalupe rez6 para ayudarme. Le rezd
a Dios Cristo.

La explicacion a aquella vision la tuve a los pocos
dias en que Cayetano llegé a mi casa en el curso de la
mafiana. Sus palabras no dejaron de asombrarme:

— Maria Sabina —dijo aln jadeante por la camina-
ta—, han llegado unos hombres rubios a entrevistarme
a la presidencia municipal. Han venido de lugar lejano
con el fin de encontrar a un sabio. Vienen en busca de
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pequefio que brota. No sé si te desagrade saberlo, pero
prometi traerlos para que te conozcan. Les dije que yo
conocia a una verdadera sabia. Y es que uno de ellos,
muy serio, se acerc6 a mi oido para decirme: “Busco
el Ndi-xi-tjo.” No podia creer lo que escuchaba, por un
momento dudé; pero el hombre rubio parecia saber de-
masiado sobre el asunto, esa impresion senti. EI hombre
parece sincero y bueno. Finalmente les prometi traerlos
a tu casa.

—Si ta quieres que asi se haga, no me puedo negar.
Eres autoridad y somos amigos —respondi.

Al dia siguiente, alguien trajo a mi casa a tres hom-
bres rubios. Uno de ellos era el sefior Wasson.* Se les
dijo a los extranjeros que yo estaba enferma, aunque
no precisamente que un borracho me habia herido con
pistola. Uno de los visitantes escuch6 mi pecho. Puso
su cabeza en mi pecho para sentir los latidos de mi co-
razon, tomd con sus manos mis sienes y volvio a poner
la cabeza en mi espalda. EI hombre asentia con gestos
mientras me tocaba. Finalmente dijo palabras que no
entendi; hablaban otra lengua que no era el castellano.
Yo ni siquiera entiendo castellano.

Pronto, en una noche, los extranjeros presenciaron mi
velada. Después supe que Wasson habia quedado mara-
villado; y llegéd a decir que otra persona quien decia
[lamarse sabio en Huautla, 110 era méas que un menti-
roso. Que no sabia. En realidad se trataba del brujo
Venegas...

Cuando los extranjeros tomaron los nifios santos con-
migo, no senti nada malo. La velada fue buena. Tuve
visiones diferentes. Llegué a ver lugares que nunca
habia tenido imaginacién de que existiesen. Llegué al

* Maria Sabina llama Bason a Robert Gordon Wasson.
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lugar de origen de los extranjeros. Vi ciudades. Ciuda-
des grandes. Muchas y grandes casas.

Wasson vino otras veces. Trajo a su mujer y a su
hija. También vinieron personas diferentes con él.

Un dia Wasson llegd con un grupo de personas. Entre
ellas venian paisanos mazatecos quienes traian a un en-
fermo envuelto en petate. Me dijeron que era un huér-
fano de nombre Perfecto* y que habia sido criado por
Aurelio-Cflmmo." Este Aurelio también era un sabio y él
habia tratado de curar al enfermito.

Pero el enfermo ya no tenia remedio. Su muerte se
acercaba. Luego que vi el semblante de Perfecto le dije
a Aurelio: “Este nifio esta muy grave. Requiere de
mucho cuidado.”

Yo tomé los nifios y empecé a trabajar. Asi fue como
supe que Perfecto tenia el espiritu espantado. Su espi-
ritu habia sido atrapado por un ser maligno.

Me dejé llevar por el Lenguaje que me brotaba y
aunque Perfecto no tomd los honguitos, mis palabras
hicieron que se levantara y lograra ponerse en pie y
habl6. Refirio entonces que estando descansando a la
sombra de unos cafetales en Cafiada Mamey “sintio
algo” a sus espaldas.

—Presenti que detrds de mi habia algo. .. —dijo—,
como un animal, como un burro. Escuché con claridad
que lamia su hocico. Volteé rapidamente, pero no vi
nada. Eso me espanté mucho y desde entonces me senti
enfermo. Es cierto pap& Aurelio, si me cuidas yo sanaré.
Asi lo dice Maria Sabina.

En el curso de la velada el enfermo se puso de pie

* Maria Sabina lo llama Perfeto.

5 Se trata de Aurelio Carrera, muerto a la edad aproximada de 90
afios. La gente de Huautla llamé a este sabio Lio-Ndida (Aurelio-Cammo)
por tener su casa ubicada a la vera de un camino real.



poique el Lenguaje le dio fuerza. También froté San
Pedro en sus brazos.

Transcurrieron las semanas y alguien me avis6 que
Perfecto habia muerto. No lo atendieron debidamente.
Si se hubieran hecho varias veladas seguramente habria
sanado. No lo hicieron asi.

Wasson, su familia y sus amigos se fueron y no vol-
vieron més. Hace afios que no los he vuelto a ver; pero
sé que su esposa falleci6. Solamente Wasson regresé una
vez no hace muchos afios. La Gltima vez que lo vi me
dijo: —Maria Sabina, td y yo aln viviremos por muchos
afos.

Después de las primeras visitas de Wasson. vinie-
ron muchas personas extranjeras a pedirme que hiciera
veladas para ellos. Yo les preguntaba si estaban enfer-
mos pero ellos decian que no. Que solamente venian a
“conocer a Dios”.3Traian consigo innumerables objetos
con los que tomaban lo que llaman fotografias y toma-
ban mi voz. Después me traian papeles* en los que yo
aparecia. Conservo algunos papeles en donde yo estoy.
Los conservo aunque no sé qué dicen de mi.

Es cierto que Wasson y sus amigos fueron los prime-
ros extranjeros que vinieron a nuestro pueblo en busca
de los nifios santos y que no los tomaban porque pade-
cieran de mal alguno. Su razén era que venian a en-
contrar a Dios.

Antes de Wasson nadie tomaba los honguitos simple-
mente para encontrar a Dios. Siempre se tomaron para
qgue los enfermos sanaran.

Maria Sabina dice ron frecuencia que los extranjeros toman los hon-
gos con el fin Gnico de “buscar y encontrarse con Dios": Ninda Ba-lic

(en niazateco).
* Diarios y revistas.
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XV

He pertenecido a las hermandades desde hace 30 afios.
Ahora pertenezco a la hermandad del Sagrado Cora-
z6n de Jeslts. La hermandad estd compuesta por diez
mujeres. Si la sociedad estd compuesta por hombres, se
llama mayordomia. A cada socia también se le llama
madre. Nuestra tarea consiste en hacer velas y juntar
dinero para pagar la misa que mensualmente se hace
en accién de gracias al Sagrado Corazon de Jesus. Cada
socia entrega a la madre principal cincuenta centavos.
Entre todas juntamos cinco pesos; pero si la misa es
para el dia de fiesta del Sagrado Corazén, o de alglin
otro santo, entonces damos tres pesos. Juntamos en total
treinta pesos. Damos tres pesos el dia de la Virgen de
la Natividad que es el 8 de septiembre, también damos
tres pesos el tercer viernes de marzo, que son los dias
de fiesta para nosotros. En Semana Santa, cuando se
crucifica a nuestro Padre, también damos tres pesos.

El sefior cura tiene una lista donde anota el nombre
y la contribucién de cada socia. También se entera
el obispo.

Quince dias antes de la fiesta del patrono, los mayor-
domos y las socias de la hermandad, van por un cru-
cifijo que presta la iglesia. EIl crucifijo lo lleva en la
mano el mayordomo principal.

Con flores que entregan las socias, se adorna un altar
en la casa del mayordomo principal; y en el camino
que llega a esa casa, se hace un arco de carrizos ador-
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nado por flores. Se recibe a la comitiva que fue por el
crucifijo debajo del arco. Se queman cohetes y se tiran
flores al paso del crucifijo. La comitiva se acompafia
con musica y en ella van madres y mayordomos. Las
madres van sahumando a la comitiva del crucifijo con
copal y cada una lleva velas y flores. Al frente, un ma-
yordomo va tocando una campanita.

Al llegar a la casa del mayordomo principal, cada
socia debe entregar una libra de cera pura. Cada libra
de. cera se funde y se labra en presencia del crucifijo.
Las velas resultantes se adornan con papel y un mofio
gue sea del mismo color que el vestido del santo patrono.
Después de labrada la cera, las socias entregan tres
pesos cada una para que se pague la misa. Ese, es dia
de fiesta. Los mdusicos tocan y se toma aguardiente, se
fuma y se queman mas cohetes. Las velas quedan asi
benditas. Esas velas son sagradas a partir de entonces
y no deben ser encendidas sino solamente en ceremonias
religiosas. No para alumbrarse en la oscuridad.

Ya en la vispera de la fiesta, los mayordomos van a
las casas de los vecinos a pedir ayuda monetaria. Des-
pués de mediodia, los musicos llegan a la casa de la
madre principal. Alli se toma aguardiente y se reparten
cigarros. Se mata un chivo y se le come en caldo con
tamales agrios. Alli llegan los mayordomos con sus mu-
jeres quienes llevan trece velas de media libra cada una.
Las socias llevan flores de toda clase.

Los musicos tocan Flor de Naranjo y entonces la madre
principal baila con el mayordomo principal. La madre se-
gunda baila con el mayordomo segundo, la madre ter-
cera baila con el mayordomo tercero.

Entrada la tarde, las madres y los mayordomos, llevan
las trece velas a la iglesia para encenderlas en el altar

95



del Santo Patrono mientras el sefior cura dice el Rosario.

A la mafana siguiente, en el dia de la fiesta del pa-
trono, los mayordomos y las madres, salen de la casa
del mayordomo principal y, en procesion, se dirigen a
la iglesia para oir la misa en la que se vuelven a encen-
der las velas que son sostenidas en la mano por las
madres. Terminada la misa, las velas son apagadas y
las madres se las llevan consigo. Las madres y los ma-
yordomos se retnen otra vez en la casa del mayordomo
principal donde las guitarras y el salterio tocan la mu-
sica. Alli, nuevamente se toma caldo de chivo con ta-
males agrios, se fuma y se baila. Los mayordomos y
algunas madres toman aguardiente.

Terminada la fiesta, los mayordomos van a la casa
municipal y regresan a las autoridades el dinero que
prestaron desde un principio para los gastos de la fiesta.

Cada dos, cuatro, o seis afos, se turnan las socias para
que cada una sea, alguna vez, madre principal.

Nunca se deja de ser madre. Cuando una muere, las
velas sagradas que son de su propiedad y que no se
consumieron, se meten en su atadd, junto al cadaver.

Hard treinta afios ya que supe de las hermandades.
De la lIglesia salié, creo. Desde un principio, participé
en las hermandades con entusiasmo porque siempre he
guardado respeto a todo lo que sea asunto de Dios. Obe-
dezco a los sacerdotes. También soy obediente a las pala-
bras de las autoridades municipales. Ellos son las cabezas.
Ellos nos gobiernan.

Cuando se iniciaron las hermandades, hace unos treinta
afios, conoci en la iglesia a Apolonio Teran. Los dos, en
pareja, fuimos a las casas de los vecinos para invitarlos a
formar la primera hermandad y la primera mayordo-
mia. Yo sabia que Apolonio era un gran sabio, que
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tenia poder para curar. Sabia hablar con los Duefios
de los Cerros. Los dos sabios, él y yo, nos juntamos en
esa tarea sin hablar nunca de nuestras propias sabidu-
rias. Unicamente hablabamos de las cuestiones de las
hermandades y de las mayordomias. Entonces, yo no
me daba a conocer. Los sabios no deben andar propa-
gando lo que son, porque es asunto delicado. Apolonio
era un hombre activo, formaba las hermandades y las
mayordomias. El daba los nombres de las personas a
las autoridades municipales quienes se encargaban de
comunicar, mediante un escrito, a las personas elegidas.
El escrito era el nombramiento que se le daba a las
personas y a quienes se les citaba en determinado dia.
Formada la sociedad, la misma autoridad prestaba di-
nero para iniciar las actividades de las madres y los ma-
yordomos. El dinero se ocupaba para comprar la cera
con que se hacen las velas. Mas tarde se regresaba el
dinero prestado.

Apolonio y yo, considerdbamos el parecer del marido,
de los padres, de los hermanos o de los hijos de la per-
sona que iba a pertenecer como socia a la hermandad o
a la mayordomia.l

1 A propoésito, extraemos de nuestro archivo la entrevista que hicimos
en agosto de 1970, al sacerdote Antonio Reyes Hernandez, encargado de
la parroquia de Huautla: “He vivido durante 21 afios en la sierra maza-
teca. He estado en Chiquihuitlan durante 20 afios. Ahora he cumplido
un afio de estar en Huautla en cuya parroquia existen Libros de Bautismo
que datan de 1866. Las campanas fueron fundidas en 1863 en esta misma
poblacién. La iglesia fue construida por los dominicos en 1777. Me preo-
cupa el saber que la gente que vive al otro lado de esta cortina de mon-
tafias tiene la idea de que Huautla es un centro de vicio. La verdad es
que ni siquiera uno de prostitucion se ha establecido y que los habitantes
se dedican al trabajo en la cosecha del café para su subsistencia.” Pre-
guntamos si las autoridades eclesiasticas no se oponian a las ceremonias
“paganas” que en la zona mazateca se practican cominmente como herencia
prehispanica, por parte de hechiceros, curanderos y sabios. ‘Xa Iglesia
—respondi6 el presbitero— no estd en contra de estos ritos, paganos —si
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asi puede llamarseles—, sino que lleva la palabra de Dios a todos los oidos
y convence de la verdad cristiana a los pocos que aln mezclan las creen-
cias locales con la religién catélica. No hay mucho de eso, la propia Maria
Sabina es miembro de la Asociacién del Apostolado de la Oracién y viene
a misa el primer viernes de cada mes. Usa su escapulario. Ella es una
persona humilde,,por lo que me consta, y a nadie hace dafio. En cambio,
la escandalosa publicidad que se le hace la perjudica y compromete con las
autoridades. Deben dejarla en paz. A los periodistas ¢quién los Ilama?
(A qué vienen? Se lo digo, Alvaro, pese a que sé, que el hablar con per-
sonas que escriben en los periddicos: es peligroso. Es peligroso hablar con
los periodistas.” Preguntamos: — Y los sabios y curanderos? “Los sabios
y curanderos no hacen competencia con nuestra religion, ni siquiera los
hechiceros. Todos ellos son muy religiosos y vienen a misa. Ellos no
hacen labor de proselitismo, por tanto, no son considerados herejes y es
remoto que se les lance anatemas, jhuy!, ni en el pensamiento ..
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XVI

He sufrido. Y sigo sufriendo. Aqui, abajo de la cadera
derecha, en la parte donde recibi la bala que el borracho
dispar6, ha salido un tumor, ha crecido poco a poco y me
duele si hay frio. Hard ya cinco afios que vinieron unas
personas de la ciudad y quisieron llevarme. Dijeron que
los sabios en medicina de por alld me cortarian para desa-
parecer el tumor. Antes de decidirme, consulté al presi-
dente municipal, Valeriano Garcia; él se opuso a que yo
me fuera a la ciudad de México para que me curaran.

—Te puedes morir en el momento que te estén cor-
tando el tumor —dijo—; nos podemos quedar sin Maria
Sabina y eso nos pondria muy tristes.

Como obedezco a' la autoridad, yo me negué a acom-
pafiar a los sefiores.

He sufrido por pobre. Mis manos encallecieron por
el trabajo rudo. Mis pies también son callosos. Nunca
he usado zapatos pero conozco los caminos. Los cami-
nos lodosos, polvosos o pedregosos han curtido las plan-
tas de mis pies.

Nunca de mi ha salido la maldad, tampoco la mentira.
Siempre he sido pobre, pobre he vivido y pobre mori-
ré. He padecido. Mis dos maridos murieron. Varios de
mis hijos murieron, por enfermedad o en tragedia. Unos
hijos fallecieron cuando eran muy pequefios; otros, na-
cieron sin vida. A los pequefios no los curaba con mi
poder porque entonces tenia marido; las relaciones con
los hombres invalidan el poder de Jos nifios.
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Ha habido tristeza en mi corazdn. He tenido que criar
a algunos de mis nietos huérfanos. Uno de mis nietos
murié recientemente con la cara hinchada. Trabajaba
como peo6n abriendo caminos donde caminan los fierros,
pero tomaba mucho aguardiente; pobre, apenas tendria
veinte afios. Ahora estoy criando otro chiquillo. Me
gustan los nifios. Me gusta acariciarlos y platicar con
ellos... A los nifios hay que cuidarlos bien. Deben ser
bautizados tan pronto nazcan, porque los nifios que no
estdn bautizados mueren si sobreviene la tempestad. Los
rayos de la tormenta se llevan el espiritu de los nifios
que no han sido bautizados. Apenas ayer por la tarde,
escuché el estruendo que produjo un rayo que cayd por
aqui cerca y hoy me avisaron que un nifioc amanecio
muerto en la casa de una vecina.l

Catarino, Viviana y Apolonia, hijos de mi primer
marido, si viven y cada uno tiene hijos y se han retira-
do de mi, los quehaceres familiares los mantienen ocu-
pados seguramente. De mi segundo marido, solamente
vive mi hija Aurora.

Uno de mis hijos, hermano de Aurora y de nombre
Aurelio, fue asesinado. Antes de que sucediera la tra-
gedia, los nifios santos me lo avisaron. Eran los dias en
que Wasson venia a Huautla. Fue un dia jueves en que

1 “Si la criatura muere porque se lo ha llevado la tempestad, se pone
morado. Yo vi una muerte asi en una comunidad cercana a Rio Santiago”,
nos ha dicho la sefiorita Fortunata Garcia, de Huautla.

Sin ser nosotros una autoridad en materia médica, nos atrevemos a
decir que en este caso, los mazatecos se refieran a lo que el lenguaje po-
pular llama “pulmonia fulminante”. El hecho de que el cadaver queda
morado y de que se presenta Cuando hay tempestad, es decir, en los mo-
mentos en que sobreviene la extrema humedad, nos hace suponer que ésta
es la causa de la muerte de los niflos no debidamente tratados con las
precauciones necesarias. Evaristo G. Estrada nos dice algo mas sobre los
nifios no bautizados: “Si hay tempestad, se les pone una cruz con agua de
cal en la frente o se coloca ahi mismo una cruz de palma bendita.”
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durante una velada tuve una visién: Apareci6 una piel
pinta de res, tendida en el suelo hacia el lado derecho
de donde yo me encontraba hincada. Me quedé callada
al ver aquello, pero no me intimidé pese a que era un
cuero putrefacto de animal. Olia feo. Luego aparecio
un hombre, vestido de paisano, cerca de la piel y al mo-
mento grité: —Yo soy. Yo soy. Con éste seran cinco.
Con éste serdn cinco a los que asesino—. Un vecino lla-
mado Agustin, habia tomado los honguitos conmigo para
curarse de dolores que sentia en la cintura. Yo me di-
rigi a él para preguntarle: —;/Viste a ese hombre?
¢Oiste lo que dijo?—. Agustin contest6: —Si, lo vi. Es
hijo de la sefiora Dolores.

Quedé muy extrafiada, no comprendi las palabras del
hombre aparecido en mi vision. Al siguiente dia, segui
pensando en aquello sin encontrarle explicacion.

Mi hijo Aurelio se encontraba en Teotitlan del Ca-
mino la noche del jueves.

Tres dias después de haber visto la piel pinta, preci-
samente el dia domingo a mediodia, llegaron a mi tien-
dita tres hombres, uno de ellos pregunté por mi hijo
Aurelio de 19 afios. Mi hijo acababa de llegar de Teo-
titlin y se encontraba en un cuarto contiguo tocando
la guitarra que recién habia comprado. Uno de los
hombres era hijo de la vecina Dolores, el mismo que
habia aparecido en mi visién del jueves anterior. Mi
hijo Aurelio los invitd a pasar adonde él se encontra-
ba y les ofrecié aguardiente.

Mas tarde, los visitantes y mi hijo, al efecto del aguar-
diente, cantaban acompafidndose de la guitarra.

Después de que hubieron cantado varias canciones,
hubo una breve pausa y sorpresivamente, el hijo de Do-
lores insulté a mi hijo. Al asomarme, vi que ese hombre
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se levantd la camisa y sacO de su cinto un pufal, que
de inmediato clavé en la garganta de mi hijo. Grité de-
sesperada al ver que mi Aurelio caia de bruces cerca de
la puerta que comunicaba a la tiendita.

El asesino, llevandose su pufial, huy6 camino arriba,
rumbo a San Miguel, seguido de sus acompafiantes.

Yo me arrojé enloquecida de dolor y de angustia
sobre el cuerpo sangrante de mi hijo en tanto que otro
de mis hijos y algunos amigos salieron en persecucion
del asesino al que no lograron atrapar.

Mi pobre Aurelio murié ahi mismo donde cayé. Al
dia siguiente lo enterramos. Los vecinos vinieron al ve-
lorio. Tomaron aguardiente y jugaron barajas. Yo les
di café, pan y cigarros. Ellos pusieron dinero cerca del
cadaver; con eso pagué los gastos del entierro. Lo ente-
rramos con mausica como es la costumbre.

Al estar siendo enterrado mi hijo, recordé la horrible
vision de ese jueves pasado. Entonces comprendi lo que
las cositas habian tratado de avisarme: La piel, el hijo
de Dolores gritando: “Con éste serdn cinco.. Eran
avisos de la pena que se avecinaba.

Los hombres que asesinaron a mi Aurelio, ahora ya
estan muertos también. Era gente mala de por si. La
violencia con que actuaban se volvio contra ellos. Uno
a uno fueron asesinados por personas que si pudieron
defender sus vidas a tiempo. Su razon habran tenido
para asesinar a mi hijo. Yo nunca la supe. Mi Aurelio
tomaba aguardiente pero no era hombre violento. Du-
rante varios meses lloré la muerte de mi hijo.

Y aunque soy la mujer limpia, que soy la Payasa
principal, la maldad ha existido contra mi. En cierta
vez, quemaron mi casa de siete brazadas de largo. Es-
taba construida de madera con techo de zacate. Ignoro
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el motivo por el que lo hicieron. Unas personas pensa-
ron que el motivo era que yo habia revelado el secreto
ancestral de nuestra medicina nativa a. los extranjeros.

Es cierto que antes de Wasson nadie hablaba con
tanta soltura acerca de los nifios. Ninglin mazateco reve-
laba lo que sabia de este asunto. Pero yo obedeci al
sindico municipal; sin embargo, ahora pienso que si los
extranjeros hubieran llegado sin recomendacién alguna,
también les hubiera mostrado mi sabiduria, porque en
eso no hay nada malo. Los nifios son la sangre de Cristo.
Cuando los mazatecos hablamos de las veladas lo hace-
mos en voz baja y para no pronunciar el nombre que
tienen en mazateco (Ndi-xi-tjo) los llamamos cositas o
santitos. Asi los llamaban nuestros antepasados.

Otras personas creyeron que el motivo por el que
guemaron mi casa fue que el incendiario habia pensa-
do que estaba embrujado por mi. Ya dije, yo no soy bru-
ja. Soy sabia. Otras mas dijeron que era la envidia que
las personas malvadas sentian de mi poder. Nunca supe
el verdadero motivo que los impulsé a hacerme dafio,
ni tampoco sé el nombre del incendiario porgue no me
interesé en consultarlo a las cositas.

Con la casa, ardio mi tiendita, el maiz, las cervezas,
el aguardiente, las semillas y cigarros que vendia, mis
huipiles, mis rebozos... jCristo! Todo se acab6. Ese
dia yo no me encontraba en casa. Estaba vacia, mis hijos
y yo habiamos ido a San Miguel, a la fiesta de San
Miguel, para revender pan y velas; al regresar, encon-
tramos pura ceniza. Sin saber a quién recurrir, me fui
al monte con mis hijos. Para subsistir comimos camo-
tes silvestres. Para no sentir tanto frio haciamos té de
hojas de lim6n o naranja. Dofia Rosaura Garcia, veci-
na de Huautla a quien conoci en una de las visitas del
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sefior Wasson, me regalé un tazon de peltre. Otra per-
sona, a quien no recuerdo, me regalé una jicara. Eso
me sirvio.

Al cabo, nos fuimos a vivir a casa de unos familiares.
Y habia que empezar nuevamente. Trabajé mucho para
levantar otra casa. Esta si de adobes con techo de la-
mina y vivo actualmente en ella.

Pero no todo ha sido sufrimiento. Me pongo contenta
al escuchar musica en salterio. Me gusta la musica. A
los Seres Principales también les gusta, ahora recuerdo
que cuando ellos me entregaron el Libro, habia musica.
Sonaba el tambor, la trompeta, el violin y el salterio.
Es por eso que canto:

Soy la mujer tamborista
Soy la mujer trompetista
Soy la mujer violinista

Y es que yo misma tuve un salterio. Lo compré y lo
guardé en mi casa. Lo compré porque en una velada
los nifios me preguntaron: “;Tienes salterio?” y yo decia:
“No. No tengo.” Luego que compré mi salterio les con-
testé: “Si, si tengo salterio.”

Quienes sabian tocar el salterio venian a mi casa para
tocarlo. A veces lo prestaba, pero un dia, sufriendo en
la penuria, lo vendi; ahora sé que el salterio estd en
Santa Cruz de Juérez.

Y me gusta bailar el jarabe mazateco. Lo bailo en
mis visiones con los Seres Principales. Un Ser Principal
en mi pareja. Luego, tomamos cerveza y platicamos.
Pero también bailo en las fiestas de la mayordomia. En
una ocasion bailé para el joven sabio [Guerra] la Flor de
Naranjo, el jarabe mazateco, en casa de dofia Rosaura
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Garcia, para que vieran que soy mujer de gusto. Pero
no solamente bailo, también cocino. En cierta vez pre-
paré hongos comestibles para los extranjeros. Creo que
fue en casa de la profesora Herlinda Martinez. En una
olla grande cocinamos Tjain T’xua (hongos blancos), los
qgue nacen en los jonotes. Hicimos un tezmole picoso que
condimentamos con cebolla. Los extranjeros comieron
hasta que sintieron sus estémagos llenos.
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XVII

Las personas rubias, hombres y. mujeres, llegan a mi
puerta. Me llaman “abuelita” o “Sabinita” desde afuera,
entonces yo salgo y los invito a pasar. A los que gustan,
les doy café, no tengo mas que ofrecerles. Creo que
algunos rubios se sienten bien en mi casa, como si fuese
suya, porque tienden sus cobijas o petates en el suelo y
alli descansan.1En esta época del afio me visitan extran-
jeros pero no todos quieren veladas, vienen también en
tiempo de secas, en el que no brotan los nifios. Los ex-
tranjeros me toman fotografias en cualquier lugar que
me encuentran. Me toman fotografias si voy por el ca-
mino con mi carga de maiz en la espalda, o estoy des-
cansando sobre una piedra en el mercado. Ya me he
acostumbrado a todo eso. Ahora recuerdo que en algu-
na parte de la ciudad de Oaxaca, hay una fotografia
enorme, donde aparezco labrando la tierra con azaddn.
Las personas que tomaron aquella imagen mia, compra-
ron mi azadén y se lo llevaron. Me gusta qiie me obse-
quien fotografias de mi imagen.

Viene mucha gente a visitarme. Unos dicen ser li-
cenciados, otros dicen tener puestos importantes en la
ciudad; toman mi imagen con sus objetos pardndo-
se junto a mi y me dan algunas monedas cuando se
van. Vienen las personas que hacen papeles, traen sus
intérpretes mazatecos y hacen preguntas sobre mi vida.

1 La sefiora involucra a personas de paises extranjeros (Estados Uni-
dos. Italia, Argentina, Francia o Jap6n) y de México.
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Lamento no saber castellano ni saber escribir; de lo
contrario, yo misma diria en los papeles lo que yo sé.

Sé que el sefior Wasson ha hecho discos y libros de
mi Lenguaje.

Hace afios, estuve en Tehuacan durante un mes. Me
acompafié Herlinda, la profesora huauteca. Mi estancia
en Tehuacan fue para que se hicieran correcciones a la
traduccién que dos misioneros extranjeros, llamados Flo-
rencia y Jorge, habian hecho de mi Lenguaje. Estos mi-
sioneros hablaban bien nuestra lengua mazateca pero
ignoro si ellos entendieron exactamente mi Lenguaje. Si
yo pudiera leer lo que escribieron, lo sabria. .. Yo me
daba cuenta que tenian cierta dificultad para enten-
derme.

Con el cura Alfonso Aragén, el que estuvo muchos
afilos en Huautla, conservé grande amistad. Este cura
tenia un disco donde estaba grabado mi Lenguaje; lo
supe un dia que me invitd a escucharlo. Me dijo que
ese disco valia mucho, que su precio era inalcanzable.
Yo le agradeci sus palabras.2

Yo misma tuve ese disco, imagino que fue el propio
Wasson quien me lo envié para que pudiese escucharlo.
También me obsequié un aparato tocadiscos. Pero vi-
nieron unas personas de la ciudad que se dijeron auto-
ridades y se llevaron todo.

En la temporada de lluvias brotan los santitos en
nuestra tierra hameda, entonces mas extranjeros vienen
a mi casa; me siguen buscando pero ya no los atiendo;
es que ya estoy vieja. La debilidad de mi cuerpo se

2 Folkwavs Records Album No. FR. 8975. Copyright (c) 1957 By F.
Records Service. Corp. 165W 46 St. NYC. U.S.A. “MUSHROOM CERE-
MONY OF THE MAZATEC INDIANS OF MEXICO-. Recorded by
V.P. & R. G. Wasson at Huautla de Jiménez, Oax.
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acentla a cacia dia; ya respiro con dificultad, ya no
bajo con frecuencia al mercado de Huautla porque me
canso mucho. Hay ocasiones en que mi cuerpo es tan
flacido que caigo por el camino o dentro de la casa.
Resbalo facilmente por las veredas, no puedo levantar
ya el hacha con que antes partia la lefia.

Ahora, cuando junto algin dinero, compro lefia y la
revendo a los vecinos. Mi mayor ilusion en estos Gltimos
afos, fue tener una tiendita donde pudiera vender nue-
vamente jabén, cigarros y refrescos a los caminantes;
pero nunca he tenido el dinero suficiente.

Mas o menos hace siete afios, vino un obispo que
queria tomar nifios santos. Yo se los hubiera dado al
obispo, porque sé que los obispos también son grandes,
pero no era la temporada. Era marzo y los nifios brotan
por junio, julio, agosto y septiembre, aunque en algunas
zonas frias se pueden encontrar durante noviembre o
diciembre, pero escasamente se pueden obtener en abril
0 marzo. Si tengo a un enfermo en el tiempo en que no
se consiguen hongos, recurro a las hojas de la Pastora.
Molido y tomado, trabajan como los nifios. Desde luego,
la Pastora no tiene la fuerza suficiente. Existen otras
plantas llamadas semillas de la Virgen. Estas semillas
fueron creadas por la Virgen. Yo no uso las semi-
llas, aunque algunos sabios las utilizan.

El obispo me aconsejé que iniciara a mis hijos en la
sabiduria que yo tengo; le dije que se puede heredar el
color de la piel o de los ojos, incluso la manera de llorar
0 de sonreir, pero con la sabiduria no puede hacerse lo
mismo. La sabiduria no puede heredarse. La sabiduria
se trae consigo de nacimiento. Mi sabiduria no puede
ensefiarse; es por eso que digo que mi Lenguaje nadie
me lo ensefid, porque es el Lenguaje que los nifios santos
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dicen al entrar a mi cuerpo. Quien no nace para ser
sabio, no puede alcanzar el Lenguaje aunque haga mu-
chas veladas. ¢(Quién podria ensefiar un Lenguaje asi?
Apenas mi hija Apolonia me ayuda a rezar o a repetir
mi Lenguaje durante las veladas. Habla y dice lo que
le pido, pero ella no es sabia, no nacié con ese destino.
Apolonia esta dedicada a criar a sus hijos y a atender
a su marido, ella tiene hijos grandes que viven en la
ciudad de México, alld trabajan y le envian algin di-
nero a su madre. Apolonia y Viviana, mis dos hijas,
nunca seran sabias. Ellas no recibiran el Libro de manos
de los Seres Principales. En cambio yo, soy conocida
en el cielo y el mismo Santo Papa .sabe que existo.3
La gente importante sabe que he nacido. En las veladas,
oigo que me dicen que soy la mujercita acuéatica del
Libro, que soy la mujer de agua rastrera.* Es verdad,
por eso soy humilde, pero también soy la mujer que
asciende.

No cualquiera puede ser sabio, asi se lo hago saber a
la gente. Un dia, me enojé con una maestra de escuela.
Me enojé con ella porque no quiso darme un dinero que
debia darme. Ella me asegurd que no tenia ningun di-
nero para mi. Yo le dije: “Eres maestra y se supone
qgue ensefias a los nifios, pero td quieres burlarte de mi,
te crees superior porque sabes leer y escribir. Debes de
saber que no me siento insignificante ante nadie, porque
es cierto que sabes leer y escribir gracias a que tus
padres te enviaron a la escuela para que aprendieras.
Tuviste que ir muchos dias a la escuela para saber lo

3 El ya largo contacto de Maria Sabina con la Iglesia, la hace conoce-
dora de las jerarquias eclesiasticas.

* La mujer de agua rastrera (Chon-da-fe) es personaje en la mitologia
mazateca. Se dice que es la mujer del Chicon Nindé.
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que sabes. .. pero debes comprender que yo, para ser
sabia, no tuve necesidad de ir a ninguna escuela. Los sa-
bios no necesitamos aprender lo que sabemos en una
escuela. La sabiduria se trae de nacimiento. Y viene
junto a uno cuando estd siendo parido, como si fuese
la placenta.” Y es que los honguitos me han revelado
como era yo en los dias en que me encontraba en el
vientre de mi madre: Es una visién en la que me veo
convertida en feto. Un feto iluminado. Y sé que en el
momento en que yo naci, los Seres Principales estaban
presentes. También alli estaba el corazén de Cristo.

Los extranjeros, trajeron ante mi a un extranjero de
cuerpo grande y gordo. Se veia tonto. No decia una
palabra. Hice una velada porque esas personas que lo
acompafiaban querian ver si los nifios tenian la capaci-
dad de curar a los enfermos que hay en la ciudad donde
ellos viven. La velada se hizo en casa de Cayetano
Garcia.

La reaccion del extranjero tonto fue que, pasada la
medianoche, rugié como un ledn. jAy! Me dio temor
por un momento pero el Lenguaje me dio valor. Guada-
lupe, la mujer de Cayetano, al escuchar el rugido se
llevé a su criatura recién nacida, la apartdé de donde
haciamos la velada para que el extranjero que rugia
no atrapara el espiritu de la criatura. Sucede a veces
que si la “suerte” de una persona sale, esa “suerte”, al
quedar libre, puede entrar en el cuerpo de otra perso-
na cercana. Una sana, y la otra queda enferma. .. El
hombre que i*ugia pudo haber trasferido su “suerte” al
recién nacido. El extranjero tonto se fue a su pais y
no sé qué le ha sucedido hasta ahora.

En una ocasién mas reciente, una pareja de extran-
jeros me pidieron que les diera cositas porque tenian

110



un hijo de cinco afios que padecia de granos en la cabe-
za. La madre del nifio y yo, tomamos los nifios. En el
curso de la velada, el nifio empezé a llorar. Lloro
mucho. Entonces me fue revelado que la propia madre
del nifio era la causante de la enfermedad del nifio.
iCristo!, me dio miedo estar cerca de la sefiora, pero
me armé de valor y la tomé de sus cabellos: “Entrégame
el espiritu del nifio” —le dije en mazateco—. —Damelo.
Damelo—, repeti a gritos en los oidos de la sefiora mien-
tras jalaba fuertemente su cabellera.

El nifio dejo de llorar, poco a poco, conforme la se-
fiora me devolvia el espiritu del nifio. La verdad era
que ella tenia dentro de si a un ser maligno que encan-
taba el espiritu de su propio hijo.

Al amanecer, la pareja se llevd a su nifio. Dijeron
estar agradecidos por la curacién. Aunque al nifio no
le habian desaparecido los granos de su cabeza, su sem-
blante era mejor ahora que el del dia anterior a la ve-
lada. La sefiora se despidi6 amablemente de mi... pero
nunca supo que ella misma habia atrapado el espiritu
de su hijo provocandole granos en la cabeza.
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XV Il

En cierto tiempo vinieron jévenes de uno y otro sexo,
de largas cabelleras, con vestiduras extrafias. Vestian
camisas de variados colores y usaban collares.1 Vinieron
muchos. Algunos de estos jovenes, me buscaban para que
yo me desvelara con el pequefio que brota. “Venimos
a buscar a Dios”, —decian. Para mi era dificil explicar-
les que las veladas no se hacian con el simple afan de
encontrar a Dios, sino que se hace con el propdsito Unico
de curar las enfermedades que padece nuestra gente.

Més tarde supe que los jovenes de larga cabellera no
necesitaban de mi para comer cositas.

No faltaron paisanos mazatecos que con el fin de
obtener algunos centavos para comer, vendieron los
nifios santos a los jévenes. A su vez, éstos los comieron
en el lugar que quisieron; lo mismo les daba masticarlos
sentados a la sombra de cafetales que sobre un pefasco
en alguna vereda del monte.

Estos jovenes, rubios y morenos, no respetaron nues-
tras costumbres. Nunca, que yo recuerde, los nifios santos
fueron comidos con tanta falta de respeto. Para mi, no
es un juego hacer veladas. Quien lo hace para sentir
simplemente los efectos, puede volverse loco y quedar
asi temporalmente.2 Nuestros antepasados siempre to-

1 Refiriéndose a los jovenes de fines de la década de los sesentas que
la prensa calific6 como hippies.

2 Se sabe de algunos mazatecos que han quedado traumados por largo
tiempo, dos afios por ejemplo, a causa de un “castigo” de los hongos.
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marén los nifios santos en una velada presidida por un
sabio.

El indebido uso que los jovenes hicieron de las cositas}
fue escandaloso. Obligaron a los principales de la ciudad
de Oaxaca a intervenir en Huautla. No todos los extran-
jeros son malos, es cierto.3

Por esos dias, llegaron a mi casa unas personas que
hablaban castellano y vestian como gente de ciudad.
Con ellos venia un intérprete mazateco.4

Entraron a mi casa sin que los invitase a pasar. Po-
saron sus 0jos sobre unos nifios santos que yo tenia sobre
una mesita. Uno de ellos, sefialandolos, pregunt6: —Si
yo te pidiera hongos, ¢;me los darias?

—Si, porque creo que vienes a buscar a Dios —le dije.

Otro de ellos, con voz autoritaria, me ordendé: —Ven-
dras con nosotros a San Andrés Hidalgo. Iremos en
busca de una persona que, al igual que tu, se dedica a
enloquecer a la gente.

En tanto, las otras personas que venian en el grupo,
revisaban mi casa por todos lados. Uno de ellos sefal6

3 El ejército y agentes federales intervinieron en Huautla a partir del
verano de 1969 para expulsar a los jovenes, extranjeros y mexicanos, que
habian hecho del lugar un centro de alucinogenacion desenfrenada. EI
comportamiento de los jévenes mexicanos, entre los que se encontraban
delincuentes y no pocos “nifios ricos” en busca de aventura, fue lamentable.
Esta irresponsable intromisién delos jovenes a Huautla, orill6 a las auto-
ridades mexicanas a prohibir los alucinégenos —sutrafico y suuso—, al
ser incluidos en enero de 1971 en el Co6digo Sanitario vigente en la Re-
pUblica Mexicana a iniciativa del presidente Gustavo Diaz Ordaz. La vi-
gilancia federal se prolong6 hasta Ultimas fechas en que los jovenes de-
jaron de ser numerosos. A la fecha, las autoridades municipales se encargan
de velar por la tranquilidad c;l pueblo. La famade Huautla,extendida
a todo el mundo occidental, atrae en todo el afio un turismoincipiente
pero constante. El bordado, labor de las mujeres, es un atractivo que los
turistas aprecian. La presencia de jovenes extranjeros (hippies) en Huau-
tla (1969), no fue escandalosa pero si notoria.

* Agentes federales del estado de Oax?.ca.
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a los demés una botella que contenia San Pedro. Con
decision les dije: —Es tabaco molido mezclado con cal
y ajo. Nosotros le llamamos San Pedro. Sirve para pro-
teger a los espiritus de la maldad.

—¢Se fuma? —pregunté con voz fuerte uno de los
hombres.

—No —respondi—, es un tabaco que se frota en los
brazos de los enfermos y también se puede colocar un
poco dentro de la boca. .. lo usaron mis antepasados y
lo llamaron San Pedro. EI San Pedro tiene mucha fuer-
za. .. ayuda a sacar la enfermedad.

Una persona mas, trajo entre sus manos los papeles
que hablaban de mi. También ensefi6 a los otros el disco
y tocadisco que me habia regalado Wasson. Todos vol-
tearon a verme, y me dije: “No puedo hablar caste-
Ilano con ellos, pero pueden ver en esos papeles lo que
yo soy.. Luego, con cierta suavidad me subieron a
una camioneta, obedeci sin oponer resistencia. Me sen-
taron entre el hombre que manejaba y otro que se sentd
junto a la puerta. Este Gltimo, continuaba hojeando los
papeles donde aparecian fotografias de mi imagen. Me
daba cuenta que de cuando en cuando me miraba
de reojo.

En ningln momento me asalt6 el temor, aunque com-
prendia que estas personas eran autoridades y que tra-
taban de hacerme dafio. Llegamos a San Andrés y ahi
apresaron al agente municipal. Finalmente, supe que a
este hombre y a mi nos acusaban de vender un tabaco
que enloquecia a los jévenes.

Luego, nos llevaron a la Presidencia Municipal. Un
médico del Instituto Indigenista hablé con los sefiores.
Hablaron mucho rato. Al cabo, el médico me dijo: “No
te preocupes Maria Sabina, nada te pasard. Aqui esta-
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raos para defenderte.” También los sefiores que me apre-
saron me dijeron: “Perdona. Ve a tu casa y descansa. ..”
Pero se llevaron mi tabaco San Pedro, los papeles, mi
disco y el objeto que lo hacia sonar. Dejaron también
en libertad al agente municipal de San Andrés.
Genaro Teran era el presidente municipal de Huau-
tla. EI me dijo que un paisano mazateco a quien la po-
licia buscaba inicialmente, me habia acusado de vender
un tabaco a los jovenes que al fumarlo, los enloquecia.
El presidente me revel6 el nombre del acusador.
—Presidente —dije a Genaro Terdn—, ti sabes que
nuestra gente no usa el tabaco que ese desdichado afir-
ma que yo vendo. Me acusan de traer gringos a mi
casa. Ellos llegan a buscarme. Me toman fotografias,
platican conmigo. Me hacen preguntas, las mismas que
ya he respondido muchas veces. .. y se van después de
tomar parte en una velada. Ninguno de estos jévenes se
ha vuelto loco en mi casa. /Pero de qué se trata? ;Qué
mal le he hecho ai sefior éste que me acusa? En mi
vida, nunca lo he tratado. Lo conozco, sé que es hijo
de la finada Josefina, paisana nuestra, pero jamas le
he hecho dafio a este individuo. A mi me enoja esta si-
tuacién. Estoy dispuesta a liarme a golpes con este
hombre. Y si quiere pelear con cuchillo, yo tengo el
mio. Y si quiere pelear con pistola, yo veré la forma de
conseguir una.. . Si después, el juez me condena a varios
afios de céarcel, eso serd lo de menos, habré saciado mi
coraje. No me gusta que la gente se burle de mi.
—Pierde cuidado —dijo Genaro Teran—, el asunto
se ha solucionado. Tu no eres culpable de nada. Ve a
tu casa Maria Sabina...
Fue una infamia. En balde ese sefior trae pantalones.
Me doli6 su mentira, fue por eso que yo estaba dispues-
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ta a ir a la carcel o a morir con el fin de demostrar que
yo no era culpable. Ese hombre, quizd para obtener
algin dinero, vendia a los nifios santos y tabaco que en-
loquecia a los jovenes.

Finalmente, las autoridades se llevaron a la cércel a
ese sefior porque se comprob6 su maldad.

Las autoridades de Huautla me explicaron también
que algunos extranjeros eran malos, que venian para
descomponer nuestras costumbres,..

Dos afios mas tarde, el sefior Felicitos Pineda, presi-
dente municipal, me envié un oficio en el que me pedia
gue me presentase ante el ministerio puablico de Teoti-
tlan del Camino. Fue entonces que tu, Alvaro, me lle-
vaste a México. Estuve viviendo en casa de parientes
tuyos. Y me llevaste con un sefior que escribe en los
papeles y que, como tantos, me hizo preguntas para
luego pedir a las autoridades de Oaxaca que me deja-
sen en paz.5También me llevaste a una casa muy grande
donde habia objetos de nuestros antepasados.6 Habia
piedras que labraron hace cientos de afios las manos
indigenas. Alli mismo, habia fotografias de mazatecos.
Lo que més me gust6 fue escuchar ahi mi voz que so-
naba incesante. Mi Lenguaje sabio en ese lugar; casi
no lo podia creer. Recuerdo que las personas se acer-
caban para saludarme. Me reconocieron. También re-
cuerdo que vi un dibujo en una pared en el que me

5 Entrevista de Maria Sabina con José Natividad Rosales (Traductor:
Alvaro Estrada. Revista Siempre!, nim. 830, 1969) pidiendo al profesor
Victor Bravo Ahuja —gobernador del estado de Oaxaca—, dejasen en
paz a la “chamana méas famosa del mundo, a la que arruinaron la antro-
pologia y el escapismo”.

6 Maria Sabina habla del Museo de Antropologia de la ciudad de
México. En el stand dedicado a los mazatecos de Oaxaca, se reproduce,
una y otra vez, la grabacién de Folkways Records, a que se hace referen-
cia en la nota 2 del capitulo anterior.

116



parecio ver a seres malignos. Seres con alas negras. Creo
que asi son los demonios, aunque los mazatecos no te-
nemos imagen del demonio; para nosotros no tiene cara
ni forma.

Al regresar a Huautla, Felicitos Pineda insistié en que
debia de ir ante los principales de Oaxaca porque se
me estaba requiriendo. A los pocos dias me presenté en
esa ciudad; me acompafié una persona de la autoridad
municipal quien me explic6 que me llevaria ante un
personaje, un Principal, un personaje que representaba
grande autoridad en Oaxaca. Con valor, sin temor de
nada me dejé conducir hasta el lugar de la cita. En el
momento en que el personaje me vio, grité mi nombre
y se puso de pie. Sonriente se acercé a mi. Su actitud
fue contraria a lo que yo esperaba. Me abraz6; me aca-
ricié los cabellos y dijo: “Quise que vinieras para co-
municarte que no hay nada contra ti.” Platicamos por
un momento. Al despedirme, agradeci las palabras del
personaje y pronto, regresé a Huautla.

Ahora, ya he ido en varias ocasiones a la ciudad. Las
mismas autoridades municipales de Huautla me llevan
a Oaxaca en la primera semana de julio a la Guela-
guetza. Me pongo mi mejor huipil y alli me siento junto
a los Principales. Las monjas que estan establecidas en
Huautla, me llevaron a la ciudad de México y fui con
ellas a varias iglesias, entre ellas visitamos donde esta
nuestra Virgen de Guadalupe.
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XX

Durante la velada, deben apagarse las velas de cera
pura que se usan en las veladas, la oscuridad sirve de
fondo a las imagenes que uno estd viendo. No es nece-
sario cerrar los ojos, basta con ver hacia el fondo infi-
nito de la oscuridad: alli aparecen los Seres Principales
sentados alrededor de la mesa sobre la que existen todas
las cosas del mundo. La mesa muestra el reloj, el aguila
y el tlacuache...

Hay diferentes clases de nifios-, los que brotan en el
bagazo de cafia, los que brotan en el excremento del ga-
nado (también llamados San Isidro), los que brotan en
los arboles enmohecidos (también llamados “pajaritos™)
y los que nacen en la tierra himeda (también llamados
“derrumbe”). Los de cafia y los “derrumbe”, tienen ma-
yor fuerza en comparacién con los “pajaritos” y San Isi-

dro.
El dia que por vez primera hice una velada ante los

extranjeros, no pensé que algo malo fuera a suceder
pues la orden de atender a los rubios, venia directa-
mente de la autoridad municipal, con la recomendacidn
del sindico Cayetano Garcia, amigo mio. Pero, ¢qué re-
sulté?: pues que ha venido mucha gente a buscar a Dios,
han venido personas de todos colores y de todas las
edades. Los jovenes son los que han sido mas irrespe-
tuosos, ¢sabes...?, ellos toman nifios a cualquier hora y
en cualquier lugar. No lo hacen durante la noche ni
bajo las indicaciones de los sabios y tampoco los utili-
zan para curarse alguna enfermedad.

118



Pero desde el momento en que llegaron los extran-
jeros a buscar a Dios, los nifios santos perdieron su pu-
reza. Perdieron su fuerza, los descompusieron. De ahora
en adelante ya no servirdn. No tiene remedio.l

1 Aguirre Beltran ha escrito que el médico indigena no buscaba pre-
cisamente el conocimiento de las propiedades farmacolégicas de las plantas
alucinégenas, sino dos aspectos que produjeron un impacto en la mentali-
dad magica del indigena: 1] La fuerza mistica que provocaban las plantas
maégicas en la mente del médico nativo y 2] el poder diagnostico, mas que
las supuestas virtudes terapéuticas, contenidas en los alucinégenos.

Algunos estudiosos han afirmado que, en la antigliedad, los hechiceros
curaban al cuerpo enfermo a través de la mente. Indudablemente que
el uso de los alucindgenos, considerados medicinales y sacros por los anti-
guos mexicanos, pudieron curar cierto tipo de enfermedades, pero son los
investigadores en este tipo de fenémenos quienes deben dar una mejor
ilustracion al respecto. “Una circunstancia mas, de gran entidad, debe ser
considerada. La yerbas sagradas, deidades en si, actGan en virtud de sus
propiedades misticas; esto es, no es la yerba propiamente la que cura sino
la divinidad, parte de la divinidad o poder magico en ella imbuido. Para
que este poder permanezca en la planta es indispensable todo un compli-
cado ritual, tanto en su cosecha como en su preparacién y uso; de no
llevarse a efecto resulta completamente ineficaz su empleo ya que no
curan las propiedades farmacolégicas de las yerbas,.sino las propiedades
misticas.” A. Beltrdn. Medicina y magia, ed. cit., Materia Indiana, p. 123.

Sin duda que Maria Sabina se refiere a esa fuerza mistica cuando dice
que los hongos “han perdido su fuerza”. El misticismo que envolvié por
siglos anteriores a la ingestion de los hongos en la region mazateca, “ahora
se ha perdido”. ..

Una entrevista inédita, hecha por quien esto escribe, al anciano Apo-
lonio Teran, tenido en la comunidad como poderoso sabio, daba ya, en
1969, una idea paralela a la que nos ha dicho Maria Sabina.

HONGOS QUE HABLAN

Existen dentro de la zona mazateca, sabios de uno y otro sexo, que
destacan en la comunidad por su gran maestria.

En una mafiana de octubre, en 1969, fui en busca de un sabio que
habia logrado inconmensurable prestigio en la regién. Lo encontré sentado
en un banquillo de madera, en el centro del patio de su casa. Al sentir mi
presencia, alz6 la mirada anciana, triste, sin lucidez.

— ¢Quién eres? —pregunté con dificultad.

— Soy hijo de Evaristo Estrada —contesté con calma y precision.

— ¢Qué deseas?

—Hablar contigo sobre los hongos. Sobre tu sabiduria; pero antes, ;que
haces aqui sentado?
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Antes de Wasson, yo sentia que los nifios santos me
elevaban. Ya no lo siento asi. La fuerza ha disminuido.

—Estoy tomando el sol. Dentro de la casa hace frio

— (Cuéntos afios tienes?

— jCabréa veri! (jCabrones!) hace mucho tiempo que vivo. ;(Sabes? me
faltan dos afios para que yo cumpla 100...

—¢Como te iniciaste para alcanzar la sabiduria?

—Me inicié solo, cuando tenfa 20 afios...

— ¢Tus padres o tios fueron sabios como ta?

—No. Mi sabiduria no fue hereditaria, aunque en otros si.

—La gente que sabe de ti, en Huautla, dice que tu Lenguaje ritual es
muy elevado. ;Como lo aprendiste?

—No hay mortal que sepa o que pueda ensefiar tanta sabiduria. Mi
Lenguaje me lo ensefié el honguito.

— ¢Podrias decirme ahora, parte de tu Lenguaje?

—No, el Lenguaje viene solamente si el hongo estd dentro del cuerpo.
Un sabio no aprende de memoria lo que debe decir en sus ceremonias. El
sagrado hongo es quien habla, el sabio simplemente da la voz.

— ¢Sabes de alguno que haya enloquecido por comer hongos?

—No, no, el hongo no enloquece, pero si castiga a los malvados a
quienes hace vomitar sapos, culebras, cucarachas o gusanos...

—¢Los curanderos son ricos en dinero?

—Si, son ricos, pero en sabiduria, y pobres en bienes materiales. Los
comerciantes, como los de ahi arriba, los del centro de Huautla, viven en
casas grandes y bonitas; los curanderos habitan en chozas, como sus ante-
pasados. . .

—¢Por qué el hongo es sagrado?

—Porque cura las llagas del cuerpo y del espiritu, porque en él
habita Dios.

— A tus afios, ¢podrias llevar a cabo una ceremonia (velada) ?

—Ya no. Mas no por la edad que parece haber vencido mi fuerza fisica
y que es probable que ahora no resista la actividad ritual que suele durar
de cuatro a cinco horas. Lo terrible, escucha, es que el hongo divino ya
no nos pertenece. Su Lenguaje sagrado ha sido profanado. El Lenguaje
ha sido descompuesto y es indescifrable para nosotros...

—¢Como es ese nuevo Lenguaje?

— jAhora los hongos hablan nguilé (inglés)! Si, es la lengua que
hablan los extranjeros. ..

— (A qué se debe ese cambio de Lenguaje?

—Los hongos tienen un espiritu divino, siempre lo tuvieron para
nosotros, pero lleg6 el extranjero y lo ahuyentd...

—;Do6nde qued6 ese espiritu divino ahuyentado?

—Vaga sin rumbo por la atmé6sfera, anda metido entre las nubes. Y no
s6lo el espiritu divino fue profanado, sino también el de nosotros (los
mazatecos).
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Si Cayetano no hubiera traido a los extranjeros... los
nifios santos conservarian su poder. Hace muchos afos,
cuando yo era nifia, brotaban en todas partes. Nacian
alrededor de la casa; éstos no eran usados en las vela-
das porque si los ojos humanos se posan sobre ellos,
invalidan su pureza y fuerza. Habia que ir a lugares
lejanos a buscarlos, donde la vista humana no los al-
canzara. La persona indicada para recogerlos, debia de
guardar cuatro dias antes la abstinencia sexual. En esos
cuatro dias, tenia prohibido asistir a velorios para evi-
tar el aire contaminado de los difuntos.

El aire que rodea a los difuntos es impuro; si alguien
tiene una herida y se acerca a un velorio, puede contraer
la gangrena. Otra recomendacion al enviado a recoger
los nifios santos, era que, de preferencia lo hiciese des-
pués de haberse bafiado. En estos ultimos afios, los ve
cualquiera persona y no se tiene ningun cuidado para
recogerlos.

Los cadaveres de animales también producen gan-
grena. Lo descompuesto es impuro.

Unos extranjeros dicen que vienen a curarse, no falta
quien asegura que ya ha sido operado sin encontrar
remedio; Después de que han participado en una vela-
da conmigo, me agradecen y dicen sentirse mejor. Dicen
que tienen azlcar en la sangre. No conozco esa enfer-
medad. Soélo sé que el espiritu es quien enferma. Y el
espiritu es quien enriquece: las personas que han alcan-
zado fortuna es porque sus espiritus han viajado al reino
espiritual de la riqueza. Este es un lugar donde esta la
fortuna, lo grandioso y la felicidad. El espiritu llega a
este reino y roba lo que puede. Si logra atrapar alguna
riqueza, la persona llegard a tener dinero o alcanzara
puestos importantes en su vida. Pero debe tener cuida-
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do el espiritu de no ser sorprendido por los vigilantes del
reino de la riqueza. Si un vigilante sorprende a un espi-
ritu robando riqueza, lo hiere con pistola. Asi es como
los espiritus reciben el impacto de una bala. El espiritu
viaja y la persona lo suefia.

Para curar a las personas que tienen calentura, sa-
crifico un pollito abriéndole el pecho con los pulgares
de mis manos. Le extraigo el corazén y se lo doy a
comer, aun latente, a la persona enferma. El cadaver
del pollito puede dejarse en la parte mas alta de un ar-
bolillo, asi no se pudre, simplemente se seca.

Pero ya estoy vieja y enferma. Es cierto, la vida se
acaba. Y no solo trato de curar las enfermedades de
algunos extranjeros, sino que ellos también han inten-
tado curar mis achaques. Me regalan medicinas o me
visitan quienes se dicen ser sabios en medicina de la
ciudad y quieren cortar mi tumor. Yo no les hago mucho
caso. Pero siempre hay un hecho que me impide dedi-
carme a tomar las medicinas o a aceptar que me corten
el tumor. Y es que, la verdad es que no quiero tomar las
medicinas de los extranjeros porque yo tengo mi me-
dicina humeda. Un dia un médico ausculté mi cuerpo
y me dejé medicinas para que yo las tomase, no lo hice
porgue por esos dias murieron muchos nifios aqui en mi
barrio. La causa de esas muertes fue que los duefios
—duendes— de los lugares por donde abrieron la carre-
terra que va a San Miguel y que pasa cerca de mi casa,
cobraron la profanacion que se les hizo echando a perder
la quietud de sus lugares, llevandose a muchos nifios. No
tomé las medicinas porque quien lo hace, puede empeo-
rar su enfermedad si al mismo tiempo asiste a un velo-
rio o hay un difunto en la casa vecina. Los que saben
qgue me duele la espalda y que me cuesta trabajo tragar,
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me dan masaje. Primero un hombre y luego una mujer
extranjera, me han dado masaje.'2 Siento que son exper-
tos porque después me siento aliviada de los dolores de
mi cuerpo. No todos los extranjeros son malos. Algunos
me traen comida o fruta y se los agradezco. A los que
usan mi fogén para prepararme comida, les pido que me
perdonen porque no tengo cucharas. Saben que soy
pobre y que vivo sola, si acaso me acompafia un nieto
huérfano...

Los personajes que llegan a mi puerta siempre me
traen obsequios. EI gobernador de Oaxaca, Zarate Aqui-
no,3me regald dos colchones. Dijo que una cama suave
daba mayor comodidad al cuerpo que el suelo duro
donde se tienden los petates. Para usar los colchones
mandé a comprar dos camas de madera.

Un joven extranjero que vestia ropa multicolor y hua-
raches, me quiso regalar un perro grande y bonito. Yo
le dije que no queria perro, que no tenia dinero para
mantenerlo. ¢Qué iba a comer el animal? ;Acaso, mier-
da? EIl joven extranjero comprendié mi situacién y se
llevd a su perro.

A mi me gustan los pajarillos. Hace dos afios, compré
una chachalaca traida de Cafada Mamey. La com-
pré en ochenta pesos. Yo sabia que se acercaba la tor-
menta cuando la chachalaca empezaba a graznar; era
como una compafiera mia, pero, Jesucristo, me la roba-
ron. Ahora ya no tengo chachalaca que me distraiga. ..

2 Lisa Law, de Santa Fe, Nuevo México, dio masaje a Maria Sabina.
S. Grossman, amiga de la sabia, le cociné en su propio fogén higado de
res encebollado.

3 Llegé a Huautla durante su campafia como candidato por el Partido
Revolucionario Institucional.
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Pero yo nunca he visto a los demonios, aunque para
llegar adonde debo, paso por los dominios de la muerte.
Me sumerjo y camiho por abajo. Puedo buscar en las
sombras y el silencio. Asi llego donde las enfermedades
estan agazapadas. Muy abajo. Abajo de las raices y del
agua, del barro y de las piedras. Otras veces asciendo,
muy arriba, arriba de las montafias y de las nubes. Al
llegar adonde debo, miro a Dios y a Benito Juarez. Alli
miro a las gentes buenas. Alli se sabe todo. Del todo y
de todos, porque alli todo estd claro. Oigo voces. Me
hablan. Es la voz del pequefio quebrota. EI Diosque
vive en ellos, entra en mi cuerpo. Yocedo micuerpo y
mi voz a los nifios santos. Ellos son los que hablan, en
las veladas trabajan en mi cuerpo y yo digo:

Porque me diste tu reloj
Porque me diste tu pensamiento
Porque soy mujer limpia
Porque soy mujer estrella cruz
Porque soy mujer que vuela

Soy la mujer A4&guila sagrada, dice
Soy la mujer A&guila duefia, dice
Soy la duefia que nada, dice

Porque puedo nadar en lo grandioso
Porque puedo nadar en todasformas
Porque soy la mujer lancha
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Porque soy la tlacuache sagrada
Porque soy la tlacuache duefia

Puedo ser aguila, tlacuache o mujer reloj. Si los veo,
pronuncio sus nombres.

Los nifios se convierten en Seres Principales. Los Seres
Principales aparecen también en las visiones de los ini-
ciados. Ponen sobre su mesa sagrada relojes, papeles,
libros, hostias, estrellas, rocio o Aaguilas... Los Seres
Principales preguntan a los iniciados:

—¢Qué tipo de sabio quieres tu ser? ;Quieres que te
guien los Sefiores de las Montafias, los duefios de los
lugares o quieres que te guie Dios Cristo?—. Entonces
el iniciado escoge y le dice a los Seres Principales lo que
prefiere. En ese momento, el iniciado recibe un libro
gue contiene el Lenguaje que ha escogido.l

Yo me decidi por Dios Cristo. Asi se los hice saber
a los Seres Principales. El reino de los Seres Principales
es el reino de la abundancia. Alli hay cervezas y musica.
Cuando estoy en ese reino, pido que sirvan cervezas para
todos. Un Ser Principal sirve las cervezas y entonces todos
juntos brindamos. Hay veces en que no es nhecesario
pedir las cervezas, estan al alcance de la mano. Si suena
la musica, yo bailo en pareja con los Seres Principales

1 Anexamos la traduccion que hemos hecho del Lenguaje del sabio
mazateco Roman Estrada de 60 afios quien se inici6 bajo las ensefianzas
de un sabio, natural de San Lucas, de nombre Juan Manuel que vivié
122 afios. Su padre habfa vivido méas de 130.

El Lenguaje de Roman, de acuerdo con los conceptos de Maria Sabina,
estd dedicado a los Sefiores de las Montafias, aun cuando la inclusién de
divinidades cristianas es inevitable por la influencia de la Iglesia. (La
iglesia de Huautla fue fundada en 1777 por los dominicos.) Estos dos
aspectos, no demeritan, no tienen por qué, el exquisito Lenguaje de Roman
(de la grabacién y anotaciones efectuadas en el otofio de 1969). El sabio
canta en las horas del trance (trance que suele durar cuatro, cinco o

seis horas).
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y también veo que el Lenguaje cae, viene de arriba, como
si fuesen pequefios objetos luminosos que caen del cielo.
El Lenguaje cae sobre la mesa sagrada, cae sobre mi
cuerpo. Entonces atrapo con mis manos palabra por pa-
labra. Esto me sucede cuando no veo el Libro... Y
yo canto:

Con la Virgen Magdalena
Con la Virgen Guadalupe
Con el Sefior Santiago

Porque soy el agua que mira, dice

Porque soy lamujer sabia en medicina, dice
Porque soy lamujer yerbera, dice

Porque soy lamujer de la medicina, dice

Porque soy lamujer de la brisa, dice
Porque soy lamujer del rocio, dice

Si durante la velada los santitos ordenan chupar
la enfermedad, yo succiono desde donde me encuentro,
no es necesario que pegue mi boca en la parte enferma.
Y mi lenguaje dice:

Vengo con mis trece chuparrosas
Porque soy la chuparrosa sagrada, dice
Porque soy la chuparrosa duefia, dice
Porque traigo mi chupador limpio, dice
Porque traigo mi chupador sano, dice
Porque traigo mi carrizo, dice

Mi carrizo con sereno, dice

Mi carrizo fresco, dice
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Y es que...

Soy la mujer-libro que esta debajo del agua, dice
Soy la mujer de la poblacion grande, dice

Soy la pastora que esta debajo del agua, dice

Soy la mujer que pastorealograndioso, dice

Soy pastora y vengo conmipastor, dice

Porque todo tiene su origen

Y yo vengo recorriendo los lugares desde el origen. ..

Si pongo tabaco en los brazos de un enfermo, enton-
ces yo digo:

Y traigo mi San Pedro
S6lo con San Pedro
S6lo con San Pablo
Con lo que yo trabajo
Y con lo que yo aprecio
Con lo que yo trabajo
Y con lo que yo aprecio

Nuestro padre cumulo de nube
Nuestro padre Arosio*

jPadre mio! jPadre del rocio!
Paclre labrador

Padre rico

Los santitos me dicen que soy la mujer del duefio
de todas las sierras. Por eso digo:

Soy la mujer de agua rastrera. ..

* Arosio, palabra indescifrable. Maria Sabina dice que. es “el nombre
de un lugar en la sierra”.
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Me dicen que soy la mujer de los océanos, que traigo
la sabiduria en mis manos. Que soy la mujer de San
Pedro y San Pablo. Que soy mujer nifia pero puedo
hablar con los héroes. A veces lloro pero cuando silbo,
nadie me espanta.

Y es que en el medio estd el Lenguaje. En esta orilla,
en el medio y en la otra orilla esta el Lenguaje. Con los
hongos veo a Dios, entonces yo canto:

Porque soy la mujer estrella Dios
La mujer estrella cruz

Porque puedo nadar, en lo grandioso
Porgue soy mujer dispuesta
Porque tengo a mi gente sanada
Porque tengo a mi cura sanado
Y tengo a mi obispo sanado
Tengo a vii obispo puro

Porque es nuestra gente grandiosa
Porque es nuestra gente excelente
Padre santisimo

Estad tu casa que es grande

Esta tu casa que es casa de autoridad
Nuestro obispo

Gente de nuestro corazon
Sacerdote bueno y limpio

Obispo bueno y limpio

Cirio bueno y limpio

Monja buena y limpia

Porque existe tu Libro

Tu Libro que yo traigo

Pues...
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Soy mujer piedra del sol sagrada, dice

Soy mujer piedra del sol duefia, dice

Soy la mujer aerolito, dice

Soy la mujer aerolito que esta debajo del agua, dice
Soy la mufieca duefia, dice

Soy la payasa sagrada, dice

Soy la payasa duefia,dice

Porque puedo nadar

Porque puedo volar

Porque puedo rastrear...

Los nifios santos curan, curan la calentura, los res-
friados, las pieles amarillas o el dolor de muelas. Saca
los malos espiritus del cuerpo, o rescata el espiritu atra-
pado por un encantamiento de los duefios de manan-
tiales o montafias. Sana a los que tienen “suerte” por
hechiceria. Se toman y luego se vomita al espiritu
maligno.

Si veo papeles sobre la mesa rica de los Seres Princi-
pales, yo digo:

Soy la mujer que escribe...

El Lenguaje pertenece a los nifios santos. Ellos hablan
y yo tengo el poder para traducir. Si digo que soy la
mujercita de libro, eso quiere decir que un pequefio que
brota es mujer y que ella es la mujercita de libro, asi
me convierto durante la velada en hongo-mujercita-
de-libro...

Si estoy en la orilla acuética, yo digo:

Soy mujer que estd parada en la arena...

Porque la sabiduria viene desde el lugar donde nace
la arena.
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XXI

Me gusta fumar cigarro y tomar poco aguardiente, pero
nunca me emborracho y ya estoy vieja y me fatigo
pronto. Me duele la espalda y el pecho al tragar mis
alimentos. No hablo mucho porque mi boca ha perdido
algunos dientes, me averglienza ser desdentada, esto me
dificulta comer la carne dura. Prefiero tomar liquidos.

Hace tiempo que vivo sola, mis hijos se han apartado
de mi. Cada uno estd dedicado a su familia. Sola me
he quedado, mis hijos casi no me visitan, los extranje-
ros que llegan a verme, me distraen y me siento acom-
pafiada con su presencia.

Mi madre, Maria Concepcion, murié hace menos de
diez afios. Era una ancianita. Ella enferm6 y traté
de curarla. Hice tres veladas para darle fuerza, pero
ella misma comprendié que su fin estaba proximo y
que no habia més remedio.

Poco antes de morir me dijo: —Resignate Bi. —asi
me llamaba—, te agradezco lo que haces por mi, pero
ya debo morir. No tengo nada que reprocharte. Al
contrario, estoy contenta por las atenciones que me has
brindado en la vida. Aunque siento dejarte. ;Qué sera
de ti, después de mi muerte? Confio en que Dios sabra
cuidarte. ..

Y yo también ya estoy vieja. Por eso le pido a Dios
qgue me bendiga. Siempre pido bondad, a cada dia. ..
Pido bondad para el mundo y para mi.

Sé que pronto voy a morir. Pero estoy resignada. Mo-
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riré en el momento en que Dios quiera. En tanto, que
la vida siga su curso, que sigamos viviendo nuestro
tiempo en este mundo que es de Cristo. Este mundo de
cristianos donde también hay maldad y discordia, en
este mundo donde la gente pelea por cualquier cosa.

Conozco el reino de la muerte porque he llegado alli.
Es un lugar en el que no hay ningun ruido, porque el
ruido, por minimo que fuere, molesta. En la paz de ese
reino, veo a Benito Juarez.

El dia en que yo muera, se hard lo que dicta nuestra
costumbre. Le torceran el pescuezo a un gallo que de-
berd morir junto a mi cadaver. EI espiritu del gallo
acompafara a mi espiritu. El gallo cantara cuatro dias
después de que he sido enterrada, entonces mi espiritu
despertara y se ird para siempre al reino de la muerte.
Durante el velorio, mis familiares colocaran jarritas de
agua junto a mi cabeza sin vida. Sera el agua que habré
de llevar conmigo para que no me agobie la sed mien-
tras viaje al reino de la muerte. Dentro de mi atadd,
pondran siete semillas de calabaza, quintoniles y bolas
de muerto* todo junto en una bolsita de trapo. Sera el
alimento que llevaré para que el hambre no me moleste
en el camino.

Las mujeres que asistan a mi velorio, haran tezmole
con la carne del gallo sacrificado. EI tezmole lo come-
ran solamente el rezandero y las personas que vayan a
cavar mi fosa. Si tengo velas sagradas, que hubieran
sobrado de mis andanzas de socia de hermandad” las
pondran junto a mi cadaver. Me vestiran con un huipil
limpio y mi mejor rebozo. Entre mis manos se coloca-
rd una cruz de palma bendita.

* Fruto abundante en la sierra mazateca. Por su funcidon en las costum-
bres mazatecas se le llama to-le-kéen (bola de muerto).
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Y es que los mazatecos guardamos respeto a los muer-
tos. En los dias de los Fieles Difuntos, en los primeros
dias de noviembre, hacemos ofrenda de flores de cem-
pasuchil colocadas en arcos de carrizo y ponemos sobre
la mesa fruta y comida. Tamales con carne de puerco,
café y pan.

Un grupo de personas forman una comparsa, a cada
uno se le llama ombligo boludo. Se disfrazan con caretas
y ropa de hombre o mujer, llevan mdasica con violines,
guitarras y una tambora estruendosa. Visitan las casas de
los vecinos cantando:

Ombligo boludo

Fruta de lima

Un favor yo les pido

Un favor nada mas:

Dénme un poco de limonada

En cada casa bailan en pareja y comen tamales, toman
café o aguardiente.

Y es que los ombligos boludos representan a las ani-
mas que, se dice, regresan para comer y para saciar su
sed de comida mundana.

Desde hace muchos afios, las personas que quieren
disfrazarse de ombligo boludo vienen a mi casa. Aqui se
trasforman. Yo les presto los sombreros de ala tan
ancha como una brazada y tejidos de lianas que mis
nietos hacen a propoésito. En el resto del afio, guardo
estos sombrerotes, colgados del techo de mi casa.

Septiembre de 1975 - agosto de 1976
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CANTOS CHAMANICOS DE MARIA SABINA*

Soy mujer que llora, dice

Soy mujer que chifla, dice
Soymmujer que hace tronar,dice
Soy mujer que hace sonar,** dice
Soy mujer espiritu, dice

Soy mujer que llora, dice

Ah, nuestro Jesucristo

Ah, nuestro Jesus

Nuestra mujer San Pedro, dice
Nuestra mujer San. Pedro, dice

* Agregamos la traduccion de los cantos chaméanicos de Maria Sabina,
grabados durante una velada pér R. Gordon Wasson y su esposa, la doc-
tora Valentina Pavlovna en 1957 (Mushroom Ceremony of the Mazatec
Indians of México, Recorded by V. P. & R. G. Wasson at Huautla de
Jiménez, Oax. Folkways Records and Service Corporation, NYC. FR 8975).

Originalmente, las misioneras protestantes Eunice V. Pike y Sarah G.
Gudschinsfy, norteamericanas, hicieron la traduccion (del mazateco al
inglés) que acompafia a la grabacion. Infortunadamente, el trabajo pre-
senta lagunas y confusiones en las palabras de la sabia mazateca; sin
embargo, alcanza a dar al lector una idea aproximada del lenguaje de
Maria Sabina.

Con la autorizacion de Mr. R. Gordon Wasson hemos hecho la traduc-
cion de estos cantos auxiliados por la propia Maria Sabina.

La presente grabacion estd integrada por un total de 17 bandas en las
que se reflejan las diferentes fases (desde el canto lamentoso hasta el len-
guaje de éxtasis) que la chamana adquiere en el estado de omnisciencia
adquirido en las horas del trance.

Esta edicion de Folkways Records viene a ser el primer intento de
R. G: Wasson para dar a conocer los cantos de Maria Sabina; no obstan-
te, es ineludible mencionar su monumental obra Mafa Sabina and her
Mazatec mushroom velada, publicado en 1974 por Harcourt Brace Jova-
novich (Nueva York y Londres).

** Un instrumento musical.
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Nuestra mujer Ustaridi * dice
Nuestra mujer aerolito, dice
Nuestra mujer aerolito, dice
Nuestra mujer remolino, dice
Nuestra mujer

Ah, nuestro Jesucristo
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer santa, dice
Nuestra mujer de las alturas, dice
Nuestra mujer santo, dice
Nuestra mujer espiritu, dice
mAh, nuestro Jesus

Nuestra mujer espiritu, dice
Nuestra mujer que da luz, dice
Soy mujer espiritu, dice

Soy mujer de luz, dice

Soy mujer espiritu, dice

Soy mujer de luz, dice

Soy mujer dia, dice

Soy mujer limpia, dice

Soy mujer Aaguila duefia, dice
Ah, nuestro Jesucristo, dice
Soy mujer sagrada, dice

Soy mujer importante, dice
Soy mujer de luz, dice

Soy mujer espiritu, dice

Ah, nuestro Jesucristo, dice
Soy la mujer que viste bien, dice
Soy la mujer altiva, dice

Ah, nuestro Jesucristo

* Otro nombre que Maria Sabina da a San Pedro.
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Soy mujer remolino, dice

Ah, nuestro Jesucristo

Es la mujer reloj, dice

Es la mujer limpia, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Es la mujer limpia, dice

Es la mujer arreglada, dice

Es amanecer limpio, dice

Es amanecer arreglado, dice

Es amanecer arreglado, dice

Es amanecer arreglado, dice

Es amanecer arreglado, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Ah, es Jesus, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Ah, es Jesus, dice

Ta, nuestro Padre Santisimo, dice
Tu eres el santo, dice

Tu eres la santa, dice

A-jum, jum, jum, jum¥* dice
Santo, dice

Sarita, dice

Santo, lo que es santo, lo que es santo
y lo que es santa, santo, santo, santa
Lo que es llamado santo

y lo que es llamada santa

Lo que es llamado santo

y lo que es llamada santa

Soy mujer que ha hecho parir
Soy mujer que ha ganado

Soy mujer de asuntos de autoridad

* Ritmo.



Soy mujer de pensamiento

Mujer de sentarse

Mujer de pararse*

El corazdnde Cristo traigo yo

El corazdénde nuestra virgen traigo yo
El corazonde nuestro padre traigo Yo
El corazonde Cristo traigo yo

El corazondel padre traigo yo
El corazon del tata traigo yo

Es por eso que digo que traigo ese corazén
Santo traigo yo, santa traigo yo

T0, madre pastora, dice

Tu eres la madre, dice

Madre que tiene vida

Madre que se mece, dice

Madre de brisa

Madre de rocio, dice

Madre que pare

Madre que se pone en pie, dice
Madre de leche

Madre con pechos, dice

Ta, madre de leche

Madre de pechos, dice

Madre fresca

Madre tierna, dice

Madre que crece

Madre verde, dice

Madre fresca,

Madre tierna, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Ah, es Jesls, dice

* Sentarse y pararse, movimientos significativos de quien tiene vida.
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Nuestro padre fresco, dice

Nuestro padre tierno, dice

Madre que crece, madre verde, dice
Madre fresca, madre tierna, dice
Ah, es Jesucristo, dice

Nuestra mujer santo, dice

Nuestra mujer santa, dice

Nuestra mujer espiritu, dice
Nuestra mujer de luz, dice

Es mujer dia, dice

Es mujer dia, dice

Nuestra mujer de luz, dice

Es mujer dia, dice

Nuestra mujer espiritu, dice

Ah, es JesuUs, dice

Es mujer de luz, dice

Es mujer dia, dice

Soy mujer que mira hacia adentro,* dice
Soy mujer que examina, .dice

Soy mujer que llora, dice

Soy mujer que chifla, dice

Soy mujer que truena, dice

Soy mujer que es arrancada, dice
Soy mujer que es arrancada, dice
Soy mujer sabia en medicina, dice
Soy mujer sabia en hierbas, dice
Ah, es Jesucristo, dice

Soy mujer lab6 [?]

Soy mujer sabia en medicina, dice
Soy mujer sabia en lenguaje, dice
Soy mujer de sabiduria, dice

* Ausculta.

137



Soy mujer chuparrosa, dice

Soy mujer chuparrosa, dice

Soy mujer que chupa, dice

Soy mujer que chupa, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Soy mujer limpia, dice

Soy mujer arreglada, dice

Soy mujer San Pedro, dice

Soy mujer San Pedro, dice

Soy mujer Ustandi

Soy mujer Ustandi

Soy mujer aerolito

Soy mujer aerolito

jCayetano!

[Cayetano responde: “Si. Trabjale, trabajale.]
Soy mujer limpia, dice

Soy mujer arreglada, dice

Soy mujerque mira hacia adentro, dice
Soy mujerque mira hacia adentro, dice
Soy mujerque mira hacia adentro, dice
Soy mujerque mira hacia adentro, dice
Soy mujerque mira hacia adentro, dice
Soy mujer de luz, dice

Soy mujer de luz, dice

Soy mujer de luz, dice

Soy mujer dia, dice

Soy mujer que truena, dice

Soy mujer sabia en medicina, dice

Soy mujer sabia en Lenguaje, dice

Soy mujer Cristo, dice

Ah, Jesucristo, dice

Soy mujer estrella grande, dice

Soy mujer estrella Dios, dice
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Soy mujer estrella cruz, dice

Soy mujer Luna, dice

Soy mujer labd, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Soy mujer del cielo, dice

Soy mujer del cielo, dice

Ah, es Jesucristo, dice

Soy la mujer que sabe nadar, dice

Soy la mujer que sabe nadar en lo sagrado, dice
Porque puedo ir al cielo, dice

Porque puedo ir a nadar sobre el agua del mar, dice
Aquello es muy suave, dice

Aquello es como tierra, dice

Es como la brisa, dice

Es como el rocio, dice

Santo, santo, santo, santo, santo,

santo, santo, santo, santo, santo

santo, santo, santo, santo, santo,

santo, san, santo.

na, na, mai

mama, mama, mama, mama, mama, mama,
Que estas, estas, estas, en el cielo

Cristo, t0 eres el padre, ta eres el Cristo
Kis0s0s0so sososi*

TU eres nuestro padre, tu eres el tata

Madre pastora, madre concepcion, madre patrona
Madre Maria Mercena**

Tu eres madre Maria Concesa***

TU eres madre Maria patrona

Tu eres madre todos los santos

* JesUs.
** Supuesto nombre de santa.
*** Supuesto nombre de santa.
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Todos los santos

Madre Ususna*

Madre santuario**

Tu eres madre Ususnha

Padre del santuario***

Madre que esta sobre la mesa cerca de Ojitlan
Como nuestra Virgen agua chiquita
Nuestra Virgen todos los padresf

Pa, pa, pa pai, papali

Kis0s0s0s0 ¢Zfj

Tu, madre que estds, estds, estas en el cielo
En un cielo hermoso, dice

Un cielo que esta en lo elevado, dice

Un cielo de claridad, dice

Porque alli me voy a tomar, dice

Y porque por la sombra me voy, dice
Porque hay huellas

Porque tengo mis manos, dice

Porque tengo mi lengua

Y porque tengo mi boca, dice

Porque mis huellas, dice

Porque tengo mis manos, dice

Porque tengo mi lengua, dice

Porque estoy hablando con humildad, dice
Porque estoy hablando nada masfff

Nga kgo, nga ti%

Hablando con humildad

* Maria Sabina dice que es la Virgen del pueblo de Mazatlan.
** QOtatitlan, Oax.

*** Sefior de Otatitlan, Oax.

t Todos los santos,

ft Jesus.

ttt Sin que sea pagado,

t Signos de articulacion.
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Hablando nada mas

Madre que estas en el cielo
Padre que estas en el cielo
Hacia alla me dirijo

Hacia alla voy

Pues alli estoy hablando con mi libro
Pues alli estoy hablando, dice
Con mi lengua y con mi boca, dice
Porque alli lo estoy poniendo, dice
Cuan grande y cuan limpio es, dice
Soy mujer San Pedro, dice

Soy mujer San Pedro, dice

Soy mujer Ustandi, dice

Soy mujer aerolito, dice

Es padre, dice

Es santo, dice

Es santa, dice

Es santo, dice

Es santa, dice

Ah, qué caro es, dice

Ah, qué hombre es, dice

Porque miro hacia adentro, dice
Porgue examino, dice

Mi libro limpio, dice

Mi libro arreglado, dice

Mi Dios limpio, dice

Mi Dios bien hecho, dice

Mi ave limpia, dice

Aii ave arreglada, dice

Ah, qué caro es, dice

Es padre, dice

Cayetanito Garcia, dice

Tu hombre fuerte, dice



Porque es padre, dice

Y porque es madre, dice
jesus, dice

Tu hombre fuerte, dice
Tu hombre grandioso, dice
Es hombre poderoso, dice
Es hombre altivo, dice
Que sabe hacer bailar, dice
Que llora, dice

Este Cayetano Garcia

Qué caro es...

Qué hombre es. ..

Santo, kisosososi*

TUu madre, td madre
JesUs madre pastora

Tu madre Concesa
Madre patrona

Madre Magdalena

Tu mufieca Virgen del Rosario
Y td padre del santuario
Nuestro padre

Padre fresco, padre tierno
Td madre Ususna
Jesucristo

TG madre que estds sobre la mesa cerca de Ojitlan
Madre patrona

Jesls

Madre Concesa

Tu, mufieca Virgen Guadalupe
De México de Oaxaca
Ay, Jesucristo

* Santo Jesus.
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Porque son papeles de juez

Es el libro de la ley

Es el libro de tu gobierno
Pues puedo hablar con tu &guila

Pues nos conoce eljuez
Pues nos conoce elgobierno
Pues nos conoce eljuez
Pues nos conoce Dios

Es cierto, asi esta*

Es cierto, asi es**

Porqu? soy mujer justicia

Porque soy mujer con autoridad

No es nada salado

No es nada mentira

Jesucristo...

Ah, Jesucristo

Soy mujer que llora

Soy mujer que chifla

Soy mujer que hace girar

Ah, Jesucristo

Ah, Jesus

Ah, JesuUs

Eh, Cayetano Garcia

[Como invitdndolo a escuchar]

[Cayetano responde: "Si. jTrabaja! jTrabaja!”]
Ah, JesuUs

Mujer sarita, ah, Jesus

Jum, jum, jum, jum, jum,jum, jum, jum
Jum, jum, jum, jum, jum,jum, jum, jum
Jum, jum, jum, jum

So, so, so, Si, jum, jum, jum, jum

* Adonde llego.
** Es la verdad.



Jum, jum, jum, jum

Mujer que truena

Mujer que es arrancada

Mujer que truena

Mujer que es arrancada

Mujer dulce duefia

Mujer dulce sagrada

Ah, Jesls

Mujer que busca

Mujer que toma entre manos

Jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum
Jum, jum, jum, jum,

Mujer de cabeza altiva, jum, jum, jum, jum
Una que se marchita, una que crece

Un espiritu, uno que es luz, uno que es dia
Jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum
jCayetano Garcia!

[Invitandolo a escuchar]

[Cayetano contesta: “Si..."]

¢No es asi?

[Pregunta Maria Sabina]

[Cayetano responde: "Si. .. es asi.”’]

¢No es asi? jAsi! jOye!

Mujer que truena, mujer que es arrancada
Ah, JesUs, ah, Jesus, ah, Jesus, ah, JesUs
[Cayetano rie, extasiado.]

Ah, Jesls. Jum, jum, jum, jum

So, so, so, so, mujer justicia

Jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum
[Cayetano: “jMuchas gracias!"]

Mujer San Pedro, mujer San Pablo

Ah, Jesus

Mujer libro
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Mujer libro

Jum, jum, jum, jum

Mujer estrella grande*

Mujer estrella cruz

Mujer estrella Dios

Ah, Jesls

Mujer Luna, mujer Luna, mujer Luna

Jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum

Mujer brisa, mujer rocio

[Cayetano dice: ”Trabaja. Trabaja. Tu trabaja/3

Jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum

Mujer libro

Ah, Jesls, jum, jum, jum, jum

So, so, so, so, jum, jum, jum, jum

Mujer payasa duefia

Mujer payasa que esta debajo de lo sagrado

Mujer payasa, ven

Ah, Jes(s. Jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum, jum

So, so, so, SO, mujer que truena

Mujer que es arrancada, jum, jum, jum, jum

Mujer Cristo, mujer Cristo, jum, jum, jum, jum

So, so,, so, so, so, so, so, SO, SO, SO, SO, SO

Mujer remolino, mujer remolino

Mujer de poblacién grande, mujer de poblaciéon grande

Mujer &guila duefia, m.ujer aguila duefia

Jum, jum, jum, jum. So, SO, SO, SO

So, so, so, so. So, so, so, s0. Jum, jum, jum, jum

Jum, jum, jum, jum. Jum, jum, jum, jum

[Cayetano: “Trabaja trabaja, es tu trabajo...” Otras
palabras indescifrables.]

So, so, so, so. So, so, SO, SO

* Estrella de la mafana.
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SI, si, si, si, si, si, si, si

si, si, si, si, to, to, ta, ta

Si, si, si, si so, so ta, ta
Jumjumjumjumijumjumijumjum
Jum, jumjumjum Sis0S0S0000000iiii
[Aplaude con la terminacién de la nota]
jCayetano Garcia!

[Cayetano: “Trabaja, trabaja.”]
mmmmmmmmmmmmmmmmmm. ..
jCayetano Garcia!

[Cayetano: “Trabaja, trabaja, pierde cuidado.”]
Jai, jai, jai Sisoui

Jinoi. ..

Ta eres el papi

Ta eres Cristo

Ta eres Cristo

El camino de tus huellas

El camino de tus pies

Donde dejas tu sangre, Cristo
Donde esta tu saliva

Donde esta tu sudor, Cristo

Es por eso que yo voy al camino

de tus huellas

Asi como tu te situaste, Cristo

Asi como ta te situaste, padre

Asi como t0 te situaste, tata
Porque eres padre hermoso

y padre altivo

Porque eres padre sagrado

y padre altivo

Porque eres padre fresco y padre tierno
Padre fresco y padre tierno
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Padre que crece y padre verde*

Padre fresco y padre tierno

Jesucristo

Porque alli entregamos

Estamos hablando humildemente

Estamos hablando nada mas

Esta tendida la huella

Esta tendida nuestra mano

[Cayetano: “Trabaja, trabaja."]

Asi como todos los santos

Asi como todas las santas

Siempre ha habido santos

Siempre ha habido santas

Siempre ha habido santos

Siempre ha habido santas

Siempre ha habido espiritu limpio

Siempre ha habido semblante que es bueno

Y es semblante limpio

Y es semblante que esta arreglado

Es semblante que esta arreglado

Es semblante sagrado

Es semblante importante

Fresco lleno de brisa

Flor llena de rocio

O, ¢es flor que crece?

0O, ¢es flor tierna?

Ah, Jesus

[Cayetano: “Es tan fresco y tan importante cuando esta
en su casa."]

Es flor de agua fresca

Es flor de agua tierna

* No maduro.
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Es flor fresca, es flor tierna

Porque hay flores limpias donde voy
Porque hay agua limpia donde voy
[Cayetano: “Aqui sucede lo viismo™]
Flor que es limpia, agua que es limpia
Flor fresca, flor que se eleva
[Indescifrable]

Me Illaman la fresca

Me llaman la que crece

Porque no hay viento

[Indescifrable]

Porque no hay basura

Porgque no hay polvo

Porque no hay remolinos de polvo en el espacio
Porque no hay solar* en el espacio
Ese es el trabajo de mis santos

Ese es el trabajo de mis santas

Es Jesucristo

Es Jesucristo

Es Jesucristo

Es Jesucristo

Es santo, es santa

Es santo, es santa

Es espiritu, es espiritu

Es luz, es rocio, es brisa

Es fresco

Es Jesucristo, es Jesucristo, es Jesucristo
Porque no hay dolor

Porque no hay tristeza

Porque no hay guerra

Porque no hay coraje

* Solar: terreno en que se edifica y en que se forma el polvo.
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No hay nada salado

No hay mentiras

Porque con sélo “eso” vivimos

Con “eso” nos iluminamos

“Eso” que estamos levantando

Que estamos elevando

Hombre de lucha

Hombre de virtud

Hombre que truena

Hombre que es arrancado

Hombre cacao

Hombre dinero

Hombre pajaro

iDame!

Pajaro fresco

Pajaro tierno

Hombre sagrado

Hombre importante

Como todos los santos

Como todas las santas

Sefior de San Pedro

Sefior de San Pablo

Pedro Mara*

Pedro Martin

Como todos los santos, todos los santos,
todas las santas

Cayetano Garcia

iDame!

El camino de tus huellas, el camino de tus pies
Tu camino de brisa, tu camino de rocio
Padre santisimo. Asi como todos los santos

* Los nombres son compuestos por Maria Sabina en el trance.



Asi corno todas las santas
Sinen nombre del hijo del espiritu santo
Asi como todos los santos, asi como todas las santas
iDame...!
[Me interrumpe y pregunta Maria Sabina a Cayetano:
—¢Ya se durmieron las personitas?

@efiriéndose posiblemente a Wasso?i y acompafiantes)
Cayetano: “¢Que?”
—¢Ya se durmieron las personitas?
Cayetano: “No. AUn estan despiertos.
—Ah, estan despiertos — continlla cantando.]
Como todos los santos...
[Cayetano pregunta en espafiol a los visitantes:
“Ustedes estadn despiertos ¢verdad?” Alguien le
contesta: “Si. Cémo no”. Cayetano: “¢Y el otro?” Se
oyen voces mezcladas con el canto de Maria Sabina.]
Asi como todos los santos, asi como todas las santas
Dame padre [indescifrable]
iDame! [indescifrable]
Asi como todos los santos, asi como todas las santas
Asi corno todos los santos, asi como todas las santas
Todos los santos y todas las santas
iDame!
Prepararé trece aguilas duefias
Prepararé trece tlacuaches duefios
Prepararé trece [indescifrable] duefios
Prepararé trece sefiores San Pedro
Sefiores San Pablo Pedro Mara
Pedro Martinez
¢Como le hizo la Santisima Trinidad?
Caida caida [palabras indescifrables]
Camino hecho para el cura
Camino hecho para las criaturas
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Camino hecho para el Espiritu Santo

iDame!

Porque ya le hemos puesto el camino

Porque ya le hemos arreglado

¢No somos limpios ante su conciencia?

¢No somos limpios ante su corazon?

Se han amacizado las montafias

Se han amacizado las laderas

Porque ya te miré, ya te toqué

En el cielo, en tu mundo

Por eso vamos al camino de tus huellas

Camino de tus manos

Cristo. Ta, padre

Cuéan limpio y total madre pastora

Madre labradora madre rica

Madre que pare, madre que se pone en pie
Madre tierna, madre fresca

Madre patrona, madre Concesa, madre patrona
Jesus

Nuestra mufieca agua de la plaza

Nuestra mufieca agua nuestra Virgen que estd en la
Mujer Xacama, mujer* Naxacama*. [tierra
Mujer Xindijin, mujer Naxindijin**

¢,Dbénde ha caido? ¢Dénde ha nacido?

Mujer de rocio

¢Donde ha nacido una monja?, dice

Ha nacido el obispo bueno y limpio, dice

Ha nacido el cura bueno y limpio, dice

Y alli donde esta la agua sagrada**- limpia, dice
Padre santisimo

* Xacama y Naxacama son nombres de parajes.
** Xindijin y Naxindijin son nombres de parajes.
o*** Agua sagrada es el mar.
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Y es asi como vamos a entregar, y asi es como vamos a

Un suefio y un. .. [indescifrable]
iDame!

[Cayetano: “Que de una vez se quite todo. ..

In nombre ndi hijo ndi spiritu santo
Dame, dice

Que se quite, dice

La enfermedad, dice

El solar, dice

[Indescifrable]

El polvo, dice, el remolino de polvo, dice
El ventarrén, dice

Padre santisima, dice

Ven, dice

Ven santo, dice

Ven santa, dice

Ven sefior de San Pedro, dice

Ven sefior de San Pablo, dice
Vengan trece aguilas duefias, dice
Vengan trece aguilas sagradas, dice
Vengan trece remolinos duefios, dice
Remolinos sagrados, dice

Vengan trece [indescifrable]

Vengan trece [indescifrable]

[entregar

Porque estan mis trece mujeres que saltan hacia el fondo

[del agua

Porque estan mis trece mujeres que saltan hacia el fondo

Padre

[de lo sagrado

Porque tenemos trece nifios tiernos que caminan en el

[fondo acuético

Porque tenemos trece nifios tiernos que caminan en el
[fondo de lo sagrado
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Padre la santisima

Como todos los santos, como todas las santas
Dame, dice

¢Cémo le hizo el santo sabio en medicina?
¢Cbémo le hizo el santo sabio en hierbas?
Padre la santisima

Y fuiste medicina y fuiste hierba

Eres el curaenfermedades

Eres nifios que crecen

Porque hemos podido sanar

Porque hemos podido enyerbar

No es resentimiento, no es discordia

No es guerra, no es rencor

Camino de lucha

Camino de bondad

Camino de trabajo

Asi como todos los santos, asi como todas las santas
Porque asi hizo el padre labrador, el padre rico
Padre labrador, padre rico

Porque en el principio me incliné ante él
Porque en el principio me incliné hasta el suelo*
Habia flores medicinales, flores con hojas
donde yo me incliné, donde yo me incliné
hasta el suelo...

S0 SO SO SO SO SO SO SO SO000000

S0 s0 s0 S0 s0 so jLo que es limpio, va!
[Cayetano: “Jum. .."]

SO S0 SO SO S0000

Ki so so so sooo

Na na na na na naiiii

Na na na na naiiii

Ki ki ki ki ko ki ki

* En sefial de humillacion.



Ko ko ka ko koi ki ki kikikikiki

Kikikristo

siambre siambre

Siam siam siam siam siam

siam siam siam siam

siam siam pre siam siam siam

siam siambre siam siam siam

siam siam siam siam siam siam

siambre

ai ai ai kina mamaiii

Ki ki ki Ki

7la ma ma ma maiii

na na na nai Ki s0s0soso s0so soiii

ECayetano silba levemente la musica del canto de Maria
Sabina]

Es la inguitacién* que estd bien la que pedimos

Es la inguitacién que madura, que es de la tierra

Que es planta cultivable, que es raiz, que es retofio

Que crece, que es pequefio y que es nifio

La inguitacién que esta bien

Y el libro de mi Lenguaje

Que estas alla, en el cielo

Que esta bien

Lo que esta bien

Lo que ponevios en la boca

Lo que preguntamos, madre pastora

Tu madre pastora, madre de brisa, madre de rocio

Madre de leche, madre con pechos

Madre labradora, madre rica

Madre que pare, madre que se pone en pie

Kristo

*  Bendicién ?
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Ta eres el padre, padre. Jesucristo

Padre de sombra, padre de claridad eres tu

Padre de luz, padre dia eres td

Que estds encima, que estas encima

que puedes estar sobre la virtud

Porque puedo hablar

Lo que llevan tus huellas

Lo que llevan tus manos

Lo que es medicina [indescifrable por ruidos de alguien
que escupe]

Lo que es medicina

Es el trabajo de mi carrizo de brisa, de mi carrizo de rocio

Mis nifios pequefios, mis nifios que bailan

mis nifos no maduros

Paclre santisima

T0O padre y ti madre que estas en el cielo

Y ta Cristo, y ta padre

Porque lo voy a medicinar

Porque lo voy a enyerbar

Porque es el trabajo de mis niflos que crecen

de mis nifios no maduros

Porque es el trabajo de mi carrizo de brisa

de mi carrizo de rocio

Porque es el trabajo de mi chupador duefio

de mi chupador sagrado

Porque es el trabajo de mi chuparrosa

Porque es el trabajo de vii chuparrosa

Porque es el trabajo de mi chupador

Chupador duefio chupador sagrado

Porque esti arreglada mi aguja de medicina*

mi aguja de hierba

* Inveccion.
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Hoja que crece, hoja fresca

Hoja de medicina, hoja [indescifrable]

Porgue traigo a mis trece médicos de debajo del agua
Porque traigo a mis trece médicos de debajo de lo sagrado
Nifios que truenan, nifios que son arrancados

Padre la santisima

TO eres el santo, y ta eres la santa

Ah, Jesucristo. TU eres el santo

Mujer gque mira, que carga

Mujer luz, mujer dia

Como todos los santos, como todas las santas

Padre la santisima, madre patrona, madre Concesa
Dame, dice

Y estas fuerte y estads grandioso, dice

iDame!

Mujer brisa, mujer rocio, dice

Nuestra mufieca [indescifrable]

Como todos los santos [otras palabrasmindescifrables]
[Otras palabras confundidas con los ladridos de un perro]
Nuestra mufieca madre Ususna

Como todos los dias, como todo lo que es rocio

El sefior de San Mateo, dice

iHa salido el papel! jHa salido el libro!, dice

Dame, dice

Todos los santos, todas las santas, dice

Con santo, solamente con santo, dice

Todos los santos, todas las santas, dice

Que hablamos humildemente

Que hablamos nada mas

iDame!

Hablamos bajo la sombra

Hablamos .. .[indescifrable]

Hablamos tierno
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Hablamos fresco

Hablamos creciendo

[Més ladridos de perro]

Hablamos humildemente

Hablamos sin ser maduros

Hablamos con frio

Hablamos con claridad

Porque hay Lenguaje

Porque hay [indescifrable]

Porque hay saliva

Porque el Lenguaje es medicina

Porque es medicina fuerte, dice

Saliva limpia, saliva bien hecha

Luz que vive, luz que carga, dice

Luz de brisa, luz de rocio, dice

Padre la santisima

Dio de hijo dio de spiritu santo

Sefior de San Pedro sefior de San Pablo

Pedro Mara Pedro Martinez, dice

iY dice pues...! [Le dice a Cayetano]

[Cayetano: "Si. Asi es.I]

Tu. carrizo frio, tu carrizo claro, padre

tu carrizo de luz, tu carrizo dia, padre

O, ¢acaso no eres la criatura que se ha inclinado,

que se ha inclinado hasta el suelo con humildad?

¢No te posaste cerca de la flor, no te inclinaste,

no te inclinaste hasta el suelo?

[Palabras indescifrables]

Que te has acostado, que te has acostado con humildad

TU eres padre. Ta Cristo. Ta eres Sefior San Pedro

Nuestro Ustandi debajo de agua. Nuestro Ustandi debajo
[de lo sagrado

Nuestro San Pedro, nuestro San Pablo
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Es nuestra lucha, padre

Es nuestra virtud, Cristo [Lo que obtenemos]
Es tu sangre, la que nos debes dar, padre
Dame, tu corazén todo

Es tu Lenguaje Cristo [lo que quiero]

Es tu saliva, padre

TU que estas en el cielo

[Cayetano: ““Trabaja, trabaja. Pierde cuidado
que estamos para. ..” Se escuchan ladridos de perros.]
Porque vamos al camino de tus huellas
Porque vamos al camino de tus pies

Maria Sabina inicia un canto que, de acuerdo con la sensibilidad
mazateca, es un canto triste en el que llama Ustandi (palabra sin
significado mazateco) a San Pedro:

Nuestro Ustandi debajo de agua

Nuestro Ustandi debajo de lo sagrado

Nuestro sefior San Pedro, nuestro sefior San Pablo
Es nuestro esfuerzo, padre

Es nuestra virtud, Cristo

Tu sangre entréganos, padre

Tu corazén entréganos

Porque es tu palabra

Porque es tu saliva

Ta, que estas en el cielo

Porque voy al camino de tus huellas

Porque voy al camino de tus pies

Porque vengo con mi mujer San Pedro

Porque vengo con mi hombre San Pedro
Porque tengo aqui tu pajaro limpio [chuparrosa]
Tu péjaro fresco

Porque esta el obispo bueno y limpio

158



Porque estd el papel, esta el Libro

Porque soy conocida en el cielo

Porque me conoce Dios

Jesucristo

Es cosa tierna, es cosa fresca

Es cosa del sentarse

Es cosa del pararse

Es cosa suave, es cosa tierna

Todo esto es por lo que yo pregunto

—Ahora si, gracias. . ".'[Cayetano dice estas palabras con
una expresion de satisfaccion]

Maria Sabina se limita ahora a cantar suavemente, en mo-
mentos susurra, pero sin perder el ritmo habitual de sus cantos.
Repite una y otra vez “Santo-Santa”.

Al comentar esta “banda”, la sabia refiere que pierde la pa-
labra, durante la velada, cuando presiente que una persona extra-
fia, tal vez un vecino, llega hasta la puerta de la casa en que ella
se desvela: “es por eso —afirma— que no puedo hablar mas.
Atraidos por el rumor, los vecinos se acercan a la casa para
escuchar el canto para saber si el sabio los nombra alguna vez.
Las personas vecinas piensan que se hace una velada para hacer-
les una maldad, mas yo nunca hago esto ..

Continta el mismo canto de la banda anterior, y ahora Ca-
yetano la sigue con silbidos suaves. Maria Sabina, introduce dos
nuevos nombres: “T0 eres el Santo Nifio de Atocha” y “Madre
Natividad”.

En esta banda se escucha:

TGO santo, ta Cristo

Ta eres el Santo Nifio de Atocha
T4 San lIsidro

Padre labrador, padre rico
Padre fresco, padre tierno
Santo, santa, santo
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Todavia hay santos, todavia hay santas
Tu eres mujer luna

Mujer estrella grande, mujer estrella cruz
Mujer estrella Dios

(y repite)

Tu eres Luna

TG eres mujer estrella grande

Mujer estrella Dios

Mujer estrella cruz

Madre Guadalupe, madre Concesa
Madre patrona, madre Natividad
Madre Concepcion...

Soy mujer &guila duefia, dice

Soy mujer tlacuache duefia, dice

Soy mujer que examina, dice

Es Jesucristo, dice

Soy mujer limpia, dice

Mujer que truena, dice

Mujer que es arrancada, dice

Soy mujer Ustandi debajo de agua, dice
Soy mujer Ustandi debajo de lo sagrado, dice
Soy mujer aerolito, dice

Soy mujer Labo ... dice [?]

[La banda termina con esta conversacion:]
—¢Ya ves? [Maria Sabina]

— ¢No es asi? [Maria Sabina]

—Si, es asi... [Cayetano]

Un breve silencio, después Maria Sabina termina
diciendo:

— ¢ Qué dificultad hay para hacer esto?
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CANTOS CHAMANICOS DE ROMAN ESTRADA

Yerba medicina, yerba remedio
Yerba fria, Cristo sefior

Liberemos a esta persona
de su enfermedad

¢;DOnde estd atrapado su espiritu?
¢Estd atrapado en la montana?
¢Esta encantado eTj*algln arroyo?
¢Estd atrapado en alguna cascada?

Buscaré y encontraré al espiritu perdido
jAve Maria Santisimal
Seguiré sus huellas

Soy el hombre importante
Soy el hombre madrugador

Soy quienhace sonar las montafias
Soy quienhace sonar sus laderas

Soy quienhace sonar el espiritu

Soy el que hago sonar mis huellas
Soy el que hago sonar mis ufias

Cristo nuestro sefor
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Esta el sefilor San Martin

Esta el sefior del arbol seco
Esta el sefior de la laguna

Santa Maria Zoquiapan

Soy el amanecer
Soy quien habla con las montafias
Soy quien habla con el eco

Alli entre la atmodsfera
Alli entre la flora
Haré sentir mi sonido

Padre San Juan Evangelista

Miremos como las mufiecas y las 4guilas
Ya juegan en el aire

Ya juegan sobre las montafas

Ya juegan entre las nubes

No hara dafio quien nos maldice
Porque soy el espiritu y la imagen
Soy Cristo sefior

Soy el espiritu

Esta la serpiente

Esta enrollada
Esta viva

Yo alivio
Yo doy la vida
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Soy el altivo y guapo
Soy Jesucristo

Soy el sefior San Martin
Soy el sefior San Marcos

En cuyos dominios hay tigres

Sobre nosotros no hay influencia
del que maldice.

Yo doy fuerza al enfermo
Soy la medicina

Soy la yerba humeda
Regresa espiritu perdido
Silbaré para guiarte
[silba]

i Vuelve!

Que contigo vengan:

Trece venados

Trece aguilas

Trece caballos blancos

Trece arco iris

A tu paso mueve trece montafas.

Te llama el payaso grande
Te llama el payaso maestro

Sonaré las montafias



Sonaré sus abismos
Sonaré la aurora

Sonaré el dia

Sonaré el cerro cantaro
Sonaré el cerro rab6n
Sonaré el cerro de piedra
Sonaré el cerro padre

Soy el hombre grande
El hombre alivio
El hombre dia

Es tiempo que el enfermo se recupere
Es tiempo de que suceda el milagro
El milagro de la Santisima Trinidad
Asi como el milagro de la creacion
Como el milagro de la luz lunar
Como el milagro de la luz de la estrella
De la estrella de la mafana

De la estrella cruz

Ya viene la aurora

Ya enrojece el horizonte

Nada malo hay afuera

Porque soy el que da el alivio

Soy quien da el amanecer

Habla Santa Maria Ixtepec

Habla Santa Maria Ixcatlan

Alli esta la sequia y la espina

Desde luego, ésta es una fraccion del largo canto del
sabio quien nos ha narrado que el dia que dejo de ser
iniciado —Romaén habla el castellano al explicar esto—,
recibio un Diploma de manos de los Seres Principales.
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