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Unas palabras de los autores

mpezamos este proyecto como sabiamos. Terminamos,
bueno, ya sabes el titulo de la pelicula...

Si estds en una libreria leyendo esto y buscas una guia que te
diga «cdmo hacerlo» escrita por seres muy avanzados que ya «lo
hayan hecho», probablemente quieras volver a poner este libro
en el estante.

Pero si atin sigues leyendo, vamos a hacer un viaje.

O mejor dicho, hicimos un viaje. Recorrimos todo el pais en
equipo para entrevistar a todas estas personas brillantes y reco-
ger en la pelicula lo que tenian que decir. Resulta que queriamos
filmar lo que pensdbamos que tenian que decir, pero pronto des-
cubrimos que lo que realmente tenian que decir era
diferente. Diferente de algunas de nuestras ideas, dife-
rente lo que decian unos de lo que decian otros, diferente
de lo que nos ensenaron en el colegio, diferente de lo que
se predicaba en la iglesia y diferente de lo que vemos en
las noticias de la noche. Y al final, fuimos nosotros los
que decidimos. Decidimos por nosotros mismos dénde
radica la verdad y qué probar en nuestras vidas. .

Parece que el ser humano tiene tendencia a pensar que A
existe una férmula mégica, una técnica esotérica secre- \:

ta, 0 una tradicién oculta que, de repente, hara que todo Will Arntz (izquierda) y el famoso
cientifico Ervin Laszlo.

funcione. Si hay una férmula tan sencilla como ésa, no-
sotros no la hemos encontrado en anos (décadas entre todos) de
préctica espiritual.
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Como seglin parece no la conocemos, a lo mejor te preguntas
qué hacemos escribiendo un libro. Bueno, para mucha gente,
siY til qué sabes!? presenté muchas ideas y novedosas formas de
mirar el mundo. Para otros, parecia que confirmaba lo que siem-
pre habian sentido que era verdad, pero nunca habian conocido
a nadie que pensara de esa manera. Asi pues, una parte de este
libro es informativa: ahonda en la ciencia. Luego hay partes que
se reflejan en nosotros mismos, en como percibimos (o no per-
cibimos) lo que hacemos y en cémo nuestras actitudes influyen
en nuestra experiencia y en nuestra realidad. También explora-
mos la posible clave descubierta por algunos investigadores que
explica por qué hacemos lo que hacemos.

Y después esta la bola de cristal. Muchos de los entrevistados
son visionarios, pioneros y profetas. Todos sentimos que esta-
mos al borde de algo, de algo grande. A lo largo de la historia, los
cambios fundamentales en la manera de ver el mundo (es decir,
los paradigmas) han sido anunciados por los visionarios que los
presentian y/o estaban un paso por delante. ;Crearon los visio-
narios un paradigma nuevo o es el nuevo paradigma el que
retrocede en el tiempo y crea a los visionarios? O juna cosa crea
otra? O, como sugiere algiin modelo nuevo, ;no es que una cosa
cree otra sino que existe s6lo un estado de existencia mutua don-
de la relacién causa/efecto es reemplazada por es?

Esto es la madriguera del conejo blanco. Y por mistico que sue-
ne y extrano que parezca, hay datos cientificos que sugieren que
es asi verdaderamente.

Nos parecié muy interesante entrevistar a nuestro coro grie-
go de cientificos, filésofos y misticos. Tanto como para que, al
final de la entrevista, nuestros equipos de rodaje terminaran ani-
mdndose a hacer preguntas. Los equipos no estaban formados
por personas familiarizadas con la materia; eran profesionales
del cine que escogiamos en cada ciudad. Y al quedar expuestos
ante esas ideas y conceptos, no podian evitar entusiasmarse y
empezar a preguntarse sobre las distintas posibilidades. Ese es el
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porqué de este libro, porque hay gente, mucha gente, que estd in-
teresada en estos temas. De modo que si podemos servir un poco
de «cocina cudntica», nos alegramos de poder hacerlo. Diviérte-
te con todo esto, porque es un viaje real a asuntos verdaderamente
asombrosos.

Will Arntz

ecuerdo que hace cinco anos me quejaba (para mis

adentros, como hacia a menudo) de que Hollywood no

estaba haciendo la clase de peliculas que yo creia que de
verdad merecian la pena y el mundo necesitaba. En aquel en-
tonces yo era un cineasta y lo que queria realmente era encontrar
directores que quisieran hacer peliculas transformadoras, para
trabajar con ellos. Un dia me topé con la cruda realidad y me
di cuenta de que la labor de Hollywood no era hacer peliculas
que cambiaran la vida; tal vez fuera la mia. Y me habia pasado
todos estos anos culpando a Hollywood de no satisfacer mis exi-
gencias... Un poco arrogante, ;no te parece?

Nunca se me ocurrié que, en vez de quejarme, podia empezara
dirigir. Poco después conoci a William Arntz, probablemente uno
de los hombres mds valientes que conozco. Hay poca, muy poca
gente que predique con el ejemplo como ha hecho Will. Junto con
Betsy Chasse, una chica de mucho talento, Will y yo formamos
una sociedad creativa que daria origen a la pelicula, al libroy aun
nuevo sentido del ser para cada uno de nosotros. Durante los tres
anos que cost6 hacer la pelicula vivimos todas las dependencias
emocionales que salen en la misma y llegamos al final mds viejos
y més sabios. Este libro contiene unos cuantos pensamientos que
no llegaron a aparecer en la pelicula, pero también los mismos
conceptos que hicieron que fuera un éxito. Creo que esos conoci-
mientos y esa informacién constituyen un material que cambia la
vida. Disfruta de nuestra ojeada al futuro de la humanidad.

Mark Vicente

UNAS PALABRAS DE LOS AUTORES
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ace cuatro anos vivia feliz con mi «consciencia de za-
pato» (;qué zapatos me pongo?, ;qué coche conduzco?).
Entonces, la pelicula cayé literalmente sobre mis ro-
dillas. {Habla del universo envidindote un mensaje! He pasado
la mayor parte de los ultimos cuatro afios preguntando a todo el
mundo: «;Qué tiene esto que ver conmigo?» y «;Cémo puedo
usar esto en mi vida?». A veces puede parecer abrumador el in-
tentar siquiera empezar a entender la mayor parte de estos temas
e incorporarlos después a tu vida. Este libro ha supuesto una
oportunidad increfble para explicar cémo entendemos este mun-
do tan raro y extravagante en que vivimos. Espero que te ayude
a empezar a hacer lo mismo. Aqui estd nuestro viaje, nuestras ex-
periencias y nuestra versién de todo ello. No pretendo ser una
maestra o una guru, pero puedo decir que tener la experiencia
de convertirlo en una pelicula y escribirlo después en este libro,
me ha cambiado para siempre. Confio en que encuentres en él
informaci6n ttil. Pero no aceptes sin més nuestras palabras, in-
téntalo td mismo/a.
Betsy Chasse
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Si te haces grandes preguntas crearfis nuevas formas de estar
en el mundo. Entrard un soplo de atre freseo. Tu vida seré
wmas alegre. EL verdadero secreto en La vida wo es alcanzar

el conoclmiento, sino adentrarse en el misterio. M

FRED ALAN WOLF
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3Qué ES una Gran Pregunta?
;Por qué tenemos que preocuparnos?
;Qué hace que sea Grande?

igamos que una nave espacial aterriza cerca de ti sobre

la mesita del café (jno vamos a hablar de tamanos!) y

dentro se encuentra el Libro de la sabiduria universal.
Puedes hacerle una sola pregunta. ;Cudl seria?

Puede parecer un poco tonto, pero vale la pena el esfuerzo.
Piensa durante un minuto. ;Cudl seria la pregunta? Puede ser
cualquier cosa. Venga, escribelo en un diario.

Ahora vamos a pensar que el libro se siente infrautilizado y te
regala otra pregunta, Piensa en algo que te despierte curiosidad.
Podria ser si Elvis estd atin vivo, o dénde has dejado las llaves del
coche. Algo que simplemente te resulte atractivo. Escribelo tam-
bién.

A estas alturas el libro se siente un poco débil. Llegé a ser el Li-
bro de la sabiduria universal haciendo preguntas a todo el mundo
y obteniendo respuestas reales. De modo que la pregunta para ti
(cuya respuesta serd anadida al libro) serfa:

;Qué es LO UNICO que sabes con seguridad?

Las grandes preguntas — El abridor de la consciencia

Aparte de unos pocos como Fred Alan Wolf (a quien hici-
mos referencia en la introduccién), ;nos animamos alguna vez a
hacer preguntas? Y sin embargo, la mayoria de los grandes des-

cubrimientos y revelaciones que valoramos en nuestra sociedad
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han surgido a partir de preguntas. Las cosas que estudiamos en
el colegio, las respuestas, eran el resultado de las preguntas. Las
preguntas son las precursoras, o la causa primera, en todas las ra-
mas del saber humano. El sabio indio Ramana Maharshi explicé
a sus alumnos que el camino hacia la [luminacién se resumia en
«;Quién soy yo?». El fisico Niels Bohr pregunté: «;Cémo puede
un electrén moverse desde A hasta B, sin estar nunca en medio?».

Las preguntas nos abren la mente a lo que no sabiamos pre-
viamente. Y en realidad constituyen la tinica forma de llegar al
otro lado de lo desconocido.

;Por qué hacer una Gran Pregunta? Porque es una invitacion
ala aventura, un viaje hacia el descubrimiento. Es emocionan-
te comenzar una aventura, tiene el encanto de la libertad; libertad
para explorar un territorio nuevo.

Asi que, ;por qué no hacerse grandes preguntas? Porque abre
la puerta al caos, a lo desconocido y a lo impredecible. En el mo-
mento en que te haces una pregunta de la que realmente no sabes
la respuesta, te abres a un campo de infinitas posibilidades. ;Es-
tas dispuesto a recibir una respuesta que puede no gustarte o con
la que puedes no estar de acuerdo? ;Qué pasa si te hace sentir
mal y te saca de la zona segura y confortable que te has cons-
truido? ;;Qué pasa si la respuesta no es la que quieres oir!?

Hacerse una pregunta no es cuestion de fuerza, sino de valentia.

Veamos ahora qué hace que una pregunta sea Grande. Una
Gran Pregunta no tiene que salir de un libro de filosofia, o tratar
de los grandes asuntos de la vida. Una Gran Pregunta para ti po-
dria ser: «;Qué pasaria si decido volver a la universidad y conseguir
un titulo en una nueva materia?» o «;Debo escuchar esa voz que
constantemente me dice que vaya a California o a China?» o «;Es
posible descubrir lo que hay en el interior de un neutrén?». Ha-
certe estas preguntas o muchas otras puede cambiar la direccién
de tu vida. Eso es una Gran Pregunta: la que puede cambiar la
direccion de tu vida.

Asi que, una vez mas, ;por qué no nos las hacemos? La mayoria
de la gente prefiere permanecer en la seguridad de lo conocido y

no ir en busca de problemas. Incluso si se dan de narices con una
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ipe donde venimos?

i@ué deberianos hacer?

Y tadéwnde vanos?

Miceal Ledwith

La diferencia entre el nifo que
yo era a los cinco anos y como
soy ahora es que a los cinco anos
atin no habia invertido mucho
emocionalmente hablando en
como es el Universo. No me
preocupaba «equivocarmen.
Todo era aprender. Ahora me
recuerdo a mi mismo
constantemente: «En ciencia no
existe el experimento fallido:
aprender que lo que estaba
probando simplemente no
funciona es ya un éxito en

realidad».

WILL



Cuando observo a mi hija jugar
con un juguete o con cualquier
chisme que tenga en ese
momento, puedo ver la alegria
pura en su cara cuando trata de
entender como funciona. No se
desanima, se limita a intentarlo
una y otra vez hasta que
consigue lo que quiere. Una
vez conseguido, pasa
inmediatamente al préximo
desafio, a la préxima pregunta.

Estuve observindola esta
manana cuando intentaba
averiguar cémo abrir el pestillo de
un armario. Le costé un rato,
pero no paré hasta conseguirlo.
Una vez que se hizo con el
pestillo, la siguiente diversion
fue: jahora a abrir la puerta!
Cuando la abrié su cara
resplandecio de excitacion. Mira
lo que hay dentro! ;Qué es esto?
;Y lo de ese estante? Fue un
verdadero viaje de exploracion,
lleno de alegria en cada
momento.

Lo que me pregunté entonces y
lo que te pregunto ahora a ti es:
scudl es tu pestillo?, ;qué deseas

ti saber hoy?

BETSY

pregunta, es mds que probable que escapen corriendo, entierren
la cabeza en la arena o se afanen en hacer cualquier otra cosa.

A la mayoria de nosotros nos hace falta una gran crisis para
que nos planteemos Grandes Preguntas: una enfermedad que
amenaza nuestra vida, la muerte de alguien cercano, el fracaso
en el trabajo o en el matrimonio, una pauta de conducta repeti-
da e incluso adictiva de la que parece que no te puedes librar, o
una soledad que se te antoja insoportable un solo dia mas. En
esos momentos, las Grandes Preguntas bullen como lava calien-
te en las profundidades de nuestro ser. Estas preguntas no son
ejercicios del intelecto, sino gritos del alma. «;Por qué yo? ;Por
qué €I? ;Qué he hecho mal? Tras esto, ;vale la pena seguir vi-
viendo? ;C6mo puede Dios permitir que esto suceda?».

Si pudiésemos armarnos de la misma clase de pasi6n para ha-
cernos una Gran Pregunta sobre nuestras vidas ahora, cuando
no existe una crisis inminente, ;quién sabe lo que podria pasar?

Como dice el doctor Wolf, hacernos una Gran Pregunta puede
crear nuevas formas de vivir en este mundo. Puede ser un cataliza-
dor parala transformacién. Crecimiento. Mas crecimiento. Avance.

La alegria de preguntar

Recuerda cuando tenias cinco anos y preguntabas sin cesar «;Por
qué?», Tus padres pudieron llegar a pensar, al cabo de un rato, que
lo hacias simplemente para volverles locos, pero jti realmente que-
rias saber! ;Qué pasé con aquel nifo de cinco anos?

sTe acuerdas de ti a esa edad? ;Puedes recordar qué sentias? Es
importante, porque entonces te encantaba estar rodeado de mis-
terio. Te encantaba querer entender las cosas. Te encantaba el
viaje. Cada dia estaba lleno de nuevos descubrimientos y nuevas
preguntas.

;Cudl es la diferencia entre entonces y ahora?

jBuena pregunta!

Lo divertido y la alegria de 1a vida estdn en el viaje. En nuestra
cultura, nos han programado para considerar que «no saber» es

LAS GRANDES PREGUNTAS



algo inaceptable 0 malo, una especie de fracaso. Para pasar la prue-
ba, tenemos que saber las respuestas. No obstante, cuando se trata
incluso del conocimiento objetivo sobre cosas en concreto, lo que
la ciencia no sabe, supera con creces lo que sf sabe. La mayoria de
los grandes cientificos se han adentrado en el misterio del uni-
verso y de la vida en nuestro planeta y han dicho con franqueza
que «sabemos muy poco, en realidad tenemos un montén de pre-
guntas». De hecho, eso es lo que piensan los pensadores de
prestigio que hemos entrevistado. En palabras del autor Terence
McKenna, «cuanto mds alumbran las hogueras de conocimien-
to, mayor se nos revela la oscuridad ante nuestra mirada perpleja».
Es mas dificil ain dar con una respuesta escueta a la pregun-
ta «;cudl es el significado y el objetivo de mi vida?». La respuesta
a Grandes Preguntas como ésta sélo puede surgir del viaje de la
vida. Y sélo podemos llegar a ella por el camino del no saber, o
tal vez deberiamos decir del no-saber-todavia. Si siempre pen-
samos que sabemos la respuesta, ;como podemos crecer?

Un profesor universitario visito al maestro zen Nan-in,
para preguntarle sobre la filosofia zen. Pero en vez de es-
cuchar al maestro, el visitante expuso una y otra vez sus
propias ideas.

Tras escuchar durante un rato, Nan-in se dispuso a servir
el té. Llen6 una taza hasta el borde y prosiguio vertiendo.
El té rebaso los bordes de la taza, lleno el platito y se de-
rramo sobre los pantalones del hombre y por el suelo.

«;No ve que la taza esta llena?», exploto el profesor. «iNo
puede seguir llenandola!».

«Exactamente», respondié Nan-in con calma. «Al igual
que esta taza, usted esta lleno de sus propias ideas y opi-
niones. ;Como puedo explicarle la filosofia zen si no vacia
su taza primero?s.

Vaciar la taza significa hacer sitio a las Grandes Preguntas. Sig-

nifica estar abierto, reacondicionarnos para poder aceptar, de
momento, el no saber. De ahi surgird un conocimiento mayor.

LAS GRANDES PREGUNTAS

He llegado a la conclusién

de que encuentro una agradable
emocion cuando de repente me

doy cuenta de que no conozco la
respuesta a algo. Es como llegar

al borde de un acantilado

en mi propia mente.

En ese espacio de la «nada»

o del no-conocimiento alcanzo
este fuerte sentimiento de
anticipacion. Me emociono
porque he llegado al limite de
lo que conozco y me doy cuenta
de que, en breve, llegari a mi
cabeza un conocimiento
asombroso que no habia estado
en mi un momento antes.

Serd un enorme jaja! He
averiguado hace poco que un
jajad! estimula el centro de placer
del cerebro... Y evidentemente,
me he hecho adicto a este
sentimiento.

MARK



cada edad, cada geweraciom
Pposee Sus propias suposiciones
biew arvaigadas, que el mundo
es plano, que el mundo es
redondo. Existen clentos
de suposiciones ocultas, cosas
que danos por sentadas que
pueden ser o no ser verdad.
ewn la gran ma‘ljorf.a de Los casos,
esas concepelones de la realidad,
que pertenecen al paradigma
o viston del muwndo Em‘pcrawtt,
no sow precisas. Asi, st la historia
sirve de guia, graw parte de
lo que hoy ew dia dawwos por
sentado con respecto al mundo,

simplemente no es verdad.

John Hagelin, fisico

NO ES MALO NO SABER LA RESPUESTA

Hace poco mi sobrina de dieciséis anos me mandé un
e-mail muy largo. Fundamentalmente decia: «La vida es
asquerosa. Veo que papé todos los dias llega a casa del
trabajo en un estado lamentable. No quiero quedarme atra-
pada en esa ratonera, pero no veo ningtin modo de evitarlo,
sla vida es asi?, ;qué sentido tiene? La verdad es que me gus-
taria pegarme un tiro y morir».

«Cristina —respondi—, pensards quizd que €sta no es
una gran respuesta, pero me siento orgulloso de ti. Te di-
ré que vas a resolver tu problema y a encontrar la Respuesta.
Sé que quieres respuestas, pero a veces la vida no te las da
inmediatamente. Pero estds haciendo las preguntas co-
rrectas y eso es importante».

WILL

Estds en compania distinguida

La gente se ha estado haciendo Grandes Preguntas desde hace
miles de afos. Siempre ha habido hombres y mujeres que con-
templaban las estrellas y se cuestionaban ese vasto misterio, o
miraban a su alrededor viendo como vivia la gente y pensaban:
«;No hay nada en la vida mds que esto?».

Los antiguos filésofos griegos reflexionaban y discutian sobre
las Grandes Preguntas. Algunos, como Sdcrates o Platon, se de-
cian: ;Qué es la Belleza? ;Qué es la Bondad? ;Qué es la Justicia?
;Cuil es la mejor manera de gobernar una sociedad? ;Qué per-
sonas son las adecuadas para ser gobernantes?».

Profesores religiosos, misticos y maestros espirituales como
Buda, Lao Tse, Jestis, Mahoma, san Francisco, Meister Eckhardt,
Apolonio de Tiana, entre otros muchos de todas las tradiciones
de este mundo, se han hecho Grandes Preguntas.

LAS GRANDES PREGUNTAS



La gente con una mente cientifica siempre ha formulado pre-
guntas: ;como funciona? ;Qué hay dentro? ;Son realmente las
cosas como parece que son? ;De donde viene el universo? ;Es
la Tierra el centro del sistema solar? ;Existen leyes y normas que
sirven de base a lo que ocurre en la vida cotidiana? ;Cudl es la
conexion entre mi cuerpo y mi mente?

Estas preguntas provocan en los grandes cientificos de la histo-
ria una pasion por comprender que va mds alld de la curiosidad. No
son simples curiosos, jnecesitan saber!

Cuando Albert Einstein era un nino, se preguntaba: «;Qué pa-
sarfa si montara en mi bicicleta a la velocidad de la luz y encen-
diera el faro?, ;se encenderia?». Casi se vuelve loco haciéndose esa
pregunta durante diez anos, pero gracias a su decidida buisqueda
se llego a la teoria de la relatividad. Es un magnifico ejemplo de
un hombre que se hace una gran pregunta y se mantiene en el
desconocimiento durante anos, hasta que da con una visién de
la realidad completamente distinta.

Paradigmas rotos

Una de las grandes cuestiones de la ciencia es la presuncién de
que lo que hoy se cree que se sabe, manana es probable que se de-
muestre que es erréneo. Las teorias de ayer han servido como
plataformas para escalar mds alto, como explicaba sir Isaac New-
ton cuando decia: «Si he tenido el privilegio de ver mds lejos que
otros, es porque me he subido a los hombros de gigantes».

La tinica manera de que la ciencia progrese es haciendo pre-
guntas, poniendo en duda las suposiciones y las «verdades» que
se daban por sentadas en un determinado momento. ;Qué pa-
sarfa si resultase ser cierto también con respecto a nuestra vida
personal, nuestro crecimiento individual y nuestro progreso?

;Sabes qué? Es verdad. Cuando te liberas de tus propias su-
posiciones con respecto a ti mismo, creces mis de lo que nunca
hubieras pensado.

LAS GRANDES PREGUNTAS

Nunea puedes Llegar a una
conclusion sobre Lla vida.
La vida es algo eterno, al igual
que nosotros somos algo etermo.
TEALWOS que evpezar a busear
otros sigwnificados acerca de Lo
qUE SOMOS. BUEND, AL tenemos
que buscar el significado

de Lo que somos.

Ramtha



Me miro al espejo cada manana e
intento hacerme una Gran
Pregunta. «;Qué no sé y quiero
saber?». Esta manana era
«Quiero saber si soy
verdaderamente capaz de sentir
un amor incondicionaly.

Para mi no es tan sélo una idea
abstracta. El amor incondicional
es mi asignatura pendiente, es
c6mo quiero ser, al menos con
respecto a mi marido y a mi hija;
pero, si soy sincera conmigo
misma, no estoy segura de
haberlo sentido nunca
verdaderamente.

BETSY

Convéncete

Reflexionar sobre las Grandes Preguntas es una manera ma-
ravillosa de que tu mente pase un «buen rato». ;Cudndo fue la
ultima vez que fuiste con tu mente a galopar salvajemente por el
misterio? ;Cudndo intentaste ir al otro lado del Infinito?

El hacerse preguntas tiene también un valor prictico enorme.
Abre la puerta al cambio.

Por ejemplo: te has preguntado alguna vez, tal y como hace Joe
Dispenza, «;por qué repetimos unay otra vez la misma realidad?
;Por qué seguimos teniendo las mismas relaciones? ;Por qué
conseguimos siempre los mismos trabajos, siempre los mismos?
Con el mar infinito de potenciales que existe a nuestro alrededor,
scomo es posible que recreemos las mismas realidades?».

O como dijo Einstein, una de las definiciones de locura es ha-
cer las mismas cosas una y otra vez y esperar diferentes resultados.

Asi es como llegamos a las Grandes Preguntas. Son Grandes
porque crean una realidad mds significativa, un panorama mds
significativo y opciones mds significativas. Y llegan en forma de
Preguntas porque vienen del otro lado, de lo Desconocido. Y lle-
gar hasta alli es cambiar.

LAS GRANDES PREGUNTAS
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Reflexiona un rato sobre esto...

Nota sobre «Reflexiona...»: muchos de nosotros podemos contestar a
algunas de estas preguntas con facilidad. Pero el secreto es no ver sola-
mente lo obvio, sino ver también lo que no es obvio, el subconsciente.
Ese lugar donde no miramos a menudo, si es que alguna vez lo hacemos.
Cuando pienses en estas preguntas, recuerda mirar dentro de ti. Piensa
en las cosas que puede que aprendieras de nino. Como el miedo, por
ejemplo: el miedo a los perros ;penetra en tu consciencia bajo otro dis-
fraz? Piénsalo despacio. {No hay nadie cronometrdndote!

+ ;Recuerdas tus primeras tres preguntas del principio del capitulo?
;Qué son ahora?

+ Una nave espacial aterriza a tu lado y dentro estd El libro de la sabi-
duria universal. Se te concede hacer una pregunta extra, una pregunta
s6lo para divertirnos. ;Cudl es?

+Y otra mds de propina: ;hemos vuelto al principio o hemos avan-
zado?

Recuerda estas preguntas mientras lees el libro. Seguro que evolucio-
nardn a medida que td evoluciones. {Esa es la parte divertida! Escribe un
diario para poder comprobar tu propia evolucion y recordar.

iLas cosas grandes se consiguen con alegria!

Ramtha
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CIENCIA Y RELIGION:
EL GRAN DIVORCIO

Ewn La Légica formal, una contradiceion es una seiral de dervota,
pero ew La evolucidn del conoclmiento real, seinala el priveer
escalén en el progreso hacia La victoria.

ALFRED NORTH WHITEHEAD




EL alma se eleva Y logra satisfacer
algo que tiene tneculeado em su
watwraleza... en el sentido mistico
de la creaeion que wos rodea, e la
expresion del arte, en el anhelo de
Dlos. La busqueda de La clencia
nace [tanmbién] de una Lucha que
La wente se ve obligada a seguiy,
uw interrogante que no serd
suprimido. Tanto ew La bisqueda
tntelectual de Lla cleneia como en
bisqueda mistica del espiritu,
nos Lnvita una luz frewte a
nosotros a la que responde
el proposito que surge en
nuestro Lnterior.

Sir Arthur ]".leillgltlll. astrolisico,

en La naturaleza del mundo fisico

El espiritu y la ciencia constituyen las dos grandes
aproximaciones de la humanidad hacia la Verdad.
Ambas buscan la verdad sobre nosotros y sobre
nuestro universo; ambas buscan respuestas
a las Grandes Preguntas. Son dos caras
de la misma moneda.

Unidos en el origen

n la primera civilizacién que conocemos, la antigua Su-

meria (3800 a.C.), la busqueda del conocimiento del mundo

que nos rodea y la buisqueda del conocimiento del mun-
do de lo espiritual se contemplaban como una misma cosa. Tenian
un dios de la astrologia, un dios de la horticultura y un dios de
la irrigacion. Los sacerdotes del templo eran escribas y tecnélo-
gos que investigaban esos campos del conocimiento.

Los sumerios conocian el ciclo de 26.000 anos, la precision de
los equinoccios, la mutacién de las plantas para producir fru-
tos y vegetales y el sistema de irrigacion que alimentaba todo el
Creciente Fértil (la cuenca de los rios Tigris y Eufrates).

Avancemos 3.000 anos hasta la antigua Grecia. Los filésofos
hacian Grandes Preguntas como «;Por qué estamos aqui? ;Qué
debemos hacer con nuestras vidas?». También inventaron la teo-
ria del dtomo, estudiaron los movimientos celestes y buscaron
principios universales de conducta ética. Durante miles de anos,
la astrologia era el tinico estudio de los cielos; de la astrologia de-
riva la astronomia moderna, y de la-astronomia, las matematicas
y la fisica. La alquimia, la bisqueda de la transmutacién y de la
inmortalidad, origind la ciencia de'la quimica que, posterior-
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mente, se especializaria en fisica de particulas y biologia molecu-
lar. Hoy, la bisqueda de la inmortalidad la llevan a cabo los
bioquimicos que estudian el ADN.

Un mundo vivo

Elmundo en el que la gente creia antes de la Revolucién Cienti-
ficaeraun mundo vivo. En China, la gente veia el mundo como un
juego dindmico entre fuerzas energéticas que cambian constante-
mente. Nada es fijo o estdtico; todo fluye, cambia o nace sin cesar.

En Occidente, la gente crefa que el mundo en general expresaba
lavoluntad y la inteligencia del Divino Creador. Sus componen-
tes estaban unidos en una «gran cadena del ser» que se extendia
desde Dios, a través de los dngeles, al hombre, a los animales,
plantas y minerales, y cada cosa tenia un lugar propio dentro de
un todo viviente. Nada estaba aislado; cada parte estaba relacio-
nada con todas las demds.

Los nativos de todos los continentes vivian en una relacién ar-
moniosa con su entorno, con los animales y las plantas, el sol y
lalluvia, la Tierra viviente. A menudo expresaban esa forma de
ver la vida encontrando «espiritus» en montanas, arroyos y ar-
boledas, y basaban su religién y su ciencia en aprender a vivir de
un modo que agradara a esos espiritus de la tierra y del cielo.

En todas esas culturas, el objetivo de la ciencia era obtener co-
nocimientos para armonizar la vida humana con las grandes
fuerzas del mundo natural y con los poderes trascendentales que
presentian tras el mundo fisico. La gente queria saber cémo fun-
ciona la naturaleza, pero no para controlarla y dominarla, sino
para vivir de acuerdo con el flujo y reflujo naturales. Como es-
cribi6 Fritjof Capra, fisico y fildsofo, en El punto crucial: «Desde
la Antigiiedad, los objetivos de la ciencia han sido la sabiduria,
entender el orden natural y vivir en armonia con él. Se buscaba
la ciencia “para gloria de Dios” 0, como decian los chinos, para
“seguir el orden natural” y “fluir en la corriente del Tao”».

Todo esto cambi6 radicalmente a mediados del siglo xv1.
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Ew las culturas mds Lmportantes
del mundo antiguo, una escalera
unia Lo humano y Lo divino.
Para dirigirse a la Tierra y al
cosmos utilizaban el «Tis
Y wo «ella/ellos. Los antiguos
pensabawn que participaban
En WL Gran misterio cosmico
Y que eran parte de éL.
Experimentaban Lo divino conmo
algo tnminente en el nmundo
material. La naturaleza
Y el cosmos estabaw dotados
de alma cow La presencia diving.
Ew ceremonias como las que se
celebraban en Stonehenge...
la Tierra se conectaba con
el cielo y se fortalecia el sentido
de participaciom ew una
realidad divina.

Anna Baring



De nino, pensaba mucho en
Dios. Me dijeron que no podia
entender a Dios, que era un
misterio que jamds podria
desentranar. Yo, que era
arrogante e inquisitivo, decidi
que estaban equivocados;
pensaba que tenia que haber un
camino. Cuando, de adolescente,
descubri la ciencia, me
entusiasmé. Aunque sabia que la
ciencia estudiaba los efectos de
un orden superior, me parecia
que las cosas que aprendia se
acercaban mas al milagro de la
vida que muchos de los
momentos aburridos que habia
experimentado de nino en

la iglesia. Cuando descubri la
mecinica cudntica, jme parecio
que estaba en el cielo! (perdén
por el juego de palabras);
utilizaba un lenguaje que, en mi
opinién, podria empezar a
explicar lo divino, y la idea del
observador podria sugerir que lo
divino somos nosotros.

La ciencia y el espiritu no son
tan distintos; son disciplinas
diferentes que intentan entender
la misma cosa.

MARK

Se cuestiona el poder de la Iglesia

En la Europa medieval, la Iglesia tenia poder supremo. La Igle-
sia era terrateniente, tenia una gran influencia y era la proveedora
de la verdad; ademas, se arrogaba el papel de ser la tinica que sa-
bia todo. Su dogma era ley y su poder, absoluto. No solo legislaba
la forma en que funcionaba el mundo espiritual, en términos de
cielo, infierno y purgatorio, sino que también decia como tenia
que comportarse el universo fisico.

En 1543, Nicolas Copérnico tuvo la audacia de contradecir a
la Iglesia y a la Biblia. Publicé un libro en el que sugeria que el
Sol, y no la Tierra, era el centro del universo. La Iglesia, al en-
frentarse con la idea de que Copérnico podria estar en lo cierto,
prohibié a sus seguidores leer el libro. Lo puso en el Indice de li-
bros prohibidos y, cosa increible, no lo quitd jhasta 1835!

Afortunadamente para él, Copérnico muri6 por causas naturales
antes de que la Iglesia pudiera cogerle. Dos cientificos que apoyaron
su obra no consiguieron escapar tan facilmente. Giordano Bruno
confirmé los cilculos de Copérnico y planted que nuestro Sol y sus
planetas podrian no ser sino un sistema solar entre otros muchos en
un universo infinito. Por esa terrible blasfemia, fue llevado ante la
Inquisicion (que todavia hoy sigue siendo un departamento dentro
de la Iglesia), condenado por hereje y quemado en la hoguera.

Galileo Galilei también apoy6 el modelo de Copérnico. Tam-
bién él fue llamado ante la Inquisicion, pero, como era amigo
personal del Papa, solamente le condenaron a permanecer en-
cerrado en su casa (a la edad de 70 anos) hasta su muerte.

A menudo se conoce a Galileo como el «padre de la ciencia
moderna», porque fue el primero que basé su trabajo en los dos
pilares que han caracterizado la actividad cientifica desde en-
tonces: la observacion empirica y el uso de las matematicas.

A comienzos del siglo xvi1, gracias a los descubrimientos de
Galileo, el conocimiento dejo de ser propiedad de los sacerdotes.
Su validez en adelante ya no se basaria en las fuentes autoriza-
das de la Antigiiedad, o en las jerarquias eclesidsticas. En adelante,
el conocimiento se iba a adquirir a través de la investigacion y de
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la observacion directa y a validar mediante principios conveni-
dos, que pronto se conoceria como el método cientifico. Los
cientificos no buscaban enfrentarse a la Iglesia; sabian que era
inutil y peligroso. En vez de intentar formular leyes matematicas
sobre Dios o el alma, o siquiera sobre la sociedad y la naturaleza
humana, se limitaron a investigar los misterios de la materia.

La Iglesia, por su parte, hizo todo lo que estaba en sus manos
para impedir que se propagaran ideas que podrian poner en pe-
ligro su autoridad. Pero lo que pasé fue precisamente lo que la
Iglesia temia. Cuando los cientificos perseveraron en la aventura
del descubrimiento, utilizaron el conjunto creciente de conoci-
mientos para crear tecnologias cada vez mds poderosas; el atractivo
de la actividad cientifica increment6 el apoyo que recibia.

Descartes separa el cuerpo de la mente,
la humanidad de la naturaleza

El filésofo y matematico francés del siglo xvii René Descar-
tesamplié la distancia que existia entre ciencia y espiritu: «En el
concepto de cuerpo, nada hay que corresponda a la mente, y na-
da hay en el concepto de mente que corresponda al cuerpon.

Y asi cay6 el hacha y partié por la mitad una misma moneda
(la realidad). Si la ciencia y el espiritu estaban divorcidndose,
Descartes fue el abogado que lo hizo aceptable. Aunque él creia
que Dios habia creado tanto el espiritu como la materia, pensa-
ba que eran cosas completamente distintas e independientes. La
mente humana era un centro de inteligencia y razén, disenado pa-
ra analizar y entender. El campo propio de la ciencia era el uni-
verso material (la naturaleza), una maquina, segtin €1, que actuaba
de acuerdo con leyes que podian ser formuladas matematicamente.
Para Descartes, gran aficionado a los relojes y a los juguetes me-
cdnicos, en la naturaleza todo compartia esa esencia mecdnica, y
no tinicamente las cosas inanimadas como los planetas y las mon-
tanas. Asimismo, todas las operaciones del cuerpo podian expli-
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€l abismio entre La clencla

yel espiritu nos afecta hoy porque
Los ciemtificos tmplicados en esa
clase de debate sabew muy poco
sobre las verdaderas ensenanzas
del espiritu. Se Lliveitaw a recoger
las historias que se cuentan en
todos Los piilpitos del pais
y Lo toman por espiritu cientifico
cuando, de hecho, wo es mds que
una versidn de La clencia del
espiritu. Y desgraciadamente,
Los eclesidisticos tampoco conocen
sw etencia, de modo que ew
realidad las dos partes estdn
disparando a fuego cruzado.
Pero sow sencillamente dos
formas complementarias

de wirar la realidad.

Miceal Ledwith



He pasado la mayor parte de mi
vida con la cabeza enterrada en
la arena. Mi red de seguridad
consistia en despertarme por la
manana preocupada por los
zapatos que me iba a poner.
Nunca pude conformarme con la
idea de que, alld arriba en el
cielo, habia alguien juzgindome
y jamis me crei al cien por cien
que descendiamos del mono.
Siempre me parecioé que tenia
que haber algo mds. Pero era
demasiado grande para que yo,
tan pequena, pudiera
considerarlo, de modo que,
durante mucho tiempo, se

lo dejé a los «mas listos». Ahora
me doy cuenta de que si no me
espabilo y participo en ese
didlogo, la ciencia y la religion
seguirin fomentando el elitismo,
el dogma y el poder. Creo que
necesitan un buen terapeuta de
pareja: iNOSOTROS!

BETSY
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carse de acuerdo con el modelo mecanico: «Considero que el cuer-
po humano es como una maquina». La separacion de mente y
cuerpo, que Descartes convirtié6 en regla fundamental de la cien-
cia, ha causado innumerables problemas, como veremos después.

Francis Bacon y el dominio de la naturaleza

Francis Bacon, fil6sofo y cientifico britdnico, contribuy6 tam-
bién a establecer el método cientifico. Podemos explicarlo con el
siguiente diagrama:

Hipotesis — investigacién y experimentacion — sacar con-
clusiones generales — probar esas conclusiones con mas
investigacion

Es indudable que el método cientifico ha producido avances
enormes para la humanidad, desde un mayor entendimiento de
la naturaleza, a mejoras en la salud, en la ingenieria, en la agri-
cultura, etcétera, o a los primeros pasos en la exploracion espa<
cial. Pero esto es solo la mitad de la historia.

Como ha senalado Fritjof Capra, Bacon veia la empresa cientifi-
ca en términos «a menudo francamente perversos». Habia que
«perseguir sin tregua los desvarios de la naturaleza», «obligarla a
servir» y «esclavizarla», La labor del cientifico era «atormentar a la
naturaleza para arrancarle sus secretos». Desgraciadamente, esa
actitud que perseguia obtener conocimientos para controlar y do-
minar la naturaleza se ha convertido en principio rector dela ciencia
occidental. Bacon lo resumia asi: «<El conocimiento es poder».

El modelo clasico de Newton

Sir Isaac Newton es la persona que mds frecuente e intima-
mente asociamos con la formulacién de la concepcién cientifica
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del mundo; y por «fisica newtoniana» o «modelo newtoniano»
nos referimos con frecuencia al modelo mecanicista del mundo.
Estos términos estdn justificados, porque Newton dio pasos de
gigante con respecto a sus antecesores: sintetiz6 sus ideas y mé-
todos y los hizo avanzar enormemente. Las conclusiones a las
que lleg6 fueron tan convincentes que, durante casi trescientos
anos, los cientificos estuvieron persuadidos de que describian de
forma precisa el funcionamiento de la naturaleza.

Para Newton, como para Descartes, el mundo era como una
maquina que funcionaba en un espacio tridimensional, con acon-
tecimientos que tenian lugar en el tiempo, como los movimientos
de las estrellas o la caida de las manzanas. Segtin él, la materia era
s6lida y tenia particulas diminutas en el nuicleo. Esas particulas,
al igual que objetos gigantes como los planetas, se movian de
acuerdo con leyes de la naturaleza, como la fuerza de la grave-
dad, y esas leyes podian ser descritas con tal precisién matemdtica
que, si conociéramos las condiciones iniciales de cualquier ob-
jeto, como por ejemplo la localizacion de un planeta y la velocidad
y la trayectoria de su 6rbita, podriamos predecir su futuro con
certeza absoluta. La conexién de dos acontecimientos tan dispa-
res como la caida de una manzana y el movimiento de un planeta
fue un hecho completamente revolucionario. La conexién era
una «fuerza», en este caso, la fuerza de la gravedad.

El enfoque mecanicista no tardé en ser aplicado a todas las
ciencias, a la astronomia, a la quimica, a la biologfa, etc. Ese es el
mundo en el que, salvo unas cuantas variaciones (como la vision
mds sofisticada del nivel atémico de la realidad), a todos nos han
ensenado a creer.

Newton y la religion

Ten en cuenta que por muy revolucionarios que fueran New-
ton y sus colegas en su trabajo, no cuestionaron la visién do-
minante en su época en lo relativo a la religién. Estaban inmersos
en ella. Aunque se les debe a ellos la creacién de un paradigma
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En el siglo xvi pasamos de una
época en la que el universo se
consideraba como una entidad
viva Y vibrante, a otra en la que el
mundo se vela como una
mhquinag. Descartes Y MNewton
reforzarow esa idea, utilizando La
clencla y las watewdticas para
deseribir wn muwndo no viviente
de objetos inanimados.
Descartes vela el mundo como una
mﬁquim. Le tnteresaban Los
relojes. EL problema es que élL y
otros cientificos primitivos
aplicarow el wodelo de un reloj
a Los sistemas vivientes. La Ldea
consistia en gque si entendianmos
Lo bastawnte biew las partes,
entenderiamos el functonamiento
de todo el sistema. Puede que eso
sea verdad en Lo que se refiere a
un reloj, pero el problema es que

Wnosotros o somos méguings.

Daniel Monti, médico



La filosofia estd escrita ew este
graw Libro (el universo) que estd
siewpre ablerto a nuestra wirada.
Ahora bien, o podewos entender
el Libro @ menos que aprendamos
privuero & comprender el lenguaje
Y a interpretar los caracteres
cow los gue estd escrito.

Estd escrito en lenguaje
matemdbtico Y sus caracteres som
tridngulos, circulos Y dendds
figuras geométricas. Sin
conocerlos, solo daremwos vueltas

en win Laberinto oscuro.

Galileo Galilei

nuevo y radical que iba a cuestionar y a invalidar acuerdos que
habian durado siglos, vivian sus vidas personales en el mundo
medieval en el que habian nacido.

Como otras personas, ellos crefan que Dios era el maestro ar-
quitecto y constructor del mundo. Newton escribi6 en su principal
obra cientifica, Principia Mathematica:

Este bellisimo sistema solar con los planetas y los co-
metas Gnicamente puede proceder del consejo y dominio
de un ser inteligente y poderoso... Ese ser gobierna todas
las cosas, no como alma del mundo, sino como Senor de
todo... Es eterno e infinito, omnipotente y omnisciente. Go-
bierna todas las cosas y conoce todo lo que es o puede ser...

Desconozco la razén de que, en nuestro sistema solar,
haya un cuerpo cualificado para dar luz y calor a todo el
resto, salvo que el Autor pensara que era conveniente.

Como si quisiera preparar a los tiempos venideros en contra
de la filosofia materialista que dominaria el pensamiento occi-
dental en nombre de la mecdnica newtoniana, sir Isaac Newton
escribio: «El ateismo es tan insensato y tan odioso para la hu-
manidad que nunca tuvo muchos seguidores».

Un divorcio amargo

Pero quienes descubrieron que no tenian necesidad de Dios
ni de espiritualidad fueron las generaciones posteriores de cien-
tificos, centrados enteramente en la maquina del mundo. Los
cientificos, una vez liberados de las constricciones impuestas por
el dogma religioso, reaccionaron con venganza y proclamaron
que todo lo que no se ve y no se puede medir es fantasia y en-
gano. Muchos se volvieron tan dogmiticos como las autoridades
eclesidsticas y afirmaron farisaicamente que somos estrictamente
pequenas maquinas que se mueven en un universo maquina pre-
decible, gobernado por leyes inmutables.
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Los seguidores de Darwin dieron la tiltima pincelada al triun-
fo materialista. No sélo no hay Dios y, por tanto, no existe una
inteligencia creadora que guie la evolucion de la vida interga-
lictica, sino que nosotros mismos, que una vez fuimos el centro
del mundo, no somos mds que mutaciones al azar, portadores
de ADN en una busqueda inexorable de algo mds, dentro de
un universo sin sentido.

;Hay esperanza de reconciliacion?

La separacién de mente y cuerpo que Descartes convirtié en
una regla cientifica fundamental (en cuyo descubrimiento cien-
tifico se crey6 durante cientos de anos) ha causado un sinfin de
problemas. El contemplar el mundo exterior como materia sin
vida y nada mas, que funciona con arreglo a leyes mecdnicas pre-
decibles y carece de toda cualidad espiritual o animada, nos separa
de la naturaleza viviente que nos sostiene. Ademds, proporcio-
na a la humanidad una excusa perfecta para explotar todos los
«recursos naturales» para fines inmediatos y egoistas, sin preo-
cuparnos por otros seres vivientes ni por el futuro del planeta.

Y el planeta ha sufrido. Saqueados sus recursos y despojado
de su pureza, nuestro hogar contaminado entr6 en barrena has-
ta llegar al borde de la extincién.

Cuando la ciencia profundizé atin mas en el universo muerto,
tropez6 con un misterio y lo desentrand. A comienzos del siglo
XX, cientificos como Albert Einstein, Niels Bohr, Werner Hei-
senberg, Erwin Schrodinger y otros fundadores de la teorfa cudn-
tica hicieron que el materialismo dominante empezara a
resquebrajarse. Dijeron al mundo: cuando la materia se analiza
en profundidad, desaparece y se disuelve en una energia inson-
dable. Si seguimos a Galileo y lo describimos en términos mate-
miticos, jresulta que el universo no es material en absoluto! El
universo fisico no es fisico en esencia y puede surgir de un cam-
po que es mds sutil todavia que la energia misma, un campo que,
mis que materia, parece informacién, inteligencia o consciencia.

CIENCIA Y RELIGION: EL GRAN DIVORCIO

Si tanto la ciencia como el
espiritu investigan la naturaleza
de la realidad ilimitada

(y, obviamente, cuanto mas
ilimitada sea, mas se acercard a la
realidad), sus caminos deberian
cruzarse al final. Las escrituras
mds antiguas conocidas, los
Vedas, hablan de que el mundo
fisico es una ilusion, maya
segtin el término hinda. Segtin
la fisica cudntica, la realidad no
es tal y como la vemos: en el
mejor de los casos, esta casi
vacia, aunque realmente es mds
como ondas de una no-cosa

insubstancial.

Los budistas tibetanos dicen que
todo es una «creacion
interdependiente». En fisica se
habla de interconexién, segtin la
cual todas las particulas estdn
conectadas entre siy lo han
estado desde el Big Bang. Mas
poética es la famosa paradoja
zen «;cudl es el sonido de una
sola mano aplaudiendo?», que
recuerda la pregunta de la fisica
«;como puede una particula

estar en dos sitios a la vez?».

La historia del progreso humano
muestra que la evolucién se
produce cuando se incluyen y

se integran dreas de estudio cada
vez mis amplias. ;Cuil es el
sonido de un beso entre dos
adversarios?

WILL
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Dos caras de la misma moneda

A estas alturas, la moneda sigue dividida por la mitad, con la
religién en una cara y la ciencia en la otra. ;Por qué? No por-
que la realidad esté dividida, sino porque los seguidores de esa
concepcion del mundo son personas. Y ;recuerdas por qué la gen-
te no hace preguntas? Porque puede que la respuesta que obtengan
no sea la que quieren,

;Y sila mente y la materia no estuvieran separadas? ;Y si hu-
biera circuitos visibles de transmisién mutua entre ambas?
Estamos en el siglo Xx1 y, sin embargo, la ciencia dominante si-
gue negdndose a considerar esta posibilidad.

Dean Radin, director del departamento cientifico del Instituto
de Ciencias Noéticas, investiga fenémenos psiquicos aplicando
estrictamente el método cientifico. Aun asi, todavia encuentra re-
sistencia dentro de la comunidad cientifica dominante.

Como dice el doctor Radin,

Los cientificos de la corriente dominante tienen creen-
cias personales y privadas, fruto de sus experiencias, pero
no las comentan ptblicamente porque se supone que no
se habla de eso en publico, al menos en el mundo acadé-
mico. Esta es una de las pocas areas en el mundo acadé-
mico donde ese tabi, ademas de ser poderoso, ha persisti-
do durante un siglo por lo menos. Conozco a muchos
colegas académicos, personas distinguidas en su campo
de trabajo (psicologia, fisica, neurociencia cognitiva, neu-
rociencia basica, etc.) que, en privado, estan muy, pero
que muy interesados en... fenémenos psiquicos. Algunos
estan teniendo éxito en sus experimentos. Bien, pues ;por
qué no se sabe? Porque segiin la cultura académica no se
puede hablar de eso. Asi es que estamos viviendo la para-
bola del traje nuevo del emperador. Lo que quiero decir es
que el tabu es tan fuerte en este momento que se supone
que ni siquiera se puede hablar de él. Es como si fuera un
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proyecto gubernamental altamente secreto en el que hasta
la existencia misma del proyecto es secreta. Bueno, el tabu
es secreto; supuestamente nadie habla de él. Cuando se
afronte, serd el primer paso hacia su desaparicion y se vera
entonces que hay un interés enorme en estudiar estos
temas por parte de la comunidad cientifica establecida.

Y TU, ;qué preguntas quieres que se contesten?

;Y bien? ;Promueve la oracién la creacion? ;Puedes influir en
la realidad fisica con la mente? ;Se pueden percibir cosas fuera
del espacio y del tiempo? ;Puede un hombre andar sobre las
aguas? ;Existe la Particula Higgs?

1:Qué?!

La fisica tedrica de particulas predice la existencia de la Parti-
cula Higgs (la particula que da masa a otras particulas). Se estdn
gastando cientos de millones de ddlares en la construccion de
aceleradores cada vez mds potentes para encontrarla. Nosotros
creemos, sin embargo, que la mayoria de los ciudadanos del pla-
neta Tierra preferirian saber la respuesta a las cuatro primeras
preguntas.

Indudablemente, contestar esas cuatro primeras preguntas
tendria un impacto masivo en la manera en que vemos el mun-
do y nos vemos a nosotros mismos. Un impacto mucho mayor
que el que tendria encontrar otra particula mds. Pero la comu-
nidad cientifica dominante no quiere contemplar lo que le han
dicho que estd «fuera de su campo». Es curioso, porque los gran-
des avances parten de ahi.

Asi pues, ;quién se apropia ahora de la busqueda de la verdad?

Son dos caras de la misma moneda.

Primero la Iglesia, y ahora el nuevo sacerdocio: los cientificos.
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LA PARTICULA HIGGS
La Particula Higgs es una
particula predecida tedricamente
que produce todas las dewds
particulas de la masa del
universo. Durante décadas, los
cientificos haw estado
cowstmgewdo aceleradores
de particulas cada vez wayores
PAra encontrarla porcue es una
particula pesada (wasiva).
No pueden encontrarla porgue
tiewe dewmasiada masa Yy da masa
a las otras -particul.as. Ewntonces,
iqué da masa a la Particula
Higgs? éHay alguien mds
que piense que esto es un poco
raro? A Lo wejor Lo que deberian
estar buscando es wna particula
de einformacions, que in-forme
a las particulas ew cuanto
se refiere a sw estado

(masa, carga, rotaciom ...).




Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Te has apropiado de tu propia biisqueda de la verdad?

» ;Qué significa espiritualidad para ti?

* ;Qué diferencia hay entre dogma y ley natural, si es que hay alguna?

+ ;Qué dogmas tienes en tu vida?

+ ;Como rigen la forma en que te percibes a ti mismo y tu realidad?

+ ;Usas el método cientifico en tu vida?

+ ;C6mo afecta a tu vida la separacion entre ciencia y religién?

+ ;Qué diferencia hay entre ciencia y religion?

+ ;Como influye el dualismo en tu forma de ver la realidad y a ti mismo?

* ;Vives tu vida aparte, como si estuvieras separado de la naturaleza
y de todos los demds, o te sientes verdaderamente conectado?

+ ;Con qué frecuencia te sientes como un lagarto? ;Puedes hacer que
te salga cola?

|
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;Has hecho alguna vez galletas
de Navidad utilizando un
molde? Pongas los ingredientes
que pongas, todas salen del

horno exactamente iguales.

WILL
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Un paradigma se parece a una teoria, pero es un
poco diferente. Una teoria es una idea que pretende
explicar el funcionamiento de algo, como por
ejemplo la teoria de la evolucion de Darwin.

Se supone que deber ser comprobada, demostrada
o rebatida, apoyada o desafiada a través de los
experimentos y de la reflexi6n. El paradigma,
por el contrario, es un conjunto de suposiciones
implicitas que no tienen que ser confirmadas;
de hecho, son esencialmente inconscientes. Forman
parte de nuestro modus operandi como individuos,
como cientificos 0 como sociedad.

n paradigma nunca se pone en duda puesto que nadie

piensa en él. Es como si llevamos puestas todo el tiem-

po las tipicas gafas con cristales rosas y todo lo vemos
de color rosa. Asi es la realidad en que vivimos. Nuestras per-
cepciones nos llegan a través de ese marco que encuadra todas
las cosas que damos por supuestas. Nunca nos las cuestionamos
y ni siquiera nos damos cuenta de que existen, hasta que nos
damos de narices contra una pared y las gafas de color de rosa
se hacen anicos y, de repente, el mundo parece diferente.

Paradigmas y sistemas de creencias

Otra forma de entender el paradigma es verlo como un siste-
ma de creencias. Si alguna vez has intentado definir tu sistema de
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creencias, lo que valoras y crees, sabris lo dificil que es. Puede que
algunos de los puntos en los que hayas pensado conscientemen-
te no sean tan dificiles; puedes creer en la importancia de la fa-
milia, de la amistad, del ejercicio, de una dieta sana; puedes tener
razones para pensar que tu afiliacién politica es la sensata, etc.
Pero existen docenas, quizd centenares, de creencias inconscien-
tes que no has examinado y que rigen tu vida desde el nivel sub-
terraneo de la consciencia imprecisa, creencias sobre tu valia y
competencia por ejemplo, o sobre si puedes confiar en la gente o
no, creencias que fueron depositadas durante la nifiez y conti-
nian determinando tu relacién con el mundo.

Un paradigma es como el sistema de creencias inconscientes
de una cultura. Vivimos y respiramos esas creencias y pensamos
e interactuamos de acuerdo con ellas.

El antiguo paradigma cientifico ya no funciona

Todos los dias, practicamente, aparece informacion cientifica
nueva que no puede ser explicada utilizando el modelo newtonia-
no cldsico. La teoria de la relatividad, la mecdnica cudntica, la in-
fluencia de los pensamientos y emociones en nuestros cuerpos, las
llamadas «anomalias», como la percepcion extrasensorial, la sana-
cion mental, la vision remota, las personas que acttian de médium
y canales, las experiencias en la antesala de la muerte y fuera del
cuerpo, todo ello apunta a la necesidad de crear un modelo dife-
rente, un nuevo paradigma que incluya todos esos fendmenos den-
tro de una teoria mas global sobre el funcionamiento del mundo.

No se trata solo de que el modelo antiguo no sea suficiente
para responder las cuestiones que plantea la nueva busqueda. Un
problema atin mds serio es que el viejo modelo no ha hecho lo
suficiente para liberar al ser humano del sufrimiento, de la po-
breza, de la injusticia y de la guerra. De hecho, podriamos decir
incluso que muchos de estos problemas han ido a peor por cau-
sa del modelo mecdnico que ha dominado tanto tiempo nuestro
modo de experimentar el mundo.
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Ahora que comienzo a entender
los paradigmas que rigen mi
vida, puedo empezar a entender
cémo he creado distintas
situaciones en mi vida. Realizar
esta pelicula y escribir este libro
han roto un paradigma
inconsciente que yo tenia, que
me hacia pensar «jno soy tan
listal». Nunca pensé que pudiese
entender alguno de estos
conceptos. Bueno, tengo cierto
desparpajo y soy ingeniosa y
puedo abrirme camino en el
mundo y tener éxito. Pero no soy
«un libro abierto». En la primera
semana de mi participacion en la
pelicula, Will y Mark me dieron
unos veinte libros y me dijeron:
«Empieza a leerlos, porque vas a
llamar a esos cientificos y les vas
a convencer de que tienen que
intervenir en nuestra pelicula».
Me cost6 un tiempo dejar de
decirme a mi misma que no era
capaz. Era mi trabajo y tenia que
hacerlo. Una vez que me relajé y
dejé de pensar en mis
limitaciones, me lancé de cabeza.
Atin ahora me puede agobiar,
pero entonces simplemente

me repito a mi misma:

«jSoy un geniol».

BETSY




Los cambios de paradigma
también ocurren a escala humana.
Puede ser tan simple como el
despertarte de repente y darte
cuenta de algo acerca de ti que ha
estado siempre ahi, pero nunca te
habias percatado. Por ejemplo: he
descubierto hace poco una de las
razones de mi voraz apetito de
conocimiento; provenia no sélo
de la curiosidad, sino también del
miedo. Recuerdo que de nino
tenia miedo a muchas cosas.
Quiza como forma de combatir
un sentimiento de inseguridad y
de falta de confianza, decidi
aprender de todo tanto como
pudiera para intentar construir
un modelo «predecible» de la
realidad. Pensaba que de ese
modo podria predecir cualquier
acontecimiento que pudiera
ocurrir y causarme dolor. Vivia en
un constante estado de miedo
debido a mi interpretacion de los
hechos que me sucedieron de
nino. Sin embargo, se me ocurrié
que si no hubiera tenido miedo,
no habria tenido obsesion por el
conocimiento. En cuanto me di
cuenta, me senti agradecido por
las experiencias «dificiles». Mi
vision y mi version del pasado
cambiaron para siempre en ese
momento. Eso es lo que yo llamo
un cambio de paradigma:

una mirada nueva a una
situacion antigua.

MARK

Repercusiones del paradigma newtoniano

El modelo materialista de la realidad pas6 hace tiempo desde las
filas de la «teoria» a quedarse establecido como base implicita de
todo pensamiento e investigacion. Durante 400 anos ha gobernado
labuisqueda cientifica y la apertura del mundo cientificoalo que es
posible o imposible. Dice que el universo es un sistema mecanico
compuesto por «sillares» elementales, materiales y s6lidos. Afirma
que es real lo que es medible y que lo medible es s6lo aquello que
podemos percibir con los cinco sentidos y cualquier extension me-
cdnica de los mismos. Presupone también que la inica manera va-
lida de adquirir conocimiento es desterrar los sentimientos y la
subjetividad y llegar a ser completamente racional y objetivo.

Esta manera de relacionarse con el mundo divide la totalidad
delavida humana en mentey cuerpo. Declara que son impropios
los sentimientos, las pasiones, las intuiciones y la imaginacion.
Cosifica la naturaleza y nos aparta de ella. Bajo ese prisma, la na-
turaleza se convierte en «recursos» que controlary explotar en vez
de en un sistema orgdnico vivo que hay que cuidar y mantener.

Segun el paradigma cientifico actual, vivimos en un universo
mecdnico que es un universo muerto. Es el mundo de la maqui-
na. Puede que una inteligencia viva lo creara y pusiera en marcha
(tal y como Newton y los primeros cientificos creian firmemen-
te), pero, ahora, el universo es completamente mecanico y pre-
decible. Dado un conjunto de condiciones iniciales, el resultado
estd determinado en su totalidad. Los efectos son inevitables.

Ahora bien, aunque el movimiento de los planetas sea prede-
cible al igual que la caida de rocas o de manzanas, y aunque el
funcionamiento de los objetos y su relacién con el mundo ma-
terial sea cuantificable (y veremos mis tarde que la fisica cudntica
contradice estos postulados), afirmar que todo ello es cierto con
respecto a la vida humana es degradante y sofocante. ;jAd6nde
nos lleva esa clase de vida? Si no existe la libertad, si el camino
que tenemos delante estd totalmente determinado de antemano,
sen qué consiste la vida, entonces? En ese modelo no hay lugar
para el conocimiento ni para el espiritu, la libertad y la eleccion.
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Un paradigma nuevo

En palabras del doctor Jeffrey Satinover, «<hay un montén de
gente que quiere que la mecdnica cudntica les rescate de esa in-
diferencia fria y despiadada. Y creen que necesitan ser rescatados
porque la idea mecdnica, fria y despiadada es enormemente po-
derosa. Aunque confiesen que no creen en ella, ha influido en su
vida y en la vision de la civilizacion en grandisima medida».

Imaginate que eres un ser mecdnico (todos hemos visto las su-
ficientes peliculas de ciencia ficcién como para imagindarnoslo
con relativa facilidad) que vive en un mundo completamente
muerto, en el cual todas las «cosas» son objetos inconscientes e
insensibles que estan totalmente controlados por leyes de fun-
cionamiento abstractas. ;Qué se siente? ;COmo te sientes con
respecto a tus seres queridos, ahora que eres sélo una maquina
y que el amor no es mds que una circunstancia de la quimica del
cerebro, un beneficio evolutivo para el ADN y nada mis?

;Te lo crees? Sin embargo, es lo que dice la mayoria de los cien-
tificos en todo el mundo. Son los mismos que dicen por qué el
cielo es azul, y por qué arranca el coche por la manana, y por qué
los drboles convierten el diéxido de carbono en oxigeno. Y, si tu-
viesen un ordenador lo suficientemente potente, te dirian por
qué estds ahi sentado justo ahora leyendo este libro en concreto.
Todo son condiciones iniciales con las que «ti» (una ilusién,
de todos modos) no tienes nada que ver.

;Telo crees?

Por supuesto que nos cuesta pensar en #0s0tros COmo seres
puramente mecdnicos, y es que no lo somos. Nadie lo es. Todos
experimentamos que tenemos (0 que quiza sormos) consciencia
y espiritu y que hacemos elecciones.

;0 no?

Y henos aqui en el fondo de la madriguera del paradigma. A la
izquierda estd la vida en la que somos seres conscientes que de-
terminamos nuestro camino, y a la derecha sélo hay unos y ceros
que, de alguna manera, crean una imagen ilusoria de ti.
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Desdle el punto de vista cldsico,

sonos mhquinas, Y ew las
mbquinas wo hay lugar para la
experiencia conseiente. No importa
que la mlquing muera, stempre
puedes matarla, o tirarla a la
basura... da igual. St el mundo es
ast, la gente actuard asi. Pero hay
otra forma de pensar con respecto
al mundo... a la que apunta la
mechnica culintica, que sugiere
que el mundo no es una
maguinaria de reloj, sino que se
pavece mAs a wn organismo. Es
semejante @ un OYgANLSIMO con
infinitas tnterconexiones... que se
extiende a través del espacio Y del
tiewpo. Y desde un punto de vista
muy bésico tieme que ver con la
wmoral Y la ética, que o creo que
afectan al mundo. Bw cierto
sentido, ésa es reabmente La clave
para entender por qué es
lmportante un eambio en la

viston del mundo.

Dean Radin, psicélogo

@



Para mi el gran cambio de
paradigma tiene que ver
conmigo (el aqui dentro) y con el
resto del universo (el ahi fuera).
Si s6lo somos relojes, munecos
de cuerda en un universo de

tic tac, jpor qué deberia
preocuparme lo que pase fuera
de mi? Tal actitud es la que hace
que sea facil bombardeara la
gente, agotar los recursos y
mandar a las generaciones
futuras a un mundo indigente.
No obstante, cuando amplio mis
fronteras en el tiempo y en el
espacio, todo es diferente. En la
prictica significa que, en lugar
de dejar la luz toda la noche
encendida porque soy
demasiado perezoso para
apagarla, pienso en la cantidad
de carbdn o de petréleo que se
quema con la iluminacion de esa
bombilla, pienso luego en su
fabricacion, en el agujero de
ozono, y en que dentro de tres
generaciones no quedara nadie.
Es asombroso que la gente se
preocupe todo el dia pensando
en su proxima comida y no le
importe qué va a comer alguien
dentro de cien anos. El alce que
pasta en mi pradera va de una
zona a otra y jamis se come
TODAS las semillas. Por cierto,

tampoco llevan reloj.

WILL

El establishment se opone

Al igual que en tiempos de Copérnico, Newton y los demds
pioneros del modelo cientifico de los siglos Xv1 y xvii, los ele-
mentos conservadores de la sociedad no s6lo rechazan estas nuevas
ideas, sino que se oponen ferozmente a ellas. La ortodoxia esta-
blecida se ha atrincherado rigidamente y no estd dispuesta a
considerar cambio alguno. Hoy en dia, ya no se quema en la ho-
guera (suplicio de eficacia probada), pero las autoridades
eclesidsticas han sido sustituidas por algunas personas, no todas,
que utilizan el poder de las universidades, de instituciones sub-
vencionadas por el gobierno y de medios de mentalidad cerrada
para amenazar, mas que la vida, el sustento de los cientificos «he-
réticos» (mediante el despido, negando la promocién o la
permanencia en el puesto, reteniendo el dinero de'los préstamos,
o a través del ridiculo o del sarcasmo), cuyas ideas y proyectos de
investigacién no entran dentro de los limites aceptados.

Amit Goswami vislumbra una esperanza. Cree que la oposi-
cién no es necesariamente algo malo. «La oposicion tiene algo
importante que decir. Nunca excluyes algo mientras creas que
es basura, pues basta un examen superficial para eliminar la ba-
sura. Sin embargo, cuando algo se vuelve significativo y ya no sirve
un mero examen superficial, entonces te vuelves firme y quieres
excluirlo, porque es demasiado peligroso. Asi, la percepcion de
que los cientificos alternativos estdn argumentando bien los da-
tos que obtienen en su campo estd impactando ya en el mundo
de la ciencia establecida. Por eso creo que la polarizacion exis-
tente es una buena senal de que estamos llegando a alguna parte».

La evolucion de los paradigmas cientificos

Una de las grandes verdades con respecto a los paradigmas es
que cambian. En la ciencia especialmente, que es una aventura
continua en la que una generacién construye sobre el trabajo de
las que la precedieron, el paradigma del conocimiento evolu-
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ciona a medida que se demuestra que los antiguos puntos de vis-
ta son incompletos o incorrectos. A veces avanza lentamente,
otras veces a bombo y platillos; la grandeza de la ciencia es que
jrealmente avanza! Avanza inexorablemente, construyendo un
punto de vista nuevo o una estructura nueva sobre la base de los
antiguos.

A veces el modelo actual choca contra el avance continuo
del conocimiento y resulta danado en el encontronazo. Luego,
con la ayuda o con la oposicion de los poderes existentes, el mo-
delo da lugar a otro nuevo.

El doctor Hagelin ha descrito el proceso de este modo:

En el progreso de la ciencia hay etapas de entendimien-
to y etapas de evolucion del conocimiento. Cada una de
ellas trae consigo su propia vision del mundo, su propio pa-
radigma, segtin el cual la gente actda, han nacido gobiernos
y naciones, se han redactado constituciones, se han estruc-
turado instituciones y se ha creado la educacion. Asi, el
mundo evoluciona de paradigma en paradigma a medida
que el conocimiento progresa. Cada edad tiene su vision
caracteristica del mundo, su paradigma caracteristico; uno

lleva finalmente al otro.

EL PARADIGMA DE LOS PARADIGMAS

Junto con otros muchos cientificos punteros, William
Tiller ha acometido de frente el prejuicio de marras: «Bue-
no, hemos hecho experimentos con la intencién y hemos
obtenido resultados muy sélidos... Entonces ;por qué no se
lanza de lleno la ciencia a su investigacion? La triste reali-
dad es que lamayoria delos cientificos estan tan encerrados
en el paradigma convencional y en el modo convencional
dever la naturaleza que han levantado una pared a su alre-
dedor. Si das informacion de experimentos que contradi-
gansus preceptos querrdn que desaparezca, y labarren bajo
la alfombra. No te dejardn publicarla. Como se trata de in-
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Creo que la tendencia de ma Yor
aleawnce enm nuestros dias es wn
cambio emergente en la vision
que compartimos del universo:
dejar de considerar que estd
muerto Y experimentar gue estd
vivo. Si consideramos que el
WVErSD esté Vivo Y venos que
nosotros Mmismos estanos
continuamente sostenidos dentro
de ese prineipio vital, verewos que
estamos tntimamente
relacionados con todo Lo que
existe. Esa visiowm Lnterior...
representa umn nuevo modo
de mirar el mwndo yde
relactonarnos cow éL, Y supera la
profunda separacisn que ha
warcado nuestras vidas.

Duane Elgin
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formacion incomoda para ellos, tratardan debloquear todos
los centros desde los que podrias darla a conocer. Es una
pena, pero siempre ha sido asi, poco mds o menos. Sentirse
comodo con una forma determinada de ver el mundo es
una caracteristica humana, y las novedades son incémodas,
puesto que hacen que cambies tu forma de pensar».

Tiller explica una razén importante por la que el para-
digma actual de la realidad cientifica tiene que cambiar:
«En nuestro paradigma actual no hay lugar para cualquier
clase de consciencia, intencion, emocion, mente o espiri-
tu. No obstante, como nuestro trabajo muestra que la
consciencia puede causar un efecto muy potente en la rea-
lidad fisica, tiene que haber un cambio de paradigma, un
cambio que permita incorporar la consciencia. La estruc-
tura del universo tiene que expandirse mds alld de sus
limites actuales para permitir que entre».

L D I

Cambio de paradigma personal

El cambio de paradigma que se estd produciendo en la actuali-
dad no ocurre sélo en el campo de la ciencia; se extiende también a
la sociedad y estd teniendo un profundo impacto en nuestra cultu-
ra. Pero quizd el cambio mds importante que estd ocurriendo sea
el personal. En los tiltimos veinte anos muchos miles, quizd millo-
nes, de personas han experimentado una gran transformacién en
su escala de valores, en las cosas que perciben y en la manera de
relacionarse con otras personas y con el mundo.

;Por qué estd sucedido esto? Una de las razones es que la gen-
te se ha dado cuenta de que tras correr en pos de coches mads
veloces, casas mds grandes o de tener un par de zapatos distin-
tos para cada dia del ano, lo que queda es un vacio, el mismo
vacio que trataban de llenar con posesiones y éxito financiero.
La visién materialista del mundo dice: mds dinero = mejor vi-
da. Pero tras poseer mds cosas y descubrir que el vacio permanece,
la conclusion es: la suposicion materialista estd equivocada.

CAMBIO DE PARADIGMA



;Otra razon? Si el paradigma nuevo es correcto y el universo
es un ser vivo, del cual formamos parte nosotros y nuestros pen-
samientos, los planetas y las particulas subatomicas, entonces la
necesidad misma de una nueva concepcién del mundo hard que
surja. Puede ser una arrogancia por nuestra parte (no, jotra vez
no!), puede parecer que nosotros estamos introduciendo esa nue-
va vision. Pero un organismo hambriento siempre busca comida
y nosotros somos parte de ese organismo, como lo son los pla-
netas, nuestros pensamientos y las particulas subatémicas, y
buscamos un camino nuevo porque sabemos que estamos acam-
pados a las puertas de la muerte.

Y realmente no es que sea un lugar muy cémodo para estar.
Agua contaminada y aire enrarecido. Un mundo con una su-
perpoblacion que se muere de hambre y con armas del tamano
de maletas que pueden destruir una ciudad. La lista sigue y si-
gue. La doctora Candace Pert dice que «el cuerpo siempre quie-
re curarse»; y si nuestra realidad, tanto fisica como no fisica, es
un organismo enorme como sugiere la «nueva fisica», entonces,
en este momento la realidad estd tratando de curarse. De ese im-
pulso surgen nuevas concepciones del mundo, al tiempo que las
antiguas luchan para seguir afianzadas.

;Qué hay en la balanza? Nuestra nocién de la realidad. ;Quién
es la balanza? Nosotros.

CAMBIO DE PARADIGMA
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Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Qué paradigma gobierna tu realidad?
« ;De qué color son los cristales de tus gafas (conscientes e inconscientes)?
+ ;Qué te parecen tus gafas inconscientes?

+ ;Cudl es el paradigma mundial predominante?

« ;En qué difiere de tu propio paradigma?

+ ;C6mo interactiian?

+ ;Es un paradigma la conciencia social?

+ ;Es un paradigma la revista People?

+ ;Lo es la Biblia?

+ ;Qué supondria para ti cambiar a un nuevo paradigma?

- ;Estas dispuesto a dejar todo lo que estd unido al paradigma antiguo?
+ ;Cudl es tu nuevo paradigma?

+ ;Es tu nuevo paradigma o un paradigma global nuevo?

« Si realmente somos maquinas mutantes... ;puedes
enamorarte de tu tostadora?
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_/%/sQUE ¥S LA REALIDAD?

Lo que me antes parecia irreal, hoy, de alguna manera,

we parece mas real que Lo que creo que es real Y que ahora wee parece irreal.

FRED ALAN WOLF




Muchas veees, los anlmales y los

pdjaros vivew ew una realidad
muy distinta a la nuestra.
Algunos oyen sonidos que
nosotros wo podentos olr, o ven
frecuencias luminosas que
nosotros no podenios Ver, como
Los rayos ultravioleta o los
infrarrojos. La mayoria de
Llos mawiferos, como Los perros
por ejemplo, vivew un mundo
LLeno de aromas y confian
ew la vista mucho wmenos que
nosotros. &Y Los bebés, que se
pasaw horas wmirando una

esquing evacias del techo?

Este capitulo podia haber ido en cualquier sitio:
justo después de «Las Grandes Preguntas»

(es el importante, ;no?) o en medio de
«Ciencia y religion» (ya que ambas estdn
intentando descubrir la realidad).
«Cambio de paradigma» podria haberse titulado

«Cambio de la realidad aceptada».
N

;qué tal después de «Vision y percepcién» (el siguiente

capitulo), que trata de lo que percibimos y considera-

mos real? O después de «Fisica cudntica», que trata del
nticleo de la realidad. Afrontémoslo, podia/debia haber ido en
cualquier sitio.

;No? Dime qué es la realidad cuando te enamoras (capitulo
«Emociones») o cuando tu verdadero amor acaba de morir. Y en
cuanto al capitulo «Deseo», que trata de la eleccion y el libre
albedrio, jcrees que las decisiones se basan en la realidad o en lo
que ti supones que es la realidad? ;

Veamos, ;qué otros capitulos cuadran con nuestra vision de
la realidad? «La consciencia crea la realidad». Vale, coincide. Y si-
gue y sigue...

Esta pregunta estd en todas partes, en todos los capitulos y en
todos los momentos que vivimos. Toda decision se basa en una
idea subjetiva de lo que para ti es real. Pero ;cudndo fue la ulti-
ma vez que te dejaste caer por la madriguera en tus suposiciones
sobre la realidad?

Hicimos esta pregunta a unos cuantos cientificos. En su res-
puesta, el doctor David Albert menciona cémo y por qué la
contestamos todos los dias:

;QUE ES LA REALIDAD?



s "k :

Si me levanto por la manana y, de repente, decido to-
marme muy en serio la presuncion (que seguramente es
cierta) de no estar seguro de que mis ojos funcionen co-
rrectamente, entonces, a juzgar por lo que yo sé, junto a mi
cama podria haber un precipicio o algo semejante, aunque
parezca que hay un suelo firme. Si fuera incapaz de orde-
nar esas posibilidades en funcion del grado de probabilidad
que les asigno, ino saldria de la cama! Creo que me que-
daria paralizado, en el sentido literal del término.

Una hipotesis es que realmente hay un suelo, que es lo que
estoy viendo. Otra hipdtesis es que el hecho de que esté vien-
do el suelo sea una alucinacion y que lo que hay es un pre-
.(:ipicio. Cuando te levantas de la cama por la manana, apoyas
una de las hipotesis porque te parece mas probable que la
otra. Asi es como solemos actuar normalmente en la vida.

Cuando apoyamos la realidad que nos presentan los ojos, en
ese momento, estamos contestando la pregunta que se cierne so-
bre nosotros: ;qué es la realidad? La mayoria de la gente cree que
la realidad es lo que los sentidos proyectan ante nosotros. Y la
clencia, desde luego, ha apoyado esa visién durante cuatrocien-
tos anos: si no percibimos algo a través de los cinco sentidos (o
de sus extensiones), no es real.

Sin embargo, esa «realidad» se muestra de una manera si la
miramos con los 0jos y de otra muy diferente si la miramos mas
detenidamente, en profundidad, con un microscopio o un de-
sintegrador de dtomos; entonces, se vuelve completamente
distinta, irreconocible.

;Y los pensamientos?, ;son parte de la «realidad»? Mira a tu al-
rededor. Hay ventanas, sillas, luces y este libro. Probablemente
pensabas que todas esas cosas eran reales. Todas estaban precedi-
das por una «idea» de ventana o de silla. Alguien ide6 esas venta-
nasy sillas y las cred. Asi pues, si lo tiltimo es real, jes también real
la idea? La mayoria de la gente cree que los pensamientos y las
emociones son reales; ahora bien, cuando los cientificos exploran
la «realidad» evitan cuidadosamente hablar de cosas semejantes.

JQUE ES LA REALIDAD?

Y ;qué hay de la consciencia, el
hecho fundamental de nuestra
propia existencia, que va con
nosotros donde quiera que
vayamos? Tenemos que estar
conscientes para hacer cualquier
cosa: para pensar, sonar, crear,
percibir. ;No es eso parte de la
realidad?, Pero ;donde estd la
consciencia?, ;de qué esta hecha?
A diferencia de los objetos
materiales, los fenomenos
intangibles como la consciencia
no se pueden medir; ahora bien,
eso no significa que no son

«realesy, j;no?

Muchos cientificos estin hechos
un auténtico lio en relacién con
esto de la consciencia. Si es

real, su realidad puede ser
examinada: si no es real, no
tendrian que seguir buscindola
mas. Pero entonces jamas se

conocerid como algo real.

No es ficil, pues, contestar a la
pregunta «;qué es real?»,
posiblemente el interrogante
mis comun entre nosotros. Y, sin
embargo, jquiénes somos?, squé
es la vida?, ;qué es posible y

qué no lo es? Todo ello se basa

enlo que pensamos que es real.

WILL



Yo nunca me habia cuestionado
la realidad. ;Por qué iba a hacer
semejante estupidez? Después, la
realidad en la que vivia se volvi6
cadtica y empecé a plantearme
dudas, no necesariamente sobre
las mesas o las sillas, sino sobre
la manera en que yo las percibia.
Cuando me di cuenta de que mi
realidad era sélo el producto de
mis limitaciones, comprendi que
tenia que estar dispuesta a
rebasarlas y sonar. ;Qué es lo que
deseo de verdad y no creo que
pueda conseguir o llegar a ser?
En mi realidad, lo tinico «sélido»
es la percepcion que tengo de
ella. Si estoy dispuesta a abrir los
ojos a nuevas posibilidades, mi
realidad puede cambiar.

BETSY

iDe vuelta al laboratorio!

Al no haber obtenido una respuesta a la pregunta «;qué-es la
realidad?» (que resulté ser una pregunta demasiado compleja),
la humanidad volvié al laboratorio e intent6 resolver un aspec-
to mas sencillo: tomemos las «cosas» que nos rodean (todos
estamos completamente de acuerdo en que son «reales») y vea-
mos de qué estan hechas. Son mucho mds simples que los suenos,
las ideas, las emociones o cualquiera de esas cosas interiores.

El filésofo griego Democrito de Abdera fue el primero en
concebir la idea del dtomo: «Nada existe, salvo dtomos y espacio
vacio; todo lo demds es s6lo opinién». Era un gran punto de par-
tida y de ahi salieron los microscopios electrénicos, los desinte-
gradores de dtomos y la cdmara de Wilson; nosotros, personas
grandes, escudrinamos el mundo de las cosas pequenas.

Ahora bien, probablemente en el colegio te mostraron el mo-
delo de un dtomo, con un nucleo sélido y electrones orbitando
a su alrededor; y posiblemente te dijeron: «Los dtomos son los
pilares de la naturaleza». jBuen intento! Es un concepto claroy
lo explica bastante bien, sélo que no es asi exactamente.

Resulta que las pequenas orbitas regulares del interior de esos
atémos diminutos y sélidos eran realmente paquetes de energia.
Luego se descubrié que tampoco se trataba de eso, sino de con-
densaciones momentineas de un campo energético... Como tu
sabes, cada «dtomo» estd formado casi enteramente por un «es-
pacio vacio»; es una especie de milagro que no nos golpeemos
con el suelo cada vez que intentamos sentarnos en una silla. Y
como el suelo estd también casi vacio, ;d6nde encontraremos al-
go lo bastante sélido como para sostenernos? «Nosotros», o
nuestros cuerpos al menos, jtambién estamos hechos de dtomos!

Hoy la investigacion mds puntera sugiere que el llamado «espacio
vacio» que hay en el interior de los d&tomos y entre un dtomo y otro
no estd vacio en absoluto; estd tan lleno de energia que un centime-
tro ctibico (una gotita o un drea del tamano de una canica) jcontie-
ne mds energia que toda la materia sélida del universo conocido!

Asf que... ;qué decias que era la realidad?

;QUE ES LA REALIDAD?



Profundizando

Mucho antes que los primitivos filésofos griegos—y ciertamente
mucho antes de que existieran los cientificos de la fisica cudntica—,
los sabios de la India sabfan ya que habifa algo importante mds alld del
reino de los sentidos. Los profetas hindties y budistas ensenaban, y si-
guen ensenando, que el mundo delas apariencias, el mundo que per-
cibimos con los sentidos es maya, o ilusion, y que por debajo de ese
mundo material, hay algo mds poderoso y fundamental, mds «real»
aunque sea totalmente intangible. Como tantos textos espirituales
sugieren, hay una realidad «superior» que es mds fundamental que
el universo material y que tiene algo que ver con la consciencia.

Eso es precisamente lo que la fisica cudntica estd revelando. Su-
giere que hay un reino enteramente no-fisico en el nicleo del
mundo fisico, llimese informacién, ondas de probabilidad o cons-
ciencia. Decimos normalmente que los dtomos son aquello de
lo que las cosas estian hechas «realmente»; si esta opinion fuera
correcta, tendriamos que decir que ese campo subyacente de in-
teligencia es lo que «realmente» constituye el universo en el fondo.

El doctor Edgar Mitchell, astronauta de la NASA, llegé a la si-
guiente conclusion en su viaje de vuelta del espacio:

En un momento me di cuenta de que el universo es in-
teligente. Avanza en una direccion y nosotros tenemos algo
que ver con ello. El espiritu creador, el intento creativo que
ha sido la historia de este planeta, procede de nuestro in-
terior y esta también ahi fuera; todo es lo mismo...

Lo fundamental es la consciencia misma y la materia/ener-
gia es producto de la consciencia... Si cambiamos nuestra
opinién sobre quiénes SOMOS y coNSegUimos vernos como
seres eternos y creadores que creamos experiencia fisica,
unidos todos en ese nivel de existencia que llamamos cons-
ciencia, empezaremos a ver y a crear el mundo en que

vivimos de una manera muy distinta.’

" Como hizo ¢l doctor Mitchell. Aterrizé y creé el Instituto de las Ciencias
Noéticas (IONS), un centro dedicado a investigar cientificamente las percepciones

amisticas» de la realidad, tanto las suyas como las de otras personas.

JQUE ES LA REALIDAD?

La materia, sea Lo que fuere,

wo tiene nada en esencla.
€< completamente insustancial.
Lo wmds sélido que se puede decir
sobre la materia Lnsustanclal
es que se parece mucho a wn
pensamiento. Es como wina pizea

de informacién concentrada.

Jellrey Satinover, fisico



Me he dado cuenta de que hay
gente que piensa que es intitil
hacerse preguntas como «;qué es
la realidad?» y que no tiene nada
que ver con la realidad del dia a
dia. Pero supongamos por un
momento que el mundo exterior
sea una construccion mental
nuestra. ;Cémo alteramos la
base que lo crea? ;Intentamos
cambiar las cosas de «ahi fuera»?
Bueno, pues eso es lo que la
mayoria de nosotros hace una y
otra vez y nunca funciona. ;Has
intentado alguna vez huir de una
situacion y has descubierto que
tus problemas te han seguido?
Desde luego que te han seguido,
porque no has dejado atrés tu
sistema nervioso. Sigues
reaccionando de la misma
manera ante los viejos estimulos.
Entonces, ;hay otra forma
mejor? Aprende esto: la realidad

tiene todo que ver con nosotros.

MARK

La realidad de la consciencia: una realidad
posiblemente mds importante y mas verdadera

Andrew Newberg, doctor en Medicina, ha estudiado la expe-
riencia mistica/espiritual desde el punto de vista de la neurocien-
ciay ha escrito un par de libros sobre el tema: Dios: ;por qué segui-
mos creyendo? Ciencia del cerebro y biologia de la fe y The Mystical
Mind: Probing the Biology of Belief (La mente mistica: demostracion
de la biologia de la fe). Dice que la gente que tiene una profunda
experiencia mistica y luego «regresa» al mundo ordinario «sigue
percibiendo que aquella realidad es mds real y representa una for-
ma de realidad mds verdadera y fundamental; para ellos, el mundo
material en que vivimos constituye una realidad secundaria».

Por eso, segtin Newberg, «necesitamos analizar detenidamente
la relacién que hay entre la consciencia y la realidad material. ..
si el mundo material puede derivar realmente o no de una rea-
lidad consciente y si la consciencia misma puede ser ni mds ni
menos que el elemento esencial del universo».

;Sabremos realmente alguna vez?

En el siglo xvii, el filésofo Immanuel Kant senal6 que los seres hu-
manos jamds podrian conocer realmente la naturaleza dela realidad
tal y como es. Las investigaciones s6lo nos proporcionan respuestas a
las preguntas que planteamos y éstas estdn basadas en la capacidad y
limitaciones dela mente. Todo lo que percibimos en el mundo natu-
ral (bien con los sentidos, bien a través de la ciencia) nos llega a tra-
vés del filtro de la consciencia y estd determinado por las propias es-
tructuras mentales. Asi, lo que vemos son «fenémenos», es decir,
interacciones entre la mente y la «realidad de ahi fuera», sea la que
fuere. No vemos la realidad, sino iinicamente la idea que nos forma-
mos de la realidad y que fabrican las neuronas del cerebro. Para no-
sotros, la «cosa en si misma» permanece oculta para siempre.

Dicho de otra manera, la ciencia nos da solamente modelos
del mundo, pero no el mundo en si. Como dice Miceal Ledwith:

;QUE ES LA REALIDAD?



Bueno, la vision cudntica de la realidad no ofrece la quin-
taesencia de la misma. Todo lo que intentamos hacer en la
historia de la ciencia es producir modelos cada vez menos
imperfectos que representen la naturaleza de lo que existe
y, seguramente, en veinte o treinta afos, puede que la fisi-
ca cuantica sea reemplazada por otra que permita una
comprension mas seria y profunda de la realidad, se llame
como se llame esa fisica en particular.

Y cuando la ciencia nos proporcione los modelos, atin tendre-
mos que abordar el «<nosotros». Como senala Andrew Newberg:

En cuanto a la pregunta de si vivimos o no dentro de un
gran simulador hologréfico, no tenemos necesariamente una
buena respuesta. Creo que es un gran problema filoséfico
que hay que discutir en términos de lo que la ciencia dice
acerca del mundo, porque segin ella, siempre somos los
observadores. Siempre estamos limitados por lo que llega
finalmente a nuestro cerebro humano, que nos permite ver
y percibir las cosas que hacemos. Es concebible que todo
esto no sea mas que una gran ilusion de la que no hay for-
ma de salir para ver lo que hay fuera realmente.

Niveles de realidad

Unainformacién que puede ser muy til para estudiar cuestio-
nes sobre la naturaleza de la realidad es la idea de que hay niveles
distintos que existen simultineamente y que son todos reales. En
otras palabras, los niveles superficiales son reales por propio de-
recho; sélo cuando los comparamos con niveles mas profundos es
cuando decimos que no son verdaderamente reales; no son el ni-
vel «primordial». Los brazos y las piernas son reales; las células y
las moléculas son reales; los dtomos y los electrones son reales. Y la
consciencia es real. Como dice el doctor John Hagelin:

iQUE ES LA REALIDAD?

Me acuerdo de la primera vez
que se me ocurrioé que creamos
la realidad en la mente y que el
mundo «fisico» no es mds que
una idea. Acababa de leer el libro
de Jane Roberts, Habla Seth: la
naturaleza de la realidad
personal; cerré los ojos y pensé
que la pared que tenia delante no
era real y que cuando abriera los
ojos podria ver a través de ella.

No funcioné. ;O si?

iClaro! Habia estado rumiando la
idea de que la pared no existia,
pero todo lo demas, el hecho de
estar alli sentado esperando que el
suelo me sostuviera, atraido porla
fuerza de gravedad, sustentaba la
vision de que el mundo era la cosa
mids real que existe. Cuando me
levanto de la cama por la manana
y pongo los pies en el suelo, creo
verdaderamente que el suelo es
real y no una ilusién, y que no hay

un agujero sin fondo en su lugar.

En todas las acciones que
hacemos, damos por sentado algo
acerca de la realidad. No obstante,
rara vez nos lo preguntamos
conscientemente. Lo suponemos
y la realidad se ajusta a ello, de
modo que nunca vemos la mano
que lo hace. Por aqui, en algtin
sitio, planea la pregunta zen
«;cudl es el sonido de una

realidad que se desintegra?».

WILL
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La respuesta facil a la cuestion
de si La realidad es ilusoria Y de
que todo es realmente confuso
como todas las probabilidades...
serin si. Ast que si alguien se me
acercara Y we hiclera esa
pregunta, le diria que si, que es
cierto basicamente. Sin enmbargo,
es mds complicado, porque ew el
momento en que tnteractinas con
ella, la vealidad adguiere una
existenecia absolutamente sélida,
como Wnd roed. Solo es confusa

cuando no Lnteractinas cown ella.

Jelfrey Satinover

40

Vivimos en mundos literalmente distintos; existen la ver-
dad superficial y la verdad profunda. Existen el mundo
macroscopico que vemos y el mundo de nosotros mismos;
el mundo de los atomos y el mundo de los nicleos. Son
mundos completamente distintos.

Tienen su propio lenguaje y sus propias matematicas. No
son simplemente mas pequenos; cada uno es enteramente
distinto, pero todos son complementarios: yo soy mis ato-
mos, pero también mis células. Y también soy mi fisiologia
macroscopica. Todo es verdad. Distintos niveles de verdad.

De modo que:

1. Todo es verdad.

2. Nada es verdad: se trata solamente de modelos.

3. Nosotros nunca podremos salir de nuestra propia manera
de percibir la totalidad.

4. Si expandimos nuestra consciencia, podemos percibir la
totalidad.

5. Todo lo anterior es verdad.

6. Todo lo anterior son modelos.

740

;La realidad es un proceso democratico?

En nuestra vida cotidiana, nuestra decision sobre la realidad
momento a momento, jes un proceso democratico simplemen-
te? O jen qué momento se vuelve real algo? Si hay diez personas
en una habitacién y ocho ven una silla y dos ven un marciano,
;quién se engana? Si doce personas ven un lago como un cuer-
po acuoso y una persona lo ve con la solidez suficiente como para
andar sobre €l, ;quién se engana? Pero la pega de todo esto es:
;crea realidad la consciencia?, jes por eso por lo que nadie ha da-
do con una buena respuesta, porque la respuesta ES la realidad?

;QUE ES LA REALIDAD?



Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Cudles son tus suposiciones sobre la realidad? ;Cuil es la suposi-
cién mds bdsica que haces todos los dias?

+ ;Te has preguntado alguna vez de qué estan hechos los pensamientos?

* ;Puedes poner un ejemplo de cémo tus pensamientos se hacen rea-
lidad?

+ Escribir una respuesta a la pregunta anterior, ;era un ejemplo?

’ [ + ;Qué son los suenos? Si sonar y percibir son actividades cerebrales pri-

[ mordialmente, ;por qué pensarias que el mundo exterior es mds real?

+ ;Qué estado parece mds real?

If + ;Qué diferencia hay entre la realidad y tu percepcién de la realidad?

+ ;Como cambiaria tu percepcién de la realidad si cambiaras de para-
digma?

+ ;Es posible cambiar tu percepcion de la realidad sin cambiar de pa-
radigma?

a \ + ;De qué color son los cristales de tus gafas ahora?




Este mundo
es como una gota de rocio
y sin embargo...

Kobayashi Issa
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VISION Y PERCEPCION

La mente proporciona el marco, el conocimiento especifico Yy Los supuestos

especificos para que el gjo vea. La mente constituye el universo que el ojo ve después.
En otras palabras, La mente estd construida dentro de nuestros ojos.

HENRYK SKOLIMOWSKI l
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Nadadores de primera fila,
buceadores, saltadores de altura,
velocistas, Levantadores de peso
| otros atletas se haw entrenado
PArA Visualizar sus proezas con

detalle, utilizando todos sus
sentidos para simular la aceibn
total que quierew perfeccionar.
Al principio, Les parecia un
gjereicio muy por encima de sus
posibilidades, especialmente a los
atletas competitives con grandes
dosis de testosterona, que apenas
entendian para qué Les servia
estar sewtados, quietos Yy con los
ojos cervados; ahora, sin embargo,
estd absolutamente probado
quc fumioM i‘:j s una

practica habitual.
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Si todo lo que percibo se basa en lo que ya sé
de antemano, ;c6mo voy a percibir algo nuevo?
Y si nunca percibo nada nuevo,
;c6mo voy a cambiar?, ;como voy a crecer?

ras haber recorrido los temas nebulosos y desconocidos
dela realidad, es bueno volver a hablar un poco de la cien-
cia real: comprobada, verificada, aceptada. Y que, contra-
riamente a lo que la mayoria de la gente cree, algunos perciben.

5iQuién ve qué!?

Un procesamiento cerebral en cinco niveles agrupados. Eso es
lo que acabas de hacer para «ver» cada una de estas letras. No
es que tus ojos se hayan limitado a mandarte a «ti» una imagen
de cada letra. Tu cerebro procesé la informacion visual que le
mandaban los ojos para elaborar esas letras.

Lo hace de la siguiente forma: primero descompone los impul-
s0s entrantes en formas, colores y modelos bdsicos. Después co-
mienza a casarlos con recuerdos almacenados de cosas similares y
los asocia con emociones y significados asignados a aconteci-
mientos; finalmente lo une todo en una «imagen» integrada y la
transmite de manera intermitente al I6bulo frontal, cuarenta ve-
ces por segundo. Es como una pelicula muy répida e intermitente.

.Es decir, el cerebro pinta todo lo que ves. Digamos, por ejem-
plo, que estas mirando un bosque. Tu cerebro pinta realmente
cada hoja de cada drbol que ves y lo hace asociando recuerdos,
o redes neuronales, y poniéndolo todo junto de un modo u otro.
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Todo esto suena tan estramboético que nos lleva a preguntar-

nos: ;cémo dieron los neurofisiélogos con ese sistema?

;Eso de tu cara es una nariz?

Los cientificos han aprendido la forma en que el cerebro cons-
truye imdgenes visuales estudiando a pacientes que han sufrido
un derrame cerebral. Cuando alguien tiene un derrame, le deja
de funcionar una pequena parte del cerebro. Entonces los cien-
tificos ven como ha afectado a la vision.

Un ejemplo es una persona que ha sufrido un derrame que ha
destruido una pequena parte del proceso visual del cerebro, la
parte que (aparentemente) procesa las narices. Asi pues, esa per-
sona puede ver cualquier cosa de un individuo, pero no puede
ver la nariz. Si alguien se pusiese las narizotas rojas de payaso,
ante la pregunta de qué tiene de especial ese individuo, jamds
mencionaria la nariz. Todo el resto lo percibe perfectamente y
por tanto es evidente que los ojos le estin mandando todas las
senales. Sin embargo, en lugar de ver como es realmente la na-
riz, ve lo que piensa que «debe de ser» una nariz.

La prueba de que el cerebro es realmente el que percibe y no
los ojos, se ve también en un nivel menos espectacular: no hay
receptores visuales en el lugar donde el nervio éptico llega has-
tala parte trasera del cerebro, a través del globo ocular. Por tanto
podriamos esperar que si cerramos un 0jo veriamos un punto
negro en el centro. Pero no es asi, porque el que pinta la ima-

gen es el cerebro y no el ojo.

Mas informacion...
Los cientificos han averiguado que si se miden los impulsos

eléctricos del cerebro de una persona mientras estd mirando un

objeto, y se miden otra vez mientras estd imaginando el mismo
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MNos bombardean con una

cantidad enorme de informacion
que entra dentro de nuestro
CUErPO Y la procesawos. Entra a
través de los brganos sewsoriales,
se transmite a niveles superiores,
ew cada paso se eliming
informacion Y Lo que Llega
finalimente a La conciencia es La

informacién que nos es més ttil,

Candace Pert, psicologa

3Qué hace que no pueda ver lo
que quiero ver? ;Como afectan
mis emociones a mi percepcion
de la realidad? Y jcomo la
provocan? ;Coémo puedo percibir
algo nuevo mientras me
encuentro atrapada en mi
antiguo paradigma? ;Qué estoy
dispuesta a cambiar para
percibir la realidad de manera
diferente? ;Cémo puede cambiar
mi realidad un cambio en mi
percepcion? ;Serd mejor?
;Diferente? ;O ambas cosas?

BETSY
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objeto, en ambos casos se activan las mismas dreas cerebrales.
Cerrar los ojos y visualizar el objeto produce la misma pauta ce-
rebral que la que se produce cuando se mira realmente.

El cerebro no sélo no distingue entre lo que ve en su entornoy lo
que imagina, sino que tampoco parece distinguir entre una accion
llevada a cabo y la misma acci6n visualizada. El primero en descu-
brirlo fue Edmund Jacobson, médico (creador de la Técnica de Re-
lajacién Progresiva para reducir el estrés), en los anos treinta. El
doctor Jacobson pidi6 a unos individuos que visualizaran acciones
fisicas y descubrié que se producian movimientos musculares muy
sutiles que correspondian a los mismos que harian los musculos si
efectivamente llevaran a cabo esa actividad. Esta informacion ha si-
do utilizada con éxito por atletas en todo el mundo.

La verdad sobre la percepcion

La percepcién es un proceso complejo y polifacético que co-
mienza cuando las neuronas sensoriales recogen informacion
del entorno y la envian al cerebro, en forma de impulsos eléctri-
cos. La informacién que nos proporcionan los sentidos es limi-
tada, como les ocurre a todas las criaturas vivientes. No podemos
ver las luces infrarrojas, ni sentir los campos electromagnéticos
como hacen los pdjaros. Sin embargo, la cantidad de informa-
cién que nos llega abundantemente por los cinco sentidos es im-
presionante, del orden de los 400.000 millones de bits por segurndo.

Naturalmente, ni recibimos ni procesamos conscientemente
tal cantidad de informacién, ni mucho menos; los investigado-
res dicen que s6lo llegan a nuestra conciencia unos 2.000 bits. El
cerebro, por tanto, cuando se afana «tratando de crearnos una
historia del mundo», como dice el doctor Andrew Newberg, «tie-
ne que desechar un montén de informacién sobrante».

Por ejemplo, mientras lees estas palabras, aunque tus sentidos
perciben la temperatura del cuarto, el contacto de tu cuerpo con
la silla, la textura de la ropa en tu piel, el zumbido de la nevera
y el olor a champt, ti no te estds dando cuenta de nada de eso,

VISION Y PERCEPCION
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puesto que estds concentrado en las palabras del libro. El doctor
Newberg continua diciendo:

El cerebro tiene que eliminar una cantidad enorme de in-
formacion verdaderamente superflua para nosotros. Lo hace
inhibiendo cosas, impidiendo que ciertas respuestas y cierta
informacion neuronal nos llegue finalmente a la consciencia;
por eso no nos damos cuenta de la silla en la que estamos
sentados. Es decir, el cerebro oculta lo conocido. Y luego es-
té lo de ocultar lo desconocido...

Si vemos algo que el cerebro no puede identificar exac-
tamente, nos agarramos a algo similar («no es una ardilla...
pero se parece muchisimo»). Si no hay nada parecido, o
se trata de algo que sabemos que no es real, lo descartamos
con un «debo de haber estado imaginando cosas».

Asi que realmente no percibimos la realidad; vemos la imagen
dela realidad que nuestro cerebro ha construido a partir de la in-
formacién que le proporcionan los sentidos, junto con infinitas
asociaciones sacadas de la red neuronal del cerebro. «Depende
de cudles hayan sido tus experiencias —dice Newberg— y de c6-
mo procesas la informacién; eso es lo que crea realmente tu
mundo visual... El cerebro es el que en dltima instancia percibe
la realidad y crea nuestra interpretacién del mundon.

Emociones y percepciones

La doctora Pert, del National Institute of Health (Instituto Na-
cional de Salud), sugiere que no se trata sélo de que sea real lo que
creemos; ademds, el cdmo nos sentimos en relacion con lo que nues-
tros sentidos escogen determina como vamos a percibir las cosas
y si vamos a percibirlas: «Son nuestras emociones las que deci-
den a qué vale la pena prestar atencién y a qué no. Los receptores
participan como intermediarios en la decisién de qué se va a con-
vertir en un pensamiento que llegue a la consciencia y qué se va

VISION Y PERCEPCION

T cerebro no distingue Lla
diferencia entre Lo que tiene
Lugar ahi fuera y Lo que tiene
lugar aqui dentro.

Joe Dispenza

AL fuera no hay un eaht fueras

independiente de Lo que

ocurre ¢aqui dentro.

Fred Alan Woll, lisico



SsTIENES UN GATITO SOBRE
LA NARIZ Y NO LO VES?
Lnos investigadores pusieron
gatitos recién nacidos en wn
entorno en el que wo habia Lineas
verticales; euando, semanas mds
tarde, Los Llevaron a wwn entorno
enormals, los gatitos no podian
ver ninguun objeto con
dimensiones verticales
(por ejemplo wuna silla con patas)

Y chocabawn contra ellos.

:“"
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Nuestros ojos se mueven todo el
rato. Se mueven por todo este
campo de energia, entonees épor
qué enfocan Y comienzan a
adwmitir una zona Y no admiten
otra? Bs muy fheil: vemos Lo cue
guerenos oreer. Y rechazamos
aquello que wos resulta
demasiado desconocido o

desagradable.

Candace Pert, psicologa

a quedar como un proyecto de pensamiento no digerido, sepul-
tado en un nivel mds hondo».

Tal y como dice Joe Dispenza, «las emociones estan disenadas
para reforzar quimicamente algo y transformarlo en memoria a
largo plazo. Para eso las tenemos». Las emociones estin conec-
tadas en un nivel bajo del proceso visual, en algtin sitio cercano
al primer escalén, lo cual es l6gico desde el punto de vista de la
evolucién. Si estds paseando tranquilamente y salta un tigre de-
lante de ti, procesards esa imagen y empezards a correr antes de
darte cuenta de por qué lo haces.

400.000 millones de bits al segundo. Incluso una vez desechada
toda la informacién que «no es real» (marcianos) y la que «no
es importante» (olor a champui), atin quedan un montén de bits.
Las emociones les proporcionan el peso relativo o la importan-
cia que tienen. Constituyen un atajo para la percepcidn. Nos
proporcionan también la habilidad tinica de no ver lo que sim-
plemente no tenemos ganas de ver.

Paradigma y percepcion

Entonces, si construimos la realidad a partir de nuestro al-
macén preexistente de memoria, emociones y asociaciones, ;como
vamos a percibir algo nuevo?

La clave estd en el conocimiento nuevo. Al expandir nuestro
paradigma, nuestro modelo de lo que es real y de lo que es po-
sible, anadimos nuevas opciones a la lista que llevamos en el
cerebro. Recuerda que esa lista no es la realidad en si misma, si-
no solamente una descripcion operativa de la realidad basada en
nuestra propia experiencia personal. El conocimiento nuevo pue-
de hacer que abramos la mente a nuevos tipos y niveles de
percepcién y experiencia.

, Por ejemplo: ;cudndo fue la dltima vez que te dejaste pas-
mado a ti mismo?, ;cuindo fue la tltima vez que hiciste algo tan
exageradamente «raro en ti» que te quedaste con la boca abier-
ta diciendo «no puedo creer que yo haya podido hacerlo»?

VISION Y PERCEPCION
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En Viaje a Ixtlan, Carlos Castaneda resume una de las lec-
ciones de su maestro Don Juan: «Acecharse a si mismo». En otras
palabras: aprender tus propios habitos como si estuvieses estu-
diando a la presa, con el fin de poder cazarte a ti mismo haciendo
lo habitual y poder asi hacer algo totalmente nuevo.

Volvemos a la antigua pregunta: si sélo percibimos lo que co-
nocemos, ;c6mo vamos a percibir algo nuevo alguna vez? Si td
te creas a ti mismo, ;c6mo puedes crear un nuevo ti?

Una vez que nos damos cuenta de que sélo somos capaces
de experimentar la vida dentro de los limites que conocemos de
antemano, es evidente que si queremos tener una vida mas am-
plia y rica, si queremos tener mds oportunidades para crecer y
para conseguir éxito y felicidad, necesitamos impulsarnos a no-
sotros mismos haciéndonos grandes preguntas, experimentando
nuevas emociones y almacenando mds informacién en nuestras
redes neuronales.

Creamos nuestro propio mundo

La premisa primordial, al menos hasta donde la ciencia ha lle-
gado, es que nosotros creamos el mundo que percibimos. Cuando
abro los 0jos y miro a mi alrededor, no es «el mundo» lo que veo,
sino el mundo que mi equipo sensorial humano es capaz de ver,
el mundo que mi sistema de creencias me permite ver y el mun-
do que a mis emociones les importa ver.

Aunque esta idea se nos resista y queramos creer que existe
«un mundo real» que todos podemos percibir y con el que to-
dos podemos estar de acuerdo, el hecho es que, a menudo y quiza
siempre, la gente percibe las mismas cosas de una manera com-
pletamente distinta. Por ejemplo: cuando distintos testigos del
mismo crimen cuentan lo que paso, creen que la suya es la his-
toria correcta, pero lo que realmente cuentan es su propia
percepcion de lo que paso.

Creamos constantemente nuestro mundo de un sinfin de ma-
neras; la manera mds obvia en que lo hacemos, una manera
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Recientemente ha llegado a mis
oidos una historia sobre una
compania de seguros que
intentaba analizar un problema
en concreto en Saskatchewan.
Parece ser que unos pilotos de
vuelo ligero tuvieron un
problema en el motor de la
avioneta e intentaron aterrizar,
y de hecho lo hicieron, en la
autopista mids cercana que
pudieron encontrar y que estaba
relativamente vacia. Una de las
cosas que ocurrieron rlll._‘ que una
vez que habian aterrizado y
parado el motor, no tuvieron
suficiente inercia para salir de la
carretera (probablemente
estaban encantados de estar
vivos para pensar otra cosa).
Algunos conductores
experimentados chocaron contra
la avioneta, y cuando fueron
interrogados por la policia, casi
todos dijeron que no vieron el
avion. Estaban conduciendo

y de repente chocaron. La
aseguradora se dio cuenta de la
razon del choque: lo ultimo que
podia esperar un conductor en
una autopista era encontrarse
con un ultraligero, por lo tanto

nunca lo vieron.

MARK
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La tnicn pelicula que estd puesta
en nuestro cerebro es La que

tewewnos la capacidad de ver

Ramtha

51Y TU QUE SABES!?, VERSION
MADRIGUERA DEL CONEJO

Recibimos montones de e-mails
de gente que nos preguntaba por
qué reeditibamos la pelicula una

y otra vez. Al parecer creian que
borrdbamos sus escenas favoritas

y anadiamos otras nuevas.
Algunas personas estaban muy
enojadas. Sin embargo,
jrealmente no estibamos
reeditando nada! Incluso cuando
se lo explicibamos a los
espectadores, no nos creian.
Parece ser que a medida que se les
revelaba un nuevo conocimiento,
sus mentes accedian a diferentes

partes de la pelicula.

Asi que decidimos plegar y

I “desplegar de verdad:
reemplazamos todas las antiguas
entrevistas por secuencias

nuevas, anadimos una hora mas

de dibujos animados y de

entrevistas y reestructuramos la

parte mds espectacular. {Serd

divertido ver si alguien se pierde

bajando por esa madriguera!

WILL
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verificable cientificamente, es a través de la vista y de la percep-
cién. Pero la pregunta fundamental es: ;acaba aqui? ;Es éste el
limite de nuestra influencia en el mundo que vemos?

Un paso adelante

Para que no creas que la ciencia ha terminado de enredar el
misterio de la vista, he aqui una zambullida mds profunda en
el agujero del «;sabes qué?».

Karl Pribram revolucion6 la idea que se tenia del cerebro al
decir que era esencialmente holografico. Afirmé que el procesa-
miento cerebral se extendia por todo el cerebro y que, al igual
que un hol6grafo, cada parte contenia la totalidad. Luego aplicé
ese modelo, bastante extrafo de por si, a la forma en que perci-
bimos. Dijo que el universo es esencialmente hologrifico y que
la inica razén por la que sentimos que estamos «en» la realidad,
en vez de limitarnos a «percibirla», es porque el cerebro estd co-
nectado con el mundo del «ahi fuera» (en cuyo caso el tiempo y
el espacio desaparecen).” Asi pues, nuestra percepcion no se pro-
cesa tinicamente en el cerebro, sino también al salir del cerebro
para interactuar con el «ahi fuera».

Y por eso, por muy buenas que sean las gafas de ver la reali-
dad virtual, nunca te convenceran del todo de que tu estds «en»
la realidad.

Pero si la realidad es hologrifica, jes posible percibirla direc-
tamente? Nuestros sentidos son limitados, son como pequenos
moldes que cortan pequenas porciones de la realidad. Los ex-
ploradores de la consciencia, por el contrario, anuncian que es
posible experimentar directamente todo el mundo completo,
el universo entero y un grano de arena, todo a la vez. Desde ese
punto de vista, absolutamente todo lo que percibimos con nues-
tros sentidos es ilusion, maya. Luego todo es un punto de vista
solamente,

" De hecho, es una alteracién de las interconexiones de frecuencia y de fases.
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b Reﬂexiﬁna un rato sobre esto...

* ;:Como afecta tu paradigma o tu actitud a lo que ves?

* ;En qué estado emocional te encuentras mds a menudo? ;Cémo afecta
ese estado a tus percepciones?

* ;Puedes ver algo que exista fuera de ese estado emocional?

+ Si s6lo percibes lo que conoces, ;c6mo puedes percibir algo nuevo?

* ;Qué estds dispuesto a hacer para percibir algo nuevo? I

* ;Por qué no ves las auras?

* ;De dénde viene esa percepcién nueva?
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Ludwik Fleck, el epistemblogo Yy microbislogo polaco que Lnspirs a Thowas
Kuhwn el concepto de paradigna, se dio cuenta de que cuando Los estudiantes
primerizos tienew que observar porciones wicroscopicas, al principio

son incapaces de hacerlo. No vew Lo que ha Y aht.

Por otro Ladoe, muchas veces vew Lo que wo hay. éCénmo puede ser? La respuesta
es simple: porque toda percepelén Y, en particular, las formas sofisticadas
de percepeibn, requieren un entrenamiento Y un estudio rigurosos.
Después de un tiewpo, todos los estudiantes empiezan

a ver Lo que hay ahi para ser visto.




Creo que puedo decir con seguridad que nadie entiende La fisica cubdintica.

RICHARD FEYNMANN
Galardonado con el Premio Nobel de Fisica en 1965

por sus investigaciones sobre electrodinamica cuantica.




Por una parte, fsta es wna teoria

absolutamente paradsjica, que
wos deja perplejos Y que ademds es
conceptualimente desconcertante.
Por otra parte, nwo podenos
permitirnos rechazarla o siquiera
desdeinarla, puesto cue es la
hervamienta verificada wds
poderosa que hewos tenido muncea
ew nuestras manos para predecir
el comportanmiento de los

sistemas fisicos.

David Albert, filosofo

Aquel que no se asombra cuando se encuentra
por primera vez con la teoria cudntica es que
posiblemente no se ha enterado de nada.

Niels Bohr,
galardonado con el Premio Nobel de Fisica en 1922
por su trabajo sobre la estructura del atomo

i gente como los ganadores del Premio Nobel no entien-

den la teoria cudntica, entonces ;qué esperanza nos queda?

sQué se hace cuando la realidad llama a tu puerta y te dice
cosas que te confunden, te desconciertan y te dejan perplejo? Tu
forma de reaccionar, de actuar en la vida, y las opciones que te
planteas dicen mucho de ti, pero ése es un misterio que trata-
remos en otro capitulo. Ahora, de momento, charlemos sobre
electrones, fotones y quarks, y de como algo (jy si es que se tra-
ta de algo!) tan diminuto puede ser tan insondable y hacer pedazos
nuestro mundo tan bien ordenado y comprensible.

Lo conocido se encuentra con lo desconocido

La fisica cldsica de Newton se fundamentaba en observaciones
relativas a objetos cotidianos, desde la caida de una manzana a
planetas en 6rbita. Sus leyes se sometian constantemente a exa-
men, se probaban y se difundieron durante cientos de anos. Pe-
ro a finales del siglo XIX, cuando los fisicos comenzaron a crear
herramientas para investigar los diminutos campos de la mate-
ria, descubrieron algo que les dejé aténitos: ila fisica de Newton
no funcionaba! A lo largo de los siguientes cien anos se fue crean-
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do una descripcion cientifica completamente nueva para expli-
car el mundo de lo diminuto. Ese nuevo saber, conocido como
mecdnica cudntica o fisica cudntica (o simplemente teoria cudn-
tica), no viene a reemplazar la fisica de Newton, que atin funcio-
na muy bien para explicar los objetos grandes, macroscopicos. La
nueva fisica, en cambio, se inventd para llegar, valientemente, don-
dela fisica de Newton no pudo llegar: al mundo subatémico.

«El universo es muy extrano —dice Stuart Hameroff—. Al pa-
recer existen dos grupos de leyes que rigen el universo. En nuestro
mundo cldsico de cada dia, entendiéndolo mds o menos a nues-
tro tamano y escala de tiempo, las cosas se explican segtin las
leyes del movimiento de Newton, elaboradas cientos de anos
atrds... Sin embargo, cuando llegamos a una escala mds reduci-
da, al nivel de los dtomos, aparece un conjunto de leyes diferente.
Son las leyes cudnticas».

sHecho o ficcion?

Lo que la teoria cudntica ha revelado nos deja tan pasmados
que suena a ciencia ficcion: las particulas pueden estar en dos o
mds lugares a la vez. (Un experimento muy reciente demostr6
que una particula podia estar jhasta en 3.000 lugares distintos!).
El mismo «objeto» puede parecer una particula localizable en un
lugar, o una onda extendida en el espacio y el tiempo.

Einstein dijo que nada puede viajar mds rapido que la velocidad
de la luz, pero la fisica cudntica ha demostrado que las particulas
subatémicas se comunican al parecer instantdneamente, sea cual
sea la extensidn del espacio.

La fisica cldsica era determinista: dado un conjunto cualquie-
ra de condiciones de un objeto (tales como la posicién y la
velocidad), se puede determinar con seguridad adénde va. La fi-
sica cudntica es probabilista: nunca se puede saber con seguridad
absoluta en qué se convertird una cosa en concreto.

La fisica cldsica era reduccionista. Se basaba en la premisa de
que s6lo si se conocen las distintas partes, se podra finalmente

FISICA CUANTICA

En 1900, el fisico alembn Max
Planck utilizs por primera vez el
térnuino quantuwm aplicado a la
clencia. Se trata de una palabra
Latina que sigwifica simplemente
suma o cantidad, pero se utiliza
para designar La wnidad wds
pequeina de cualgquier propiedad
fisica, tal como la energia

o la materia.



Sl quieres reconocer exactamente
uno de Los profundos cambios
filoséficos que se haw producido
cow el paso de la fisica cldsica a la
fisiea cudntica, es éste: La fisica
cldsica gira ew torno a Lo que hoy
sabeweos que es una fantasia, a
saber: La posibilidad de observar
cosas pasivamente... La fisica
cudntica terming con ella de

manera coMLugtwtc.

David Albert, fildsofo

entender el todo. La nueva fisica es mds orgdnica y holistica; pin-
ta una imagen del universo como un todo unificado, cuyas partes
estdn interconectadas e influyen unas sobre otras.

Lo que quizd sea mds importante es que la fisica cudntica ha
borrado la tajante divisién cartesiana entre sujeto y objeto, en-
tre observador y observado, que ha dominado la ciencia durante
cuatrocientos anos.

En fisica cudntica, el observador influye en el objeto obser-
vado. No existen los observadores aislados del universo mecdnico,
sino que todo participa en el universo.

Perplejidad 1: espacio vacio

Una de las primeras grietas en la estructura de la fisica newto-
niana fue el descubrimiento de que los dtomos, los pilares del uni-
verso fisico, supuestamente solidos, estaban formados en su ma-
yor parte por un espacio vacio. ;C6mo de vacio? Si utilizamos una
pelota de baloncesto para representar el niicleo de un dtomo de hi-
drégeno, el electrén que lo circunda estaria a unos 32 kilémetros
de distancia y el espacio intermedio entre ambos estaria vacio. Asi
pues, cuando mires a tu alrededor recuerda que lo que hay real-
mente son puntitos diminutos de materia rodeados de nada.

Bueno, en realidad no es asi. Ese supuesto «vacio» no estd va-
cio del todo; contiene cantidades enormes de energia, poderosa
y compleja. Sabemos que la energia se incrementa a medida que
nos adentramos en niveles de materia mds sutiles (la energia nu-
clear es un millén de veces méds poderosa que la energia quimica,
por ejemplo). Los cientificos dicen ahora que hay mds energia
en un centimetro cubico de espacio vacio (el tamano de una ca-
nica, mas 0 menos) que en toda la materia del universo conocido.
Aunque los cientificos no han conseguido medirla directamen-
te, si han visto los efectos de ese mar inmenso de energia.

* Para obtener mis informacién sobre este punto, consultar las «Fuerzas Van der
Waals» y el «Efecto Ca
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Perplejidad 2: ;particula, onda u ondicula?

No sélo hay «espacio» entre las particulas, sino que, cuando
los cientificos han investigado el dtomo mas detenidamente, han
descubierto que las particulas subatémicas (los componentes del
dtomo) tampoco son sélidas. Al parecer, tienen una naturaleza
dual. Dependiendo de como las miremos, pueden comportarse
como particulas o como ondas. Las particulas se pueden descri-
bir como objetos sdlidos e independientes, que ocupan un lugar
especifico en el espacio. Las ondas, por el contrario, ni estdn lo-
calizadas ni son sélidas, sino que estdn extendidas, como las ondas
sonoras o las olas en el agua.

En cuanto ondas, los electrones o los fotones (particulas lu-
minicas) no ocupan una posicién precisa, sino que existen como
«campos de probabilidades». Y en cuanto particulas, el campo
de probabilidades se «desintegra» y da paso a un objeto sélido
localizable en un tiempo y un lugar especificos.

Sorprendentemente, lo que parece marcar la diferencia es la
observacién o la medicién. Sin ser medidos ni observados, los
electrones se comportan como ondas, pero en cuanto se some-
ten a observacion en un experimento, «dan paso» a una particula
que puede ser localizada.

;Como es posible que algo pueda ser a la vez una particula s6-
lida y una onda blanda y fluida? Quizd podamos resolver la
paradoja si recordamos lo que dijimos antes: las particulas se
comportan como una onda o como una particula. La «onda» es
so6lo una analogia y la «particula» es otra analogia tomada de
nuestro mundo cotidiano. Erwin Schrédinger dio consistencia
al concepto de onda en la teorfa cudntica, con su famosa «ecua-
cién de ondas», que calcula matemdticamente las probabilidades
de onda que tiene la particula antes de ser observada.

Los cientificos no saben realmente con qué RAYOS estdn tra-
tando, pero, sea lo que sea, nunca han visto algo parecido. Algunos
fisicos han decidido llamar a este fenémeno «ondicula».
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CAER POR LA MADRIGUERA
DE LAS PARTICULAS

cuawndo Schrsdinger estaba
formulando la ecuaciém de ondas,
werner Helsenberg resolvid el
misimo problema utilizawdo
watemudticas wmatriciales
avanzadas. Perp Las emates» eran
complicadas, no se podian
relactonar con nuestra t)tpcvicwr.f.a
Y el término no era tan fécil de
pronunciar como condas, ast que
abandons las etransformaciones
wiatricialess en favor de la
cecunctdw de ondass. Todo es una

simple analogia.

Para mi, la fisica cudntica es sor-
p!'{’ll(](.'!'llt' en cuanto a sus Ci-(_'t"
tos. En primer lugar, se comporta
como si fuera magia; del mismo
modo en que yo creia de nino
que las cosas se comportaban.
;Se estaba enganando aquel nino?
Quizd. Pero, sospechosamente, la
fisica cudntica parece ser igual

de magica. La cuestion es ;donde
estd la linea divisoria entre

el extrano mundo cudntico y el
mundo a gran escala, aparente-
mente sélido? Desde que era un
adolescente me decia-que si yo
estoy hecho de particulas subato-
micas que hacen cosas realmente
raras... jSeria posible que yo
hiciera cosas realmente raras?

MARK
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cuando un objeto subatdmico se
encuentra en estado ondular, no
se sabe con seguridad en qué se
convertird wi dénde estard
localizado cuando sea observado.
Existe ew i estado de miltiples
posibilidades. Ese estado se Llama
swperposicion. Es como lanzar
wna moneda al aire en wna
habitaciém a oscuras.
Matembticamente no podemos
decir st ha salido cara o cruz, ni
siquiera después de que La
woneda haya catdo sobre La mesa.
Ewn cuanto encendemos La luz,
¢destruinosy La superposicidn
Y la moneda se convierte en cara
o cruz. Al lgual que el hecho
de encender La luz, la wedicion de
la onda destrueye La superposicion
de La fisica cudntica y la
particula se muestra en un

estado «cldsicos Y meedible.

Perplejidad 3: saltos cuanticos y probabilidad

Al estudiar el dtomo, los cientificos descubrieron que cuando
los electrones se mueven de érbita en érbita alrededor del ni-
cleo, no se mueven por el espacio como lo hacen los objetos
ordinarios, sino que se mueven instantdneamente. Es decir, de-
saparecen de un lugar, de una 6rbita, y aparecen en otra, lo cual
se conoce como salto cudntico.

Por si esto no rompiera ya suficientes reglas de la realidad
légica y razonable, los cientificos descubrieron también que no
podian determinar con exactitud dénde aparecerian los elec-
trones, ni cuando saltarian. Lo mejor que pudieron hacer fue
formular las probabilidades de la nueva situacion del electron
(ecuacién de ondas de Schrodinger). «Dentro de ese mar de po-
sibilidades, la realidad, tal y como la experimentamos, se crea
constantemente de nuevo en cada momento», dice el doctor Sa-
tinover, y anade: «Pero el verdadero misterio consiste en que, en
ese mar de posibilidades, lo que determina qué posibilidad es
la que va a ocurrir no es nada que sea parte del universo fisico. No
hay un proceso que haga que suceda».

O como se dice muchas veces: los eventos cudnticos son los
unicos eventos verdaderamente aleatorios en el universo.

Perplejidad 4: el Principio de Incertidumbre

En la fisica cldsica, todos los atributos de un objeto, incluyen-
do su posicién y su velocidad, se pueden medir con precisién con
el inico limite que imponga la tecnologia. Ahora bien, en el ni-
vel cudntico, cuando se mide una propiedad, como la velocidad,
no se puede obtener una medicién precisa de otras propiedades,
como la posicion. Si se sabe donde estd algo, no se puede saber a
qué velocidad se mueve. Y si se sabe a qué velocidad se mueve, no
se sabe dénde estd.

El Principio de Incertidumbre (conocido también como Prin-
cipio de Indeterminaci6n) fue formulado por Werner Heisenberg,
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uno de los pioneros de la fisica cudntica. Sostiene que no se pue-
de conseguir una medicién precisa de la velocidad y la posicién,
por mucho que se intente. Cuanto mds se concentra uno en una
de ambas magnitudes, mds incierta se hace la medicion de la otra.

Perplejidad 5: la no-localidad, EPR, el teorema
de Bell y la interconexion cuantica

A Albert Einstein no le gustaba la fisica cudntica, por decirlo
suavemente. Entre otras cosas, se refirié al cardcter aleatorio que
acabamos de describir con la infausta afirmacién: «Dios no jue-
gaalos dados con el Universo». Y Niels Bohr le contesté: «jDeje
de decirle a Dios lo que tiene que hacer!».

En 1935, en un intento de frustrar la mecdnica cudntica, Eins-
tein, Pedolsky y Rosen (EPR) idearon y pusieron por escrito un
experimento tratando de demostrar lo ridicula que era. Dedu-
jeron hdbilmente una de las consecuencias de la teoria cudntica
que no fue apreciada en la época: te las arreglas para tener dos
particulas creadas a la vez, lo que significa que estardn interco-
nectadas o superpuestas. Entonces, las lanzas a lugares opuestos
del universo; luego, haces algo a una de ellas para que cambie de
estado y la otra particula cambia al instante para adoptar el es-
tado correspondiente. jInstantineamente!

La idea era tan absurda que Einstein se referia a ella como «una
accion fantasmagdrica a distanciar. Seguin la teoria de la relati-
vidad, nada puede moverse a una velocidad mayor que la de la
luz. {Pues eso era infinitamente mds rapido! Ademds, la idea de
que un electrén pudiera seguir la pista a otro que estaba en la
otra punta del universo sencillamente transgredia cualquier jui-
cio sensato sobre la realidad.

Después, en 1964, John Bell formul6 una teoria que decia que
si, que, en efecto, la afirmacién de EPR era correcta. Que eso es
exactamente lo que ocurre; que la idea de que algo sea local, o
exista en un lugar concreto, es incorrecta. Todo es no-local. Las
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Para mi, la pregunta interesante
no es ;por qué es tan interesante
la teoria cudntica?, sino mas bien
spor qué hay TANTA GENTE
interesada en la teoria cudntica?
Contradice por completo la idea
que tenemos de como es el
mundo; nos dice que las cosas
mis evidentes que SABEMOS
que son ciertas, sencillamente no
lo son. Y, sin embargo, cautiva a
millones de personas que
«supuestamente» no tienen

ni un pelo de cientificos.

WILL
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Debo de haber vuelto locos a
Mark y a Will. Solia preguntarles
un millon de veces al dia: ;qué
demonios tiene esto que ver
conmigo?, jpor qué tengo que
preocuparme por ese mundo tan
raro de la teoria cudntica? ;Mi
mundo ya es lo bastante extrano!
No estoy segura de haberlo
entendido todo, pero como dijo
Fred Alan Wolf: «Si crees que lo
entiendes, no te has enterado de
nada». Lo que si he aprendido
de toda esta tonteria cudntica es
a disfrutar del caos, a abrazar lo
desconocido, porque asi jpueden
surgir experiencias interesantes!

BETSY

iCudl es el sonido
de ww electron

destntegrandose?

)/
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particulas estdn intimamente conectadas en un nivel que tras-
ciende el tiempo y el espacio.

Esta idea se ha verificado una y otra vez en el laboratorio du-
rante anos, desde que Bell publicé su teorema. Intenta concen-
trarte en ella durante un minuto. En el mundo cuintico, el tiempo
y el espacio (los rasgos bdsicos del mundo en que vivimos) se
reemplazan por la idea de que todo se estd en contacto con to-
do, todo el tiempo. No es de extraniar que Einstein pensara que
semejante idea supondria un golpe mortal para la mecdnica cudn-
tica: no tiene sentido.

Sin embargo, parece ser que ese fenémeno es una ley factible
del universo. De hecho, cuentan que Schrodinger afirmaba que
la interconexién no era uno de los aspectos interesantes de la teo-
ria cudntica: era el aspecto. En 1975, el fisico teérico Henry Stapp
definié el Teorema de Bell como «el descubrimiento mds pro-
fundo de la ciencia». Observa que dice ciencia y no meramente
fisica.

La fisica cudntica y el misticismo

Probablemente ahora resulte més facil ver por qué los terre-
nos de la fisica y del misticismo se rozan uno con otro. Las cosas
estdn separadas pero estdn siempre en contacto (no-locales); los
electrones se mueven de A a B pero nunca en medio de las dos;
la materia parece ser (matemdticamente hablando) una funcién
de onda distribuida y sélo se desintegra, o existe espacialmen-
te, cuando se mide.

Muchos de los fundadores de la teoria cudntica tenian un in-
terés enorme en temas espirituales. Niels Bohr utilizaba el simbolo
ying/yang en su escudo de armas; David Bohm tenia largas dis-
cusiones con el sabio indio Krishnamurti; Erwin Schrodinger
daba conferencias sobre los upanishads.’

" Los upanishads son textos sagrados del hinduismo relacionados con los vedas.
(N.del T.)
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Las preguntas sobre qué causa la desintegracion de la funcién
ondular, o sobre si los eventos cudnticos son realmente aleato-
rios, permanecen atin sin respuesta en su mayoria. No obstante,
aun cuando sea imperiosa la necesidad de elaborar un concep-
to verdaderamente unificado de la realidad que nos incluya
forzosamente y que dé respuesta a los misterios cuanticos, el fi-
[6sofo contempordneo Ken Wilber, también nos insta a ser cautos:

El trabajo de estos cientificos (Bohm, Pribram, Wheeler
y todos los otros) es demasiado importante como para las-
trarlo con especulaciones insensatas sobre el misticismo. Y el
propio misticismo es demasiado profundo como para vin-
cularlo con fases de la especulacion cientifica. Dejemos que
se valoren el uno al otro y dejemos que nunca cese el dia-
logo entre ellos y el intercambio mutuo de ideas...

Lo que yo pretendo al criticar ciertos aspectos del nuevo
paradigma no es en absoluto impedir que haya interés en
realizar mas intentos, sino mas bien hacer una llamada a la
precision y a la claridad en la presentacion de estos temas,
que son extraordinariamente complejos, al fin y al cabo.’

Conclusiones

;Conclusiones?

iEstds de broma! Por favor, si tienes conclusiones, huye con
ellas. En caso contrario, bienvenido al mundo del pensamiento
abstracto, un mundo polémico, excitante, desconcertante y re-
velador. Ciencia, misticismo, paradigmas, realidad. Mira lo que
la humanidad ha investigado, descubierto y debatido.

Mira cémo la mente humana ha explorado este extrano mun-
do en el que parece que nos hemos descubierto a nosotros
mismos.

Esta es nuestra auténtica grandeza.

" Ken Wilber, El paradigma hologrdfico, Kairds, Barcelona, 1987.

FISICA CUANTICA

MNos alzawos sobre Los hombros

de miles de meillones de vidas
genéticas que nos haw dadpo este
cuerpo gewéticamente perfecto
Y este cerebro genéticamente
perfecto, que tardaron miles de
anos ew evoluciondr para que
pudiéramos mantener esta
conversaclom tedrica. St estamos
aqui para ser incorporados a la
w.e.jov méquim evoluctonaria
que ha habido nunea (nuestro
cuerpo Y nuestro cerebro),
entonces hewwos merectdo el
derecho a preguntarios

elqué pasa si...7».

Ramtha
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Reflexiona un rato sobre esto...

« Piensa en un ejemplo de una experiencia de la fisica newtoniana en
tu vida.

» La fisica newtoniana, ;ha definido tu paradigma?

+ Los nuevos conocimientos sobre el mundo extrano y estramboético
de la teoria cudntica, jcambian tu paradigma?, ;como?

- ;Estds dispuesto a tener experiencias que trasciendan lo conocido?
« Piensa en un ejemplo de efecto cudntico en tu vida.

« ;Quién o qué es el «observador» que determina la naturaleza y la lo-
calizacion de la «particula»?
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EL eambio profundo ew la
concepeion que tentaw los fisicos
de la naturaleza basiea de su
enpeino Y del significado de sus
formulas no se debis a un bupulse
subito: era el tiltimo reeurso gue Les
quedaba. La idea wmisma de que
para comprender Los fenbdnenos
atoveicos hay que interpretar
las formulas matemdticas para
que tratew directamente sobre
Los observadores huwmanos, en vez
de sobre Los aconteclmientos reales
externos, es aparentemente tan
ridicula gque jamds La sostendria
ningin grupo de cientificos
eminentes Y renombrados,

a no ser que fuese la dltima

wedida posible a towar.

Henry Stapp
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Mi decision consciente de como observar un
electron determinara hasta cierto punto las
propiedades del electron. Si le hago una pregunta
sobre particulas, me dard una contestacién sobre
particulas. Si le hago una pregunta sobre ondas,
me dara una respuesta sobre ondas.

Fritjof Capra

uando la ciencia se enfrent6 a las pruebas fehacientes

que demuestran que el proceso de observacién influye

aparentemente en lo observado, se vio forzada a dejar
a un lado cuatro siglos de suposiciones y a lidiar con la idea re-
volucionaria de que estamos implicados en la realidad. Aunque
la naturaleza y el alcance de esa influencia atin es objeto de am-
plio debate, estd claro que, tal y como Fritjof Capra senala, «la
caracteristica crucial de la teoria cudntica es que el observador
es necesario no sélo para observar las propiedades de un fené-
meno atémico, sino incluso para causarlas».

El observador influye en lo observado

Antes de hacer una observacién o una medicién, el objeto
ya existe como probabilidad de onda (técnicamente, funcién de
onda). No tiene una ubicacién ni una velocidad especificas. El
objeto, en ese estado de funcién de onda, contiene la posibilidad
de poder estar aqui o alld cuando sea observado en una medi-
cién. El objeto tiene posiciones y velocidades potenciales, pero
no sabremos cudles son hasta que sea observado.

EL OBSERVADOR



«Desde ese punto de vista—escribe Brian Greene en El Tejido
del Cosmos—, cuando medimos la posicion de los electrones no
estamos midiendo un rasgo objetivo y preexistente de la realidad;
el acto de la medicién, por el contrario, estd profundamente en-
vuelto en la creacion de la realidad misma que estamos midien-
do». Fritjof Capra concluye: «El electrén no posee propiedades
objetivas independientes de la mente».

Todo esto sirve para desdibujar lo que antano fue una dis-
tincion tajante entre el «mundo de ahi fuera» y el observador
subjetivo, pues parece que se funden o juegan juntos en el pro-
ceso de descubrir el mundo, o ;seria de crearlo?

El problema de la medicion

Hoy en dia, nos referimos normalmente a ese efecto de la ob-
servacion como el problema de la medicién. Si bien las primeras
descripciones del fenémeno incluian al observador consciente,
ha habido muchas tentativas de eliminar la fastidiosa palabra
«consciente» del problema. Enseguida surgieron preguntas so-
bre qué es consciente: si un perro mira los resultados de un
experimento con electrones, ;se destruird la funcién de onda?

Al eliminar la consciencia del problema, los fisicos pudieron
darse cuenta del hecho mencionado anteriormente: se descartd
para siempre la fantasia de que es posible hacer una medicién
sin afectar a lo que se mide.

Durante estos anos se han lanzado numerosas teorfas para lle-
gar a un acuerdo sobre los problemas planteados por el observa-
dor, las mediciones, la mente y la destruccion. La primera teoria
fuela Interpretacién de Copenhague, que aun se discute.

La Interpretacion de Copenhague

La idea radical de que el observador tiene una influencia ine-
vitable en cualquier proceso fisico observado, de que no somos

EL OBSERVADOR

Creo que una de las cosas
fantasticas que la gente no
entiende cuando se habla del
observador es quién es
realmente ese observador.
Quizdi estamos tan
acostumbrados a la palabra que
l'(.'ahl'l(.‘]'lll_‘ no aca l)ilrn(}s dl.1
entenderla. El observador es
todo ser humano, con
independencia del sexo, la raza,
la posicion social o el credo.
Esto quiere decir que TODO ser
humano tiene capacidad para
observar y cambiar la realidad
subatémica. Cualquier persona
que pase por la calle, sea alto
ejecutivo, conserje, prostituta,
violinista, o policia puede
hacerlo y no sélo los cientificos
en sus sacrosantas salas.

La ciencia nos pertenece a todos
porque la ciencia en si misma
es una metiafora que nos explica
a NOSOTROS, al ser humano.

MARK



Para entender completamente
la mechnicea cubdntica, para
descubrir plenamente Lo que dice
acerca de la realidad... debewos
afrontar el problema de
la mediciom cudntica.

Brian Green,
El Tejido del Cosmos

La pregunta puede ser: épodemos

crear win modelo matemdtico de Lo
que hace un observador cuando
estd observando y cambiando La
realidad? Hasta ahora se wos ha
escapado. Cualcquier modelo
matemdtico que usemos gque
incluya La observacion parece que
introduce discontinuidades en
las matemdticas. Al observador se
Le ha dejado fuera de la ecuacion
de La fisica por una simple razon:
asi es wds fdctl hacer las cosas.

Fred Alan Woll, lisico
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testigos objetivos y neutrales de las cosas y los acontecimientos,
fue defendida por primera vez por Niels Bohr y sus colegas en
Copenhague, donde éste vivia, por lo cual se denomina mu-
chas veces la Interpretaciéon de Copenhague. Bohr defendia que
el Principio de Incertidumbre de Heisenberg implicaba algo mds
que el mero hecho de no poder determinar exactamente tanto
la velocidad a la que se mueve una particula subatémica, como
su localizacién. Bohr sostenia, como explica Fred Alan Wolf, que
«No se trata s6lo de que no se pueda medir, es que no existe has-
ta que se observa. Heisenberg pensaba que habia particulas ahi
fuera». Se negaba a aceptar que no existian en tanto no partici-
pase un observador. Bohr creia que las particulas mismas no
llegan siquiera a existir hasta que las observamos, y que la rea-
lidad a nivel cudntico no existe hasta que es observada o medida.

Efectivamente, muchos cientificos rechazaron y debatieron
esta nocion dificil e incomprensible que va en contra del senti-
do comun y en contra de nuestra experiencia diaria y normal.

Existe una falta de acuerdo, muchos dirian incluso que hay un
debate encarnizado sobre si esto significa que la consciencia hu-
mana, que el observador humano (por oposicién al no humano)
es el que destruye la funcién de onda y lleva al objeto desde un
estado de probabilidad a su valor puntual.

Heisenberg sostenia que la mente era un factor inherente al
problema. Se referia al acto de la medicién como al «acto de re-
gistrar el resultado en la mente del observador. El cambio discon-
tinuo en la funcién de la probabilidad... se produce con el acto de
registro, porque el cambio discontinuo en nuestro conocimiento
en el instante del registro es lo que se refleja en el cambio discon-
tinuo de la funcién de la probabilidad».

O como dice Lynne McTaggart en términos no tan cientificos:
«La realidad es una gelatina inestable. Ahi fuera hay una gran
masa viscosa indeterminada que es nuestra vida en potencia. Y
nosotros, por el hecho de implicarnos, por el hecho de darnos
cuenta, por observar, hacemos que se estabilice. Es decir, so-
mos esenciales en el proceso total de la realidad. Nuestra
implicacion crea la realidad».

EL OBSERVADOR
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Los fundamentos de la fisica cuantica

Es un drea de investigacion que surgié en los anos setenta en
un intento de eliminar la parte «consciente» de las teorias de la
fisica cudntica. Suponia una forma mucho mds mecanicista de
contemplar el problema de la medicién. Consideraba que el agen-
te activo era el mecanismo de la medicion fisica.

El doctor Albert lo describe con estas palabras:

Hubo una serie de conversaciones, que cada vez se ha-
cfan mas embarazosas, del tipo: «Esta bien, ;puede un gato
causar esos efectos con su consciencia?». Al final estaba cla-
ro que los términos que se manejaban eran tan imprecisos
y tan resbaladizos que era imposible construir con ellos una
teoria cientifica atil, y la idea se olvido.

Este trabajo (fundamentos de la mecénica cuantica) tie-
ne que ver con el intento de entender la forma de alterar las
ecuaciones para producir los cambios, o la forma de anadir
cosas, cosas fisicas a nuestra imagen del mundo para mos-
trar como surgen los cambios.

En resumidas cuentas, se intenté contemplar la fisica cudn-
tica desde un punto de vista puramente fisico, un punto de vista
que no incluyera el obsticulo de un observador consciente.

La teoria de los mundos innumerables

El fisico Hugh Everett proponia que cuando se lleva a cabo
una medicién cudntica, en vez de que la funcién de onda se des-
truya dando paso a un solo resultado, se actualizan todos los
resultados posibles. En el proceso de actualizacién, el universo
se divide en tantas versiones de si mismo como sean necesarias
para cuadrar con todos los resultados de medicién posibles.
Esto suscita la idea de que hay innumerables universos paralelos
en los que entran en juego todas las potencialidades cudnticas.

EL OBSERVADOR

En el universo de Elnstein Los
objetos poseian valores definidos
de todos los atributos fisicos
posibles. Los atributos wo estaban
en el Linebo a La espera de que La
wiedicion de uw experinmentador
los hiciera existiv. La mayoria de
Los fisicos diria que Blnstein
estaba equivocado ew este punto
tambiéwn. Las propiedades de Las
particulas, segum el punto de
vista mayoritario, empiezan a
existir cuando las mediciones las
fuerzaw a ello... Cuando no son
observadas... las propiedades de
las particulas tienen una
existencia nebulosa y confusa
que se caracteriza solamente
por la probabilidad de que una
w otra potencialidad podria
wmaterializarse.

Brian Green,
El Tejido del Cosmos
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Sipreguntamos... si la posicion
de wn electrén permancee igual,
debenios contestar «nos;
si preguntamos si la posicion
de win electron cambia con el
tiewpo, debemos contestar enos;
si preguntamos si el electron
esté en posicion de descanso,
debewios contestar enos;
si preguntamos si estd
en movimiento, debenos
contestar «ewno».

J. Robert Oppenheimer, presidente

del proyecto Los Alamos, que

cred la bomba atdmica

Témate un momento para asimilar esta idea: cada vez que ha-
ces una eleccion, se producen innumerables posibilidades o
resultados paralelos, todos ja la vez!

Légica cudntica

El matematico John von Neumann desarrollé una base ma-
temdtica rigurosa para la teoria cudntica. Al contemplar al
observador y lo observado, dividi6 el problema en tres procesos:

Proceso 1. Consistia en la decisién del observador de hacer una
pregunta al mundo cudntico: «Espejito, espejito». La eleccion limi-
ta ya los modos de libertad disponibles que le quedan al sistema
cudntico para responder. (Efectivamente, hacer cualquier pregun-
ta limita la respuesta: a la pregunta de qué fruta tomaste en la ce-
na, responder que un filete no constituye una contestacién vdlida).

Proceso 2. Consistia en el estado evolutivo de la ecuacion de
onda, el proceso por el cual se despliega la nube de probabilida-
des o evoluciona de la manera descrita por la ecuacién de onda
de Schrodinger.

Proceso 3. Consistia en la respuesta del estado cudntico a la
pregunta planteada en el proceso 1, la cual «destruye lo diminuto».

Uno de los puntos interesantes en relacién con esa formula-
cién matemdtica era la decision de qué preguntar al mundo
cudntico. Cada observacién implicaba una eleccién sobre qué
observar. De repente, se consideraba que palabras tales como
«elecciény y «libre albedrio» formaban parte del hecho cudnti-
co en su totalidad. Aunque la pregunta de si un perro es un
observador consciente o no es discutible, la pregunta de si un pe-
rro ha decidido (proceso 1) alguna vez realizar una medicién
cudntica relativa a la naturaleza de onda de los electrones pare-
ce tener una respuesta evidente.

Segtin esta teoria de la 16gica cudntica, no hay distincién en lo
que se incluye en el sistema fisico del proceso 2. Esto significa que
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¢l cerebro del observador podria ser considerado parte de la evo-
lucién de la funcion de onda; no se trata inicamente de observar
los electrones. Esto ha suscitado numerosas teorias sobre la cons-
ciencia, la mente y el cerebro.’

Se planted una cuestion primordial del problema de la medi-
cion: la decision del observador establece la medicion. Esa decision
limita el grado de libertad con el que puede responder el siste-
ma fisico (los electrones, por ejemplo) y, por consiguiente, afecta
al resultado (la realidad).

Neorrealismo

Los neorrealistas defienden que la realidad estd compuesta por
los objetos conocidos de la fisica cldsica y que las paradojas de la
mecdnica cudntica revelan que la teoria es incompleta e imper-
fecta. Este punto de vista se conoce también como la interpreta-
ci6n de «la variable oculta» de la mecdnica cudntica, que
presupone que, una vez que se descubran todos los factores que
faltan, las paradojas desaparecerdan.

La consciencia crea la realidad

Esta interpretacion lleva al extremo la idea de que el acto de
observacion consciente es el factor clave en la formacion de la
realidad. Confiere al acto de observacién un rol especialmente
privilegiado en la destruccién de lo posible y su conversion en
lo real. La mayoria de los fisicos institucionales considera que es-
ta interpretacion es poco menos que una ilusién propia del New
Age y un malentendido difuso del problema de la medicion.

Las tradiciones metafisicas y espirituales mds antiguas han
sostenido siempre que, en palabras de Amit Goswami, «la cons-

"Henry Stapp, The Mindful Universe. Se cita en el capitulo «El cerebro cudnticon.
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A mi me parece que la teoria
neorrealista dice: «Sabemos que
la fisica cudntica estd equivocada
porque no la entendemos
(paradojas), y tenemos razon
porque pensamos asi (es de
sentido comiin), y estamos
seguros de que, una vez que
sepamos mds (cuando
encontremos las variables
ocultas), se demostrara que
tenemos razony. Es como si
dijésemos: «Sabemos que Elvis
estd todavia vivo; lo que pasa
es que atin no lo hemos

encontradoy.

WILL
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cuando entendamos al

observador, tendrenos que
tnelinar la cabeza ante La mente
superior que estd formando
woodalidades de realidad con
esa energia, wodalidades
de realidad con las que ain
tenenmos que soirar ew esta vida.
Todavia sélo Lo pereibinos como
ww eaos, pero tiene wn orden
defimido. Estd por encima

de wosotros. Es wds profundo.

Ramtha
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ciencia es el fundamento de todo ser». Los protones y los neu-
trones se han incorporado al debate hace relativamente poco
tiempo. Su aparicién en el banco de los testigos ha sido un acon-
tecimiento verdaderamente notable.

Totalidad

Segtin David Bohm, un protegido de Einstein, la mecdnica
cudntica revela que la realidad es un todo indiviso en el que to-
do estd conectado en un nivel profundo que trasciende los limites
ordinarios de espacio y tiempo. Bohm lanz6 la idea de que exis-
te un «orden implicado» del que emana el «orden explicado» (el
universo fisico oculto, no detectable). El plegarse y desplegarse
de dichos 6rdenes origina las variedades del mundo cudntico. La
vision de Bohm de la naturaleza de la realidad dio origen a la teo-
ria hologrifica del universo, que ha sido utilizada por Karl
Pribram y otros para explicar el cerebro y la percepcién. Edgar
Mitchell, en una conversacién reciente, opinaba que la Inter-
pretacién de Copenhague es inexacta y que la holografia cudntica
es un modelo mucho mejor de la realidad.

Y luego estoy yo...

Hasta ahora hemos hablado principalmente del concepto de
observador desde el punto de vista de la fisica. El otro lado del
observador es probablemente el sentido mds intimo que cada
uno de nosotros tenemos de nosotros mismos. Aunque a veces
se denomina «la vocecita persistente», muchas practicas y tradi-
ciones espirituales han utilizado el término «observador» para
abordar el ego inefable, o para comprender nuestra naturaleza
intima y cambiar el ego exterior mediante la observacién.

No es de extranar que el impulso de vincular la vision sub-
jetiva del observador con la visién cientifica sea tan irresisti-
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ble, especialmente porque parece que la visién cientifica estd
hablando exactamente de lo mismo. El sujeto y el objeto estdn
intimamente relacionados. Mientras que, segiin nuestro con-
cepto, el observador interno es pasivo, la ciencia parece decir
que la observacidn es activa. La observacion produce un efecto
fisico.

Y tanto si la palabra «C» (la Consciencia) es el tinico agente
influyente como si no, el hecho de que cualquier medicién cam-
bie el sistema fisico es ya de por si una revelacién. Nos dice que
no se puede sacar ninguna informacién de un sistema sin cam-
biar la naturaleza fisica de dicho sistema.

;Cuédnto influye el observador en lo observado?

Esta es la pregunta del millén. Fred Alan Wolf dice:

Ta no cambias la realidad de ahi fuera. No cambias las
sillas, ni los enormes camiones, ni las excavadoras, ni los
cohetes que despegan, ino, no cambias nada de eso! jNo!
Pero cambias la forma en que percibes las cosas, o quiza la
forma en que piensas en las cosas, cOmo te sientes con res-
pecto a ellas, como percibes el mundo.

Y ;por qué no cambiamos los enormes camiones, las excava-
doras o la muerte ecoldgica? Segun el doctor Joe Dispenza,
«porque hemos perdido el poder de observacién». El cree en la
necesidad de mantener en toda su sencillez el mensaje de la fisi-
ca cudntica: la observacion tiene un efecto directo en el mundo
del observador. Esto motivard a la gente a centrarse en ser me-
jores observadores. Y contintia diciendo:

El mundo subatomico responde a nuestra observacion;
ahora bien, si una persona por lo general pierde la con-
centracion en un lapso de entre 6 y 10 segundos... ;c6mo
puede lo muy grande responder a alguien que ni siquiera
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Hemos comprobado que alli
downde La cieneia ha progresado
wids, la mente ha recuperado de La
naturaleza aquello que la mente
ha puesto ew La propia naturaleza.
Hewwos encontrado una huella
extraina en las orillas de Lo
desconocido. Hewos coneebido
teorias inteligentes, una tras otra,
para explicar su origen. Al final
hewos Logrado recomstruir
la eriatura que dejé La huella.
Y vaya, resulta que es nuestra

propia huellal

Sir Arthur Eddington
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Siempre tuve la sensacién de que
era una persona tranquila y
sosegada. Que tenia completo
control de mis emociones y de
mis reacciones ante la gente, los
lugares, las cosas, el tiempo y los
acontecimientos. Luego, cuando
escuchaba a Fred Alan Wolfy a
John Hagelin y a otras personas
que entrevistamos, me di cuenta
de que no era nada mds que una
canica que rebotaba contra las
paredes de la vida. ;Me
sorprende incluso haber tenido
tiempo para respirar y no haber
sufrido una herida fea en la
cabeza! El volverme mis
observadora de lo que ocurre
«dentro» y utilizarlo para
cambiar mi percepcién de lo de
«fuera» ha creado nuevas
posibilidades en mi vida. Puedo
hacer cosas que nunca supe que
podia hacer o ver y el tiempo
pasa mucho mds despacio, a un
ritmo que me permite poder
observar y elegir en lugar de
reaccionar y lamentarme.

BETSY
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tiene la capacidad de fijar la atencion y concentrarse? Qui-
za solo somos malos observadores. Quiza no tenemos la
destreza de observar, pues puede que sea una destreza...

Tendriamos que estar dispuestos a sentarnos cada dia y
dedicar un rato a empezar a observar, a disenarnos un fu-
turo nuevo y posible. Si lo hacemos adecuadamente y lo
observamos adecuadamente, empezaran a aparecer opor-
tunidades en nuestras vidas.

Alterar la realidad cotidiana

Si subimos de la escala subatémica a la escala humana, ;qué
es la observacién? Para los humanos, el umbral de la observa-
cién es la percepcion. Tu percepcion. Y segtin vimos en capitulos
anteriores, recuerda lo sospechosa que puede llegar a ser («es-
pejito, espejito... ;quién es la mds bella?»). Amit Goswami:

Cada observacion se puede considerar como una medi-
cién cudntica, porque la medicion cudntica produce memoria
cerebral. Los recuerdos cerebrales se activan cada vez que
encontramos y experimentamos de nuevo un estimulo re-
petido. Un estimulo repetido evocara siempre, no solo la
impresion original, sino también la repeticion de las im-
presiones de la memoria...

Siempre percibimos algo tras ser reflejado en el espejo de
la memoria. Ese reflejo en el espejo de la memoria es lo que
nos da el sentido de «ser yo», de quién soy yo, un modelo
de hébitos, un modelo de recuerdos, un modelo de pasado.

En otras palabras:
Recuerdo (pasado) — Percepcion — Observacion — (in-
fluencia en la) Realidad.

El subtitulo de este libro es Descubre las infinitas posibilidades
de alterar tu realidad cotidiana.
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Bueno, pues si la realidad es precisamente la respuesta a las
preguntas o actitudes que tenemos en la mente y esa respuesta
estd al final de una larga cadena de recuerdos, percepciones y ob-
servaciones, no se tratara tanto de cémo alterar la realidad, sino
de preguntarnos por qué mantenemos siempre la misma reali-
dad. En la respuesta a esta pregunta estd la clave del cambio.

El problema de la medicidn es sélo un «problema» porque
debilita radicalmente la idea de que estamos fuera de lo obser-
vado. Incluso un simple mecanismo de medicién interactiia con
el sistema medido y lo cambia. En la realidad observada hay una
fluidez que parece contraria al mundo de las tazas de café y de
los cohetes que despegan. Y, sin embargo, constituye una carac-
teristica fundamental del enganche que existe entre todos los
aspectos de la realidad.

Y la palabra utilizable es «enganche». Aunque también po-
driamos decir conexion, o enredo, o que forman parte de la
misma ecuacioén de onda. El concepto de la inseparabilidad esen-
cial de todas las cosas sigue apareciendo desde el banco de los
testigos cudnticos.

;Quiénes somos nosotros, simples humanos, para discutir con
un montén de millones de electrones?

;Quién destruye lo diminuto? Mas que quién, qué. Cualquier
cosa. La pregunta sigue siendo: ;son sélo cosas o también rno-co-
sas, como la mente, el espiritu o la consciencia? En caso afir-
mativo, ;son tan reales como las cosas que destruyen? En el
mundo de las ilusiones, la separacién entre cosas y no-cosas tal
vez sea la ilusion de la que depende el resto de las ilusiones.

EL OBSERVADOR

El escritor clentifico Dan winters,
ew L articulo ‘Publiando en
piscover, bajo el provocativo titulo
de «tExiste el wuniverso cuando
wo Lo miramos?s, comenta:
«Desde La perspectiva cudntica,
el universo es un lugar
extremeadanente Lnteractivos.
EL articulo resumee La Ldea
de John wheeler, fisico de
Princeton, de ¢la génesis debida
a la destreza del observadors.
Segin Wheeler (colega de Albert
Einstein Y Niels Bohy Yy quien
acuiné el ténmino cagujero
WeGro®): #NO SOWLDS MALYDS
espectadores en wn teatro cosmico;
sowmos creadores Y conformadores
que VIVLIMOS En LUA UWALVEYSD

‘pnrticipa tivos.
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Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Te es posible identificarte como el observador si eres el observador?
* ;Qué o quién es el yo?

+ ;Qué o quién es el observador?

« ;Son distintas personas?

* ;Puedes observar algo dentro de ti distinto del yo?

* Si puedes convertirte en un observador para tu «yo», ;c6mo cam-
biard tu percepcién de la realidad?

* Si se necesita al observador para crear la realidad, ;cuanto te con-
centras como observador? En tu actual estado de observacion, ;qué
realidad estds creando?

+ ;Cudnto tiempo puedes mantener un pensamiento?
+ ;Contintia la realidad existiendo cuando no la observas?

+ Si se requiere que el observador destruya la realidad, entonces ;qué
es lo que mantiene tu cuerpo unido cuando estds dormido?

+ Quién o qué es entonces el observador?
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éPor qué estamos nosotros aqui?
Bueno, ésta es la cuestisn
definitiva, éno? Por nosotros,
SUpongo que quieres deeir seres

conscientes; eso es Lo gue somos.

Stuart Hameroll, médico

tevees que La clenein Lo entenderd
ejor que tener que manejar wna
patata caliente Llamada
consciencia que tiene tantos
cultos religiosos Yy tanto vudic

tercermundista asociados a ella?

Ramtha

76

:Cual seria una definicion sencilla de consciencia?
Bueno, la consciencia es lo mas dificil de definir.
Fred Alan Wolf

ick Herbert obtuvo el doctorado en Fisica experimen-

tal en la Universidad de Stanford. Durante anos trabajé

como cientifico en la Memorex Corportation de Sili-

con Valley, en los campos de fisica magnética, electrostdtica, optica
y termal. Ha escrito Quantum Reality: Beyond the New Physics, y
ha sido profesor de ciencia en todos los niveles, desde el jardin
de infancia hasta la universidad. ;Recuerdas el Teorema de Bell
(que demuestra la existencia de la no-localidad) que vimos en
capitulos anteriores? Nick Herbert ha creado la demostracién
matematica mds concisa de esa caracteristica revolucionaria
del universo, que demuestra la interconexién mads alla del tiem-
po y del espacio. ;En qué estd interesado ahora? En la consciencia.
«Mi opinién real es que la consciencia es el problema mads espinoso
—dice—, y la fisica ha tenido éxito bdsicamente con problemas fé-
ciles... Puede que encontremos todas las fuerzas y todas las particu-
las dela naturaleza—es lo que busca la fisica—, y luego ;qué? Luego
tendremos que abordar realmente algunos de los problemas mds
dificiles, como la naturaleza de la mente o la naturaleza de Dios, y
problemas mayores que ni siquiera sabemos atin como enunciar».

sQué es la consciencia?

Todos la tenemos, ;no? Todos somos seres conscientes y con
conocimiento (en un buen dia). Hemos visto que la fisica cudn-
tica ha tocado la consciencia en su bisqueda de respuestas sobre
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la realidad y la percepcién. La consciencia va con nosotros todo
el tiempo; toda experiencia sensorial, pensamiento, accion e
interaccion juegan en el campo de la consciencia.

La consciencia es fundamental en todo lo que hacemos: arte,
ciencia, relaciones, vida. Es una constante en nuestras vidas y, sin
embargo, la ciencia ha hecho muy poco para examinarla en pro-
fundidad. En sus casi 400 anos de vida, «la ciencia ha hecho
progresos inmensos en la comprension del universo fisico a to-
dos los niveles, desde el quark hasta el quasar», dice Herbert. Pero
la consciencia sigue siendo «un agujero negro intelectual».

En el terreno de la fisica y en el de la psicologia hay muchos
cientificos que, aferrados todavia al paradigma materialista/new-
toniano, descartan que la consciencia sea un producto del fun-
cionamiento del cerebro (la palabra que utilizan con mads
frecuencia es epifendmeno, que significa basicamente efecto la-
teral o subproducto). Significa basicamente que nuestro sentido
del «yo» es, jay!, un accidente de la evolucién. Y que cuando el
cerebro muere, el «ay» desaparece y el embalaje se junta en el ba-
surero con los demds envases utilizados.

Una linea de actuacion equivocada

Sila consciencia es tan importante y fundamental, ;por qué
se conoce tan poco? Una explicacién es que es como buscar las
gafas cuando las tienes puestas; siempre ha estado ahi, asi que se
da por descontado. Otra razén es que vivimos en una era ex-
tremadamente materialista que ha estado dominada por una
ciencia materialista; en otras palabras, nosotros, en cuanto cul-
tura, estamos interesados en lo que hay «ahi fuera» y no nos
interesa tanto lo que sucede «aqui dentro».

Incluso cuando dirigimos la atencién hacia el interior, nos inte-
resa mds el contenido de la consciencia, las cosas que ocupan las
neuronas (pensamientos, suenos, planes, especulaciones) que la
consciencia en si. Nos interesan las imagenes de la pelicula, pero ol-
vidamos que, sin la pantalla en la que se proyectan, no habria nada.

LA CONSCIENCIA

La mayoria de nosotros da por
sentado el término y la idea de la
consciencia. Cuando miro mi
cuerpo, tengo la sensacién de
que algo lo impulsa. Algo lo
anima. En general, nunca nos
preguntamos queé es ese algo,
porque somos nosotros. En las
ocasiones en que he estado fuera
de mi cuerpo y me he vuelto a
mirarlo, es cuando ese algo se
vuelve extremadamente
perceptible. En ese momento,
veo la forma de un cuerpo
humano Yy me cuesta un rato
reconocer que soy vo. En ese
momento soy algo que todavia
existe, que todavia «piensa» y
que todavia tiene un sentido del
yo. Es una experiencia que
trasciende el lenguaje y quiza
por eso nadie ha descrito
acertadamente con palabras

qué es la consciencia.

MARK
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Un gran reproche a nuestra
sociedad materialista: ;quiénes
son los héroes en el colegio?

Los colegios tienen que ver con
la educacion, el conocimiento, el
aprendizaje, es decir, con la vida
mental. Pues bien, los héroes son
los atletas: la vida fisica.

WILL

EL estudio del cerebro ha ayudado
a eselarecer estados superiores
de consciencia, aparte de estar

despierto, soinar y dormir.
Hay hasta siete estados de
conseienela. Adewds de Los
tres que experimentamos
normalmwente, estd La conselencia
pura. Es el estado wmds simple de
la consclencla humand, un
estado de conscleneia ilimitada
en el que La mente, en sosiego
Y ew un stlemecto ‘pmfu.wdo,
experimenta el campo unificado
de todas las leyes de la naturaleza

Y se ldentifica con él.

John Hagelin, fisico
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No obstante, probablemente la razén mds importante es que
la consciencia no cuadra con el paradigma newtoniano. No estd
hecha de materia medible, ni se puede medir con un metro. Y la
mayor parte de los cientificos siguen inmersos en la visién del
mundo dividido creada por Descartes centenares de afos atrds,
un mundo en el que lo intangible, o no fisico, o espiritual estd
separado de lo fisico para siempre. Por lo tanto, para explicar la
consciencia, los cientificos s6lo cuentan con un fenémeno qui-
mico de circuitos neuronales basado en el cerebro. De acuerdo
con ese paradigma, los cientificos han llegado tan lejos como pa-
ra llamar anomalia a la consciencia.

;Qué has dicho? ;Que mi consciencia, tu consciencia, el he-
cho bisico de la existencia, es una anomalia, una «desviacién de
lo normal»?

El hecho es que, en la actualidad, la ciencia carece del marco
apropiado para entender la consciencia. Es una «cuestion dificil»,
por lo cual los cientificos, en su mayoria, le han dado la espalda y
se han vuelto hacia otras cosas. Es el procedimiento habitual
cuando se ponen en tela de juicio los paradigmas (y estd en juego
el sustento de la gente). «Cuando las anomalias paradigmaticas
surgen por primera vez —apunta el fisico y filgsofo Peter Rus-
sell— lo habitual es que no se les haga caso o que se rechacen».

Descifrar el rebote de las bolas

A finales del siglo XI1x, la doctrina normal era el modelo new-
toniano del mundo, concebido como un mecanismo gigante lle-
no de cosas solidas que rebotaban unas contra otras como bolas
de billar. Como ha senalado David Albert, fisico de la Universi-
dad de Columbia, «era una doctrina mds que suficiente hasta me-
diados del siglo X1X, aproximadamente, cuando las investigaciones
en el campo del electromagnetismo de gente como Faraday (que
culminaron en el trabajo de Maxwell a finales de siglo) empeza-
ron a hacer que pareciera que las particulas ya no constituian
el catdlogo completo del mobiliario del universo». Los fendme-
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nos electromagnéticos no podian ser explicados con arreglo a los
principios fisicos aceptados; pero tampoco podian ser descarta-
dos. Asi pues, fue necesario tomar en consideracién los campos,
en contra de los vientos ortodoxos predominantes. Como dice
el doctor Albert, «de los campos se hablaba ya desde principios
del siglo x1x por lo menos, pero durante mucho tiempo no se to-
maron en serio». Hoy en dia, se aceptan como aspectos intrin-
secos y fundamentales del cosmos.

Puede que haya llegado el momento de hacer lo mismo con
la consciencia; tal vez suponga un desafio similar. Asi como la car-
ga electromagnética y los campos eléctricos y magnéticos tenian
un cardcter o una naturaleza distinta a la de los objetos sélidos
que constituian el niicleo del modelo newtoniano, la conscien-
cia se encuentra en un nivel de realidad atin mds sutil que las fuer-
zas 0 los campos de fuerzas. Ahora bien, si constituye un nivel
de la realidad, y si la fisica va a proponer una «teoria genuina de
todas las cosas», tendra que incluir la consciencia en ella.

sEL HUEVO O LA GALLINA?

«Todos hemos estado operando —observa Ed Mitchell—
dentro de un modelo cientifico que afirmaba que todo podia
reducirse a simple materia o simple energia. En realidad,
todo es energia, pues la materia es una forma de energia.
Ademds, segtin ese modelo, la consciencia, tal y como la ex-
perimentamos, es simplemente un epifenémeno; es decir,un
subproducto de la actividad cerebral; no es algo verdadera-
mente fundamental.

»Sin embargo, todas las tradiciones religiosas del mundo
entero han dicho de una manera u otra: “No, no es asi. Lo
que es fundamental es la propia consciencia y la energia-
materia es un producto de la consciencia”. Esta es la cues-
tion bdsica de la que nos hemos estado ocupando durante
muchisimo tiempo, sin haber sido capaces realmente de re-
solverla con claridad de un modo u otro».

LA CONSCIENCIA

Este tevwa tawn de moda de
Lo cudintico ofrece un punto de
vista interesante. Por gjenplo:

La consciencia ées sélo algo
cudintico? éSe explica sélo con
la fisica eudntica? €so es Lo que
solia ereer Yo antes, cuando
reflexionaba ew Los setemta.

Ya wo Lo ereo. Ahora estoy

conveneido de que tal vez la
mecaniea culdntica no sea

suficiente. iQuién sabel

Fred Alan Woll, fisico
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Segtin voy siendo mds consciente
de mi misma y de mi conexién
con todas las cosas, me doy
cuenta de que soy consciencia o
una expresioén de la misma.
Tengo la sensacion de que estoy
conectada con algo que es mds
grande que yo misma o que mi
personalidad. Esto me sirve de
estimulo para indagar y ver lo
que puedo manifestar de ese
algo. Me encanta la sensacion
que me invade cuando, tras
haber estado callada aunque sélo
sea por un momento, recibo una
senal de no sé donde y la sigo.
Entonces es cuando ocurre

la magia.

BETSY
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Las anomalias

«El cambio profundo en la concepcién que tenian los fisicos
de la naturaleza basica de su empeno y del significado de sus for-
mulas no se debid a un impulso stibito: era el Gltimo recurso que
les quedaba» (Henry Stapp).

;Recuerdas esta cita? Estaba en el capitulo «El observador» y se
referiaa como la conducta del mundo subatémico habia obligado a
los cientificos a cambiar. O, como también se ha dicho: «Fue una be-
lla teoria destruida por un hecho feo». ;Hay «hechos feos» que obli-
guen al mundo cientifico a adoptar «iltimos recursos»?

+ La mayoria de la gente ha tenido al menos una experien-
cia que no puede ser explicada por medios normales ni con
la expresion para salir del paso «sdlo es una coincidencian.

» Se han estudiado veintenas de experiencias en la antesa-
la de la muerte y en todas se narran vivencias muy similares
mientras se estaba fuera del cuerpo.

« Regresiones a vidas pasadas han revelado episodios oscu-
ros acaecidos en tiempos a los que el sujeto no tenia acceso
y que han resultado ser ciertos.

« La vision remota (la capacidad de trascender el espacioy
el tiempo para obtener informacién) tuvo tanto éxito que
Estados Unidos y la Unién Soviética tenian equipos de
gente que la practicaba trabajando de espias.

« Los experimentos muestran estadisticamente que el in-
tento del hombre cambia procesos cudnticos aleatorios
(y no sélo destruye la funcién de onda).

« Curaciones milagrosas.

« Suenos proféticos.

La lista contintia. Empieza a parecer un poco tonto (algunos
dirian que estd feo) insistir en que todos estos datos no son sino
meras ilusiones, coincidencias o luces de gas, asi como negar que
la consciencia pueda ser una realidad en si misma.

LA CONSCIENCIA



Descifrar la consciencia

Muchos pensadores cientificos, como Amit Goswami, Peter
Russell y David Chalmers (director del Centro de Estudios so-
bre la Consciencia de la Universidad de Arizona), argumentan
de manera convincente que la consciencia debe ser incluida en
el nuevo marco de la ciencia. «Si la existencia de la consciencia
no puede derivarse de leyes fisicas —dice Chalmers—, la fisica
tedrica no cubre todas las cosas. Por consiguiente, una teoria fi-
nal debe contener un componente adicional fundamental. Pa-
ra lograr ese fin, propongo que la experiencia consciente sea
considerada un rasgo fundamental, irreducible a ninguna otra
cosa mds basicar.

Nick Herbert ha llegado a una conclusién similar: «Creo que
la mente es un proceso fundamental por derecho propio, tan am-
pliamente extendido y tan profundamente enraizado en la na-
turaleza como la luz o la electricidad».

La ciencia, en su busqueda continua e inexorable, se mueve en
esa direccién. Stuart Hameroff y Roger Penrose han presentado
una teorfa de la consciencia basada en los microttibulos del cere-
bro (la analizaremos en el capitulo «Cerebro cuantico», junto con
otras teorias basadas en la teorfa cudntica). En las universidades
estdn apareciendo programas de estudio de la consciencia. Las
conferencias atraen a una masa diversa e interesada de cientifi-
cos, estudiantes y misticos, que lidian todos ellos con la misma
cuestion, aparentemente simple de «;qué es la consciencia?».
Esto, sin embargo, ocurre también en las disciplinas cientificas
tradicionales, que lidian con la cuestién aparentemente simple
de «;qué es la realidad?», como con tantas cosas. Son dos caras de
la misma moneda.

Peter Russell piensa que puede haber llegado el momento de
lanzar la moneda a cara o cruz: «Mds que dar por hecho, como
hacen la mayoria de los cientificos, que la consciencia surge de
algin modo del mundo material, es preciso considerar la vision
alternativa del mundo que plantean muchas tradiciones espiri-
tuales y metafisicas, seguin la cual, la consciencia es un compo-
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Creo que la consciencia es el

discernimiento que temewos, esa
forvea de vivir interiormente La
experiencia que nos separa de Los
robots Y de los zowebies, que
podrian tener win comportamiento
complejo, ocuparse de sus asuntos
Y hacer cosas stin tener una
experiencia o vida Lnterior.
Yo divia que la comsciencia
s WAl secuenela de
acontecimientos diferenciados,
que tienen lugar unas cuarenta
veces por segundo Y que
cov\.stitugew de hecho wna forma
particular de reduccién al estado
cudntico, debida al wnibral
de La experiencia en el nivel
fundamental (de la geometria
del tiempo Y del espacio).

Stuart Hamerofl, médico
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Para introducir la consciencia en
la ciencia, al menos en la ciencia
tal y como se entiende en la
actualidad, tenemos que medir la
consciencia de un modo u otro.
Asi como hay formas de medir o
de cuantificar fuerzas, también
los asuntos de la consciencia
tienen que ser medidos o
cuantificados. Es parte del

proceso analitico.

Hay muchos textos, antiguos
(hebreos y cabalisticos) y
modernos (el Libro de Urantia)
que contienen clasificaciones
detalladas de los seres celestiales
(dngeles, arcingeles, serafines,
querubines y demds). Mi idea
extrana du jour’ es que son
sistemas de clasificacion de los
distintos niveles y grados del
alcance de la consciencia. La
psicologia, que indudablemente
se considera una ciencia, utiliza
categorias como instrumento
para entender los tipos de
‘personalidad y luego las usa para
analizar toda clase de cosas. ;Es
distinto el campo de la

consciencia?

WILL
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nente fundamental de la realidad, tan fundamental como el es-
pacio, el tiempo y la materia, o tal vez mads».

La consciencia, jes el rey?

De hecho, la mayoria de las tradiciones espirituales sostienen
que la consciencia es no ya «un» componente fundamental, sino
«el» componente fundamental. Todo procede del pozo subya-
cente de la consciencia.

El doctor Hagelin estd convencido de que es asi:

La experiencia primera, el comienzo del universo podria-
mos decir, ocurre cuando la consciencia pura, esto es, el
campo unificado contemplandose a si mismo, crea la es-
tructura triple de observador, observado y proceso de
observacion, dentro de su naturaleza esencialmente unifi-
cada. A partir de ahi, la consciencia crea la creacion en el
nivel mas profundo de la realidad, de modo que, si, hay una
relacion muy intima entre el observador y lo observado. Es-
tan unidos a la larga, como una totalidad inseparable en la
base de la creacion, que es el campo unificado y es también
nuestra consciencia mas intima, el yo.

Con tantas definiciones y tantas preguntas sin respuesta so-
bre la consciencia, jcomo llegaron a ver con claridad este asunto
el doctor Hagelin, Teresa de Avila, Jesucristo, Lao Tse, Eckhart
Tolle, o los sabios del vedismo? Utilizando la consciencia para in-
vestigar la consciencia. Asi como los fisicos utilizan artilugios
fisicos para medir, los exploradores de la consciencia utilizan la
consciencia misma como vehiculo para descubrir esa realidad.
;Recuerdas lo que contaba Ed Mitchell de su momento de cons-
ciencia césmica? Al parecer es una experiencia comtn a todos
los que la viven, el que las fronteras del yo desaparezcan para re-

" En francés en el original: del momento, del dia. (N. del 'T.)
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velar que el yo lo es todo, todo el tiempo y en todas partes. Su-
giere que el cerebro no sélo no crea la consciencia, sino que la
limita. (Lo cual es probablemente una buena idea cuando estis
conduciendo).

Y ;qué sienten los exploradores de la consciencia cuando re-
gresan? El doctor Andrew Newberg lo explica:

Cuando la gente tiene esa experiencia (mistica), percibe
Que representa un nivel de realidad mas fundamental que
la realidad material cotidiana en la que vivimos normal-
mente. De hecho, cuando ya no tienen esa experiencia
mistica, siguen percibiendo que esa realidad es la mas real,
que representa la forma mas verdadera y mas fundamental
de la realidad. Y que el mundo material en que vivimos es
una especie de realidad secundaria para ellos.

Si eso es asi, entonces jpor qué esperar a que una tremenda
experiencia mistica, que supera todo lo imaginable, te despier-
te de tu realidad material? ;Qué pasa cuando empiezas a crear
experiencias misticas en tu consciencia? La repuesta es que cam-
bias tu realidad, por supuesto.

Pero jcambias la realidad de «ahi fuera»? Ciertamente, a me-
dida que el mundo fisico se vuelve secundario, tus experiencias
cambian de manera fundamental. Por ejemplo: el aranazo en el
coche nuevo no es un problema importante, pero ;se puede cam-
biar? La buena y la mala noticia es que... sélo ti puedes deter-
minarlo por ti mismo. Es «mala» porque nadie puede hacer ese
descubrimiento por ti y es «buena» porque una vez que lo haces,
nadie puede decirte que no.

LA CONSCIENCIA

St cambiamos de opinidn con
respecto a quiénes somos Y
Logramos vernos como seres

eternos Y creativos que crean

experiencia fisiea, unidos en
ese nivel de existencia que
Llamanos consclencia,
entonces EWLPEZAYEMLOS A VEr
Y a crear el mundo en que
vivimos de waa manera
wuy diferente.

Ed Mitchell
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Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Es la consciencia el campo unificado? ;En qué basas tu respuesta?

- La mayoria de la gente que tiene una experiencia en la antesala de
la muerte cuenta lo mismo: estdn «fuera del cuerpo», van por un ti-
nel, ven una luz al final del tinel y sienten una gran felicidad. ;Pue-
den convertirse en ciencia esos testimonios? En caso de que asi sea,

;cémo?
« ;Cudnta gente tiene que estar de acuerdo en algo antes de que sea

considerado un «hecho»? ;Y qué me dices de la Edad Media, cuan-
do todos estaban de acuerdo en que la tierra era plana?

» ;Qué otras anomalias conoces? ;Cudles has experimentado?

» Si la consciencia es «la razon de todo ser» y la primera causa, ;co-
mo se puede llegar a ser «consciente de la consciencia»?

+ ;Como definirfas la relacién entre la realidad y la consciencia? ;Es
una relacién jerdrquica (una crea la otra) o es una jerarquia compli-
cada (el huevo y la gallina)?

+ ;Por qué cruzo la gallina (la consciencia) la carretera (la realidad)?

+ Aunque suene raro, es una pregunta real: si la consciencia es la cau-

sa primera, spor qué estd obligada a experimentar la realidad? ;Por

qué lo estds t?




™ | A MENTE ESTA POR
ENCIMA DE LA MATERIA

Todo Lo que somos es el resultado de Lo que hewos pensado.
La mente Lo es todo. Nos convertinos en Lo que pensamos.

BUDA




;Y bien? ;Es verdad? ;Esta la mente por encima de
la materia o es una experiencia enganosa propia
de gente insatisfecha y esquizofrénica que
considera la vida tan aburrida que tiene

que inventarse que el mundo sélido
tiene propiedades fantasticas?

sNo quieres saber si hay alguna prueba de que eso
es asi? ;No es ésta acaso una pregunta de la
que todos, todos queremos saber la respuesta?’

abemos que la materia influye en la mente, que la mate-
ria estd por encima de la mente. Veamos un experimento
sencillo que puede probarlo:

+ Fijate en tu estado mental.

* Levanta un gran piano, de cola o vertical, un metro por en-
cima de ti.

* Déjalo caer.

* Fijate en tu estado mental.

Verds que tu estado mental al principio del experimento di-
fiere completamente del que tienes al final, a no ser que seas Roger
Rabbit, el Pato Lucas o el Coyote. No es sorprendente porque
la materia es algo sélido y sustancial, mientras que la mente es
efimera, vacia. ;De acuerdo?

" Lo siento, Particula Higgs. Has perdido.
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El método cientifico

El ejercicio anterior no era tan sélo un experimento mental,
sino la piedra angular de la ciencia: el método cientifico. Tal y
como explica el doctor Jeffrey Satinover:

El método cientifico es el método humano de investiga-
cién mas objetivo que ha existido nunca. Es absoluto, no es
propio de ninguna cultura, ni de ningtn sexo; es una he-
rramienta de trabajo poderosisima para investigar la realidad,
y esta al alcance de cualquiera que desee utilizarla.

Expuesto de una manera sencilla, el método cientifico es el si-
guiente: se toma una teoria, se idea un experimento que
demuestre la teoria de manera que se eliminen todas las in-
fluencias externas, se lleva a cabo el experimento y, si contradice
la teoria, se busca una nueva teoria.

Afrontémoslo: hoy en dia, nos dirigimos en primer lugar a
la ciencia para que nos responda sobre la realidad. El que la men-
te esté por encima de la materia es un punto controvertido en la
ciencia moderna. Otro experimento: pregunta a diez personas si
quieren saber si existe alguna garantia cientifica que avale el con-
cepto de que la mente estd por encima de la materia. (Ni que
decir tiene que si fuera una realidad que la mente estd por en-
cima de la materia, entonces su aceptacién por parte de la gente
haria que le fuese mucho mads facil llevarla a cabo).

Arrojar el guante

Hemos estado hablando de paradigmas y de la resistencia
natural al cambio, pero la ciencia, al fin y al cabo, estd gober-
nada por los cientificos, y los cientificos son personas. En una
conferencia reciente, John Hagelin comentaba a los asistentes:
«Se equivocan si piensan que los cientificos son objetivos y

exactos».

LA MENTE ESTA POR ENCIMA DE LA MATERIA

Creo que Lo interesante e cuanto
a la fisica es que ofrece una
manera nueva Y original de

abordar el muwndo. Creo que el
wétodo experimental, que es

importante en fisier, no tiene

wada que ver com La revelacién

ni con la meeditactom.

David Albert, fil6sofo

Hay cientificos que tienew tantos

prejuicios como cualquier otra
persona. Existe el método
ctentifico, que es un wmétodo
especificamente creado para
winimizar la influencia de Los

prejuicios. Es La clencia misma.

Jeflrey Satinover, médico



Hay todo ww campo de la fisica
Llamado el sector oculto,

Y wos Lo presenta La teoria de
las supercuerdas. s un mundo
en sl mismo que impregna el
espacio; eaminameos a través
de €L y, en principio, podenos
ineluso vislumbrarlo. Eso es
probablemente Lo que Llamamos
wente. Es probable que existan
cuerpos de pensamiento
Y pensamientos gue habitan
alll como las criaturas

fisieas habitan aqui.

John Hagelin, fisico
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Hablemos con franqueza. Los prejuicios han invadido la co-
munidad cientifica en lo que se refiere a la investigacion psiquica,
a las actividades paranormales y al ambito de «la mente por en-
cima de la materia», lo cual supone una afrenta a la metodologia
misma que exponen.

sPor qué nos preocupa? Porque mucho de lo que acontece en
nuestro mundo se basa en el entendimiento cientifico actual.
Y la historia de la ciencia nos dice algo grande: una vez que la
ciencia realmente aborda algo, avanza de forma imparable y des-
carta teorias y conjeturas hasta que encuentra las que casan con
la evidencia probada en los experimentos.

El doctor Dean Radin lleva muchos anos realizando experi-
mentos en el Instituto de Ciencias Noéticas y luchando en primera
linea para que la ciencia reconozca la evidencia sobre el fené-
meno psiquico y mistico, bdsicamente que la mente estd por
encima de la materia.

Prefiero presentar pruebas. Son mucho mds evidentes de lo
que crees, y hay mds de las que piensas. Asi pues, adopto una pos-
tura agresiva y a la vez emprendo una accién para corroborarla y
digo que hay algo que contemplar, asi que ve y contémplalo... Una
vez que has empezado realmente a prestar atencion, a la eviden-
cia en este caso, te das cuenta de que la teoria filtra todo lo que
contemplas en un sentido probatorio. De modo que si tu teoria
es que no puede existir, es que no estds contemplando las prue-
bas de la manera adecuada.

Los experimentos

Como dice Radin, hay muchas pruebas de que la mente estd
por encima de la materia. Por ejemplo, los experimentos de los
Generadores de Acontecimientos Aleatorios (REG) centrados en
la intencidn. Esos aparatos (a veces llamados Generadores de Nu-
meros al Azar) son bdsicamente un cara o cruz electrénico. Se
basan, bien en un simple acontecimiento cudntico, como pueda
ser la descomposicién radioactiva, o bien en un compuesto de
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muchos acontecimientos cudnticos en cascada, el clasico «rui-

do» que generan los circuitos electrénicos.
Radin nos cuenta su experiencia con estos experimentos:

Cuando Francis Bacon desarrollaba la ciencia empirica,
alla por el siglo xvii, mencion6 como posibilidad |...] los da-
dos. Cada vez que un dado rueda, se puede seguir la pista
hasta los acontecimientos cuanticos que hicieron que ca-
yera sobre una cara y no sobre la otra. Si rueda unas cuantas
veces, se convierte basicamente en una incertidumbre me-
canica cudntica.

Cuando aparecio la electronica, alguien tuvo la idea
de hacer una simulacion de los dados en circuitos electro-
nicos. Fue un hallazgo Gtil porque hizo que fuera muy facil
medir lo que estaba sucediendo y que se pudiera grabar
automaticamente.

En otras palabras, una vez que la electrénica entré en juego,
se pudo confiar en la maquina para grabar las observaciones, con
lo cual se eliming el error humano. Como resultado, no sélo se
lograron observaciones y grabaciones precisas, ademds se pro-
dujo una explosion de experimentos REG.

En las Gltimas cuatro décadas aproximadamente, se ha
repetido cientos de veces un tipo de experimento con na-
meros al azar utilizando un generador aleatorio que s6lo
produce secuencias de ceros y unos, como echar algo a ca-
ra o cruz. Simplemente se pide a alguien que apriete el boton
que produce doscientos bits, pero que intente que se pro-
duzcan mas bits unos que bits ceros.

Al repasar toda la documentacion obtenida en los cien-
tos de experimentos efectuados, se puede hacer una tinica
pregunta: ;importaba que la gente intentara inclinar el ge-
nerador hacia los unos o hacia los ceros? Y la respuesta
general es que si, que importa. De un modo u otro la in-
tencion esta relacionada con la operacion o con el producto
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Me despierto cada dia y me
recuerdo a mi misma mi cita
favorita de Ramtha: «La tnica
manera de hacerme bien a

mi misma no es lo que haga

a mi cuerpo, sino lo que haga a
mi mente». Ultimamente todo
lo que hago con mi mente afecta
a mi cuerpo, porque son la
misma cosa. Me recuerda que
tengo que salir de mi consciencia
cuerpo/mente y entrar en mi
consciencia mente = cuerpo =

realidad.
BETSY
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Siempre he pensado en eso de
que «so6lo puedes cambiar tu
percepcion, no el mundo fisicon.
Justo antes de llegar a la
pubertad, recuerdo haber
gritado tras mirarme al espejo.
Me imagino que tuvo algo que
ver con mi pelo. Segundos
después de terminar de
chillarme a mi mismo, cuando
miraba mi reflejo con odio, el
espejo se hizo anicos. Me
recuerdo ahi de pie en estado de
shock. Vi muy claro que mi
colera habia hecho aquello. A
partir de ese dia, he descartado
que coincidieran con mi estallido
de colera vibraciones de sonido,
anomalias climaticas o la
posibilidad de que hubiera un
defecto en la estructura del
espejo. Y me he quedado con la
rotunda certeza de que fue mi
mente o mis emociones las que
provocaron la rotura. Hemos
oido muchas historias de ninos
que son capaces de hacer cosas
como ésa hasta la pubertad y, a
partir de entonces, pierden la
capacidad de hacerlo. ;Qué
ocurre para que no puedan
hacerlo mas? ;Estd esa capacidad
mds relacionada con un estado
especial que con alguna ley sobre
la realidad fisica? Quiza el
motivo de que haya tan pocos
adultos que puedan hacerlo es
que no saben cémo alcanzar ese
estado especial. ;Y qué pasaria si
lo alcanzasen?

MARK
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del generador de nimeros al azar. Si quieres mas unos, de
alguna manera el generador produce mas unos.

... El andlisis final da cincuenta mil contra uno. En con-
tra de la probabilidad (porque los generadores tomaron la
direccién que tomaron, la de la intencién) el resultado es
de cincuenta mil contra uno.

Los hallazgos del doctor Radin han sido calificados de «sim-
ples estadisticas». Ahora bien, la funcién de onda cudntica consiste
precisamente en la probabilidad de encontrar estadisticamente
una particula en un lugar dado en un tiempo dado. Asi que si es-
to supone un problema, estd en buena compania, en todo caso.

Los generadores de acontecimientos aleatorios
y la mente colectiva

;Recuerdas el juicio de O. J. Simpson? Cémo olvidarlo, con
cientos de miles de personas esperando el veredicto. Para Dean
Radin, Roger Nelson y Dick Showpe, fue la oportunidad de com-
probar si, ademds de la intencion, la coherencia de las mentes podia
sacar de la aleatoriedad al generador REG.

;Qué pasaria si cientos de miles de personas centraran
repentinamente toda la atencion en algo? Y resultd que un
mes después de hacerme esta pregunta, tuvo lugar la lectu-
ra del veredicto de O. ). Simpson. No es frecuente en la
historia de la humanidad que se sepa con mucha antelacion
que, en una fraccion de segundo, se va a emitir en directo
el veredicto culpable o no culpable. Iba a suceder algo muy
interesante que iba a atraer la atencién de cientos de mi-
llones de personas.

Decidieron grabar el acontecimiento con generadores de nu-
meros al azar. Los cientificos esperaron para ver qué pasaba.
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Pusimos en marcha los generadores y después evaluamos
los resultados; indudablemente vimos un pico de una ven-
taja de mil a uno, en dos momentos: el primero, cuando la
camara se dirigio desde el exterior del palacio de Justicia al
interior de la sala; el otro fue cuando se leyo el veredicto.
Se produjo un gran pico de coherencia en los cinco gene-
radores a la vez.

El pico de coherencia se refiere a la representacion grafi-
ca de la aleatoriedad. El REG normalmente recoge un 50 por
ciento de unos y un 50 por ciento de ceros, de modo que
la grafica de 1 contra 0 es una linea recta. Pero, por alguna
razon desconocida, cuando millones de personas se con- -
centraron en el mismo hecho, esa linea uniforme se desvio
del 50/50 justo en el momento dramatico en que se fijo la
atencion. Esto contradice la premisa bésica de la teorfa cuan-
tica, seglin la cual los acontecimientos cuanticos son pura-
mente aleatorios.

Desde entonces, Radin y su colegas lanzaron el Proyecto de
Consciencia Global. Es un experimento en el cual los REG de los
laboratorios del resto del mundo funcionan veinticuatro horas
diarias y, cada cinco minutos, envian los resultados a un servidor
situado en Princeton. Se han registrado picos significativos du-
rante acontecimientos tales como el efecto del ano 2000, el 11 de
septiembre y el funeral de la princesa Diana.

Aparatos electrénicos que graban la intencién
(IIED)

Bill Tiller fue jefe del departamento de Ciencias Materiales de
la Universidad de Stanford. Anos atras decidié abandonar la di-
reccion del departamento para centrarse en «esos otros temas.
Se dispuso a verificar experimentalmente si la intencién huma-
na afecta o no a los sistemas fisicos: si afecta realmente a un
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Fotografias de agua
de M. Emoto

Manantial Sanbu-lchi Yasui.

Agua bendita de una fuente
de Lourdes,

atributo macroscépico de la materia y no se limita «sélo» a des-
truir una funcién de onda o dos, o «sélo» a alterar algiin que otro
acontecimiento cudntico aleatorio.

Para ello construy6 un IIED. Consiste en una sencilla caja, con
unos cuantos diodos, un oscilador, un E-prom’, resistencias y
condensadores eléctricos. Después:

Se coloca encima de una mesa, alrededor de la cual
se sientan cuatro individuos con un completo dominio de
su yo interno, que se sumen en una honda meditacion. Uti-
lizando la mente y la intencion, limpian el entorno y lo
convierten en un espacio esencialmente sagrado. Enton-
ces, uno de los cuatro expresa en voz alta la intencion es-
pecifica del experimento.

La intencion tiene que influir en el objetivo concreto del
experimento: aumentar o disminuir en un punto el pH de agua
purificada; o aumentar la actividad termodinamica de una
enzima hepdtica especifica, la fosfatasa alcalina; o influir
en un experimento con larvas de mosca de la fruta para au-
mentar la proporcion de energia en las moléculas de su
cuerpo. Hemos utilizado estos aparatos en los cuatro expe-

rimentos y hemos tenido un éxito enorme.’

Ademds de las cajas con la intencion ya grabada, se preparan
otros mecanismos de «control» que no graban. Se envuelven por
separado en papel de aluminio y se envian a un laboratorio si-
tuado a miles de kilémetros de distancia. Luego ambos tipos
de cajas, las de control y las grabadas, se colocan a unos quince
centimetros del objetivo y se encienden. Las cajas tardan entre
tres y cuatro meses en «poner el espacio en condiciones, en un
estado mds simétrico». Es decir, en un estado en el que puedan
funcionar. El hecho fundamental es que «se producen contras-

" E-prom es un chip de memoria programable y borrable de sélo lectura. Se bo-
rra con la luz ultravioleta. (N. del T.)

" Para una descripcién mis detallada, Conscious Acts of Creation, de William Tiller.
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tes marcados en cada pareja de cajas y en todas ellas (colectiva-
mente). Se producen grandes resultados con probabilidades es-
tadisticas que superan una entre mil».

;Qué importancia tiene un punto en el pH? El doctor Tiller dice
que «si el pH de tu cuerpo cambia en un punto entero, te mueres». Reacciones del agua
En cuanto se refiere a la aceptacion del experimento, nos co- a la consciencia
menta lo siguiente: «Los cientificos normales tienen dificultad
en contestar... se sobresaltan de repente. Se les nublan los ojos y

preferirian no continuar la conversacién».

Mensajes del agua

El doctor Masaru Emoto ha causado gran sensacién con su Me pones enfermo, te mataré.
libro Mensajes del Agua. El libro muestra fotografias impresio-
nantes de cristales de agua congelados tras haber sido someti-
dos a estimulos no fisicos. Comenzé sometiendo los cristales de
agua a la musica. Como la musica afecté claramente al tama-
noy ala forma de los cristales de agua, comenzé a considerar
la consciencia.

El doctor Emoto marc6 botellas llenas de agua con letreros
que expresaban emociones humanas e ideas. Algunas eran posi-

tivas, y otras eran negativas. Y, contrariamente a lo que dice el Gracias.
saber cientifico preponderante, el agua respondi6 a esas mani-
festaciones de la consciencia, aun cuando las palabras no crea-
ban acciones fisicas medibles. El agua con mensajes positivos formé
bellos cristales, el agua con mensajes negativos formé cristales
feos y deformados.

El agua es lo que une a toda la humanidad, y de hecho a to-
da la vida. Nuestro cuerpo es agua. La superficie del planeta es

agua en una gran proporcion. En su brillante disertacién, Emo- 1“

to llega hasta el niicleo del elemento fisico que la vida tiene en El chi del amor.

comun. Si la vida (nosotros) puede afectar a lo fisico, parece de
lo mds natural que esto se manifieste en el agua.

Como queda claro de todo lo anterior, la comunidad cienti-
fica tiene un gran trabajo por delante. Se han llevado a cabo
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Sabes que todos hablaw de
que la mente estd por enelma

de La materia. Pero eso sigue

siendo wna manera dual de ver

La realidad. Lo que hewos
aprendido es que para juntar

el tiempo Y el espacio Yy

viajar a otras galaxias, debemos
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considerar gque Mente

Y Materia son LO MISMO.

Ramtha

muchos experimentos y otros muchos estdn teniendo lugar. Se
publican los resultados y, mientras tanto, la mayoria de la gente
todavia quiere saber: jes real que la mente estd por encima de
la materia? Si los pensamientos pueden hacer eso al agua, jima-
ginate lo que pueden hacernos a nosotros!

;Estd la mente por encima de la materia?

Suponiendo que el hecho de que la mente esté por encima de
la materia sea una caracteristica de la realidad, y que, como ya
hemos probado o al menos hemos intentado convencerte con el
experimento mental del piano, que la materia esté por encima
de la mente sea también una caracteristica de la realidad, ;qué
significa?

Como senala Ramtha, es una perspectiva esencialmente dua-
lista. El dualismo impregna estos conceptos: sujeto/objeto,
interior/exterior, ciencia/espiritu, consciencia/realidad. ;Y si la
mente es lo mismo que la materia y, por lo tanto, la materia es lo
mismo que la mente?

Hay veces, como en este caso, en que la sugestiva fuerza de la
fisica cudntica es realmente arrolladora. El hecho de que la ma-
teria acabe pareciendo informacion jdemuestra la teoria de que
la mente es lo mismo que la materia? Bueno, lo cierto es que no la
refuta y, de hecho, parece sugerir que va en la direccién adecuada.

Lo sugiere del mismo modo en que un piano que te cae sobre
el pie te sugiere dolor. Sugiere que el mundo no es dual, como lo
sugieren también el observador (consciente o no) influyendo en
lo observado y las particulas conectadas a través del universo.
Mis que sugerirlo, lo demuestra. Se acabd el sueno de Newton
del universo dividido. Con este espiritu de accién afirmativa po-
sitiva, todos pensamos: ;jqué vamos a hacer con esto!?
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Reflexiona un rato sobre esto...

* ;Qué prejuicios tienes que te impiden cambiar a un paradigma
nuevo?

+ ;CO6mo se reflejan esos prejuicios en lo que constituye tu realidad (en
tus cosas)?

« ;Cuales son tus cosas?

* Sabiendo que esas cosas son una manifestacién de tus pensamien-
tos, jpodrias manifestar con facilidad cosas nuevas basadas en tu

nuevo paradigma?
* Haz una lista de cinco cosas que sean diferentes de la mente y la ma-
teria.
* ;Podrias mirar esas cosas de forma distinta y, sin embargo, conside-

rarlas iguales?

+ Si los pensamientos pueden afectar a la estructura molecular del
agua, ;qué hacen tus pensamientos a tu realidad?

* ;Qué fue primero, la silla en la que estds sentado o la idea de sen-

tarte en la silla a leer este libro?







Los héroes eligen Lo que cuieren. Estar en muchos sitios a la vez.
Experimentar muchas postbilidades todas a La vez. Luegpo, caer en una sola.

REGGIE




Todos los caminos conducen a Roma.
Todo estd interconectado
La Ciudad Eterna

La eterna pregunta: ;hago yo la realidad
o larealidad me hace a mi?

odos los caminos que hemos recorrido en los capitulos
anteriores conducian realmente hasta aqui. Y de esta pre-
gunta eterna saldrdn todos los capitulos. Ninguno de
nosotros puede librarse de contestar de alguna manera a estas
preguntas: ;creo yo mi realidad o soy una hoja en el viento? ;Soy
yo la fuente que determina las cosas de mi vida o mi vida es el fi-
nal de una cadena determinada en un instante en el Big Bang?

En el capitulo «;Qué es la realidad?» vimos cdmo responde-
mos la pregunta de la realidad cada vez que nos levantamos de
la cama, cada vez que interactuamos con lo de «ahi fuera». Bien,
;contestamos la pregunta «;creo yo mi realidad?» en todos nues-
tros momentos internos? Si es verdad que creamos nuestra
realidad, entonces esos momentos internos son los precursores
de los momentos externos. Esta es la razén de que éste sea el
momento central interno de este libro.

Esta idea ha sido, y todavia lo es, un concepto esencial de tra-
diciones espirituales, metafisicas, ocultistas y alquimicas.
Consideran que la mdxima «Abajo como arriba, fuera como
dentro» es la manera verdadera y fundamental de contemplar el
mundo. No obstante, mientras que el sentido comtin nos dice
que creamos algunos acontecimientos de nuestra vida (qué to-
mamos para desayunar, con quién nos casamos, qué coche
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conducimos), parece que decir que tenemos algo que ver con que
un drbol caiga encima de un coche es una cosa increible.

De hecho, la idea de que creamos la realidad (que, al fin y al
cabo, se crea de alguna manera, jahi estd!) tiene un sinfin de ma-
tices. Suscita cuestiones como éstas:

* Siyo creo y i creas y ellos son diferentes, entonces ;qué?

* «;Yo nunca crearia este (rellena el espacio en blan-
co) en mi vida!»

* ;Existen las coincidencias?

+ ;Crea un nino hambriento su situacién?

* ;Y los desastres naturales?

* ;Quién es el «Yo» que crea?

Todas estas cuestiones a su vez entroncan con los conceptos
del karma, el yo trascendente, la resonancia en frecuencia espe-
cifica, las actitudes, la responsabilidad personal, la victimizacién
y el poder.

De vuelta al laboratorio (jotra vez!)

En el capitulo anterior vimos que la intencién parece alterar
lo que ocurre a nivel microscépico. Vimos cémo se podia mo-
dificar la supuesta aleatoriedad de los acontecimientos cudnti-
cos y como la concentraciéon mental podia producir un estado
fisico diferente. En el capitulo «El observador», todo se referia
a la desintegracion de una nube de posibilidades confusas que
se transforma en un solo estado definido. En «Fisica cudntica»
vimos que la realidad fija y s6lida no es tan sélida, ni tan fija, ni
tan estable, y que todo estd interconectado en el universo. Las
semejanzas entre «Fisica cudntica» y «La consciencia crea la rea-
lidad» son convincentes una vez mas.

De acuerdo con John Wheeler, fisico de Princeton y ganador
del Premio Nobel, «ya no se puede sostener la opinién de que el
mundo existe “ahi fuera” con independencia de nosotros, por
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Todo discurso, acelom
Y comportamiento es una
fuctuacion de la consciencia.
Toda vida emerge de la
consclencia Y ew ella se sostiene.
EL universo entero es expresion
de la consclenela. La realidad
del wniverso es wn océano
tlimitado de consciencia

en movimiento.

Maharishi Mahesh Yogi
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Tenenos cue reconocer realimente
que hasta el mando matertal oue
wos rodeq, Llas sillas, las wesas,
las habitaciones, la alfombra,
wo son mds que posibles pasos

de La comsciencia.

Amit Goswami, lisico
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muy til que sea en circunstancias cotidianas». No somos sim-
plemente, como dice Wheeler, «espectadores en una etapa cos-
mica, [sino| hacedores y creadores en un universo participante».
Segtin el fisico y escritor Amit Goswami, «todos tenemos la
costumbre de pensar que todo a nuestro alrededor existe ya, al
margen de mi aportacién, sin mi eleccién». Lo que exponen es-
tos fisicos y la nueva fisica en general es el fin del dualismo.
No es que la mente esté por encima de la materia, sino que la
mente es lo mismo que la materia. No es que la consciencia cree
la realidad, sino que la consciencia es lo mismo que la realidad.
Piensa en los dos lados de la valla:

consciencia realidad fisica
mente materia
espiritu ciencia
yo trascendente naturaleza
dios cosas

Capitulo tras capitulo, hemos estado observando la relacién
que existe entre ambos lados. Hemos estado buscando relacio-
nes causales. ;Qué causa qué? ;Hay una conexién? ;Hay una
separacion? ;Quién cred la separacion y quién se sienta sobre
la valla con un pie a cada lado? Nosotros lo hacemos y lo hici-
mos.

Ahora bien, con el fin del dualismo ya no hay conexién, ni
causa (ni valla). Todo es lo mismo. Todo es interdependiente,
que es lo que los exploradores de la consciencia han manteni-
do siempre. Goswami admite libremente lo dificil que es
adaptarse a esta nueva forma de pensar que parece contrade-
cir nuestra experiencia diaria: «Esta es la tinica forma de pensar
radical que necesitas, pero es muy radical. Es muy dificil, por-
que tenemos tendencia a pensar que el mundo ya estd ahi fuera,
al margen de mi experiencia. No es asi. La fisica cudntica es muy
clara al respecto».

Todo esto llevé a Fred Alan Wolf, en los setenta, a acunar la
frase «yo creo mi realidad». Entonces, el movimiento emergen-
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te New Age se aproveché inmediatamente de la frase y la con-
virtié en parte de su paradigma. Pero, como muchos fisicos
siguieron diciendo, no se trata de un concepto simple que se pue-
da comprender del todo realmente. Segtin la cita del doctor Wolf
mencionada anteriormente: «Td no cambias la realidad de ahi
fuera. No cambias las sillas, ni los enormes camiones, ni las ex-
cavadoras, nilos cohetes que despegan, jno, no cambias nada de
esol».

;Quién crea qué?

Wolf contintia diciendo: «Una de las preguntas que surgen en
relacién con la creacién de la realidad es “;Qué pasa cuando hay
dos personas creando cada una de ellas una realidad diferente?
;Qué pasa entonces?”. Bueno, lo primero que tenemos que saber
es que la idea de que tu creas tu propia realidad puede ser una
idea equivocada, si por t entiendes esa persona egoista que crees
que lo controla todo y que crea tu realidad. Seguramente no es ese
ti en absoluto el que crea la realidad».

En este estado de cosas, la afirmacién «la consciencia crea la
realidad» plantea las preguntas siguientes: ;qué consciencia? ;Qué
nivel de consciencia? ;Qué «Yo» es el que crea?

La pelicula Planeta prohibido representa una descripcién ma-
ravillosa de esta cuestion. En ella la gente del planeta construye
una maquina que convierte inmediatamente sus pensamientos
en realidad fisica. Llega el gran dia y la ponen en marcha. ;Vaya
dial Crean mansiones maravillosas, un Ferrari en cada garaje,
parques preciosos, banquetes suculentos y, después, se marchan
a sus magnificas casas y se duermen. Y suenan.

A la manana siguiente, se despiertan en un planeta devas-
tado.

Segtin el doctor Dean Radin, hay una razén muy buena que
explica por qué no manifestamos cosas enseguida: «Todo lo que
haces, todo lo que piensas, todos tus planes se extienden y afec-
tan al universo. No obstante, luego resulta que a la mayor par-
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ML hijo Bvaw, el fisico, dice que

el que Yo sostenga una realidad
Y otra persona sostenga otra,
es win proceso aditivo... Bsta
tarde es la Super Copa,

y la realidad que defiende un
equipo es diferente a la gque
defiende el otro; Y sélo una de
esas realidades va a ser

La realidad real.

Candace Pert, psicologa
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Durante la realizacion de ;Y TU
QUE SABES!?, s6lo me decia a
mi misma: «Va a ser estupendo,
lo sé», asi que cuando surgia
algin problema, no me
preocupaba mucho. Porque sabfa
que estaba creando el éxito. Pero
la gran prueba tuvo lugar al
final. Tuvimos un final muy
complicado porque utilizibamos
una pelicula de video de alta
definicién de 35 mm y toneladas
de grificos de ordenador, y habia
que juntarlo todo y después
volver otra vez a los 35 mm.
Teniamos una fecha tope. Yo
habia hablado con un cine para
que nos diera una semana, pero
teniamos que tener la copia lista
para el lunes 3 de febrero. Si no,
no se podria estrenar hasta
mayo, y Will seguia hablando y
hablando de oportunidades y de
que ibamos a perder el tren.

Cuando se acercaba la fecha
tope, todo el mundo decia que
era imposible, pero mantuvimos
nuestro objetivo. Nuestro
supervisor de posproduccién
llevé la primera copia a
Washington en avién y la
entrego jcon dos horas de sobra!
Después, afirmé rotundamente
que si alguien le hubiera dicho
que lo conseguiria (sabiendo
entonces lo que implicaba), le
habria contestado que era cien
por cien imposible.

BETSY
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te del universo no le importa y, por eso, nuestros pequenos pen-
samientos individuales no cambian inmediatamente el uni-
verso tal y como lo vemos. Me imagino que si fuera asi, si cada
uno de nosotros fuera tan poderoso que pudiera afectar al mun-
do con caprichos pasajeros, nos destruiriamos casi instantdne-
amente».

Piensa en todas las veces en que alguien te cierra el paso en
la autopista y tii piensas... (bueno, ya sabes lo que piensas) e ima-
gina que eso se convirtiera en realidad inmediatamente. O cuando

tu pareja hizo y ti dijiste !

Podria ser que la falta de gratificacién inmediata en la crea-
cién de nuestra propia realidad fuera para protegernos de
nosotros mismos.

La actitud lo es todo

Dos de las ideas fundamentales que Ramtha ensena en el
Ramtha School of Enlightment (Instituto Ramtha de Ilumina-
cion) son que la consciencia y la energia crean la naturaleza de
la realidad y que la actitud lo es todo. La primera idea formula
la ley de cdmo las cosas fueron como fueron, y la segunda idea
explica el porqué.

Un estudio reciente realizado en Harvard por Ellen Langer y
Rebecca Levy compara la pérdida de memoria en la gente ma-
yor de diferentes culturas. Los americanos corrientes, que viven
en una cultura que teme la vejez y «sabe» que nuestras faculta-
des se debilitan a medida que envejecemos, presentaron una
pérdida de memoria sustancial. Por el contrario, los ancianos
chinos, cuya cultura mantiene en gran estima a los ancianos, no
solamente mostraron muy poca pérdida de memoria, sino que
los mds viejos lo hicieron casi tan bien como los mds jévenes.
Cada cultura produce ancianos segtin la actitud preponderante
sobre el envejecimiento.

Y luego estdn los franceses, en cuya cultura estd bien visto be-
ber vino, fumar, comer pasteles (jaztcar refinado!) y las salsas
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que favorecen el aumento de colesterol, pero viven saludables,
delgados y felices durante muchos anos. Se han hecho muchos
estudios para intentar averiguar el secreto, ya que segtin las teo-
rias actuales deberia haber un bypass coronario por cada
pasteleria. No es un secreto; es la actitud. Les encanta lo que co-
men y no se sienten culpables por ello.

Si es personal, se llama actitud; si es cultural, se [lama para-
digma, y si es universal, se llama ley. «Fuera como dentro».

Abajo como arriba

sTe acuerdas de que dijimos que el capitulo «;Qué es la reali-
dad?» podia ir en cualquier parte? Bien, pues este capitulo estd
en todas partes. «Vision y percepcién» habla de cémo el cerebro
crea las imdgenes que creemos que constituyen el mundo real
de ahi fuera. «Cambio de paradigma» contempla cémo ideas y
descubrimientos fermentaron y crearon una visién del mundo
muy difundida. «Fisica cudntica» y «El observador» ofrecen pa-
ralelos seductores entre el mundo subatémico y la forma en que
la consciencia interactia con la creacién. «La mente estd por en-
cima de la materia» derriba la valla entre lo visto y lo no visto
y apunta a una conexion entre ambos terrenos distintos en apa-
riencia. En otras palabras, todos tratan de la consciencia, de la
realidad y de la relacion entre ambas.

Yendo hacia el futuro, el capitulo «Cerebro 101» analiza c6-
mo nuestras actitudes estin codificadas en las estructuras
neuronales y lo que se crea a partir de ellas. <Emociones» y «Adic-
ciones» dan respuesta a cuestiones relacionadas con la pregunta
«;por qué creo la realidad en la que me encuentro?». «;Por qué
no somos magos?» contempla por qué no creamos lo que (pen-
samos que) queremos. «Deseo/Intencién» trata de céomo manejar
conscientemente el hacha de la creacién, mientras que en «Elec-
ciones/Cambios» (en el mismo capitulo) contemplamos el
recorrido del hachazo para ver lo que pasa en nuestra vida.
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Se hizo un experimento ew el que
la gente tenia que comer algo
que evapezara a pudrirse. Los que
Lo hicierow com mala conciencia
Y sensacion de culpa
experimentaron ung disminucion
real transitoria de la funcisn
LInLLng, mientras que aquellos
que fuerow capaces de disfrutar
de la experiencia simplemente
Y de saborear la wmaravilla de Lo
que quiera que fuera que se
metteram ew la boea, tuvierom
realmente wna subida en el

wnivel de tnmunidad.

Daniel Monti, médico

Yo wo puedo denostrar que tic

estds ahi fuera ew La realidad y
que tienes tu propia comsciencia,
Y ti o puedes probar que Yo
soy consciente,

Stuart Hamerolt, médico
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Hubo buenos ejemplos en los
que se aplicé que «la consciencia
crea la realidad», como por
ejemplo, cuando todos los
profesionales del mundo del
especticulo decian que ninguno
iba a distribuir la pelicula
porque nadie la veria; pero
también hicimos cientos de
«pequenas» cosas. En realidad
contibamos con ello para que
nos sacara l.lL‘ {'Iplll‘l)s, cComo
cuando tuvimos que cambiar
una cancion. Teniamos la
cancion de Aerosmith, «Sweet
Emotion», para dar paso a la
escena de la fiesta. De hecho,

la escena se habia escrito
pensando en esa cancién. Pero
no pudimos conseguirla. Asi que
hnsci’llﬂ(]}i !«' I'L‘hll\‘iL‘illn(),'i, |'l(_‘]'0 no
habia ninguna ni parecida

siquiera.

Un dia me senti frustrado
pensando en ello y exclamé con
determinacion: «Voy a oir la
cancion en la radio JAHORA
MISMO!». Sali6 «<Hooked on a
Feeling», de Boston. No sélo era
fantdstica, sino que cuando la
grabé en la pelicula jcuadraba
mucho mejor con la escena! ;Es

una prueba? Para mi lo fue.

WILL
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Ahora bien, en el tribunal césmico de la experiencia ;de-
muestra alguna de estas cosas, o todas ellas, que la consciencia
crea la realidad? La idea parece reflejarse en todos los diferentes
niveles de la experiencia («abajo como arriba»); pero ;es una
prueba definitiva o circunstancial? Hemos oido de todo, desde
electrones y positrones hasta a fisicos y cineastas distinguidos.
Segin Dean Radin, «prueba no es una palabra que se utilice en
ciencia. Podemos presentar datos fehacientes y podemos asegu-
rar con un cierto grado de confianza que un efecto es lo que
parece que es. ;Ha demostrado alguien la gravedad? Newton
dijo que la gravedad es la fuerza de atraccion entre las masas.
Einstein afirmé que la masa curva la geometria espacio/tiem-
po, lo cual causa entonces que las masas se acerquen. Pero no se
puede probar que eso es asi. Como mucho, puede verse que no
hay prueba en contra de la descripcién matematican.

En este punto, nosotros, los cineastas, nos escandalizamos y
saltamos al otro lado de la valla.

La creacion de ;Y tii qué sabes!?

Hicimos una promesa. No ibamos a ser hipécritas. No iba-
mos a ser filésofos de saldn. Intentando hacerlo lo mejor que
podiamos, no s6lo ibamos a soltar la charla, sino también a
andar el camino, lo que significaba que ibamos a vivir las ideas
de la pelicula. De todas las ideas, las dos mds importantes eran:
las dependencias emocionales y la creacion de la propia reali-
dad. Durante la realizacién de ;;Y tii qué sabes!?, las personas
involucradas intentaron realmente trabajar para crear la reali-
dad y abordar las dependencias emocionales.

En otras palabras, decidimos ser «cientificos de nuestras pro-
pias vidas» y utilizar el método cientifico y ensayarlo para ver si
funcionaba. Y el resultado fue que salié bien y que descubrimos
una forma mejor de vivir la vida.
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Pero esto les ocurri6 sélo a tres de los creadores. La pelicula
se titulaba ;Qué cofto sabemos?, asi que no estaba claro si ti de-
bias escucharnos o no. ;A quién deberias escuchar? A la persona
ala que siempre escuchas en realidad: a ti mismo,

T aeER——
MASA A MASA

Estaba dirigiendo la escena del teatro de Bagdad. Tenia-
mos que filmar desde media noche hasta el amanecer y
teniamos que dejar libre el teatro para entonces. Ibamos
muy retrasados. Me di cuenta de que nunca lo consegui-
riamos, lo que era un desastre porque entonces no
funcionaria la escena entera. Ramtha esta siempre criti-
cando nuestra forma de trabajar «masa a masa». En otras
palabras, toda nuestra creacion la hacemos empujando fi-
sicamente cosas fisicas, en vez de crear en un nivel mds sutil
y dejar que funcione.

Me di cuenta de que la habiamos fastidiado y de que tra-
bajar de ese modo no era la solucién. Me acuerdo de que
pensé: «Ha llegado el momento de crear como un Dios»
y subi corriendo las rampas del teatro y grité: «;Bastal».
Eso es practicamente todo lo que recuerdo, excepto que al
amanecer habiamos conseguido hacerlo todo.

MARK
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Reflexiona un rato sobre esto...

Toma los dos supuestos lados de la valla:

consciencia realidad fisica
mente materia
espiritu ciencia
yo trascendental naturaleza
dios cosas

Une todas las palabras mediante lineas especificando cudl es la rela-
cion entre ellas. Luego traza lineas en funcion de la relacién simple
«es» (la mente es materia, la realidad es consciencia). ;Qué pers-
pectiva tiene mds sentido?

+ ;Son mutuamente excluyentes?

+ ;Constituyen ambas perspectivas una influencia progresiva mds del
dualismo? ;Es el sexo un intento para acabar con el dualismo?

* ;Se inventd el tiempo para mantener a raya el instante karma?







En el capitulo anterior considerabamos si la idea
de que «la consciencia crea la realidad» es una ley
del universo o una fantasia, si existen o no
pruebas que atestigiien que es un hecho cierto y si
esas pruebas pueden aparecer en nuestras vidas.

hora ya has decidido mds o menos tu posicién ante la

idea de que «tu creas tu realidad». Todos admitimos que
es verdad hasta cierto punto. La pregunta es: ;hasta donde lo
crees ti? ;Hasta preguntarte si vas o no a la heladeria o hasta creer
que la hoja que te cae en la cabeza es una creacion tuya?

;Qué hay para desayunar, qué hay para la vida?

Seguramente estards de acuerdo en que tii creas tu propia vi-
da cada dia de mil maneras distintas. Decides si vas a levantarte
0 no cuando suena el despertador. Decides qué te vas a poner y
qué vas a desayunar o si vas a pasar de desayunar. Y cuando te en-
cuentras con gente a lo largo del dia, en casa, en el trabajo o en la
autopista, decides también de qué manera vas a tratarles. Tus de-
cisiones para ese dia, o tu decision de no tomar ninguna y flotar
por la vida, afectan a lo que vas a hacer y a lo que vas a sentir.

En un plano mas elevado, tu eleccion genera la trayectoria to-
tal de tu vida, ;Te quieres casar?, jtener hijos?, ;ir a la universidad?
;Qué carrera quieres estudiar? ;Qué oferta de trabajo elegir? Tu
vida no «sucede» tinicamente, se basa en tu eleccion diaria o en
tu falta de eleccion.

;CREO MI REALIDAD?




Pero la pregunta sigue siendo: ;hasta dénde llega este hacer-
la-vida? ;Hasta el hecho de encontrar casualmente a la chica de
tus suenos? ;Hasta el jefe tirano? ;Que te toque la loteria?” ;Y la vi-
da de quién estds creando TU? Parece una pregunta tonta, pero
el «yo» de «yo creo mi realidad» es un interrogante importan-
te. Y responderlo aclara todo el gran embrollo de la creacion.

;Quién soy yo?

Volvemos a las grandes preguntas. El sabio indio Ramana
Maharshi cred su doctrina en torno a esta pregunta precisamen-
te. Segtin €l, profundizar en ellalleva directamente a la ilustracion.
Pero vamos a posponer la ilustracion de momento y a limitar la
cuestion al hecho de la creacion...

Segtin Fred Alan Wolf, «lo primero que tenemos que saber es
que la idea de que td creas tu propia realidad puede ser una idea
equivocada, si por ti entiendes esa persona egoista que crees que
dirige el cotarro y que crea tu realidad. Seguramente no es ese tt
enabsoluto el que crea la realidad». Esto nos lleva a preguntarnos
«;quién es entonces?». Cuando pides la primera taza de café porla
manana, estd claro que quien decide tomar un capuccino doble es
«esa persona egoista» o esa personalidad y no el yo inmortal, tras-
cendente.Y siun drbol aterriza sobre tu reluciente coche nuevo, la
personalidad no tiene absolutamente nada que ver con ello.

La mayoria de la gente rechaza la idea de «yo creo mi reali-
dad» cuando algo acontece en su vida que rotunda y positiva-
mente nunca jamds hubiera creado. «jEsto yo nunca lo hubiera
creadol». Y es verdad; ellos (su personalidad) nunca lo hubieran
hecho. Ahora bien, como todas las tradiciones espirituales sos-
tienen, existe mds de un «yo».

A esa esquizofrenia divina se le cuelgan muchos carteles:
ego / yo verdadero, personalidad / divinidad, hijo del hombre /

“En el caso de la loteria, lo cierto es que todo el mundo se atribuye el mérito:

«Después de lo que he pasado, me lo merecian.

JCREO MI REALIDAD?

Somos maquinas productoras de

realidad. Estamos creando Los
efectos de La realidad todo el
tiempo. Sitomanos informacisn
de wna base de conocimientos
pequeinda, tendremos una realidad
pegquena. St la toramos de wna
base de comocimientos grande,

tendrenos una realidad grande.

Joe Dispenza
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Cowntrolamos el stmulador de La

realidad virtual. Tiewe tal
flexibilidad cque creard para ti
todo Lo que Lmagines. una vez
que seas Lo suficientemente
consciente Y que aprendas a usar
tw lntenclonalidad, tw Lnteneion
haré que se materialicen

las cosas.

William Tiller, fisico
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hijo de dios, cuerpo mortal / alma inmortal; pero, en definiti-
va, viene a decir que existen distintos niveles desde los que cre-
amos. El objetivo de la ilustracion es borrar esa fragmentacion
del yo y crear desde una tnica fuente. (Creo que por eso fun-
ciona el «;quién soy yo?»). Expandir la consciencia hasta que
seamos conscientes de todas nuestras creaciones.

Y aceptar que «yo creo...» es una herramienta impresionante
paralograr esa expansidn. Si es verdad, entonces, cada vez que re-
chazamos nuestra participacion en la creacion de la realidad, es-
tamos rechazando o negando una parte de nuestro ser. Y asi la
fragmentacion contintia. De hecho, segtin los ilustrados, nuestra
mitad espiritual crea la realidad con el tinico proposito de llegar
aser un todo. Para crecer tenemos que experimentar cosas que tal
vez no sean la primera opcién de nuestro ego / personalidad.

Lo llaman el karma: en algiin momento del pasado, ya sea re-
ciente o remoto, creamos todas las condiciones con las que nos en-
frentamos en esta vida. Y ;como interacttian todos los karmas de
todas las personas del mundo? ;Cémo encaja todo? ;Coémo suce-
den esas felices (e infelices) «coincidencias» que a menudo son los
heraldos de un mundo nuevo? ;Quién maneja el ordenador capaz
de mantener todo en orden para 6.000 millones de personas?

;Cémo funciona?

El universo ES el ordenador. No hay dualidad. Y no tiene que
ponerse en marcha; estd conectado, es una red en la que todo es-
td en comunicacién y todo crea el ordenador. No nos responde
a NosSoLros, s NOSOtros.

El modelo dualista del karma dice que si pego a Bob, alguien
me pegard a mi. Es un modo muy «causa — efecto» de contem-
plar el fenémeno (también llamado newtoniano). Es distinto
del modelo de red, no-dualista, que postula que toda accién o
pensamiento (que son la misma «cosa») surge en una parte de
mi consciencia. Hay una determinada frecuencia o vibracion
asociada a ello. Cuando realizo una accién, apoyo una realidad,
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de modo que me conecto con el universo en ese momento, a tra-
vés de esa frecuencia o vibracién, y todo lo de «ahi fuera» que
esté en esa misma frecuencia responderd’ y se reflejard en mi rea-
lidad.

De acuerdo con esta idea, todo lo que hay en tu vida (gente,
lugares, cosas, tiempo y acontecimientos) no son sino reflejos de
las vibraciones de tu sintonia. Seguin Ramtha, «en tu vida, todo
es una frecuencia especifica para quien tu eres». Asi pues, si quie-
res saber quién eres, mira a tu alrededor; el universo estd siempre
ddndote la respuesta.

El problema son nuestros aspectos ocultos y reprimidos que
también se reflejan. Los reprimimos porque no nos gustan. Cons-
tituyen los reflejos que nos hacen decir: «Yo nunca crearia esto».
Y eso es lo que sigue reflejaindose una y otra vez hasta que lo
entendemos. Esa es la rueda del karma, lo desagradable vuelve y
vuelve. O como dijo una vez un profesor universitario: «La vi-
da es un sindwich de mierda y cada dia le damos un mordisco».

Lo dijo como una verdadera victima.

«La gravedad no existe, la tierra te chupa». [dem.

«La vida es una putada y luego vas y te mueres».

Victimizacién, la cura para la realidad actual

El hecho de verse a uno mismo como una victima es proba-
blemente el mayor rechazo de «yo creo mi realidad». Sucede
siempre. La victima dice: «Me pasé a mi. Es injusto e injustifi-
cado». El corolario serfa: «Pobre de mi. El universo es injusto. El
karma es una operacion caprichosa y parcial.

La parte positiva de esa actitud seria: logras compasion, llegas
a sentirte bien contigo mismo porque no has sido tu y puedes
descartar la experiencia y no enfrentarte a la parte de responsa-
bilidad que has tenido en ella.

“Toda transmision / recepeion funciona con arreglo a este principio: el que trans-
mite y el que recibe estin sintonizados en la misma frecuencia,

JCREOQ M1 REALIDAD?

Para Los puros todas Las cosas son
Puras; pero para acuellos quUE no
son howrados Y no sow creyentes,
nada es puro; es mds: ineluso su
wente Y su consciencia son

deshonrosas.

Tito 1,15

Me he dado cuenta
recientemente de que el acto
mismo de negar nuestra
participacién en nuestra propia
vida como agente causal supone
un intento voluntario de desviar
la atencién para no tener que
enfrentarnos a ningtin aspecto
de la realidad que nos contempla
expectante. Pienso que he estado
perfeccionando este «engano» la
mayor parte de mi vida. Siempre
tenemos que preguntarnos qué
criterio nos guia cuando decimos
que hemos creado o que no
hemos creado algiin aspecto de
la realidad. Mi criterio era
siempre: yo creo lo que es
agradable y cémodo e intento
negar mi responsabilidad en lo
incomodo... Lo hice asi durante
una temporada, pero luego la
realidad me atrapé. Ahora
pienso que soy la fuerza que
causa y/o participa en todos los
aspectos de lo que contemplo

en mi vida,
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Creamos constantemente nuestra
propia realidad y, aungue
wos cueste mucho aceptarlo,

wada nos resulta tan swmamente
agradable cono poder culpar

a otro de nuestra forma de ser:
€< culpa de ella, o culpa de éL, es
culpa del sistema, de Dios,
de wis padres... Mirenos como
meirenos el mundo que nos rodea,
eso es Lo que wos volverd a
wosotros. SLml vida estd tan
vacia, taw falta de alegria
Y felicidad, por qjaupro, es
porque wmi centro de interés
carece precisamente de esas

mismas cosas.

Miceal Ledwith
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La parte negativa seria: has aceptado la idea de que no creas
tu realidad (y por lo tanto has perdido el poder hacerlo) y te vol-
verd a ocurrir una vez mas y otra y otra... También es una ruptura
con la realidad. Separa al Creador de la Creacidn.

Al echar un vistazo al reflejo de esa actitud en la sociedad en
general nos damos cuenta de lo frecuente que es la victimiza-
cion. Casi todas las noticias de la noche se centran en las victimas.
En Estados Unidos, la mentalidad de victima ha alcanzado pro-
porciones épicas. Si le pasa algo a alguien, lo primero que se hace
es buscar a quién culpar.

Como dijo Carlos Castaneda en Viaje a Ixtlan: «Te has pasa-
do la vida compadeciéndote porque no asumes la responsabilidad
de tus decisiones... Mirame a mi. No tengo dudas ni remordi-
mientos. Todo lo que hago es decisién mia y responsabilidad
mia».

El gran giro en redondo

Al igual que la victimizacién supone el mayor rechazo a la pre-
misa de este capitulo, «acepto mi responsabilidad» implica la
aceptacioén mayor. Supone un enorme giro en redondo en la for-
ma de abordar el mundo y las experiencias. La victimizacion y
la pérdida de poder que le sigue se acaban para siempre. En ca-
da situacion, se hacen estas preguntas: «;En esta situacion, donde
estoy o qué soy yo? ;Qué se me devuelve reflejado? ;De qué ni-
vel de mi yo procede?

El giro en redondo supone que, en vez de pedir al universo
que pruebe que tu creas la realidad para poder asi sentarte sobre
la valla y aceptar o rechazar lo que acontece, das por supuesto
que eres tt quien crea tu vida y los acontecimientos y, por lo tan-
to, buscas su significado. Y entendemos significado no en un
sentido cosmico o filosofico, sino como lo que nos dice acerca
de quiénes somos 0 qué creamos o qué estamos negando en nues-
tra vida. ;Estds buscando un cambio en tu vida? Haz éste y observa
la transformacién ante tus muchos «yoes».

;CREO MI REALIDAD?
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«La gente se pasa la vida culpando a las circunstancias por lo
que son ellos», decia el gran dramaturgo britdnico George Ber-
nard Shaw. «No creo en las circunstancias. Las personas que llegan
aalguna parte son las que se levantan y buscan las circunstan-
cias que quieren y, si no las encuentran, las crean».

;Como creamos las circunstancias? ;Cémo creamos las coinci-
dencias que causan un efecto enorme en la direccién que toma
nuestra vida? Parece de locos que alguien pueda ocasionar una
coincidencia como la siguiente: «Verds, se me olvidé el documento,
de modo que tuve que volver corriendo a casa y en el camino pinché
una rueda. Me paré a arreglarla, me agaché y en ese momento noté
que se me rasgaban los pantalones, asi que me enrollé una manta al-
rededor de la cintura y de repente via una chica que pasaba condu-
ciendo, y fijate que ella habia disenado la manta; se paré y a conse-
cuencia de ello nos casamos». Fue sélo una coincidencia. Lo que
queremos decir realmente es que fue un co-incidente.

Entonces, ;fue nuestro feliz marido el que cre6 la rueda pin-
chada o cred el que nos casaramos y el universo tejié los detalles?
(Este es el tipo de preguntas que surge una vez que te subes al ca-
rro del «yo creo»). Como comenta William Tiller acerca de sus
experimentos sobre el cambio del pH del agua, «en la cuestién
de si hacemos una declaracién detallada de intencién, o la ha-
cemos de tal manera que dejamos la puerta abierta para que el
universo encuentre el modo de hacerlo, la respuesta normal-
mente es la segunda posibilidad».

En otras palabras, en lugar de dictar todos los pasos que el
agua tiene que dar para cambiar el pH, lo que hacen los medi-
tadores de los experimentos del doctor Tiller es concentrarse en
el resultado y dejar que el universo proporcione los detalles, pan-
talones rasgados y demds.

Posibilidades y tiempo

Pero la pregunta sigue estando ahi: ;cémo puede funcionar
todo esto? Y ;c6mo puede alguien llegar a ser mds consciente de

JCREO MI REALIDAD?

;MENU DEL DIiA O A LA CARTA?

Mientras trabajaba en las
numerosas consecuencias de
«creo mi realidad», una de las
conclusiones mds importantes
fue: jse parece mi creaciéon a un
ment del dia o es un plato ala
carta? ;Elijo cada uno de los
acontecimientos o forman un
«paquete»? He pensado en Jesus
vy en la Pasion. ;Creo El el
sufrimiento y los malos tratos
o su intencion era traer una
nueva conciencia al mundo

y los malos tratos eran parte

del compromiso?

WILL

cuawndo La silaba «co» se
encuentra al principio de
una palabra, significa que hay
cterto tipo de intervelacism.
Cooperar quiere deeir operar
conjuntamente. Del mismo weodo,
cotncidente signifiea que existe
wna Lntervelacion entre
Los elementos del tnctdente.
iRué varo que ahora la palabra

signifique Lo contrariol
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Sigue con confianza La direccion
de tus sueinos. vive la vida que

has tmaginado.

Henry David Thoreau
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las posibilidades que existen para que la creacién misma sea mas
consciente? Segtin Amit Goswami:

Que la consciencia sea la base del ser es una hipotesis.
Todo son posibilidades de la consciencia. De todas las po-
sibilidades de si misma, la consciencia elige la experiencia
real que manifiesta, que observa... La teoria cudntica habla
de posibilidades, pero cuando te miras a ti mismo, ;cuan-
tas veces te has preguntado por las «posibilidades?». Podria
ser que el preguntarte a ti mismo sobre las posibilidades... se
redujera a cosas sin importancia como qué helado vas a ele-
gir esta vez, si de vainilla o de chocolate, cosa que depende
completamente de tus experiencias anteriores. Asi te pier-
des la fisica cudntica de tu vida.

Goswami ve que, en nuestra vida, las posibilidades se extien-
den como las ondas de probabilidad de un electrén. Lo que quiere
decir que las opciones en nuestra vida son tan «reales» como las
ondas que predice la ecuacién de Schrédinger. Stuart Hame-
roff lleva este concepto un paso mds alld:

Podemos pensar que cada pensamiento consciente es una
eleccion, una superposicion cuantica que se ha desintegra-
do dando paso a una sola eleccion. Digamos que estds
leyendo un mend e intentando decidir si tomaras gambas,
pasta o atdn. Imaginate que tienes una superposicion cuan-
tica de todas esas posibilidades coexistiendo simultaneamente.
Puede que incluso te traslades un poco al futuro y pruebes
las diferentes comidas. Y luego decides: «jAja! Tomaré es-
paguetis». '

Trasladarse al futuro no es tanta ciencia ficcién como pare-
ce. Como apunta el doctor Hameroff, «en la teoria cudntica,
también se puede retroceder en el tiempo e incluso se insintia
que algunos procesos cerebrales relacionados con la consciencia
se proyectan hacia atrds en el tiempo».

JCREQ MI REALIDAD:
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Sise demostrase que todas esas teorias son correctas, signifi-
caria que la consciencia individual examina constantemente todas
las posibilidades futuras, quizd incluso va al futuro a «probar» si
nos casamos con alguien o no, y luego se centra en la posibilidad
elegida y la transforma en una realidad. Del «cémo» se encarga
el universo superinteligente e inmensamente interactivo que res-
ponde automdticamente a la consciencia, porque eso es lo que
es. El universo ES el ordenador que lleva la cuenta, para eso es-
tdaqui.Y si puede crear formas de vida conscientes de si mismas
y que se reproducen a si mismas, también puede preparar una
rueda pinchada.

;Es posible hacer que la creacién sea mds consciente desde este
punto de vista? Bien, para la mayoria de la gente, el futuro estd al
otro lado de un gran muro, adonde no se puede ir. Por tanto, tam-
poco se pueden ver las posibilidades latentes en ese otro lado, asi
que cuando aparecen aqui suponen una sorpresa o un shock. Pe-
ro darnos cuenta de que esas potencialidades son reales y pueden
ser desarrolladas, manipuladas y transformadas, nos lleva poren-
cima del muro al futuro, donde nos espera la novedad.

Crear tu dia

Tu reserva de realidad creada se extiende frente a ti. Emba-
durnando el paisaje del tiempo, las posibilidades esperan «el
movimiento de la consciencia» para traer el acontecimiento real
a la experiencia. Pero digamos que eres un poco mds activo, y
no estds dispuesto a quedarte sentado y dejar que las malas hier-
bas del universo crezcan en ti, sino que quieres plantar el paisaje
de posibilidades con tus creaciones conscientes.

La informacién mds popular, cautivadora y solicitada acerca
de ;Y it qué sabes!? fue el concepto de crear tu propio dia. Ram-
tha ensend esta técnica a sus estudiantes por primera vez en 1992
y es una de las piedras angulares de la escuela de Yelm, en Was-
hington: «Todo maestro que se precie crea su dia, nunca deja que
el dia suceda para él».

(CREO MI REALIDAD?



Todo esto parece guay en teoria,
pero hacerlo es duro. Recuerdo
las primeras veces que empecé a
crear mi dia. Cuando atin no
sabia quién era «yo» me era
imposible. Mi cuerpo entero
entraba en estado de shock. Me
asustaba y tenia que hacer algo
para volver a la «realidad». Era
como si no pudiera soportar
separarme de mi identidad
normal el tiempo suficiente para
crear algo diferente. El miedo y
el panico se apoderaban de mi.
Me costé mucho tiempo
permitirme simplemente estar
asustada pero continuar
adentrindome en lo
desconocido; en cuanto comencé
a ver los efectos y los resultados,
el miedo se convirtié en
anticipacion.

BETSY
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UNA PEQUENA ENSENANZA
SE HA PUESTO DE MODA

Lo que sigue es del DVD Ramtha. Crea tu dia, una in-
vitacion a abrir la mente: «<En el momento de despertarte,
shas notado alguna vez... bueno, que no sabes quién eres?
Te despiertas y no sabes quién eres. ;Te has dado cuenta
de que miras alrededor de la habitacion para orientarte...
y lo que es realmente sorprendente es cuando ves a la per-
sona que estd a tu lado y por un instante no sabes quién
es? Creo que deberias considerarlo seriamente. Pasamos
un rato reorientdndonos antes de salir de la cama, bus-
cando un vinculo con una identidad que por un momen-
to ni siquiera teniamos, y la identidad es lo que empeza-
mos a formar cuando miramos a la persona que estd
junto a nosotros. Y después nos incorporamos y empeza-
mos a rascarnos... y luego nos levantamos y vamos al ba-
no y por el camino nos miramos en el espejo. ;Por qué lo
hacemos? ;Por qué nos miramos? Porque estamos inten-
tando recordar quiénes somos. Todavia es un misterio.

»Pero si tienes que recordar quién eres y recordar los
pardmetros de tu aceptacion y la valla de tu duda, si tie-
nes que hacer todo el ritual cada dia para recordar quién
eres, ;qué posibilidades hay de que tu dia se convierta en
un dia especial? Muy pocas realmente. Pero si... antes de
intentar recordar quién eres, recordases lo que quieres
ser, y quizd esto sucediese en primer lugar, antes de ver a
tu pareja, antes de clavarte las ufias para rascarte, antes
de salir tambaleandote de la cama, antes de asustar al ga-
to y de mirarte al espejo... Antes de hacer todo esto, re-
cuerda: “Antes de adherirme al ritual de mis circuitos
neuronales, voy a crear un dia alucinante, que se anadird
a mis redes neuronales y enriquecerd la experiencia de mi
vida”, y luego crea tu dia. Crea tu dia. Ese momento en el
que atin no eres ti realmente es un momento sublime en
el que contemplas lo extraordinario, en ese momento
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puedes esperar y aceptar lo no ordinario. Hoy puedes
aceptar una subida de sueldo. Si llegas a ser ti mismo, tus
expectativas de un aumento de sueldo disminuyen en
gran manera, ambos lo sabemos. Pero en ese estado tini-
co de indeterminaci6n de tu identidad, en ese momento
puedes crear.

»Por eso digo a mis alumnos: antes de levantaros y de
recordar quiénes sois, cread vuestro dia. Y después de ha-
berlo creado, vuestra rutina cambiard. Seréis unas perso-
nas ligeramente diferentes mirando el retrete y mirdndoos
al espejo. Habrd algo distinto en vosotros y ese algo serd
maravilloso».

Esta preciosa ensenanza trata del «yo», que ha sido en ulti-
ma instancia el tema de este capitulo. ;Quién es el «yo» que estd
creando? Si es la personalidad, las creaciones provienen de es-
tructuras, hdbitos, propensiones y circuitos neuronales ya
existentes; y todo lo que se creard desde de esa antigua estructu-
ra de la personalidad serd lo de siempre, lo mismo de siempre.
Crear lo que ya ha sido, dificilmente es crear.

O crear proviene del yo superior, del ser de Dios, en cuyo ca-
S0 es un acto inconsciente casi siempre, obra de un karma
sepultado hondamente. Mientras que las creaciones son mara-
villosas para el espiritu, a la personalidad desconectada se le
antojan arbitrarias, injustas y dan lugar a sentimientos de im-
potencia y victimizacion.

Esta técnica, en cambio, se aprovecha del momento del no-yo,
0 del nuevo-yo. Desde ese «yo» se puede manifestar algo real-
mente nuevo. Algo que tu creas conscientemente. Y crear de esta
forma deshace la trampa de la victimizacion y de la impotencia
para siempre.

Y afirma cada dia y de manera muy real que tu creas tu realidad.

Sieso es verdad, la afirmacién es como una bomba incendiaria.

JUREO MI REALIDAD?

La vida no consiste en
encontrarte a ti mismo.

La vida es erearte a ti mismop.

George Bernard Shaw



Reflexiona un rato sobre esto...

« ;Cudles son los limites, si es que hay alguno, de nuestra creatividad
y poder?

» ;Podemos cambiar las leyes de la fisica? Si asi fuera, ;serian leyes?
;Qué es una ley?

+ Al aprender a crear de una manera mas efectiva, ;qué tipo de res-
. ponsabilidad tenemos? .

+ ;Cudl es el uso mds constructivo de nuestra creatividad?

+ ;C6mo podemos saber que nuestros objetivos individuales estdn
en sintonia con los objetivos cosmicos?

+ ;Qué impacto te produce saber que estamos creando todo el tiem-
PO, ya sea consciente o inconscientemente?

+ ;Cudl es la diferencia entre la personalidad y el nivel superior de cons-

ciencia?
+ ;Como sé yo la diferencia?

+ ;Cudndo sé que mi personalidad esta creando o cuando sé que es mi-
consciencia superior? f

+ ;Es mala mi personalidad?



:POR QUENO SOMOS MAGOS?

LUKE SKYWALKER, AL VER COMO YODA LEVANTO EL CAZA X-WING POR ENCIMA
DEL PANTANO UTILIZANDO SOLO LA MENTE, EXCLAMO: iNo e Lo creo!
Y YODA RESPONDIO: iPues por eso fallas!
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Salen de un brinco de la pagina
escritay de la pantalla...
El Maestro Yoda, el director Dumbledore,
Gandalf el Blanco. ;Brujos que empuiian el fuego
de la creacién! jMagia!

sA quién no le gustaria ser mago?
;Quién no querria pasar de la Escuela

de Ensenanza Media a Hogwarts?

sQuién preferiria ser un muggle?’
sQuién? ;Los muggles, evidentemente!

orque SI nosotros creamos nuestra realidad y no hay ma-

gia en ella, somos nosotros quienes la hemos creado, ;no?

Resulta extrano que a casi todos nos guste la idea de la
magia y nos encantaria ser magos consumados y, sin embargo,
lo mds cercano a la magia que tenemos es el mando a distancia
de la television.

Esto trae a colacién un punto interesante: ;qué es la magia en
comparacion con la ciencia? Hace doscientos anos, el mando de
la television (jy la televisién!) habrian sido mdgicos, sin duda.
Los antiguos sumerios escribieron sobre dioses que podian co-
municarse instantineamente con la voz, por arte de magia, por
todo el planeta. Hoy en dia eso es algo tan simple como decidir
qué plan de ahorro telefénico contratar. Asi que, jcudl es la di-
ferencia? Se dice que la ciencia se basa en muchos procesos, pero
lo mismo ocurre con la magia; los libros sobre magia describen

" En los libros de Harry Potter, un muggle es una persona sin magia. Hogwarts

es la escuela donde se aprende magia, y Dumbledore es su director.

;POR QUE NO SOMOS MAGOS?



paso a paso los procedimientos que hay que seguir hasta obte-
ner el resultado deseado, como en un libro de cocina. Luego,
segtin parece la magia es simplemente ciencia al otro lado del pa-
radigma. El doctor Tiller estd derribando con sus cajas negras el
limite entre ambas.

El Manual del no brujo

En vez de preocuparnos por el motivo de que no seamos ma-
gos (ya que solo tu puedes saberlo), vamos a ver unas cuantas
pdginas del capitulo «Cémo convertir a un mago en un sapo»,
del Manual del no brujo. Y si algo de esto empieza a sonarte fa-
miliar, también te dard una pista sobre quién mds ha estado
leyéndolo y usdndolo.

. Convence a todos de que NO son magos.

2. Ensena las delicias de convertirse en victima.

5. Crea confusion en los sistemas de creencias Yy mezcla
unos con otros.

4+. Haz que los conocimientos nuevos sean temibles e
inaccesibles.

5. Haz que los magos resulten dc:sagr‘ac{ab[es Yy que ser
un mago sea Pcligroso.

6. Haz que mientan.

7.Y jamas mires en tu interior.

Y si por casualidad fueras un mago convertido en sapo, el Ma-
nual del no brujo contiene también antidotos para todos los casos
mencionados arriba.

. Convence a todos de que NO son magos.

Comotodos somos magos, siconvencesa :algu iende que

nolo es, lo sera. Enese Ccaso, no 5|gas |c-.1jc:nc{o.

SPOR QUE NO SOMOS MAGOS?

«Era una era magica y el aire
estaba cargado de magia. Los
arboles susurraban una cancién a
los pdjaros que contaba historias
de poderes sobrenaturales. Las
canadas encantadas guardaban

el secreto de que el oro
resplandeceria de la nada
pronunciando la palabra
adecuada. Habia magia por todas
partes. Y yo estaba alli. Inmerso
en las centelleantes esquirlas de la
creaciéon que yo consideraba real».

Lo anterior estad sacado de un
libro que nunca escribiré. Pero
scudntos de nosotros hemos leido
libros como ése deseando que un
telemensajero nos llevara alliz En
una era mdgica estaria por todas
partes. Porque todos SABEMOS
que el mundo es asi. En el Tibet,
antes de que aparecieran los
occidentales, las historias de
magia eran el pan nuestro de cada
dia. Los lamas eran capaces de dar
saltos de diez metros, de modo
que podian recorrer cientos de
kilémetros en una hora. Ayer,
lugar comuin, y hoy ausente.

Lo cual suscita la pregunta:

«;Qué queremos para manana?y. o

Puede que escriba ese libro
después de todo...

WILL



... ése hard tambiéw las obras
que Yo hago, Yy las haré
mayores cue éstass.

Juan 14,12

No puedes creer a la gente que
dice que nada de esto es ast. @ue
wada de esto es ast es relativo para
ellos. (Rué elegirias tid en canbio?
i@ue no es ast o que es asi?
dRuiéwn estd en posesion de la
verdad? tHay alguien ahi fuera
que diga que es imposible o que
diga que s Lo es categbricamente?

LRuién estd en posesion de la

verdad? Mosotros.

17 Knight

s b ak

Antidoto: recuerda tu granclcza. TU yaeres un mago.

Si te dicen que eres una mutacién casual de la materia y que
tu sentido del yo es un epifendmeno propio de particulas muer-
tas, jte sientes mdgico? Si la explicacién de tus momentos mdgicos
es que son meras coincidencias, ;dénde estd la magia en tu vida?
Si tu visién del mundo es muerte, enfermedad, guerra y sufri-
miento (véase las noticias de la noche) y te sientes incapaz de
hacer algo al respecto, ;qué tienes de mago?

;Y qué opinas de que digan que eres un pecador despreciable, que
has nacido en pecado y que eres un miserable a los ojos de Dios?

Hace unos cuarenta anos, un grupo de pensadores pioneros,
encabezados por el profesor Abraham Maslow, de la Brandeis
University, se dieron cuenta de que la psicologia parecia preo-
cuparse casi enteramente por problemas y enfermedades: neurosis,
psicosis, disfunciones. ;Por qué no estudiar individuos sanos o
incluso sumamente saludables? ;Por qué no apuntar a las posi-
bilidades mas elevadas que tiene el ser humano y crear medios
que ayuden a cada cual a desarrollar sus poderes?

Elgran escritor americano Henry David Thoreau habia escrito
cien anos antes: «Nunca se ha medido la capacidad del hombre; y
se ha investigado tan poco sobre el tema que no contamos con
precedentes para juzgar lo que el hombre puede hacer».

Norman Cousins, autor y editor de la Saturday Review, ex-
presaba la misma idea: «El cerebro humano es un espejo colocado
hacia el infinito. Su alcance, posibilidades y crecimiento creati-
vo son ilimitados. Nadie sabe qué logros inmensos podra alcanzar
la especie humana, una vez que se desarrolle plenamente la ca-
pacidad potencial de la mente». Eso fue lo que se propusieron
descubrir los psicélogos del Potencial Humano.

Quizd el legado mds importante de Maslow y sus colegas es que
contribuyeron a que todo el mundo sepa que todos tenemos un
tremendo potencial latente y que hay poderes y aptitudes en nues-

tro interior que nunca han salido a la superficie, jhasta ahora!

;POR QUE NO SOMOS MAGOS!




2. Ensefia los beneficios de convertirse en victima.

Una vez que los magos acePtan ser victimas, renun-
cian a su Pretcnsién de crear realidad. Para las victimas,
la realidad es a|go que les sucede: es in}usta y jamés es
cuIPa suya, de modo que nunca ticncn_'cluc mirar en su

interior, donde verian su Propia creacion.
Antidoto: accPta la rcsponsabihdad de tu vida.

Los beneficios de convertirse en victima son muchos. Nunca
te pillan en falta, asi que no tienes que sentirte culpable. Le das
pena a la gente y te hacen caso y te ayudan. El juego se llama
«echar la culpa»: echas la culpa de las circunstancias de tu vida
con las que no estds contento: a tus padres, a la sociedad, al tra-
bajo, a tus socios, a la salud, etc. etc. etc. Pero si aceptamos que
la consciencia crea la realidad (CCR) la red de excusas se des-
mantela. Es el aspecto mds practico del CCR. Significa que t1i has
creado tu vida y tu mundo. Puedes quejarte y protestar porque,
segun parece, no puedes tener lo que quieres, cuando, de hecho,
si tienes lo que quieres. Vives la vida que has escogido vivir, la vi-
da que creias que podias vivir.

Para saber donde estd realmente tu consciencia, sélo tienes
que observar cada cosa, cada persona, cada lugar y cada acon-
tecimiento de tu vida.

3. Crea contusion en los sistemas de creencias
Y mezcla unos con otros.
La fe es el motor de la creacion. Cua'quier ir‘r*egula~

ridad en la Fe en un acto m:’agit:o Iu dcsbarataré. LLas
«autoric{:adcs» son muy dtiles en esta tarea.

Antidoto: no cedas Poder‘ a las autoridades y confia
en tu Prupia expericncia‘ Recuerda: la fe es el motor de

la creacion.

JPOR QUE NO SOMOS MAGOS?

Aceptar que «yo creo mi
realidad» no fue ficil ni
divertido. Miré a mi alrededor
y vi la carniceria y el caos que
habia creado y pensé: «Mierda,
jesto es un lio! Pero, jeh!, si
puedo crear eso, también puedo
crear algo mas».

BETSY




cuando un muggle ve un
~ dragbwn, por ejemplo, el ministro

. manda a unos operarios Llamados
%_ﬁhli.\fi.adpre.s que utilizan

" Mechizos de weworia para hacer
b que el muggle Lo olvide

completamente.

" The Harry Potter Lexicon Web Site
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sAnduvo Jests sobre las aguas?

;Andan miles de personas cada ano sobre un lecho de carbén
en ascuas y no se queman?

Gordie, el marido de Betsy, lo hizo tres veces y ni siquiera lo
sintié. Después lo consult6 con su profesor de Fisiologia y éste
le dijo que realmente no habia ocurrido y que los carbones al ro-
jo vivo no estaban calientes en realidad. Era el efecto Leidenfrost.
Mientras caminaba sobre el carbén por cuarta vez, Gordie em-
pez0 a preguntarse si seria cierto lo que le habia dicho el profesor
y si realmente estaba caliente el carbon. Sali6 con quemaduras
de tercer grado.

:Qué hizo entonces? En primer lugar, aplicé el antidoto 2 y,
en vez de culpar al profesor o al lecho de carbén, se percat6 de
que habia sido ¢l quien creé el resultado y entonces aplico el an-
tidoto 3. No se trago lo del efecto Leidenfrost y acepté que era
su propia experiencia. Cuando anduvo por quinta vez sobre car-
bon en ascuas no tuvo ningtin problema en absoluto.

Es un poco peliagudo esto de la fe. ;Quién quiere ser un chi-
flado que imagine sucesos tan distantes de la realidad que la
desconexién le vuelva loco? Pero entonces, ;quiere alguien estar
tan limitado por la realidad media, corriente y moliente, del dia
a dia, que nunca encuentre magia por ninguna parte? Andar so-
bre agua es una idea de locos, y si no fuera por la famosa escena
del mar de Galilea, todo el mundo diria que es imposible, sin du-
da. Pero si tu todavia crees que es posible, es que estas chiflado.

Es un poco peliagudo porque nuestros sistemas de creencias
en general no forman un todo coherente, integrado y bien de-
sarrollado. En otras palabras: puedes tener un momento de eufo-
ria en el que creas que puedes volar, pero sigues creyendo que lo

Si creo que puedo andar sobre el agua y vocifero y me gri-
to.a mi mismo que voy a andar sobre el agua, lo que enfatizo
normalmente es una forma de disfrazar la duda que tengo,
de modo que si me voy a andar sobre el agua con ese en-
foque dividido en la mente, me voy a hundir.

POR QUE NO SOMOS MAGOS?



Pero si lo has aceptado absoluta y plenamente, entonces
si podria ocurrir, porque la realidad se acomoda precisa-
mente a lo que intentamos. Del mismo modo, si consigues
concentrarte y aceptar completamente que estas curado,
ocurrird, pero lo que no aceptamos de verdad es el grado
de duda que se esconde tras las afirmaciones.

Y si ahondas lo bastante, verds que la duda es siempre el re-
sultado de un sistema de creencias, que choca con la fe con la que
actuas. Hasta que no se elimine el conflicto, la nave espacial per-
manece en el pantano. Como dice Ramtha:

¢Como es de amplio, profundo y elevado tu nivel de
aceptacion? Porque la fe consiste en eso. Jamas puedes ma-
nifestar en tu vida lo que no aceptas. S6lo manifiestas lo
que aceptas. Asi que ;como es de amplia tu aceptacion?
¢:Es mayor que tu duda? ;Cudles son las limitaciones de tu
aceptacion? ;Es eso lo que te hace estar enfermo/a? ;Por
eso eres viejo/a? ;Es por eso por lo que no eres feliz, por-
que tu nivel de aceptacion es la infelicidad? Eso es todo
lo que consigues, ya lo sabes. No consigues nada mas im-
portante.

<. Haz que los conocimientos nuevos sean

temibles e inaccesibles.

LLos nuevos conocimientos constituyen la llave que
abre el badl de los viei'os sistemas de creencias y la puer-
ta a realidades cada vez mas impurtantc:s. Acleme'as, el
conocimiento fortalece nuestra fe en el funcionamiento
verdadero del universo, dando asi poder al Mago. For
tanto, utiliza la contramedida mas cﬁéstica: el miedo.

Antidoto: «Buscad y hallaréis, llamad yse os abriras
Mateo 7, 8.

JFOR QUE NO SOMOS MAGOS?
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;Por qué es rico Donald Trump?

Porque ha aceptado ganar

3 millones de délares al dia.
Ha construido un modelo de
posibilidad que la mayoria de los
otros no tiene. La mayor parte de

_ o R

la gente tiene el modelo de poder
ganar quizd 200 doélares al dia. El
simplemente ha anadido un
punado de ceros y lo acepta. No
nacio con ningtin don especial,
necesariamente. Todo tiene que
ver con la aceptacion. ;Cémo
construyes tu nivel de
aceptacion? Los atletas lo
construyen entrenando y, :
después, corriendo una carrera.
Averiguan cuiles son sus
limitaciones. Averiguan lo que se

les da bien. El entrenador les
ayuda y al final puede que ganen
medallas olimpicas. ;Por qué
tiene que ser diferente si nos
referimos a la mente? ;No )
deberiamos también entrenar la g
mente? ;No deberiamos dar
informacién a la mente? ‘



EL [qandalf] se trguis Y sin
apoyarse wds ew la vara...: ¢«Los
Sabios solo hablaw de Lo que
sabew, grima hijo de qalwod. Te
has comverticdo en una serpiente
sin inteligencia. calla, pues, y
guarda tu lengua bifida detrds de
Los dientes. No mee he salvado de
Los horvores del fuego Y de La

" Wwwerte para candbiar frases
", *retomi.das con wn sirviente hasta
que el rayo nos fulmines.

Levants La vara. L trueno rugld

a Lo Lejos... Hubo un reldmpago
rJ:.'m--.e; st un rayo hubiera partido
7;";4:'\- dos el techo. Luego, todo quedsd

. W5 e silencio. Lengua de Serpiente
73

cay6 al suelo de bruces.

El Senor de los Anillos

f o o iaam

Cuando piensas en un mago, te viene a la mente la visién de al-
guien en su estudio, con libros apilados hasta el techo e instrumen-
tos cientificos esparcidos por todas partes. El Dr. Dispenza explica
el porqué: «Tenemos que tener conocimientos que nos permitan
tener grandes suefios. Tenemos que tener ganas y pasién para reba-
sar los limites de nuestra zona confortable y de nuestra propia ne-
cesidad de conformidad, para intentar hacer algo que la humani-
dad considere una locura. Con todo, si se hace sin el conocimiento
adecuado es una locura, pero si se hace con el conocimiento ade-
cuado, se considera heroismo, brillantez. Se considera un don».

Amit Goswami coincide: «Siempre que expandimos nuestros
limites, nos sentimos felices. Cuando los reducimos y nos iden-
tificamos con un capullito, nos sentimos desgraciados. La idea
es, pues, ampliar nuestros limites».

;Qué mads tenian los brujos en comuin? Bastones. Tanto Gan-
dalf como Yoda tenian uno.

«Y les encargd que no tomasen para el camino nada mds que un
bast6n, ni pan, ni alforja, ni dinero en el cintur6n» (Marcos 6,8).

;Por qué un bastén? Se consideraba que era el baston del co-
nocimiento. Sostenia al creador de la magia y le guiaba en el viaje.
Poseia ademds un gran poder. Esto explica que durante siglos, si
querias convertir en sapos a los seres inmortales, quemabas li-
bros. Segtin John Hagelin:

El conocimiento es el estimulo més importante. Si la gen-
te supiera simplemente cual es el potencial de la vida, qué
estados superiores de consciencia ofrece la vida ademas de
estar despierto, sonar y dormir y como sera el mundo cuan-
do vivamos la unidad-consciencia, se atreveria a actuar. La
Gnica razon por la que no se atreve es porque no estamos
abiertos al conocimiento.

Hoy en dia, ;qué clase de conocimientos presentan al pa-
blico los medios? Solo los necesarios para hacer que la gente
salga a la calle a comprar una hamburguesa. No es sufi-
ciente, realmente. No es suficiente para estimular a la gente,
ni para hacer que sepa lo que se puede hacer en la vida.

;POR QUE NO SOMOS MAGOS?




2. Haz que los magos resulten dcs;‘igmdab]eﬁ

Yy que ser un mago sea Pcligr‘o:?(‘:.

Los seres iluminados tienen un magnetismo rcsP!an—
deciente y procuran luminar a todo el mundo. Eliminarlos
de un modo u otro, elimina el Problema y hace que los
demas se cansen de seguir sus pasos.

Antidoto: encuentra a aquellos de quienes Puedas
:aPrcncIer sabiduria_. y estujia,

Traer iluminacion al planeta ha sido una ocupacion arriesga-
da durante milenios. Y no sélo para los maestros espirituales,
también ha sido una empresa dificil para los cientificos. Pero
ahora, que es mas dificil matar al maestro problemdtico sin mds,
se les hace parecer raros, o temibles, o espeluznantes. Y si eso no
funciona, entonces se lanza sobre ellos la palabra que comienza
por «C» (cabecilla del culto). Ahi fuera hay una gran cantidad
de gente de quien podemos aprender y la tinica forma de sa-
berlo es verlo por ti mismo. Recuerda el antidoto 3, no creas a
las autoridades, confia en tu propia experiencia.

Y en cuanto a que sea peligroso, lo es, pero no tanto como
solia serlo. Los tiempos han cambiado. Desgraciadamente, el
recuerdo permanece en la consciencia colectiva. El mejor

ejemplo no lo constituyen los miles de profesores que fueron

eliminados, sino los brujos asesinados en un periodo de 500
anos (se estima que fueron asesinados entre 50.000 y 100.000).
Es triste que todos los ejemplos de magos sean hombres, espe-
cialmente cuando, segtin muchos profesores, las mujeres son
mds duchas en el arte de la magia, de manera innata. De acuer-
do con el brujo indio Don Juan, maestro de Carlos Castaneda,
cuando a los hombres se les ofrece una idea mdgica nueva,
piensan y hablan y discuten sobre ella, mientras que las mujeres
se limitan a hacerla.

JOR QUE NO SOMOS MAGOS?

LComo convertinos un
dia ordinario emn wn dia
superextraordinario? Teniendo
comocimiento para pensar sobre
Lo extraordinario, el dia Llega

a ser extraordinarto.

JZ Knight




fBuscad, pues, priveero el reino
y su justicia, Y todo eso se os

dard por airadiduras.

Mateo 6,33

Sl ” ¥

6. Haz que mientan.

Una mentira es una desconexion con la realidad. Es-
cinde a los mentirosos Yy los convierte en una casa
dividida. También qucbranta la intcgricfacl de sus siste-
mas de creencias, con lo cual convierte la magia que
hagan en aigo insigni?icantc. Por tanto, haz que mentir
sea ac::Ptch.

Antidoto: cuando estés al borde de la mentira, pre-
guntate: .Lciué eslo peor que Pucdc ocurrir si digo la
verdad? iMerece la pena sacrificar por ello mi heren-
cla magjca?

Hoy parece que todo el mundo miente. Los jefes mienten, los
reporteros mienten, los politicos mienten, los amantes mienten,
los lideres religiosos mienten. Parece que es aceptable porque na-
die arma una gran bronca por ello.” Pero los verdaderos magos
saben las consecuencias. Uno de los votos de los monjes buditas
es no mentir jamas. Se ha dicho que como Jestis jamds mintié y
absolutamente nunca lo hubiera hecho, cuando decia algo, co-
mo jamds mentia, el universo tenia que obedecer. Asi, cuando
dijo: «Levantate, toma tu lecho y vete a casa», era una ley del uni-
verso. «El se levanto, y se fue a su casa». El doctor Ledwith anade:

Si en la vida no tuviéramos tiempo para mentir, ni para
enganar, si tuviéramos la conviccién absoluta del maestro
espiritual, hariamos esas cosas [milagrosas| sin esfuerzo. Pe-
ro, bueno, ya sabes, eso no se consigue sentandose a es-
cuchar una masica maravillosa, ni quemando incienso, ni
con todas esas simplezas. Se consigue de una forma muy
practica: confrontando las mentiras y la falta de verdad y las

" Ejemplo: los lideres estadounidenses adujeron una serie de mentiras para
manipular al pais y meterlo en una guerra que maté a decenas de miles de per-
sonas. Y, por lo general, los ciudadanos se limitan a encogerse de hombros.

. 0 ;POR QUE NO SOMOS MAGOS!



actitudes victimistas que falsean lo que somos. Si las arran-

caramos de raiz, esas otras cosas sobrevendrfan inmediata- : :
J , - «No podré decirse: helo aqui o alla,
mente. Pero si nunca las arrancamos de raiz y en cambio ) ’
. ; s porgue el reino de Dios estd
las cubrimos con una fachada de espiritualidad, entonces

. . Lo L. . dentro de vosotross.
la ciencia y la religion se unirdn cuando las ranas crien

. . L .- . Lucas 17,21
pelo y no habra la mas minima diferencia. o

*
-

e ];am:'aﬁ mires en tu interior.

Aunquc es la dltima rc:gl;-], esla Picdr;a angu|ar‘ de to-
do lo dicho anteriormente. Sila gente nunca mira en su

interior, nunca descubrira la verdad de quién y de jlué.
es realmente. Por tanto, convénceles de que la verda-
dera felicidad esta ahi fuera.

Antidoto: no escuches; mira en tu interior.

El bombardeo diario de los anunciantes busca acentuar la idea
de que la satisfaccion se obtiene si se consigue alguna cosa del
mundo exterior. Pero la pura verdad es que después de mds co-
ches y mds casas, de mds dinero y mds fama, al final te quedas
contigo mismo.

Sin embargo, es importante recordar que ni los anunciantes,
ni los mentirosos, ni los medios son responsables de que alguien
tenga la condicion de sapo. Eso es ser una victima. Al final, siem-
pre es cada individuo quien decide a qué prestar atencion, en qué
concentrarse, a qué permitir la entrada. Es eleccién personal nues-
tra todo el tiempo. Culpar a algo de fuera es disminuir lo de dentrs

Imaginate: pasear llevando dentro de ti el Reino de Dios;el
Cielo, la Ilustracidn, el Nirvana. Lo que quiero decir es que lo
imagines literalmente.

Guarda esa imagen en la mente: ir al trabajo, al colegio o a la
tienda de comestibles con todo eso en tu interior, Vayas donde
vayas, lo eterno va contigo...

Si ésa no es la imagen de un mago, no sé lo que es.

JPOR QUE NO SOMOS MAGOS?
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Una matriz de palabras

Hemos estado discutiendo e investigando un montén de conceptos.
Es hora de empezar a intentar enlazarlos. ..

clencla

Espiritu Magia

Milagro Paradigwma

Escribe la relacion que crees que existe entre estas palabras. Por ejem-
plo: «La magia estd fuera del paradigma». Estudia todas las relaciones
posibles.

A]:;ajo como arriba

El antiguo simbolo de esta mdxima es la estrella de seis puntas, for-

mada por dos tridngulos que se cruzan, conocida también como la estrella |

de David. :
En la siguiente lista de palabras, comprueba cudntas relaciones «arri-

ba/abajo» puedes crear. Cuando lo hayas hecho, crea las tuyas.

clencia
realidad Fe
Espiritu Magia
Conocimiento Cownsciente

Milagro Paradigma
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Jeff: «Hoy en dia la coletilla “cuantico/a”
se afiade a todo. Hace unos anos la etiqueta era
“creativo/a”: divorcio creativo, cocina creativa.
Hoy es cuantico/a: divorcio cuantico,
cocina cuantica, curaciéon cuantica...».
Betsy: «;Qué es cocina cudntica?» (risas)
Jeff: «No lo sé, pero suena bien, ;no?».

sexiste alguna duda de que cudntico se aplica a todo? Su-

pone una forma muy distinta de contemplar el universo

fisico sobre el que se asienta el resto. Parece abrir la puer-
ta a muchas posibilidades y dar respuesta a rompecabezas que
han vuelto loca a la humanidad desde hace miles de anos.

Una de las aplicaciones de la fisica cudntica mds interesantes,
dejando aparte la cocina, es su relacion con algunos de los aspec-
tos intangibles de nuestras vidas: la consciencia (jotra vez!), el li-
bre albedrio, la intencién, la experiencia y, de manera especial en
este capitulo, como la fisica cudntica se encuentra con el cerebro.

La consciencia, el cerebro, el cuerpo

;Es la consciencia inicamente un producto del cerebro, un
«epifenémeno» o una «propiedad emergente» de una actividad
bioeléctrica que tiene lugar dentro de nuestras cabezas? ;Es algo
que surge cuando se activan a la vez las suficientes neuronas pa-
ra producir un nivel suficiente de complejidad informatica? Si
asi es, ;es el cerebro tinicamente un ordenador biol6gico? ;En

EL CEREBRO CUANTICO



qué nos diferenciamos de las mdquinas? ;Puede haber una inte-
ligencia artificial que iguale o sobrepase la inteligencia humana?
;Serian esas mdquinas «conscientes»? ;Podrian aprender? ;Ten-
drian libre albedrio?

;O es la consciencia un componente fundamental del univer-
50, independiente del cerebro, que se puede experimentar sin el
cuerpo, como ocurre en los miles de experiencias documentadas
de personas que han estado fuera del cuerpo y en el tinel de la
muerte? En esos casos, el cuerpo de una persona se paraliza y de-
ja de funcionar de manera temporal (en el quiréfano, por ejemplo)
¥, sin embargo, su consciencia permanece atenta a la experiencia.

Desde un punto de vista histdrico, las respuestas a estas pre-
guntas se encuadran en uno de estos tres apartados:

* Materialismo: la materia es lo primero, la consciencia, sea lo
que sea, es secundaria. La consciencia es solamente el re-
sultado de la actividad cerebral. No existe la «consciencia»
propiamente dicha; no posee realidad por si misma sino que
es un producto de nuestro organismo, de las redes neuro-
nales y de interacciones electroquimicas.

* Dualismo: la consciencia y la materia son realidades existen-
tes. Sin embargo, son tan diferentes (una solida y tangible, la
otra abstracta e intangible) que actan en terrenos completa-
mente distintos que no se relacionan entre si. Descartes divi-
di6 el mundo en res cogitans y res extensa —el reino del espiritu
y del pensamiento(cogitans) versus el reino de la materia y
de las cosas (res extensa)—. El mundo material, que incluye
minerales, plantas, animales y seres humanos, estd formado
por maquinas regidas por las leyes absolutas de la causalidad.
No puede haber accion reciproca entre el reino abstracto del
pensamiento puro y el reino denso de la materia.

* Idealismo: la consciencia es la realidad fundamental. Todo
es una expresion de la consciencia. Viva, fluida y en perpe-
tua autorenovacion, se muestra a si misma en unos niveles
o estadios continuos, que van desde la consciencia pura mas
«fluida» y abstracta hasta la materia mds s6lida, pasando por
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Lo que wos diferencia de una roca

es que el comportamiento

humano, contrariamente al

comportamiento de una roca, tiene

raices muy profundas en el nivel

culintico, el nivel de cada

wolécula de ADM en cada wna

de Las células del cerebro.

John Hagelin, fisico
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Hay un continuo debate sobre
los efectos cudnticos
microscopicos y sobre si
aparecen o no realmente en
nuestro gmn mun do
macroscopico. De estas
consideraciones surge un
montén de cuestiones acerca de
la conveniencia de utilizar o no
lo cudntico a la hora de tratar
cosas como mente/materia.

No hay mis remedio que
considerarlas y contemplarlas.
Pero creo que si hemos de
encontrar efectos cuanticos en
alguna parte del gran mundo
macroscopico, tendra que ser en
el trocito de estructura fisica mas
sofisticado que podamos
encontrar jamds: nuestro
cerebro,

WILL

niveles mds sutiles y mds «sustanciales» (funciones de onda
y particulas cudnticas, fotones, dtomos, moléculas, células,
etc.). En ese todo continuo, todo estd conectado; todo es lo
mismo y se manifiesta en diferentes frecuencias.

Tanto en el primer caso como en el segundo, o bien se niega
a la consciencia la identidad o la dignidad, o bien se considera
que no puede interactuar en absoluto con el mundo material. En
el tercer grupo desaparece el problema de la relacién entre la
consciencia y el cuerpo: estan relacionados y conectados ahora
y siempre; de hecho, son dos aspectos de la misma «cosa».

Pero jcudles son los mecanismos por los que la consciencia
pierde su cardcter puramente abstracto, se convierte en pensa-
miento, percepcion y sentimiento y aparece como actividad
eléctrica o quimica del cerebro? A continuacién mostramos un
par de propuestas tedricas para explicar el mecanismo.

Aviso: la mayoria de los cientificos no acepta estas teorias.
Leer lo que sigue puede hacer que el cerebro se reestructu-
re. En cuanto a la validez, por favor, consulta con tu yo mds
elevado.

La vision de Stuart Hameroff del cerebro cuantico

«;Como produce la materia viva pensamientos subjetivos, sen-
timientos y emociones? —pregunta Hameroff, profesor emérito
de los departamentos de Anestesiologia y Psicologia y director
del Centro de Estudios sobre la Conciencia de la Universidad de
Arizona—. ;Puede el cerebro explicar la “experiencia” de feno-
menos tales como el olor de jazmin, el color rojo de una rosa o
la alegria del amor?».

A pesar de que fil6sofos y pensadores se han ocupado de es-
tas cuestiones durante siglos, Hameroff opina que «el estudio de
la consciencia ha pasado por tiempos dificiles durante la ma-
yor parte del siglo xx, cuando los conductistas dominaban la
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psicologia. ;Por qué estudiar algo que no se podia medir? La cons-
ciencia se convirtié en un vocablo molesto en los circulos
cientificos y fue eclipsada por los paradigmas condicionantes en
curso, los reflejos de Paulov y otros pardmetros cuantificables».

En los anos setenta hubo un resurgimiento del interés en tor-
no a la consciencia. Un gran ntimero de personas estudi6
activamente la transformacién de la consciencia a través de la
meditacion, de varias formas de terapia y de productos quimi-
cos alucinégenos; ademas, los ordenadores posibilitaron el inicio
de un trabajo intensivo sobre la inteligencia artificial (Al), asi co-
mo del rdpido analisis de la informacién derivada de la lectura
eléctrica del cerebro (electroencefalogramas y otras mediciones).

En los anos ochenta y noventa, muchos cientificos promi-
nentes editaron libros y teorias comparando el cerebro con un
ordenador maravilloso y lanzaron la teoria de que, tal y como
dice Hameroft, «la consciencia tiene algo que ver con los miste-
rios de la fisica cudnticar.

Por entonces Hameroff entr6 en contacto con el trabajo de sir
Roger Penrose, el renombrado matematico y fisico britanico.

La teoria OR de la consciencia, de Penrose-Hameroff

Penrose postula que la consciencia aparece cuando la superposi-
cién de neuronas dentro del cerebro llega a un cierto umbral y luego
sereduce de manera espontdnea. (Este hecho es similar a la desinte-
gracion de la funcion de onda producida por la observacién, que
provoca que un amplio abanico de posibilidades se reduzcan final-
mente a un solo valor puntual localizado. La diferencia es que, en es-
te caso, la superposicién se destruye por si misma, debido a los efec-
tos de la gravedad cudntica). Segtin Penrose, las «reducciones
objetivas» (OR, como éllas denomina) son intrinsecas a la forma en
que funciona la consciencia. Esas «OR» transforman las multiples
posibilidades del nivel preconsciente, inconsciente o subconsciente,
enlas percepciones o elecciones definidas del nivel consciente, como
el dudar entre tomar pasta, pizza o sushi (posibilidades todas ellas
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:SE ENCUENTRA REALMENTE
LA MEMORIA EN EL CEREBRO?

Ew la actualidad, muchos
ctentificos estln Lnvestigando
la propuesta de que los recuerdos
wo estdn realmente almacenados
ew el cevebro. Se ha comprobado
que st se elimina La parte del
cerebro donde parecia estar
localizado wwn recuerdo, iéste
puede atn subsistirl ipénde estd
almacenado? @uizd ew algin
lugar ew la escala Planck,

o en Lo que algunos Llamarian
¢grabaciones akdsicass. Puede
que el cerebro sirva unicamente
como instrumento para sacar
recuerdos del universo. Puede que
se trate de win almacenamiento
local, de wn disco Local del disco
duro cosmico donde se almacenan

todos Los recuerdos.



cowmencé a observar Los

microtibulos Yy la forma en
la gue parecian procesar
informacidn. Me parecia que
su estructura era como wni
especie de ordenador, una especie
de mecanismo informdtico, pues
las paredes de Los microtitbulos
formawn uw enrejado hexagonal
muy interesante con wna bella
stmetria rigurosa gue parece
muy aproplada para operaciones

de ordenador.

Stuart Hamerofl, médico

136

en superposicién) para después elegir una sola (desintegracién o
reduccién). Hameroff apunta el mecanismo por el que tendria lugar,
yambos, él y Penrose, formulan su teoria.

Fundamentales para la forma en que sobreviene la contrac-
cion o la reduccion objetiva (OR) son los diminutos microtiibulos,
huecos, con estructura semejante a una paja, que hay dentro de
cada célula, incluso de las neuronas. Antano se creia que los mi-
crotibulos eran meros citoesqueletos o andamiajes de la célula,
luego se comprobé que manifiestan una inteligencia extraordi-
naria y gran capacidad de autoorganizacién. Componen el sistema
circulatorio y nervioso de la célula, transportan materiales y
organizan el movimiento y la forma de la célula. Interacttian con
sus vecinos para procesar y comunicar la informacion y pueden
organizar con éstos un todo unificado y coherente. Los micro-
tibulos de las neuronas también establecen y regulan las
conexiones sindpticas y participan en las emisiones de los neu-
rotransmisores. Como dice el doctor Hameroft, «estin por
doquier y parece que lo organizan casi todo».

Los cambios estructurales, el procesamiento de informacién
y la comunicacién entre los microtiibulos de las neuronas del ce-
rebro influyen directamente a «un nivel superior» en la creacion
por parte de las neuronas de las redes llamadas «circuitos neu-
ronales». Pero los microtiibulos resultan ellos mismos afectados,
desde el interior de su propia estructura, por un fenémeno cudn-
tico: las proteinas de las que estdn hechos responden a senales
procedentes de un ordenador cudntico interno compuesto sélo
por electrones. Hameroff lo explica: «Las fuerzas mecdnicas cudn-
ticas que se encuentran en las cavidades del interior de la proteina
controlan la forma que adopta la proteina. Lo cual, a su vez, con-
trola la actividad de las neuronas, de los musculos y nuestra
conducta. Asi pues, el cambio de forma de las proteinas consti-
tuye un punto de amplificacién entre el mundo cudntico y nuestra
influencia en el mundo cldsico en todo lo que hace la humani-
dad, ya sea bueno o malo».

Hameroff opina también que la contraccién espontdnea (OR)
de los microtiibulos, que ocurre aproximadamente unas cua-
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renta veces por segundo, es lo que provoca un «momento de cons-
ciencia». Nuestra consciencia no es continua; es una secuencia
de momentos «jaja!». Segtin él, «la consciencia es como una rueda
dentada que recorre el espacio-tiempo; es una secuencia de mo-
mentos “ahora’: ahora, ahora, ahora...».

;Donde tiene lugar la consciencia?

;Cudl es el punto de encuentro entre el reino intangible del
pensamiento y la consciencia que constituye nuestra experien-
cia subjetiva interna y el cacao bioquimico con carga eléctrica
del cerebro?

Hameroft opina: «No soy un idealista, como el obispo Berke-
ley 0 como los planteamientos hindues, para los que la consciencia
lo es todo. Tampoco soy un “copenhagenista” puesto que no creo
que la consciencia cause la destruccién de un gran nimero de
posibilidades y elija la realidad entre todas ellas. Creo que me en-
cuentro en el término medio. La consciencia existe en el limite
entre el mundo clasico y el cudntico. Soy mds bien un budista
cudntico, ya que pienso que existe una mente universal proto-
consciente a la que accedemos y que puede influir en nosotros.
Se halla, no obstante en el nivel funda-mental del universo, en la
escala de Planck».

No hemos hablado atin de la escala de Planck, pero consti-
tuye un aspecto importante de la teoria de Penrose-Hameroff.
La escala de Planck (llamada asi por el teérico de la fisica cudn-
tica Max Planck) es la distancia mds pequena cuantificable. Es
10" centimetros, es decir, ;10 billones de billones de veces (no,
no es una errata) menor que un dtomo de hidrégeno! Segtin Ha-
meroff, ese nivel fundamental del universo...

...es un gran almacén donde se encuentran la verdad, los

valores éticos y estéticos y los precursores de la experien-

iAqui esti la cocina cudntical

EL CEREBRO CUANTICO

;Es el cerebro cudntico? No tengo
ni idea. Pero no encuentro otra
manera de explicar como sé que
estd a punto de pasar algo o que
alguien estd pensando en mi o
que alguien se da cuenta de que
yo estoy haciendo lo mismo.
Significaria que hay algo en mi
cabeza que estd conectado a una
superautopista de informacion
independiente del tiempo o

del espacio. Me suena

sospechosamente a cudntico.

MARK

137 |




Ew la dindmica cldsica

determinista no hay lugar para

wna verdadera aleatoriedad,
pero st una fuente de
aleatoriedad wo existen las

opeiones... La tnica fuente

conocida de La eompleta Libertad

de acclom estd e la mwaturaleza
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cudwntica de la materia.

Jellrey Satinover, fisico

cia consciente listos para influir sobre todas y cada una de
nuestras percepciones y elecciones conscientes. Estamos co-
nectados al universo e interconectados con todos los demas
a través de esa omnipresencia omnisciente, un mar de sen-
timientos y subjetividad. Si estamos atentos y no actuamos
precipitada o irreflexivamente, nuestras elecciones pue-
den ser guiadas divinamente. El corolario espiritual es
inevitable, aun cuando Penrose lo eluda. La computacion
cudntica que tiene lugar en nuestro cerebro conecta nues-
tra consciencia al universo «funda-mental».

El libre albedrio y las cajas chinas

Satinover, fisico que al igual que Stuart Hameroft estd imbuido
de fisica cudntica, ha escrito un libro denominado The Quantum
Brain: The Search for Freedom and the Next Generation of Man
(El cerebro cudntico: la biisqueda de la libertad y la proxima ge-
neracion del hombre). Y aunque es reacio a utilizar la «C» de
cudntico en las artes culinarias, ha sorprendido con un argu-
mento sélido y riguroso que muestra que «el funcionamiento
del sistema nervioso, y el modo especifico en que lleva a cabo los
efectos del mundo cudntico (un modo muy diferente, especifi-
co, no general, ni confuso, ni impreciso), da pie innegablemente
apensar que el libre albedrio es una posibilidad que no viola los
principios cientificos modernos». La tesis de Satinover estd di-
rectamente relacionada con la estructura de niveles descrita
anteriormente. Defiende que la tinica posibilidad de libre albe-
drio que poseemos radica en el no-determinismo del nivel
cudntico de la existencia, en la aleatoriedad y en el hecho de que
sea la probabilidad, y no la absoluta certeza, lo que gobierna la
realidad cudntica.

En el macronivel, en la fisica cldsica a gran escala, todos los
acontecimientos, desde la érbita de los planetas a los movimientos
de las moléculas, son mecdnicos y estin determinados por le-
yes matematicas precisas. Asi, solamente serian factibles el libre
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albedrio y la eleccion, si la aleatoriedad del nivel cudntico re-
percutiera de un modo u otro en el macronivel.

«En el ambito cerebral —dice Satinover— las redes neurona-
les producen una inteligencia global que esta asociada con el
cerebro como un todo. Pero si observamos las neuronas de una
en una, vemos que el interior de cada una de ellas revela una im-
plantacién fisica distinta del mismo principio. Y, de hecho, en
cualquier escala a la que descendamos, vemos que, como ocurre
en las cajas chinas que encajan unas dentro de otras, cada ele-
mento individual de procesamiento tiene innumerables elementos
de procesamiento mds pequenos en su interior».

Comenzando por la escala mds pequena o «mads baja», el pro-
ceso por el que la proteina se pliega, proceso que seguin Stuart
Hameroff tiene lugar dentro de los microtiibulos, «obedece en
definitiva a la misma dindmica de autoorganizaciéon matemati-
ca por la cual una red neuronal procesa la informacién. Y aqui
es donde aparece de verdad el concepto de cerebro cuantico. No es
que el cerebro en cuanto entidad global sea una entidad cudn-
tica, lo que ocurre mds bien es que los resultados cudnticos
producidos en el nivel mds bajo no sélo pueden reproducirse
amplificados en los niveles superiores, sino que tienen que ha-
cerlo asi necesariamente, dada la disposicion del sistema nervioso
amodo de cajas chinas que encajan unas dentro de otras...».

Seguin esta teoria, el cerebro esta especificamente disenado pa-
ra magnificar los efectos cudnticos y proyectarlos «hacia un nivel
superior», hacia elementos de procesamiento cada vez mayores,
hasta alcanzar el nivel del cerebro.

En resumen, como dice Satinover, «la fisica cudntica permite
que el fenémeno intangible de la libertad se entrelace con la na-
turaleza humana... La incertidumbre cuantica apuntala el
funcionamiento del cerebro humano en su totalidad». Y ello su-
cede porque el cerebro «funciona como un procesador que tiene
su paralelo en todas las escalas, desde la corteza cerebral hasta las

proteinas individuales».
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Lo gue nos gustaria determinar
en iltima instancia es La fisica
de la comsclencia. é@ué es la
consclencla? ¢De donde viewe?
tCudl es el origen de La
consciencia? iCudles son Los
Liweites del potencial humano?
Creo que ahora estamos en
situacidw de responder a estas
cuestiones realimente, si biew es
clerto que atm no hay consenso
al vespecto ew la comunidad
clentifica. Planteastels estas
preguntas en la prinera pelicula;
ahora estamios a punto de poder

contestarlas.

John Hagelin, fisico
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wunea la aleanzard.

La intencién y el efecto Zen6n Cudntico

Las investigaciones sobre mente/materia se centraron, al me-
nos en cuanto a la mente se refiere, en torno al papel de la
intencion, el acto por el cual, con permiso del libre albedrio, se
elige el efecto que va a ser observado en el mundo exterior. Y aun-
que hay indicios de que la intencién es la clave, el cémo funciona
esa clave estd ahi para quien quiera descubrirlo.

Henry Stapp, fisico tedrico, ha aportado a esta drea de estudio
el formalismo matematico de la teorfa de la mecinica cudntica
de Von Neumann. Seguin la teoria de Von Neumann existen tres
procesos de observacion (véase «El observador».) El primero
consiste en plantear la pregunta. Segtin el doctor Stapp:

Una caracteristica importante de las reglas dinamicas de
la teorfa cuantica es la siguiente: supongamos que un acon-
tecimiento del proceso 1 que lleva a un resultado «Si», esta
seguido por una secuencia rapida de acontecimientos muy
similares del proceso 1. Es decir, supongamos que se lleva
a cabo una secuencia de actos de intencion muy similares
Y que transcurren en una sucesion muy rapida.

En ese caso, las reglas dinamicas de la teoria cuantica im-
plican, con un alto grado de probabilidad, que los resulta-
dos de la secuencia sean «Sies»; el estado «Si» se mantendré
en el sitio, con un alto grado de probabilidad, debido a la
rdpida sucesion de actos intencionales. En virtud de las le-
yes cuanticas del movimiento, una intencion firme mani-
festada mediante actos intencionales similares realizados
a gran velocidad, tendera a mantener en el sitio al modelo
asociado para el movimiento.

Las «elecciones libres» por parte del agente controlan
el tiempo de las acciones del proceso 1. Si a las reglas del
supuesto de Von Neumann le anadimos la presuncion de
que se puede incrementar la rapidez de acciones similares
del proceso 1 mediante el esfuerzo mental, obtendremos
que jel esfuerzo mental tiene un efecto potencialmente po-
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deroso en la actividad cerebral! Al efecto de «<mantener en

el sitio» se le llama efecto Zenon Cuantico.

Lo que esto viene a decir es que manteniendo continuamente
la misma intencién una vez y otra y otra, haciendo al universo
la misma pregunta una y otra vez, alteramos la probabilidad cudn-
tica alejandola de la aleatoriedad. ;Seria esto lo que pas6 en el
juicio de O. J. cuando 100 millones de personas se preguntaban
si era culpable o no culpable?

Cocina cuantica después de todo

Hasta ahora tenemos que la experiencia de la consciencia en
el cerebro surge de la desintegracion espontinea de la funcion
de onda en los microttibulos. En la consciencia existe la opcion
del libre albedrio, o de la eleccion, debido a la organizacion de
los acontecimientos cudnticos que, a modo de cajas chinas, se re-
piten amplidndose en los niveles superiores. Al ejercitar el libre
albedrio, mantenemos en el cerebro un resultado dado y re-
planteamos la pregunta con una rapidez arbitraria (lo que da
la sensacion de ser algo continuo como sugiere «mantener», pe-
ro en realidad es una secuencia de momentos «ahora»), para asi
influir en las probabilidades del mundo cudntico.

Esto es con toda seguridad un verdadero guiso de ideas cudn-
ticas, hechas para producir un trozo de realidad.

O, como dice el Libro de Cocina Cudntica:

* Coja unos cuantos billones de microttbulos; deje que se au-

tocontraigan en una salsa reducida (objetiva).

* Cuando la incertidumbre cudntica llegue a ebullicion desde
el fondo de la cazuela (cerebro), separe una de las pompas
del resto de las (posibles) pompas.

* Mantenga esa pompa sobre el fuego de la consciencia hasta
que se vuelva una masa sélida (realidad transformada).

+ Perciba el sabor. Oh! Es un buen sabor para percibir...
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Si quisiéramos contemplarlo
de wna wmanera poética, dirilamos
que el ser humano parece
estar diseirado para desarvollar
al welxiweo La Libertad
dis‘PowibL& ew su estructura
watertal hasta aleanzar wn
grado que mimetice La creaciom

del wniverso mismo.

Jeflrey Satinover, fisico




Reflexiona un rato sobre esto....

* Dado que el concepto de preguntar (proceso 1) supone un elemento
importante en la desintegracion (proceso 3), ;te explica esto la impor-
tancia de las Grandes Preguntas?

+ sPor qué crees que te preguntamos tanto?
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Es curioso que la humanidad haya explorado
el fondo del océano y las lunas de los planetas
y haya creado toda clase de tecnologia
asombrosa y, sin embargo, todo lo relativo
al cerebro siga atin envuelto en el misterio.
Los cientificos se ven forzados a introducir en
sus modelos tedricos los efectos cuanticos,
la teoria de la complejidad y los modelos
hologrificos, con el fin de explicar cosas basicas
como la percepcion, la consciencia y la memoria.

o es sorprendente. Se calcula que hay mds conexiones

posibles en un cerebro humano que dtomos en todo

el universo. Su funcionamiento es increible, incluso el
de un cerebro pequeno. Se estima que el superordenador mas
potente tardaria dias en resolver cémo puede posarse un pdja-
ro sobre una rama en el viento, si es que lograra hallar la solucién.
Puede que sea un problema irresoluble hablando en términos de
informadtica; no obstante, el cerebro de los pdjaros lo hace cons-
tatemente y en nada de tiempo.

Los modelos tradicionales comparan el cerebro con una cen-
tralita telefénica o con un superordenador. Pero esas compara-
ciones evocan la imagen de un armatoste con aspecto de maquina
y el cerebro no es asi; es un érgano muy vivo, pldstico y flexi-
ble, capaz de aprender, de comprender y de reestructurarse di-
ndmicamente en funcién de nuestras exigencias.

Aunque a la ciencia le falta mucho todavia para entender el
alcance total de la capacidad cerebral, ya se conocen muchas co-
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sas. Sabemos que el cerebro es la estructura mds compleja del
planeta y, por tanto, del universo conocido. Dirige y regula to-
das las actividades corporales, desde el ritmo cardiaco, la
temperatura, la digestion o el funcionamiento sexual, hasta el
aprendizaje, la memoria y las emociones. Y aunque no sabe-
mos muy bien cémo funciona, lo que si sabemos responde a
muchas preguntas relativas a por qué hacemos lo que hacemos.
En palabras del investigador del cerebro Andrew Newberg:

El cerebro es capaz de hacer millones de cosas distintas.
Las personas deberian enterarse de lo increibles que son
ellas y de lo increibles que son sus mentes en realidad. No
solo tenemos esa cosa inaudita en la cabeza capaz de ha-
cer muchisimas cosas por nosotros y de ayudarnos a apren-
der, sino que puede cambiar y adaptarse y hacernos mejores
de lo que somos. Nos puede ayudar a trascender.

Lo que sigue es una version simplificada de la estructura y
del procesamiento del cerebro. Su estudio es un drea sumamen-
te fascinante. Lo que comentamos aqui es sélo lo bésico que
necesitamos saber para entender como interactia esa estructu-
ra con nuestra experiencia diaria del mundo y de nosotros mismos.

Datos asombrosos sobre el cerebro

* El cerebro es como minimo mil veces mas rapido que el su-
perordenador mis veloz del mundo.

* El cerebro contiene tantas neuronas como estrellas hay en la
Via Lactea, unos cien mil millones.

* El niimero de sinapsis en la corteza cerebral es de 60 billones.

* Un trocito del cerebro del tamano de un grano de arena con-
tiene cien mil neuronas y mil millones de sinapsis.

* El cerebro estd siempre funcionando, nunca se apaga y ni si-
quiera descansa en toda nuestra vida.

* El cerebro se reestructura continuamente alo largo de la vida.
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Cada vez que siento la necesidad
de hacer un cambio en un
modelo o hibito, me siento y
visualizo el cerebro y luego los
circuitos neuronales. Encuentro
los circuitos que estin
conectados con el hibito en
particular y veo como se separan
y desaparecen. Observo mi
cerebro reestructurandose en
algo nuevo.

BETSY
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Neuronas y circuitos neuronales

El cerebro estd compuesto por unos cien mil millones de cé-
lulas nerviosas diminutas llamadas neuronas. Cada neurona tiene
entre mil y diez mil sinapsis o puntos donde se conectan con otras
neuronas. Las neuronas utilizan las conexiones para formar re-
des entre ellas. Estas células nerviosas combinadas o conectadas
forman lo que se llaman redes o circuitos neuronales. Para que te
hagas una idea, cada circuito neuronal representa un pensa-
miento, un recuerdo, una habilidad, un dato, etc.

Sin embargo, los circuitos neuronales no estdn aislados. Estdn
todos interconectados y la interconexi6n entre ellos es lo que cons-
truye ideas, recuerdos y emociones complejas. Por ejemplo: el cir-
cuito de «<manzana» no es una simple red de neuronas. Es una red
mucho mayor que se conecta con otras redes, como los circuitos
de «rojo», «fruta», «redondo», «riquisimo», etc.

Todos tenemos nuestra propia coleccién de experiencias y
habilidades representada en los circuitos neuronales del cerebro.

Como dice el doctor Dispenza, todas esas experiencias con-
forman, neurolégicamente, la estructura de lo que tiene lugar en
nuestra percepcion y en nuestro mundo; cuando nos llegan es-
timulos de nuestro entorno, «determinadas partes de los circuitos
neuronales se van a pulsar o a activarse y van a provocar cam-
bios quimicos en el cerebro». Esos cambios quimicos, a su vez,
producen reacciones emocionales, distorsionan nuestras per-
cepciones y condicionan nuestras respuestas ante la gente y ante
los acontecimientos de nuestra vida.

Las células nerviosas que se activan a la vez

se interconectan

Una regla fundamental de la neurociencia es que las células

‘nerviosas que se activan a la vez se interconectan. Si se hace una

cosa una vez, un conjunto de neuronas sueltas formara una red
en respuesta, pero si esa conducta no se repite, no «dejard una
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profunda huella» en el cerebro. Cuando se practica algo una y
otra vez, las células nerviosas crean una conexion cada vez mds
fuerte entre ellas y se hace cada vez mds ficil activar esa red.

Si se sigue pulsando el botén de repeticion de los circuitos neu-
ronales, los hdbitos se fijaran cada vez mds solidamente y serdn di-
ficiles de cambiar. Cuando una conexion se usa una y otra vez, se
fortalece y se consolida; es como forjarse un camino a través de la
hierba alta a fuerza de andar y andar sobre ella. Puede ser ventajo-
so (se llama aprendizaje) pero también puede dificultar la altera-
ci6n de un modelo de conducta no deseado.

Afortunadamente, también se da el caso opuesto: las células
nerviosas que no se activan ala vez dejan de interconectarse. Pier-
den la larga relacién que tenian. Cada vez que interrumpimos
un proceso mental o fisico que se refleja en una red neuronal, las
células nerviosas y los grupos de células que estin conectadas
entre si empiezan a romper su comunicacion. El Joe Dispenza lo
compara con una experiencia que hemos tenido la mayoria de
nosotros. Cuando nos licenciamos en la universidad y nos sepa-
ramos de nuestro companero de habitacién con el que habiamos
compartido tantas cosas, prometimos mandarnos postales una
vez al mes o asi, para mantener la amistad y contarnos el uno
al otro qué tal nos iba. A medida que pasaba el tiempo, empeza-
mos a mandar tarjetas solamente en Navidad y la relacién empez6
a debilitarse y a desvanecerse.

Esa conclusi6n refleja exactamente lo que ocurre dentro del
cerebro. A medida que pensamos menos en nuestro companero
de habitacién, va disminuyendo la conexién entre los circuitos
neuronales hasta que desaparece por completo. Lo que pasa es
que las finisimas dendritas o prolongaciones del cuerpo celular
que se conectan con otras células, se desenganchan y quedan
libres para reengancharse con otras células nerviosas, permi-
tiendo asi que desaparezcan viejas pautas y formando otras nuevas

en potencia.
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Si hacemos algo una vez y otra

Y otra wds, por el weero hecho de
estar repitiéndolo, el proceso
de aprendizaje de Lo que
quiera que estemos aprendiendo
ewpieza a ser sivaple
Y a hacerse automdtico. Empieza
a resultarnos familiar
Ewpieza a ser fhcil. Empieza a
ser natural Yy empieza

a volverse subconsciente.

Joe Dispenza
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La tradiciom védica se funda

en La premisa de la wunidad
ultima de la vida Y en La
capacidad del cerebro humano,
win Lnstruuments verdaderamente
Prccioso del wniverso, para
experimentar divectamente Yy vivir
esa unidad eseweial. Y si
miramos detalladamente La
estruetura del cerebro huwmano,
veremos cue estd disenado
especificamente Yy concebido
cuidadosamente para
experimentar el campo wunificado,
para experimentar la unidad
de la vida.

John Hagelin, fisico
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Aprendizaje

El cerebro aprende de dos maneras principalmente. La primera
es a través de datos intelectuales y objetivos que llegamos a do-
minar y/o memorizamos. Por ejemplo: estudiamos historia y
memorizamos nombres y fechas, o leemos a Platén y sacamos
conclusiones sobre su concepto de gobierno ideal. Cada nombre,
cada fecha y cada argumento légico amplia las redes neuronales
del cerebro. Cuanto mds repasamos el material, mas firmemen-
te se fija en la memoria, porque se fortalecen las redes neuronales.

La segunda forma en que el cerebro aprende, una forma mds
eficaz en general, es a través de la experiencia. Podemos leer un
libro sobre como montar en bicicleta y hacernos una idea de c6-
mo se hace procesando intelectualmente informacién acerca del
frenado cuesta arriba o cuesta abajo, 0 cémo se mantiene el equi-
librio, o de lo tensos que deberian estar los radios. Pero toda
esa informacién no se unifica hasta que no nos montamos real-
mente en la bici y empezamos a pedalear.

Con independencia del tipo de método utilizado, el aprendi-
zaje consiste en combinar esencialmente circuitos neuronales
para formar otros nuevos. En el ejemplo de la manzana, no ha-
bia meramente un simple circuito de «manzana», sino que
manzana se unia con los circuitos de redondo, rojo y demas.
Aprender de verdad es construir estructuras nuevas sobre la ba-
se de estructuras previas. Observa a un bebé y verds que los
conceptos bdsicos se forman con la experiencia, por lo general.

Recuerda el parrafo “Una matriz de palabras” del capitulo
«;Por qué no somos magos?» (jdate cuenta de que has formado
una red sobre eso!). En él habia un ejercicio en el que tenias que
unir una serie de palabras estableciendo relaciones distintas. Ca-
da unién dotaba de significado a los conceptos relacionados. Y
cuanto mds examinaban las distintas uniones relacionales, me-
jor se entendia el concepto. Asi es como aprende y se interconecta
el cerebro. Y por eso, examinar de nuevo ideas y creencias esen-
ciales cambia la vida. Al examinarlas de nuevo, podemos repasar
todas las relaciones y encontrar suposiciones sepultadas que nos
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provocan reacciones a través del proceso denominado «memo-

ria asociativa».

HISTORIA DE UNA PERSONA CON MEDIO
CEREBRO, POR JEFFREY SATINOVER

Hay una historia famosa sobre un residente de radiolo-
gia en el Baylor College of Medicine, que tuvo lugar en los
primeros tiempos de los TAC. Le hicieron un TAC de la ca-
beza, no porque tuviera algtin problema, sino simplemente
porque estaban aprendiendo todo lo relativo a los TAC.
Y resultd que le faltaba la mitad del cerebro, una mitad en-
tera. Es algo poco comiin, pero a veces ocurre...

Eraun médico residente tan bueno como cualquier otro.
Tal vez sea ésta una oportunidad para que los abogados ha-
gan bromas sobre los médicos, pero el hecho es que él no
necesitaba el cerebro completo. Eso no significa, sin em-
bargo, que se pueda, o que se podria, funcionar con sélo la
mitad del cerebro. Se explica porque las funciones se distri-
buyen por la parte disponible del cerebro, sea la que sea. Y
las redes neuronales funcionan asi por naturaleza.

Memoria asociativa

Con mds conexiones neuronales posibles que dtomos hay en
el universo, el cerebro tiene un gran problema: cémo encon-
trar un recuerdo. Si el cldsico tigre de la selva se cruzara en tu
camino, o se te abalanzara la tia Rosie con aspecto de estar un
poco bebida, ;cémo encontraria el cerebro el recuerdo correcto
rdpidamente? Las emociones le ayudan.

Las emociones, que son en si mismas y en parte circuitos neu-
ronales, estdn conectadas con todos los demas circuitos neurona-
les. Esas conexiones permiten que el cerebro encuentre en primer
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Una vez escribi todos los
pensamientos que tuve durante
una hora mas o menos. Me
quedé atonito y asombrado al
ver cOmo un pensamiento
llevaba a otro formando una
larga cadena de ideas que
aparentemente no estaban
relacionadas: oh, tengo que
llamar a Barry hoy, ya sabes, me
gusta su restaurante, el chef hace
una ensalada de carne
maravilosa; una noche esa actriz
tan atractiva y divertida aparecio
en el restaurante con el pelo largo
y rizado al estilo de F(}s_ rastafaris,
me recuerda a esa otra modelo
tan rara con la que trabajé en
Sn.":i'_,f}‘r'm hace 15 anos, jguau!,
las puestas de sol eran increibles y
también aquel rinoceronte blanco
al que seguimos la pista por la
maleza, desde el amanecer hasta
el anochecher. Y todo esto vino
de querer acordarme de llamar a
Barry. Fue entonces cuando me
di cuenta de por qué mis
pensamlicmos tardan tanto
tiempo en manifestarse y los
resultados de mis creaciones son
tan l(JrT.lmSUs.'

MARK
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tSignifica eso que las
emociones son buenas o malas?
iy No. Las emociones estfin
- diseiradas para reforzar
quimicamente algo en
La meworia a largo plazo.
Para eso las tenenos.

Joe Dispenza
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lugar los recuerdos mds importantes. También aseguran que no
se olvide rapidamente algo importante, como no meter la mano
en el horno, por ejemplo. A ello se debe que todo el mundo re-
cuerde donde estaban y qué estaban haciendo cuando se entera-
ron de que las Torres Gemelas se venian abajo el 11 de septiem-
bre, o de que habian disparado contra el presidente Kennedy.

El capitulo «<Emociones» trata de la forma en que la memoria
asociativa afecta a nuestra conducta y nuestra reaccion ante el
mundo, pero hay una funcién importante relacionada con el ce-
rebro que debemos repasar ahora. Hemos dicho que las emo-
ciones son, en parte, circuitos neuronales. Por otro lado, los
circuitos neuronales de las emociones estan conectados con un
pequeno 6rgano del cerebro, el hipotdlamo. El hipotalamo toma
las proteinas y las sintetiza convirtiéndolas en neuropéptidos o
neurohormonas. Y todos sabemos lo que hacen las hormonas,
al menos todo el que ha pasado la pubertad lo sabe: ;preparan el
cuerpo para la accién!

Si nos cruzdramos con un tigre, un tigre hambriento, el hi-
potdlamo segregaria sustancias quimicas para conseguir que el
cuerpo esté preparado para correr. La sangre abandonaria el ce-
rebro y la parte central del cuerpo y se dirigiria hacia las extre-
midades: «Huye o pelea».

Las emociones evaldan rdpidamente la situacién, de hecho sin
que lo pensemos siquiera, y mandan alos mensajeros quimicos
para pelear o huir, para sonreir o fruncir el cefo.

El inconveniente de la memoria asociativa es que, como per-
cibimos la realidad y tratamos las experiencias nuevas basandonos
en nuestra base de datos mentales/neuronales almacenados del
pasado, nos resulta dificil ver qué es lo que hay ahi fuera en ese
momento. La tendencia, por el contrario, es remitirnos justamente
a experiencias del pasado, lo que daria la impresion de que crea-
mos un dia perpetuo como en la pelicula Atrapado en el tiempo,
donde un dia tras otro siempre pasa lo mismo.

Y ;a quién le pasaria siempre lo mismo? ;Quién reaccionaria
ante situaciones basadas en el pasado? El grupo de circuitos neu-
ronales tremendamente unificado que hemos estado llamando
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«personalidad». Al igual que todas las células del cuerpo se unen
unas con otras y se interrelacionan para producir un organismo
que funciona, las redes neuronales se interrelacionan, o se aso-
cian, para producir esa entidad que concebimos como nuestra
personalidad. Todas las emociones, los recuerdos, los concep-
tos y las actitudes estdn codificados neurolégicamente y se
interconectan dando como resultado lo que ha recibido diversas
denominaciones: el ego, el hijo del hombre, el ser inferior, lo hu-
mano, la personalidad.

Esto nos permite entender por qué un cerebro inflexible da lu-
gar a una personalidad inflexible, invariable y rigida. La
personalidad puede cambiar de preferir un capuccino a un café
con leche, pero ese cambio no produce realmente un cambio de
personalidad. Hay un millén de redes que permanecen igual, de
modo que la suma de todas ellas sigues siendo «ti». Aunque to-
do esto suene bastante horrible, afortunadamente el cerebro fue
creado para llevar a un espiritu encarnado en él hasta alcanzar la
iluminacién, y por eso viene equipado con la neuroplasticidad.

Neuroplasticidad

El personaje de Bill Murray en Atrapado en el tiempo cambia
finalmente la conducta que le mantiene atrapado en el tiempo;
bien, pues todo el mundo tiene esa opcién. Es posible romper la
interconexion de los circuitos neuronales del cerebro, cambiar
de hdbitos y ganar libertad. La clave estd en la capacidad natural
del cerebro para formar conexiones nuevas. La neuroplasticidad
es el término que define la capacidad del cerebro para establecer
esas conexiones nuevas; en otras palabras, para que las neuronas
se conecten con otras neuronas.

Siantes se crefa que en la adolescencia el cerebro ya estaba bien
equipado para la vida, investigaciones mds recientes han confir-
mado no sélo que el cerebro es muy plastico y maleable incluso
en la ancianidad, sino también que crea células nuevas, Como ex-
plica el doctor Monti:
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Al cerebro le gustawn Las sorpresas.
Después de una sorpresa, la
newroplasticidad del cerebro se
incrementa un montén. Es fhcil
ver el por qué: supbin que vas
andawndo por el corazéw de La selva
Yy la tia Rosie en leotardos salta
frente a ti. isorpresal €l cerebro
tiewe que acelerar
inmediatamente para encontrar
wna forma de afrontar una
situacion nueva. Tiemen que
activarse lnstantdneanente
comexiones para rewunir todas las
soluciones posibles y ayudarte a
escoger entre ellas. Tiemes que
procesar la informacion
rapidamente para sobrevivir.
La neuroplasticidad awmenta
tancbién despuds de la risa.

Y como la newroplasticidad es
el priveer ingrediente del
aprendizaje, aprendes wejor tras

una buena carcajada.
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Al investigar sobre el cerebro
para la pelicula, tropezamos con
eso de que las sorpresas y la risa

aumentan el aprendizaje. jAja!
Por eso hicimos la escena de
Marlee y el espejo (en la que
Amanda, la heroina,
experimenta una explosién de
odio a si misma y después una
revelacion) justo después de la
divertida fiesta de la boda. Con
la fiesta pretendiamos que la
audiencia se riera a carcajadas y
darle un descanso después de la
informacion intelectual seria.
Nadando en neuroplasticidad, la
audiencia reestructura el cerebro
para que acepte toda esa
informacion, hace borrén y
cuenta nueva para que le sea mds
facil aceptar la experiencia de

Marlee como si fuera suya.

WILL

La buena noticia es que tenemos un potencial enorme
para cambiar el tipo de conductas y de formulas caracte-
risticas en las que hemos caido. Y ese potencial de cambio,
en nuestro sistema nervioso y en toda nuestra fisiologia, es
tremendo.

De hecho, si has escuchado y recordado alguna cosa
que he dicho, tu organismo funciona de manera diferen-
te. Ese recuerdo se ha codificado y tu estructura genética
ha cambiado. Mientras que antes se hablaba del sistema
nervioso como algo muy rigido que no tenia mucha ca-
pacidad de cambio, ahora se sabe que no es cierto en
muchos niveles. El sistema nervioso tiene una plasticidad
tremenda, que significa basicamente capacidad de cam-
bio.

Creer que nuestro crecimiento se detiene en la adolescencia
es tener, en palabras de John Hagelin, «una visién primitiva del
potencial humano».

La tradicion védica no solo habla del campo unificado,
sino que lo describe de manera precisa y proporciona téc-
nicas de experiencia y técnicas de meditacion para
experimentarlo y vivirlo. Y en la préctica, las ventajas de vi-
vir la unidad de la vida son inmensas. Podria citar centenares
de estudios sobre los enormes beneficios mentales y para la
salud que se obtienen cuando se consigue que el cerebro
funcione de manera ordenada y metddica.

El funcionamiento cerebral coherente se produce cuan-
do experimentamos la unidad en el interior, y se traduce en
un aumento del cociente intelectual, en un incremento de
la creatividad, en una mayor capacidad de aprendizaje y en
una mejora en los resultados académicos, asi como en el
razonamiento moral, la estabilidad psicoldgica, la madurez
emocional, en tener reacciones mas rapidas y en estar mas
despierto. Todo lo bueno del cerebro depende de que fun-
cione ordenadamente.

CEREBRO 101



En la actualidad, estudiantes de cualquier edad pueden lograr,
alo largo del tiempo y mediante un trabajo sistemdtico, que el
cerebro funcione de manera mds ordenada y metédica, incluso
una vez cumplidos los dieciséis anos, cuando se suponia tradi-
cionalmente que el cociente intelectual empezaba a deteriorarse.
«Desde aqui todo va cuesta abajo», solia creerse, pero hoy en dia
no es asi. Esa es una vision primitiva del potencial humano. Es-
tamos destinados, planeados y concebidos para evolucionar en
creatividad e inteligencia a lo largo de la vida; ahora bien; para lo-
grarlo, tenemos que acceder a la capacidad innata del cerebro, y
la herramienta o la llave para desarrollar realmente el cerebro en
términos holisticos es la experimentacion de la realidad holisti-
ca, el estado meditativo, la denominada experiencia espiritual.

El I6bulo frontal y la eleccion libre

El factor principal que distingue a los seres humanos de to-
das las demds especies es nuestro gran Iobulo frontal y su
proporcion con respecto al resto del cerebro. El 16bulo frontal
es el drea del cerebro que nos capacita para centrar la atencién y
para concentrarnos. Es fundamental para la toma de decisiones
y para mantener un propésito firme. Nos capacita para extraer
informacién de nuestro entorno y de nuestro almacén de re-
cuerdos, para procesarla y para tomar decisiones o hacer elecciones
distintas a las que hemos tomado o hecho en el pasado.

Muchas elecciones, sin embargo, distan mucho de ser libres.
Gran parte de nuestra conducta esta formada por respuestas con-
dicionadas a estimulos, respuestas que pueden ser aprendidas o
automdticas. El doctor Dispenza pone el siguiente ejemplo: «Si
estuvieras en un callején oscuro y yo te amenazase, tu eleccion
normal estaria basada en una respuesta fisiolégica al miedo, lo que
significa que tu mecanismo corporal te daria la senal de“corre pa-
rasalvarlavida” o la de“quédate donde estds y pelea” Un proceso
similar tiene lugar cuando se activan otras redes neuronales que
producen respuestas automadticas, como por ejemplo tu reaccion
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entrenarmos para hacer elecciones

15

Por supuesto que tenemos Libre

albedrio. Reside en la corteza

(Lsbule) fromtal Y podenos

mibs inteligentes Yy para ser
conscientes de las elecclones

que hacenwos.

Candace Pert, psicologa

ante alguien que conoces, o encender un pitillo o dirigirte a la ne-
vera cuando te sientes estresado. Esas respuestas habituales y au-
tomaticas a duras penas pueden calificarse de “elecciones”».

Una segunda manera de hacer elecciones se produce cuando
nos separamos conscientemente del entorno y sus estimulos,
nos apartamos de nuestra conducta habitual o biolégica y nos
convertimos en observadores. Desde esa silenciosa posicién
ventajosa, como dice el doctor Dispenza, podemos «razonar cui-
dadosamente sobre la base de lo que sabemos... El I6bulo fron-
tal toma la informacién que hemos elaborado a lo largo de la
vida a través de la experiencia y de datos intelectuales objetivos,
y dice “entiendo ese circuito neuronal” y “entiendo este otro cir-
cuito neuronal”, pero ;qué pasaria si cogiera esos dos circuitos
y combinara esos dos conceptos para construir un modelo nue-
vo, un ideal nuevo, una pauta nueva?».

Volvemos al observador. Como senala el doctor Wolf:

Parece increible que el observador tenga algin poder en
el mundo. En un sentido, el observador no tiene ningtin po-
der, pero en otro sentido, tiene una cantidad tremenda de
poder. En el sentido de no tener poder, como si dijéramos,
llevamos a cabo las observaciones de la misma manera en
que lo haciamos antes, una y otra vez, en un sentido repe-
titivo, hasta que Ilega un punto en el que ya no vemos el
papel que desempenan nuestras observaciones, porque se
han vuelto algo habitual. Es como si fuéramos adictos a al-
go. Perdemos poder de observacion. Cuando lo recuperamos,
vemos que, mediante las elecciones, podemos realmente

alterar, refrenar o cambiar lo que vemos «ahi fueras.

En el primer caso, la eleccién la hacen los circuitos neuro-
nales bioldgicos. El cerebro reacciona ante el entorno y ciertas
partes del cerebro activan centros automdticos que provocan
que el cuerpo responda, como el cldsico «reflejo rotular» que se
produce cuando el médico te da un golpecito en la rodilla. En el
segundo caso, como dice Dispenza, «la consciencia se mueve por
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todo el cerebro y lo utiliza para examinar sus opciones y posi-
bilidades». En vez de que el cerebro tenga el piloto automdtico
puesto y nos conduzca, nosotros empezamos a utilizar el cere-
bro. La consciencia empieza a tener dominio sobre el cuerpo.

La consciencia, el observador, la intencién

y el libre albedrio

Ya hemos examinado antes estos conceptos. Y aqui estamos
de nuevo mirdndolos otra vez dentro del cerebro, la estructura
mids compleja del universo conocido.

Recuerda que en el mundo cudntico: (proceso 1) nos propo-
niamos hacer una pregunta sobre la realidad, entonces (proceso
2) surgian las posibilidades y (proceso 3) la observacion las de-
sintegraba y transformaba en una eleccién definida. Lo que dice
el doctor Dispenza es que es posible desintegrar la eleccion y
transformarla en una vida nueva: «Quizi sélo somos malos ob-
servadores. Quizd no dominamos el arte de la observacion y tal
vez sea un arte. Puede que seamos tan adictos al mundo externo
y al estimulo y respuesta del mundo externo que el cerebro em-
pieza a trabajar a partir de la respuesta en vez de a partir de la
creacion. Si se nos ha dado el conocimiento adecuado y el en-
tendimiento adecuado y tuviéramos la instruccion adecuada,
deberiamos empezar a ver resultados medibles en nuestras vi-
das».

Las herramientas para el cambio y la transformacién estdn
trabajando...

Y el como te SIENTES sobre ello determinara finalmente qué
herramientas utilizards y cudles permaneceran guardadas en la
caja. Pero eso es el proximo capitulo.

CEREBRO 101
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Parece Logico que el artilugio
fisico wmds wmaleable, complejo
Y sofisticado sea el punto de
contacto entre el mundo
ctntangibles del espiritu yel
mundo material «tangibles.
Y que refleje Los procesos de ambos
mundos. ¢Arriba como abajo,

fuera como dentros.




Reflexiona un rato sobre esto...

* Haz una lista de tres conceptos o circuitos neuronales que asocies
con la felicidad.

* Ahora haz una lista de tres circuitos neuronales asociados con los que
has escrito en la lista anterior. ;Cudntos niveles recorres antes de vol- g
ver serpenteando a la felicidad? .

+ ;Puedes pensar en una manzana sin pensar en algo redondo?

« Activa el circuito neuronal de LAPIZ. Ahora activa el circuito de tu
comida favorita. ;Te sientes diferente?

* Acabamos de pasar 20 minutos intentando dar con una imagen con

la que no tuvieras asociaciones, La mejor que pudimos encontrar fue
LAPIZ. ;Puedes pensar en algo con lo que no tengas asociaciones?
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Nada es bueno o wmalo, sélo el pensar ew ello hace gue sea bueno o malo.

WILLIAM SHAKESPEARE



Lo mejor de trabajar con Will y
Mark fue verme a mi misma y a
mis emociones reflejadas otra
vez en mi. Siempre que me
molestaba con Mark o con Will
por alguna actitud o
comportamiento, me quedaba
pasmada porque me daba cuenta
de que eran un reflejo de mi
estado emocional. Cuando Will
tuvo el momento «aji» sobre la
creacion de situaciones en las
que podia experimentar el «ya te
lo dije», cai en la cuenta de que a
mi me pasaba lo mismo. He
descubierto que si no puedo
poner el dedo en la llaga de mi
estado emocional, entonces miro
a mi alrededor y veo que se
refleja directamente en mi.

BETSY
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«jVayamos de juergal».
—Casi todos estariamos de acuerdo

qui estan, las emociones. {Por fin nos vamos a divertir!
Basta de cerebritos, de calentarnos el coco y de «refle-
xiona un rato». Salimos de la leccién del cerebro y nos
metemos en.... bueno, la diversion! jEmociones! Alegria, triste-
za, esperanza, desesperacion, pasion, anhelo, ganar, perder y mas
y mds, la musica continua.
;Existiria el rock and roll sin emociones? ;Existirias tu? Pen-
semos en todo lo que no existiria si no hubiese emociones:

+ Concursos de belleza

+ Casinos

= Guerras

« Poesia

» Lenceria intima provocativa
+ Partidos de fuitbol

En definitiva, podemos seguir hasta el infinito pensando en
todos los aspectos de la vida humana, buenos, malos y feos, ma-
ravillosos, sorprendentes y enriquecedores. ;Te reirias o sonrei-
rias alguna vez si no existiesen las emociones? Probablemente no.
iY ni siquiera te importaria!

Las emociones: jmisticismo o bioquimica?

;Qué es exactamente una emocién? ;Una propiedad mistica e
indefinible de la experiencia, 0 algo mds concreto y tangible?

EMOCIONES



Siempre se habia dicho, en teoria, que las células tenian «re-
ceptores» alrededor de la pared exterior de la célula, donde se
«descargaban» las sustancias quimicas. La teoria sostenia que la
estructura quimica de la droga era lo que le permitia acoplarse
a dichos receptores, pero nadie hasta entonces habia sido capaz
de encontrar los receptores propiamente dichos. Candace Pert

encontrd los receptores opidceos alineados en la pared de la cé-

lula. Este descubrimiento cambio el aspecto de la biologia.

«Una vez que realmente encontramos esos receptores, co-
menzamos a pensar: ;por qué los pondria Dios en el cerebro si
no fuera para que desempenaran alguna otra funcién? Después
de meditar durante unos segundos, mucha gente en todo el mun-
do empez6 a pensar que tendria que haber una sustancia natural
que se fabricase en el cerebro. Bueno, pues unos tres anos des-
pués del descubrimiento de los receptores opidceos, un equipo
escocés descubrid que el cerebro fabrica neuropéptidos llama-
dos endorfinas».

;Has oido hablar de las endorfinas? Se conocen también co-
mo el subidén de los corredores. Son nuestros propios opidceos
generados internamente. Siguieron mds investigaciones y los pép-
tidos comenzaron a aparecer por todas partes. La doctora Pert
apunta: «<En mi laboratorio en el NIH, empecé a elaborar es-
quemas de receptores de cualquier péptido que alguien hubiera
descubierto en cualquier sistema biol6gico. Y en efecto, siempre
que buscaba unos receptores, encontriabamos otros... Hicimos
un montén de esquemas detallados de receptores y conseguimos
descubrir no sélo receptores opidceos, sino también otros pép-
tidos, y se encontraban en aquellas partes del cerebro donde se
pensaba que se transmitian las emociones». !

Tras el descubrimiento, los cientificos comenzaron a mirar los
receptores y los péptidos con ojos completamente nuevos. Como
dice la doctora Pert, «empezamos a considerar los neuropépti-
dos y sus receptores como moléculas de la emocion».

Estaba claro que todo lo que sentimos, cada emocién, produ-
ce una sustancia quimica o un compuesto quimico especificos
que se corresponde con la emocién. Esas sustancias quimicas,
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Las emoclones son sustancias

quinicas que refuerzan una
experiencia neurolbgicamente.
RrRecordamos las cosas mis
destacadas Yy mds emocionales.

Asl es como debe ser:

Joe Dispenza
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o neuropéptidos, o moléculas de la emocién (MOE), constitu-
yen una cadena de aminodcidos formada por proteinas y se
elaboran en el hipotilamo. «El hipotdlamo —explica el Joe Dis-
penza— es como una pequena fibrica donde se producen ciertas
sustancias quimicas que se corresponden con ciertas emociones
que experimentamos». Esto significa que cada emocion lleva aso-
ciada una sustancia quimica (MOE), y la absorcién corporal de
dicha sustancia por parte de las células es lo que suscita el sen-
timiento de emocion.

Placer/dolor

Los investigadores no sélo descubrieron que las moléculas de
la emocion se corresponden con las emociones, sino que las en-
contraron incluso en criaturas unicelulares. La Candace Pert des-
cubrié «las mismas moléculas idénticas en la criatura unicelular
mis simple, lo que muestra que el placer es muy bdsico. Fui-
mos disenados para funcionar con placer. Creo que somos adic-
tos al placer y que nuestro cerebro estd programado para grabar
el placer y buscar el placer. Ese es el objetivo final: encontrar pla-
cer y evitar el dolor. Y eso es lo que dirige la evolucion humanan.

La conexién de las moléculas de la emocion con lo que perci-
bimos y experimentamos es muy directa. Por ejemplo: Ia parte
del cerebro que controla el movimiento rapido de los ojos y de-
cide qué enfocar estd recubierta de receptores opidceos. Esto tiene
sentido desde una perspectiva evolutiva. Prestamos atencién a
lo que es importante, y lo que es importante o muy significati-
vo para nosotros, las moléculas de emocién lo transmiten al
cuerpo por via quimica y con mucha rapidez.

Con el tiempo, una multitud de ideas, actitudes y recuerdos
han recubierto ese botén tan simple del placer/dolor. Y aunque
hay un largo trecho en la evolucién desde la ameba que busca ali-
mento hasta los encajes franceses, las emociones tuvieron que
ser instaladas en el cuerpo de manera apremiante para resolver la
escena proverbial del «tigre en la jungla». Y resolverla rapidamente.

EMOCIONES



Como ejemplo de lo que sucede dentro de nosotros, y para
seguir con el tono divertido del capitulo, veamos el siguiente «ex-
perimento tedrico» que explora el funcionamiento del punto de
contacto entre el recuerdo, la emocion y la respuesta.

ROBOTOMUS

Imaginate por un momento que eres un ser pequeno
que vive en Robotomus, un «robot biogénico». Vives en la
cabeza de Robotumus en un cuartito de control y ves a tra-
vés de sus ojos. Le proporcionas informacion vital utili-
zando palancas y botones complejos y un ordenador.

Tu trabajo consiste en reconocer lo que ve Robotomus
e interpretarlo para que él sepa qué hacer. Bueno, inter-
pretar lo que SIGNIFICA esa cosa de «ahi fuera» no tiene
nada que ver con mover piezas; es una abstraccion, algo
que pertenece al reino de la mente, algo que los robots son
incapaces de calcular. Para eso estis t.

Bien, por suerte, detrds de tu sillita de control, hay una
pared llena de archivadores. Se abren y se cierran en fun-
cién de lo que Robotomus ve «ahi fuera». Asi que miras a
través de las ventanas de sus ojos y jves algo! De repente, se
abren varios archivadores y dentro de ellos brilla un mon-
toén de carpetas. jVeamos! Parece un humanoide bipedo.
Luego vuelves a comprobar a través de los ojos y ves que
tiene una forma un tanto curva. jAjd, es una mujer! Te vuel-
ves a los archivos, y las carpetas que pertenecen a los hom-
bres se cierran. Muy bien, has limitado la eleccién.

Miras entonces con mas detenimiento para ver qué clase
demujer es... Lamujer tiene una expresion extrana en la ca-
ra. Tras de ti se cierran de golpe todos los archivadores me-
nos uno. S6lo brilla una carpeta. La alcanzas y la sacas. Pone
«Tia Rosie». La abres y miras el historial del personaje, dice
algo de que es una persona abusona, cruel y violenta.
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Ewn realidad, no podenwos decir
verdaderamente que estamos
viewdo el meundo de manera

objetiva, tal cual es. No existe una
valoracisn objetiva de wada,
porque la valoracion que hacemos
de cualquier cosa tieme que ver
cow nuestras experiencias previas
Y nuestras emociones. Todo Lleva

cOnSLgo una carga emocional.

Daniel Monti, médico
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cuando volvenos a experimentar
continuamente Las mismas
emociones Y nunca edificamos
sobre ellas, estamos atrapados

en el mismo patrom de respuesta

a estimulos.

Joe Dispenza

Te vuelves hacia el ordenador y la palabra ;SIGNIFI-
CADO? aparece en la pantalla. El cursor se enciende y se
apaga. Robotomus estd horrorizado. Tt aporreas el te-
clado... jAUXILIO, ENEMIGO A LA VISTA! Inmediata-
mente Robotumus empieza a temblar, miras a través de la
ventana y te das cuenta de que la persona de «ahi fuera» no
es tia Rosie, pero muestra una expresion que se parece va-
gamente a la de la foto de la tia Rosie que hay en el archi-
vador. Te vuelcas frenéticamente sobre el ordenador y
escribes: jSIGNIFICADO ERRONEQ... SIGNIFICADO
DESCONOCIDO! Pero es demasiado tarde; por todas par-
tes se derraman sustancias quimicas y empieza a hacer mu-
chisimo calor en el cuarto de control. A las piernas de
Robotomus llegan bombeadas sangre y adrenalina; sin em-
bargo, ahora estd temblando porque ha recibido signifi-
cados contradictorios y toneladas de sustancias quimicas.
Suspiras, te abrochas el cinturén de seguridad y decides
que luego tendras que llevar de paseo a Robotomus...

;Te suena familiar? Primero estd el reconocimiento del esti-
mulo; luego, la aplicacién de un significado o interpretacion del
mismo; después, la orden al hipotdlamo de lanzar neuropépti-
dos al torrente sanguineo y jbombear! Es el sentimiento. jQué
sistema tan bonito! Asi pues, las emociones son buenas, ;verdad?
Absolutamente. Seguro. Son vitales:

Estupendo, entonces, ;cudl es el problema?

Tal y como explica el Joe Dispenza, «<hacemos un andlisis de
cada situacion para ver si nos resulta conocida; la sensacion co-
nocida se convertira después en el medio por el que podremos
predecir un acontecimiento futuro. Todo lo que no nos cause al-
guna sensacion, lo descartamos o rechazamos automdticamente,

pues no podemos relacionarlo con las sensaciones».

EMOCIONES



;Qué problema hay con las emociones?

La misma belleza de la férmula estimulo/respuesta es la co-
sa misma que parece que nos atrapa. En lugar de evaluar una
experiencia realmente nueva desde una perspectiva nueva, ten-
demos a suponer que es una experiencia que ya tuvimos ante-
riormente.

Cuando los mismos acontecimientos quimicos se repiten una
y otra vez, el resultado es una historia emocional acumulativa.
Esa historia va acompanada de pautas identificables y de respuestas
predecibles que se nos insertan o «anquilosan» en el cerebro.

Eso significa que nuestras pautas y respuestas se repiten sin
que tengamos que pensar en ellas: estimulo-respuesta-estimu-
lo-respuesta-estimulo-respuesta. El mecanismo del camino mds
corto para sobrevivir se convierte en una trampa siempre en el
mismo punto, una y otra vez.

Otra «enganifa» son las emociones ocultas, soterradas y re-
primidas. Puede que la tia Rosie no fuese siempre cicatera, lo que
paso es que el dia que te dio una bofetada tenia un terrible do-
lor de muelas. Sin embargo, ese circuito neuronal ain estd ahi
y ain se activa, aunque td ya no te acuerdes.

O el jefe, olvidando que estamos en el siglo Xx1, entra y te tira
el informe sobre la mesa y comenta: «No es un buen informe».
Te mueres de miedo y se disparan las emociones: jefe disgusta-
do — pérdida del sustento — familia desprotegida — los bérba-
ros invaden el poblado — muerte al jefe. Y si bien es dudoso que
vayas tras tu jefe con el raton, tu cuerpo ya ha respondido a si-
tuaciones pasadas y las sustancias quimicas se han abierto ca-
mino.

;Y cudl es la buena noticia?

Supervivencia para comenzar. Tus emociones te ayudan a so-
brevivir proporciondndote una referencia, como un rayo que
hace que encajen todas las piezas del rompecabezas, antes incluso
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Una de las cosas que practico
desde hace un tiempo es entrar

y salir de una emocién. En otras
palabras, si puedo controlarme
antes de reaccionar ante algo y
de encaminarme hacia una
cascada quimica interminable, lo
hago de manera predeterminada.
Entro en el sentimiento
emocional de una forma poco
entusiasta y luego doy marcha
atras, casi como si estuviese
fuera de mi mismo, mirando.

Lo hago a menudo para practicar
si soy capaz o no de moverme
entre esos dos estados. Me ayuda
a entrenarme a comprender que
realmente puedo elegir. Dar un
paso atrds es como ser un
observador inmévil. Entrar en la
emocion es como caer dormido
en un sueno sobre el que no
tienes control.

MARK
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POSEER UNA EMOCION
Un dia hablaba por teléfono con
Betsy de una pelicula de
animacion. Estaba enfadado
explicindole que los
responsables de la pelicula decian
que yo les obligaba a hacer algo
estipido y que nunca iba a poder
llevarlo a cabo. Me puse a hablar
de que la gente siempre opinaba
sobre lo que yo debia o no debia
hacer. Desde que estaba en el
colegio, siempre, siempre me
habia pasado lo mismo. Empecé
aecharlavistaaatrisya
recordar las veces que me
repetian «no puedes, no puedes»
una y otra vez. De repente, paré.
;Quién dijo «emocion repetidan?
iMe di cuenta de que yo mismo
habia estado creando esa
situacion durante décadas! ;Por
qué? Pues para poder tener la
emocion de «te lo dije, soy mas
listo que ti, chipate ésa». Lo
utilizaba como motivacion para
asi ser mejor que los demas. ;Y
tras eso sélo habia inseguridad!
Estaba proyectando
(creando inconscientemente)
mi propia duda.

Fue en ese momento cuando por
fin comprendi lo que queria
decir «poseer una emociony.
Han pasado tres anos y nadie me
ha vuelto a decir lo que no
puedo hacer.

WILL
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de que las conozcas todas. Y si tienes un cuerpo, todavia mejor.
Ir por la vida con emociones te hace sentir la genuina experien-
cia de estar vivo, de sentir, de amar, de odiar, de vivir. Sin ellas,
la vida seria aburrida. Son las especias de la sopa (cudntica), el
color de la puesta de sol.

Nos proporcionan mucho mds que la mera supervivencia.
Contribuyen a la evolucién en constante desarrollo. Esto es la
evolucion, no en el sentido corporal, sino en el sentido espiri-
tual, no-fisico. Dice Joe Dispenza:

Bueno, no sabria definir el alma desde un punto de vista
cientifico, pero diré que se trata del registro de todas las ex-
periencias que poseemos emocionalmente. Y lo que no
poseemos emocionalmente, lo volvemos a experimentar
continuamente en esta realidad, todas las otras realidades,
en esta vida, todas las otras vidas. De esa manera no llega-
mos a evolucionar. Si experimentamos una y otra vez la
misma emocion y nunca la jubilamos convirtiéndola en sa-
biduria, nunca evolucionaremos como personas dotadas de
alma. No estamos inspirados. No tenemos la ambicion o el
deseo de ser algo mas que el producto de las sustancias qui-
micas de nuestro cuerpo fisico que nos mantienen en la
rueda del vivir nuestro destino genético.

Una persona con alma supera su destino genético, la
reaccion de su cuerpo, el entorno, su propension emocio-
nal. Piénsalo. Si quieres evolucionar como persona, escoge
una limitacion tuya que conozcas y actia conscientemen-
te para cambiar tus propensiones. Ganards algo... sabiduria.

En otras palabras, las emociones pueden apuntar a algo mas
que al tigre. Puede que senalen la perla. O atin mejor: pueden ser
el grano de arena del interior de la ostra del que surge la perla;
la pequena irritacién que la ostra cubre, cubre y cubre hasta que
se forma la perla de la sabiduria. Tiene sentido que la irritacion,
el dolor, nos haga cambiar. Las emociones placenteras o agrada-
bles no irritan. Son las otras, las que reprimimos, o sobrellevamos,
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o convertimos en sabiduria, las que nos llenan de conocimiento
vital y nos hacen saber quiénes somos. (;Quién soy yo?).

Y mas aun. Ramtha pregunta a menudo a sus alumnos cudn-
do fue la tltima vez que estuvieron en éxtasis, o que tuvieron un
orgasmo, en el séptimo sello.’

Todos estamos familiarizados con lo del éxtasis en relacion con
el sexo (primer sello), la supervivencia (segundo sello) y el poder
(tercer sello), pero ;qué hay de las experiencias en centros supe-
riores? Una comprension nueva y profunda, un jajd! revelador,
corresponde al éxtasis del sexto sello y también libera endorfinas.
La experiencia de la consciencia césmica, la conexién tltima e
intima con Dios, es un orgasmo del séptimo sello. El amor ple-
no e incondicional es una de las caracteristicas del cuarto sello.

Seglin esta ensenanza, nunca llegamos a esas dimensiones,
pues la mayor parte del tiempo la humanidad estd atascada en
los tres primeros sellos: sexo, supervivencia y poder. Y la forma
de salir del «sétano de la humanidad» es tomar las emociones de
los sellos inferiores y poseerlas para transformarlas en sabidu-
ria. O como Joe Dispenza senala, «jubilarlas convirtiéndolas en
sabiduria». O como hace la ostra: tratar directamente con lo irri-
tante hasta convertirlo en perla.

Una vida sin emociones es como tomar yogur natural con co-
pos de harina de avena blanca en el desayuno, comida y cena (y
sin miel). Repetir la misma emocién una y otra vez es como to-
mar yogur de moras y aziicar moreno con cereales en el desayuno,
comida y cena. Nuestra evolucion completa conecta firmemen-
te toda nuestra vida con las emociones, son inevitables. De modo
que la verdadera pregunta es: ;como las utilizamos? ;C6mo las
hacemos evolucionar? ;En qué nos estamos convirtiendo?

La pasi6n, el amor divino, el sentirse uno con todo, la felici-
dad absoluta, las experiencias misticas, todo son emociones.

" Chacra, o centro de energia sutil. Son nexos de energia no fisica que tenemos en
el cuerpo. Se alinean con las glindulas endocrinas o linfiticas en el cuerpo fisico

s se dice que son la llave que desbloquea el acceso a dimensiones superiores.
|
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Generan los neuropéptidos que inundan el cuerpo y alteran has-
ta la consciencia misma. Una profunda toma de consciencia, que
no tiene nada que ver con el cuerpo —o en otras palabras, con
el poder, el sexo o la supervivencia—, puede reestructurar el ce-
rebro de un modo tan significativo que, cuando la persona vuelve
tras haberla experimentado, es una persona diferente y este mun-
do ya nunca serd igual para ella. Andrew Newberg dice:

Una de las cosas que nuestra investigacion trata de de-
mostrar es que cuando una persona tiene una experiencia
‘mistica, algo ocurre en su cerebro realmente.

No se trata necesariamente de una experiencia engano-
sa o de una alucinacion; es algo muy real, en el sentido de
que algo esta sucediendo en términos neurologicos. Nos
afecta. Afecta a nuestros cuerpos y a nuestra mente. Y la for-
ma en que respondemos a ello en dltima instancia, la forma
en que incorporamos esa informacion a nuestras vidas in-
fluye en nuestro comportamiento y nos cambia como
personas. Sin lugar a dudas, tiene consecuencias muy rea-

les para nosotros como seres humanos.

*%  Emociones novisimas. Todas nuestras emociones fueron asi

‘en su dia. Y la razon por la que seguimos volviendo a ellas es por-

que eran deliciosas. Lo atractivo de la evolucion es que existe la

posibilidad de tener otras emociones novisimas, atin mds cauti-

vadoras y mas estimulantes. Hay que apartar capas de la memoria

B o y la costumbre para interactuar con un mundo que ahora es una
revelacion espectacular. Merece la pena ir a esa fiesta.
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Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Cudndo fue la tiltima vez que tuviste un orgasmo de un nivel superior?
+ ;Qué emociones experimentas mds a menudo?
+ ;Evolucionan cada vez que las experimentas?

+ ;Evolucionas tii cada vez que las experimentas?
+ ;Ya va siendo hora de que las «poseas»?

+ ;Qué seria para ti una emocién nueva?



Esta pdgina carece de emocién.




ADICCIO ES

La inica diferencia que existe entre un bache Yy una tumba es La profundidad.
CHARLES GARFIELD
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La adiccion es una inhibicion.
;Sabes lo que significa? Significa que te inhibe

y te impide salir del atolladero.
Ramtha

omemos una de las drogas mas adictivas, la heroina, pa-

ra ver qué efecto produce la adiccién en las células del

cuerpo. Tras ser inyectada, la heroina se acopla a los re-
ceptores opidceos de las células. Son los mismos receptores dise-
nados biolégicamente para recibir la endorfina, un neuropéptido
producido por el hipotdlamo. En vez de recibir endorfinas, la cé-
lula recibe heroina y se hace adicta a la heroina.

Veamos ahora lo que pasa con las emociones. Las emociones
producen péptidos o moléculas de la emocion (MOE), que se aco-
plan a los receptores de las células. Con el uso repetido de la misma
emocion ocurre lo mismo que con el uso repetido de la heroi-
na: los receptores opidceos del cuerpo empiezan a esperar, e incluso
a anhelar, ese péptido en particular y el cuerpo se hace adicto a
esa emocion.

Impresionante, ;eh? Y «a ti te gusta pensar que eres inmune a
todo ese rollo». Mira a los alcohélicos, o a los yonquis en cola
frente a las clinicas de metadona, o al fumador compulsivo con
los dedos amarillos y los pulmones negros y pensards: «;Yo?, jno,
ni hablar!». Piénsalo otra vez. T, isi!

Impresionante. ;Pero explica tantas cosas! ;Te resulta fami-
liar algo de esto?:

+ Estados emocionales destructivos
+ Las mismas situaciones una y otra vez

ADICCIONES




* Incapacidad para cambiar

* Sentirse impotente para crear algo nuevo

* Ansia profunda de ciertas respuestas emocionales

* Voces en la cabeza que dicen: «Quiero. Dame, dame»

* Decir que nunca hards algo otra vez y hacerlo luego, tres
horas después

Este capitulo te servird de terapia de choque por todas las ve-
ces que has experimentado alguna de las situaciones anteriores.
Y nos sirve a todos nosotros (y eso nos incluye a todos nosotros),
que tenemos neuropéptidos corriendo por las venas.

Humanoide (Nombre): organismo con consciencia
de si mismo que se droga con su propio cuerpo

La doctora Pert descubrié que tenemos receptores especifi-
cos para la marihuana. ;Por qué los tenemos? Porque nuestro
cuerpo produce sustancias quimicas que provocan el mismo ti-
po de subidén que la marihuana. Esto puede aplicarse a cualquier
droga que causa adiccién fisica en los seres humanos; dentro
del cuerpo hay una sustancia quimica parecida a las drogas y un
receptor para recibirla. Como explica la doctora Pert: «Tenemos
receptores de marihuana y producimos marihuana natural: en-
docannabinoides. Cada vez que la gente fuma droga, la marihuana
exdgena’ se une a receptores destinados a la regulacién interna.
Las drogas exdgenas, por tanto, se acoplan a la red destinada a
la autorregulacion fisiolégica enddgena, formada por las molé-
culas de la emocién. Hoy hay bastantes datos que sugieren que
ninguna droga psicoactiva produce efecto a menos que se conecte
con un receptor utilizado normalmente por fluidos internos».

Es decir, cada droga externa que produce efecto en nuestro
cuerpo tiene una contrapartida interna; por eso el cuerpo re-

" Las sustancias quimicas exdgenas son externas al cuerpo. Las sustancias quimi-

cas enddgenas son «internas» y las produce el propio cuerpo.
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Los que utilizaw heroina tiemen

receptores para la heroina, Y
cuanta mds toman, mis se
debilita sw capacidad para
productr sus propias endorfinas
internas, sw 'pro'pia herolna
Lnterna. Entonces, Los receptores
ewmplezan a volverse
infrasensibles alli donde hay
menos realmente, de modo que st
se producen canblios reales. Por
otra parte, existe informacion
WKEVA ¢Ue CONfLIAA que se
producen wmenos células
cerebrales, con Lo cual, en
cualquier adiceidn, la gente se
queda, digamos, estancada ew Los
viejos patrones. Se limitan a tener
los mismos pensamientos una y
otra vez Yy wo sow capaces de

pensar en nada nuevo.

Candace Pert, psicologa



;Adicciones? No tengo ninguna.
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Bueno, estd bien, soy adicto a
unas cuantas cosas. ;Como

a qué? Inseguridad, estrés,
preocupacion, insistencia en
tener razon, sentimiento de
superioridad moral, control,
enfado, inflexibilidad,
autoritarismo, miedo...

;he dicho estrés?

MARK

conoce, responde y se hace adicto a esa droga. Las drogas exter-
nas usan los receptores internos destinados a sustancias internas.

En el capitulo «Cerebro 101», explicamos que las emociones y
los recuerdos de experiencias emocionales se encuentran codi-
ficados en circuitos neuronales que estdn conectados con el
hipotdlamo. Asi es como te conviertes en un organismo que se
droga con su propio cuerpo. Todo lo que hay que hacer es acti-
var el circuito neuronal exacto y las sustancias quimicas empezaran

a fluir internamente. Como dice Ramtha,

La adiccion es la sensacion de un torrente quimico que
cae en cascada por el cuerpo, a través de toda una colec-
cion de glandulas y de glandulas endocrinas. Una sensacion
que algunos llamarian fantasia sexual. Para que un hombre
tenga una ereccion, s6lo necesita una fantasia sexual. En
otras palabras, s6lo le hace falta tener un pensamiento, aqui

len el cerebro| para tener una ereccion.

Para muchos, éste es el ejemplo mas directo de cémo el con-
centrarse en un pensamiento produce los neuropéptidos ade-
cuados. Hay muchos otros ejemplos: recordar aquel momento
glorioso en la universidad cuando marcaste el gol de la victo-
ria; la primera vez que te diste cuenta de que estabas enamora-
do; o el éxito; o sonar con el momento en que los medios de
comunicacion digan que eres un artista inspirado o de éxito alu-
cinante. En todos esos casos, el pensamiento en concreto estd en
el I6bulo frontal activando la red en concreto que manda la se-
fnal a nuestra farmacia interna.

;Significa eso que cada vez que alguien hace funcionar ese me-
canismo es un adicto? ;Eres un alcohélico cada vez que tomas
una copa? Por supuesto que no. Si una vez al ano recuerdas ese
momento glorioso del otono de 1972 cuando marcaste el gol, no
es una adiccion. Si todos los dias anhelas esos dias gloriosos, jadi-

vinas qué? Estds desarrollando un hébito.
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Efectos biologicos

Todo el mundo sabe que la adiccion produce serios efectos en
el cuerpo a largo plazo. Con el descubrimiento del mecanismo
receptor de péptidos, se ha hecho evidente la base biolGgica de
las consecuencias de la adiccion. Como explica la doctora Pert,

Si un receptor dado de una droga dada o de un fluido in-
terno dado es bombardeado con gran intensidad durante
mucho tiempo, se reducira literalmente; disminuiran en ni-
mero, o perderan sensibilidad, o estardn infrarregulados, de
manera que la misma cantidad de droga o de fluido inter-
no suscitara una respuesta mucho menor. El mejor ejemplo
con el que la gente esta familiarizada es la tolerancia. To-
dos sabemos gue un adicto al opio tiene que tomar una dosis

cada vez mayor para alcanzar el mismo efecto.

En las emociones se ve el mismo efecto tolerancia. El que bus-
ca sensaciones fuertes y se arriesga mas y mas lanzandose al vacio
desde aviones para que le suba la adrenalina; o el adicto al sexo
que persigue experiencias sexuales cada vez mas pervertidas; o el
politico que trepa a puestos cada vez mas altos, no por deseo de
servir, sino en una busqueda de mas poder. Si empiezas a buscar
panoramas semejantes entre la gente que conoces, o especialmente
en tu propia vida, encontrards ejemplos por todas partes.

Y mientras, nuestras pobres celulitas se mueren de hambre. La
constante sobre-utilizacion de las sustancias quimicas requeridas
para producir una emocion, como la ira, tiene como resultado la
creacion en el cuerpo de puntos receptores insensibilizados pa-
ra que se adapten a los neuropéptidos de la ira. Las células, al
recibir mds la emocion a la que son adictas que otras emociones,
dejan de obtener un alimento «bien equilibrado» y se quedan con
tener que conseguir una racion nutritiva mds reducida. Cuanta
mids ira crea la personalidad, mas satisfecha se sentird la célula.
Esta es la historia que hay detrds del chico que sale a «buscar pe-
lea» el viernes por la noche. No estd enfadado por ningtin motivo
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Todlo el mundo es adicto a algo.

No e importa quiénes son. Y son
adictos porgue nunea haw temido
nada mejor con qué reenplazar
aquello a Lo que sow adictos Y
tener ast una razén para
despertarse por la wmanana, por La
que vivir. EL howbre adicto al
poder se levawta todas las
mananas Y hace cosas que
muestran su poder. Para sewtirse
valioso tiene que tener un montin
de gente alrededor a la que
alimentar, hacer callar Y wandar.
Porque no se siente valioso.
Necesita las emociones para

sentirse valioso.

Ramtha



cuawndo estamos faltos de

eMoClones, ESAS VOCES GUE SUIGEn
sow Las células que envian
Literalmente impulsos nerviosos
al cerebro para que sepa que se
wmueren de hambre, que el cuerpo
se muere por recibir aquello de Lo
que depende quinmicamente.
Y esas sustancias quinicas son
portadoras de informacion

il vallosa.

Joe Dispenza

en especial; solo estd alimentando a sus amigas las pequenas ce-
lulas. Y esas pequenas chicas pueden armar un gran jaleo cuando
necesitan algo. ;Has oido alguna vez una vocecita en la cabeza que
te diga, «tengo hambre» o «tengo sed»?

;Te has preguntado alguna vez de donde viene esa voz? Bien,
de acuerdo con Ramtha, las voces de la cabeza son la voz colec-
tiva de las células. Te dicen: «Aliméntame».

La adiccion emocional explica muchas cosas, como por qué
alguien destroza constantemente a otras personas o se mete en
las mismas relaciones abusivas, o vive la misma situacion unay
otra vez. En otras palabras: la adiccién emocional explica por
qué la gente sigue creando una realidad particular en su vida,
aun cuando dicen «bueno, yo nunca crearia eso». La tinica for-
ma de eliminar de cuajo dependencias y conductas repetitivas es
afirmar: «Estd bien. Verdaderamente soy yo el que crea esto una
y otra vez, asi que debo de ser adicto a ello».

Para muchisima gente, las creaciones de su vida tienen una
base emocional o adictiva. Para ver un ejemplo de creacion de
algo «malo» en tu vida, observemos una «mentalidad de victi-
ma». Inicialmente te pas6 algo malo, se lo dijiste a algunas
personas que se sintieron mal por ti (ahora también estan su-
friendo) y asi fijaron el problema. Alivio. A lo mejor piensas:
«Bueno, no estd mal; veamos si puedo hacer que funcione otra
Ve,

De repente, hay personas que cuidan de ti. Te dan dinero, te
apoyan emocionalmente, y estan disponibles cada vez que las ne-
cesitas. Desde luego, el inconveniente es que la relacion
victima/salvador tiene una duracién intrinseca. Todo salvador
necesita sentirse tan especial como la victima, de modo que tien-
den a seguir adelante cuando ya se ha pasado el «ataque» inicial.
Si ninguno de los dos cambia, los dos siguen intentando redes-
cubrir su adicién con otra persona y con otra y con otra mds.

El doctor Joe Dispenza lo explica de manera elocuente: «Mi
definicién de una adiccién es muy simple: es algo que no pue-
des parar. Si no puedes controlar tu estado emocional, es que eres
adicto a él»,
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Dependientes emocionales an6nimos

Es un panorama desalentador en varios sentidos. Soy un adic-
to, eres un adicto, juntémonos y vivamos felizmente nuestras
adicciones juntos. En realidad, no suena tan mal, es lo que hace
todo el mundo todo el tiempo. Estamos en una frecuencia espe-
cifica con esas emociones y por tanto traemos a nuestra esfera
a personas de mentalidad parecida. Segiin Ramtha, «las perso-
nas que realmente queremos son las que estan dispuestas a
compartir nuestros sentimientos y nuestras necesidades emo-
cionales». Joe Dispenza lo describe asi: «<Rompemos la adiccién
a todos esos pactos quimicamente. Eso supone una situacién in-
comoda para el ser humano... porque buscamos alguna prueba
en la vida de que estamos haciendo lo correcto, y donde busca-
mos la prueba es en las personas con las que tuvimos esos pactos».

Ademds es un panorama desolador porque es dificil romper
con las adicciones. Por eso son adicciones. Las emociones llegan a
seradicciones porque intentamos continuamente recrear la expe-
riencia inicial. La primera experiencia sexual, o de compasién, o
de poder no constituye una adiccién. Lo que se convierte en adic-
cion es perseguir ese estado una y otra vez. Como dice Ramtha,

Ahora bien, ;qué pasa con los adictos al sexo, a la he-
roina o a la marihuana? Bueno, todos fabrican sustancias
quimicas diferentes en el cerebro. Intentan por todos los me-
dios tocar el centro de placer del cerebro. Pero eso no es lo
que se supone que tiene que hacer el cerebro, de modo que
la gente reinventa experiencias en el cerebro distribuyendo
las mismas sustancias quimicas, la misma sensacion.

Y ;qué se supone que tiene que hacer el cerebro? Sonar sue-
nos nuevos y realidades nuevas para luego presentarlos en
manifestaciones y experimentar ese primer momento emocio-
nal increible... un momento con una emocién nueva.

Suena maravilloso: nuevas emociones, nuevos placeres... en-
tonces, jpor qué es tan dificil romper el hdbito?
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No se puede curar a uw adicto
hasta que Le das todo Lo cue quiere
Yy ya wo pide mls. Entonces es
cuando poSEEMOS WA experiencia
y euando nos hacenos sabios.
Asoeia eso con beneficios
verdaderamente nuevos para
la wmente. Y el beneficio para la
mente es el conoclmiento.

EL conocimiento es como Los
pilares constructivos: nos sirve
Para construir nuevos hologramas

Y para crear realidades.

Ramtha
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ENGANCHADOS A UN SENTIMIENTO

La ciencia sabe hoy que el hipotdlamo fabrica neuro-
péptidos y que esos neuropéptidos son sustancias quimicas
fuertes. Por ejemplo: se ha trabajado con animales de la-
boratorio colocdndoles electrodos en la parte del cerebro
que produce los neuropéptidos. Luego se les entreno pa-
ra que accionaran una palanca para obtener una descarga
de esa sustancia, los neuropéptidos.

El animal preferia la descarga de neuropéptidos antes
que saciar el hambre, el sexo, la sed o el sueno. De hecho,
llegé al punto de agotarse fisicamente y sufrir un colapso,
antes que cuidar de si mismo fisicamente. Eso es lo que ha-
ce el estrés a nuestro cuerpo en realidad. Llegamos a ser tan
adictos al estrés en nuestra vida que no podemos dejar el
trabajo, aun cuando no nos sirva. No podemos dejar una
relacion porque no nos sirva. No podemos hacer eleccio-
nes, porque el estimulo y la respuesta producen la sustancia
quimica que nos ofusca. Y no nos diferenciamos de los pe-
rros que carecen de la capacidad de hacer elecciones debido
al pequeno tamano del Iobulo frontal de sus cerebros.

Joe Dispenza

1Y atn seguimos preguntando coémo romper con esas adic-
ciones!

Posiblemente el programa mads exitoso que ha habido nunca
para el tratamiento de las adicciones sea Alcohdlicos Anénimos.
Millones de personas han dejado su adiccion al alcohol «un dia
cada vez», poniendo en prictica el programa de los 12 pasos. Les
perjudicariamos si intentiramos repasarlo aqui, y cualquiera que
esté interesado deberia informarse.

Pero témate un momento para examinar esta parte del pro-
grama: al alcohdlico se le dice que reafirme repetidamente «Soy
un alcohdlico». Aunque al principio sea necesario hacerlo para
afrontar la realidad de la situacion, dicha afirmacion encierra a
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la persona para siempre en esa personalidad, asi que nunca la su-
pera. La persona se identifica continuamente con lo que estd
intentando abandonar. En definitiva, niega a la persona la po-
sibilidad de una transformacion total y absoluta, que es para lo
que estamos aqui.

sPara qué ESTAMOS aqui?

jAh! Volvemos a las Grandes Preguntas. Y ;por qué son gran-
des? ;Porque no son obvias o ficiles de contestar? ;O porque
parecen muy significativas? ;O porque suenan muy bien en una
fiesta y consigues impresionar a la gente cuando las planteas?
Porque son la respuesta que nos saca de una confusién enorme.

Estamos aqui para ser creadores. Estamos aqui para
infiltrar el espacio con ideas y mansiones de
pensamiento. Estamos aqui para hacer algo con esta vida.
Ramtha

Nuestro propdsito aqui es desarrollar nuestros dones
de intencionalidad. Y aprender a ser creadores efectivos.
William Tiller, fisico

La cuestion es que estamos aqui para hacer algo con
nosotros mismos. Estamos aqui para explorar los limites
absolutos de la creacién; estamos aqui para hacer que
se conozca lo desconocido.
Miceal Ledwith

El propésito del juego consiste en preparar nuestro
cuerpo quimicamente, a través de un pensamiento,
para tener una experiencia. Sin embargo, si seguimos
siempre los mismos pensamientos y las mismas
experiencias, nunca evolucionaremos como seres humanos.
Joe Dispenza
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St dejawos de dar a La célula
ewociones de las que hewos
dependido durante mueho tiempo,
la célula empieza a decaer. Si
persistinos sim hacerlo, como
persistinos ante cualquier
adiccibm, rompenios La respuesta,
porque wo respondenos a La voz
del Lnterior de la cabeza. Al
mismo tiempo estamos rompiendo
la respuesta quimicamente,
porque ahora La célula ya no
obtiene las sustancias quimicas
que necesita y al final, se
Liberard de sw adiceton quimf.cn
Y, euando se reproduzea,
se regulard. Suelta todos Los
receptores responsables de aguellos
estados emocionales Yy entra en
wwn estado de mds armonia, Y el
cuerpo experimenta alegria.

Joe Dispenza
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Crear, evolucionar, huir de viejas pautas, ser magos; el hecho

Butre un 60 Y win E0 por E:

, ) ) de que seamos creadores, de que creemos nuestra propia expe-

clewto del crimen estd velactonado 4 S =

Ny riencia vital y nuestra realidad, el hecho de que tengamos esa

cow las drogas Y la adicelon. : . : .

! N capacidad, apunta a por qué estamos aqui. En resumen, para uti-

Piensa ew Las posibilidades .

) lizarla o para perderla.

que ofrece el eambio, no ] e E : :

, ) Si estuviéramos aqui, como dice el doctor Ledwith, «para ha-

stimplemente a nivel personal, g e ;i

1 ; i ) cer que se conozca lo desconocido», significaria que tenemos que

stino tanmbién a wivel social. : :

experimentar por nosotros mismos lo que nunca hemos proba-

do antes. Lo mismo de siempre y siempre lo mismo viejo se
convertiria entonces en algo nuevo cada vez, siempre nuevo.

La adiccién se rompe cambiando, evolucionando.

Y si estamos aqui para eso, las emociones nuevas serdn tan
asombrosas, satisfactorias y atractivas, que las antiguas se nos
antojardn como un viejo manual universitario: una montana al
principio y luego algo abandonado en una estanteria olvidada.
La doctora Pert anuncia la transformacién, que la biologia sus-
tenta, a través de descubrimientos muy recientes. Hoy se ha
demostrado que los adictos a alguna droga (nicotina, alcohol,
cocaina, heroina), sean individuos o animales de laboratorio co-
mo las ratas, muestran todos en las pruebas que tienen algo en
comun: el bloqueo del crecimiento de nuevas células cerebrales.
Pero si no siguen tomando la droga, las nuevas células siguen

creciendo. Como dice Candace Pert, «uno puede recuperarse

completamente y tomar decisiones y crearse una vision nueva
y un cerebro nuevor. Hay esperanza en un nuevo comienzo pa-
ra mucha gente, desde las adicciones mds pequenas a las mds
serias.

Ramtha resume asi la salida: «Debemos pérseguir el conoci-
miento sin dejar que interfieran nuestras adicciones. Y si podemos
hacerlo, lo manifestaremos en la realidad y nuestros cuerpos ten-
drdn nuevas experiencias, experimentardn sustancias nuevasy
nuevos hologramas, nuevos lugares de pensamiento, ms alld de
nuestros suernos mds descabellados».
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Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Por qué nos gusta tanto sentirnos taaaaaaaan malos?

* Haz una lista de algunas de tus adicciones emocionales.

« Esta bien, ;cudl es la adiccion que no has puesto en la lista?

* Haz una lista de las adicciones de las personas mds cercanas a ti.
+ ;Como puedes reconocer sus adicciones?

+ ;Son todas las adicciones malas?




Y ése es el objetivo final:
encontrar placer Y evitar el dolor.

Eso es Lo que dirige la evolucion humana.

Candace Pert, psicéloga
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El acto de la experiencia se produce
cuando la consciencia elige
entre varios acontecimientos posibles
y tt incorporas la palabra eleccion.
De este modo y por primera vez, la ciencia

se encuentra con el libre albedrio.
Amit Goswami

En efecto, cuando uno quiere concentrarse
en la intencién, quiere centrar toda

la atencion en un solo objetivo.
William Tiller

La buena noticia es que hay un enorme

potencial para cambiar.
Daniel Monti

| deseo tiene mala prensa en circulos espirituales. Frases

tales como «mata el deseo» parecen querer decir que si un

ser carece de deseos, la iluminacion le llegard rapidamente.
La segunda de las cuatro verdades nobles de Buda es ésta:

El origen del sufrimiento esta en estar atado a las cosas
pasajeras sin saberlo. Lo pasajero incluye no s6lo los obje-
tos fisicos que nos rodean, sino también las ideas y en un
sentido atin méas amplio, todos los objetos que percibimos.
La ignorancia es desconocer que nuestra mente esta atada
a cosas transitorias. Las razones del sufrimiento son el de-
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seo, la pasion, el ardor, la persecucion de riqueza y presti-
gio, la lucha por la fama y la popularidad, en resumen: el
ansia y el aferramiento.

De una rdpida lectura a lo anterior parece deducirse que el de-
seo, la pasi6n, el ardor y demds estdn en la lista de delitos. Por
consiguiente, los que buscan la verdad se esfuerzan por quitarse
esas emociones de la cabeza y vivir una vida sin deseo y sin pa-
sién. No obstante, el ansia y el aferramiento nos dan la clave de
cudl es el verdadero delito: no es el deseo, sino la atadura al de-
seo. (Observa que no es malo, sélo es ignorancia o «desconocer
que nuestra mente estd atada»).

«Atadura al deseo» se parece mucho a «adiccion a la emocion».
De hecho, es lo mismo. Intenta intercambiar ambas expresiones
para verificarlo por ti mismo.

Este constituye uno de los ejemplos en que la ciencia se en-
trecruza con las grandes ensenanzas espirituales y redescubre el
mismo fenémeno. Segtin las tradiciones budistas, esa atadura
es lo que nos mantiene para siempre en la rueda de la vida, de
la muerte al renacer, rodando y rodando sin parar. Como dice la
doctora Pert, «en todas las adicciones te quedas atascado en vie-
jos patrones. Piensas lo mismo una y otra vez y no eres capaz de
pensar en nada nuevon.

Deseo y pasion: ;amigos 0 enemigos?
é

El deseo y la pasion son el motor de la evolucién y del cam-
bio. Segtin Joe Dispenza, «tienes que tener el deseo y la pasion
de traspasar los limites de tu propia zona de confort».

Al analizar un deseo, es importante hacer dos cosas: no juz-
gar, y ser sincero sobre el verdadero objeto del deseo. Para
contemplar un deseo con claridad, el juicio tiene que desapare-
cer, pues etiquetar un deseo como malo lo manda a la mds
profunda represién. El deseo surge. Cuando alguien te cierra el
paso en la autopista, por un momento deseas tener un canén que
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€l sabio tndio Ramakrishng,

euando se referia a las emoctones,

decia: «Ha Y huwo todavia, pero no

sepega a las paredes de Los
tluminadoss. Segin todas esa

ensenanzas, Lo que acarrea

s

sufrimiento Yy dolor para todos no

es la emeoctdm, siwo la atadura

(adicctom).

Por tanto, si tu ojo es bueno,

todo tu cuerpo estard Llewo de luz.

Mateo 6,22
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El deseo es el mecanismo que me
sirve para examinarme y reflejar
mi entendimiento en la realidad

para buscar la experiencia.

A través de cualquier deseo que
tenga, puedo examinar por

qué lo tengo. Me hago preguntas
como: ;qué satisfard en mi
conseguir ese deseo? ;Se debe a
una adiccion emocional? Si
consigo ese deseo ;me aportard
una nueva experiencia? ;Estaré
representando una experiencia
antigua? Cuando puedo
examinar asi mis deseos para
lograr un acuerdo, puedo ver por
qué los tengo y me ayuda a ver
con claridad mi intencién. Si
deseo poder y me doy cuenta de
que deseo experimentarlo desde
una perspectiva nueva y de por
qué quiero experimentarlo,
entonces puedo tener esa
experiencia y avanzar a partir de
ella, porque sé verdaderamente
qué quiero y por qué lo quiero.

La claridad y la sinceridad hacen
que la experiencia me sirva para

adquirir conocimiento.

BETSY

dispare rayos ldser para lanzar al conductor fuera de la carrete-
ra. Si te sientes horrible y avergonzado, probablemente nunca se
descubra la causa de tu rabia.

En cuanto al verdadero objeto del deseo, veamos un ejemplo:
alguien persigue un puesto oficial. Desea poder. No obstante, a
menudo la gente se siente tan culpable (juicio) por declarar abier-
tamente cudl es su auténtico deseo, que cuenta un cuento chino
sobre la ayuda a los ciudadanos, cuando lo que quiere en reali-
dad es experimentar la sensacién de poder. ;Y quién se atreveria
a decir que para ellos ése no es el siguiente escalén en la escala
de la evolucion? O puede que digan que buscan el poder para ta-
par un hondo sentimiento de inseguridad y falta de estima, en
cuyo caso, conseguir poder no les hard ningtin bien.

Hay también una raz6n muy practica que explica por qué es
imperativo llegar a la raiz del deseo: jla manifestacion! Como
mencionaba Bill Tiller, quieres centrar toda la atencién en un so-
lo objetivo. Si el auténtico deseo se disimula con uno politica-
mente correcto, o si un deseo tapa otro, se activan dos circuitos
neuronales. La mente estd dividida y asi la intencién no fun-
ciona. Pero antes de que ocurra eso, de esos deseos inacabables
(0 eso parece), que brotan por todos los rincones del yo, la gran
pregunta es: ;sobre cudl debemos apretar el boton de «puesta en
marcha?».

Eleccion

Alguien tiene que elegir. Y ;quién elige? Para hacerlo ficil, di-
gamos que una de dos entidades. Una es la personalidad y la otra
el yo trascendental. Esta forma de organizar nuestros dos yoes
nos devuelve al cisma yo/dios, materia/espiritu. Sabemos que
si elige la personalidad, la eleccion procede de redes neuronales
preexistentes, es decir, de experiencias y emociones pasadas y de
las adicciones a las mismas. En ese caso el boton de «puesta en
marcha» tendria que reetiquetarse con la palabra «repeticion».
Y muy a menudo, esa eleccién proviene de una decision incons-
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ciente, como en los animales de laboratorio que accionan sin
cesar la palanca de los péptidos.

El verdadero botén de «puesta en marcha» viene del lado es-
piritual. En tal caso, la eleccién no estd motivada por el pasado,
sino por querer evolucionar o hacer que se conozca lo descono-
cido. Teniendo en cuenta lo anterior, una cuestion interesante al
respecto serfa: de los deseos emergentes, ;como sé cudles surgen
del yo y cuiles surgen del alma? Especialmente cuando conside-
ramos que los que surgen del lado espiritual son a veces un poco
extranos, fuera de lo corriente o «locos y misteriosos», si los com-
paramos con nuestros deseos rutinarios.

Hay grandes ejemplos en las historias de alumnos y maestros es-
pirituales. En la mayoria de esas relaciones, el maestro esla voz de
la naturaleza espiritual durmiente del alumno. La idea es que el
alumno por si solo tardaria miles de anos en oir su propia voz inte-
rior, de modo que el maestro se la comunica. Normalmente pen-
samos que la guerra es mala, jverdad? Sin embargo, en el ejemplo
de Krishna, él es quien conduce el carro de guerra de Arjuna, mien-
tras le dice que su deber espiritual es ir a luchar con los Kurus.

Encontramos otro ejemplo en la historia budista de Marpa y
Milarepa, quien construyé una enorme casa de piedra. Al fina-
lizarla, Marpa hizo que Milarepa llevara todas y cada una de las
piedras de vuelta al lugar de donde las habia cogido, decons-
truyendo asi la casa completamente. Puede parecer una historia
de locos, pero no es tanta locura como el hecho de que lo repi-
tieran cuatro veces mds.

A menudo la voz que viene del lado trascendental, el loco de-
seo de sabiduria, es lo que provoca una transformacion que nadie
habria podido imaginar siquiera. Esa es la causa de que sea tan
importante no juzgar los deseos, sino examinarlos cuidadosa-
mente antes de elegir y luego elegir.

«El libre albedrio reside en la corteza del 16bulo frontal. Po-
demos entrenarnos para hacer elecciones mds inteligentes y para
ser conscientes de las elecciones que hacemos. Pienso que re-
quiere prdctica, diferentes tipos de prictica. Podemos ir al
gimnasio y fortalecer nuestros biceps, o podemos fortalecer nues-
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EL COMPLEJO INDUSTRIAL
DE ENTRETENIMIENTO

En los anos sesenta todos
habldbamos del Complejo
Industrial Militar (MIC), v
aunque sigue siendo una

fuerza militar operativa, el
Complejo Industrial de
Entretenimiento(EIC) lo ha ido
reemplazando de manera callada
y continuada a lo largo de los
anos. Impacta en la vida de todo
el mundo a cada momento, cien
veces mias que el MIC. Mira, el
EIC domina dos cosas
importantes: la manipulacion
del deseo y la eleccion y la
creacion de la sensacion de
impotencia. Utilizan el
«entretenimiento» para crear el
deseo y el vacio que hace que
compres lo que producen. Y
aunque en principio no es tan
distinto al Coliseo romano, con
la llegada de la tecnologia ha
llegado a ser abrumador. Fijate
de qué manera las noticias, las
revistas, el cine y los

espectaculos televisivos

que te sientas impotente y vacio,

crean deseos y/o hacen

y esas sensaciones iinicamente
las pueden colmar sus

pl‘mhh'lnn.

WILL
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La mejor manera que tiene el ser
humano de comvertirse en wn
observador es, en prineer lugar,
stendo consciente o
comprendiendo intelectualmente
que wo tiewe que hacer siewpre las
miismas elecclones una Y otra
vez. Y en segundo Lugar,
poniéndose en ciertas situaciones
de manera experimental, en la
propia vida personal, ew las que
anule de verdad esos mecanismos

del cuerpo. Eso requiere préictica.

Joe I)Ilﬁllt‘ll'f.-'i

186

tra corteza frontal haciendo yoga, meditacién y otras practicas,
nos dice la Dra. Pert.

Por tanto, ;quién elige? T, por supuesto; pero entonces vol-
vemos una vez mds a la pregunta «;Quién soy yo?». ;Qué yo
(personalidad/yo o trascendente/espiritu) hace la eleccion? Des-
de el punto de vista neurolégico, la pregunta seria: ;viene la
eleccién de una red existente de neuronas o viene de la corteza
frontal? ;Nos aprovechamos de la aleatoriedad cudntica que as-
ciende a través de las cajas chinas’ para permitirnos elegir algo
nuevo, 0 somos nosotros el aparato mecénico que lleva a cabo
todo sobre la base de (viejas) condiciones preexistentes?

Y volvemos de nuevo a la pregunta: ;en qué mundo vives? ;En
el universo viviente, orgénico e interconectado, o en el universo
mecanico de soldaditos de cuerda, tictacs y dividido?

T eliges.

Intencién

1Y al otro lado de la eleccién estd la accion! Cuando el doctor
Tiller inici6 su investigacién sobre la influencia de la intencién
en los sistemas fisicos, utilizé a «cuatro meditadores muy cua-
lificados, individuos con un completo dominio de su yo interno».
Como sugiere Candace Pert, la capacidad para manejar la in-
tencion es una habilidad que se puede desarrollar. Con respecto
a la capacidad para concentrarse en la intencion, William Tiller
anade: «Es la razon por la que las ensenanzas ocultas antiguas
decian que habia que mirar fijamente una llama. Aprendes a di-
rigir la atencién a un canal muy estrecho con el fin de que se
incremente la densidad energética».

En este punto atin estamos hablando de crear la realidad. Pe-
ro ahora se trata de saber por qué creamos lo que somos, desde
qué niveles creamos y cémo podemos crear de forma mds cons-
ciente y mds poderosa. Parece que nuestro desconcertante cerebro

" Jeffrey Satinover, teoria del cerebro cudntico sobre el libre albedrio.
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estd equipado con el 16bulo frontal exactamente para eso. Dice

el doctor Dispenza:

Lo que nos separa de todas las otras especies es la pro-
porcion de nuestro lobulo frontal en relacion con el resto
del cerebro. El l6bulo frontal es el drea del cerebro respon-
sable de la intencion firme, de la toma de decisiones, de la
regulacion del comportamiento, y de la inspiracion. Mien-
tras desarrollamos esa habilidad como seres humanos,
hacemos otras elecciones que, de hecho, afectaran a nues-
tro potencial o afectardn a nuestra evolucion.

Un perro tardaria literalmente miles de anos en hacer una
segunda eleccion, mientras que el ser humano, y gracias a
su l6bulo frontal agrandado, podré efectuarla en cuestion
de un momento.

Ya hemos hablado de por qué el deseo es necesario y no es
siempre «malo», y ésa es la razén de que tengas que tomar una
decision y ponerla a la par que la intencién para hacer realidad
la salud, la riqueza y la felicidad. Si atin sigues desconectado,
Ledwith anade: «Bien, ;por qué no puedo conseguir esto? Prin-
cipalmente por falta de concentracién. No podemos mantener
la concentracion durante mucho rato; la mente va de un lado a
otro y estamos demasiado sintonizados con las vibraciones del
plano material». Ahi estd el problema. Para que la intencién fun-
cione hay que concentrarse en ella, pero el mundo en que vivi-
mos esta siempre, siempre llamando la atencién. Se gastan miles
de millones de d6lares para que pongamos la atencién en lo que
realmente quieren ellos (y la palabra adecuada es pagar).” Es
un verdadero dilema, apunta Joe Dispenza, «la mayoria de la gen-
te se detiene tras un pequeno esfuerzo porque buscan resultados
en este mundo, y cuando no los ven, inmediatamente descar-
tan que sean posibles. No obstante, justo al otro lado, justo des-
pués del punto donde paran, se encuentra el potencial que atn

" En inglés, «pay attention to» (pay = pagar). (N. del T.)
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Cowntrolamos el stmwlador de La

realidad virtual. Tiewe tal
flexibilidad que creard para ti
todo Lo que tmagines. LUna vez
que seas Lo suficientemente
consciente Y que aprendas a usar
tu intenclonalidad, tu tnteneldn
havd que se materialicen las
cosas. Se aprende a controlar
intenclones. Todo consiste en este
proeeso de comstruceion, mdbs
Y wis Y mds, para que Luego
experimentes seinales mas
profundas procedentes de Los
diferentes niveles del traje
biolégico Yy sientas una
realidad mds amplia.

William Tiller, fisico

Lo tunilco constante

es el candbio.

I Ching



St la realidad es una posibilidad
que tengpo, La posibilidad de La
consclencla miswea, entonces

surgew estas preguntas: icomo
puedo ea wbiarla?, icomo puedo
hacerla wejor?, icdmo puedo hacerla
wmds alegre? Seguwn La vieja forma
de pensay, no podianos cambiar
wada de la realidad porgue no
desempeindbamos ningin papel.
La realidad ya estaba ahi;
consistia ew objetos materiales que
se movian @ suw aire Y tenian una
vida predeterminada. Yo, el que
tenia La experiencia, no tenia
ningun papel. Seguwn la nueva
vistom, st, las matemdticas wos
pueden aportar algo: las
posibilidades que todo este
wovimiento puede suponer. Pero no
wos puede aportar La experiencia
concreta que voy a tewer en i
consciencla. Yo elijo esa experiencia
Y, por tanto, Literalmente creo
i pro]\r'.a realidad.

Amit Goswami, lisico
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sigue existiendo. Somos unos vagos. Vivimos en un mundo de
conveniencia y nos impacientamos en cuanto no conseguimos
rdpidamente lo que necesitamos».

Ahora que, desde luego, no podemos acusar al mundo de nues-
tra falta de concentracién. Eso serfa tener una mentalidad de
victima. Es mds, para ser realmente buenos en el ejercicio de la
intencion, debemos desear serlo y hacer la eleccion de desarrollar
esa aptitud. Es una reaccién en cadena con resultados extraor-
dinarios.

En el capitulo del «Cerebro cudntico», hablamos del efecto Ze-
nén Cudntico: cuando alguien sostiene continuamente la misma
intencion (es decir, concentrando la mente) dirigida hacia el
mundo cudntico, afecta a la realidad. Volviendo a citar a Henry
Stapp: «En virtud de las leyes cudnticas del movimiento, una in-
tencién firme manifestada mediante actos intencionales similares
realizados a gran velocidad, tenderd a mantener en el sitio al mo-
delo asociado para el movimiento». Asi pues, no se trata sélo de
tener una intencidn e irse al cine; lo que hace que ocurra la ma-
gia es la repeticion de deseo, deseo, deseo y concentracion,

concentracion, concentracion.

Cambio observable

Llevamos ya muchos capitulos hablando de las glorias del cam-
bio y del callejon sin salida (en sentido literal) que supone el
no aventurarse jamds en lo desconocido. Asi que, a estas alturas,
o bien estis muriéndote por tener una experiencia explosiva, o
bien vete a la cama.

Para terminar esta larga cadena de factores operativos e in-
terrelacionados, le pedimos al doctor Dispenza que nos resumiera
en lo esencial qué tenemos que hacer para que nos suceda a todos.
Como nos dijo en un capitulo anterior, «el mundo subatémico
responde a nuestra observacion; ahora bien, una persona suele
perder la concentracién en un lapso de entre 6 y 10 segundos».

Entonces, ;como lo superaremos?
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EL MUNDO CUANTICO:
DESDE LO DIMINUTO A LO HUMANO

;Como puedelo muy grande responder a quien ni siquiera
tiene la capacidad de centrar la atencion y concentrarse? Pue-
deque simplemente observemos mal; o puede que atinno do-
minemos el arte de la observacion, y puede que sea un arte.
O quiza somos tan adictos al mundo externo, al estimulo y
respuesta en el mundo externo, que el cerebro comienzaa tra-
bajar para la respuesta en lugar de para la creacion.

Si contamos con el conocimiento adecuado, el entendi-
miento adecuado y la instruccién adecuada, tendriamos que
empezar a ver una respuesta medible en nuestras vidas. Si
haces el esfuerzo de sentarte a planear una nueva vida, y lo
conviertes en lo mdsimportante, y empleas parte de tu tiem-
po cada dia en alimentar esta idea, al igual que el jardinero
alimenta una semilla, entonces sacards fruto. Puede que te
cueste algtin tiempo al principio, puede que tardes un poco
en desarrollar el arte de controlar tu mente para todo lo que
es necesario que haga.

Pero tenemos que estar dispuestos a sentarnos cada dia y
reservar unrato para dar gracias por estar vivos y por lavida
que tenemos. Y luego empezar a observar con sinceridad y
disenar un nuevo futuro posible para nosotros mismos. Si lo
hacemos de manera adecuada y lo contemplamos de la ma-
nera adecuada, deben empezar a aparecer oportunidades en
nuestras vidas, no las mismas que podamos predecir, sino
otras al margen de nuestra prediccién. Y tiene que ser asi,
porque cuando se produce sabemos que proviene de una
mente superior.

Sifueralo mismo que predecimos, entonces creariamos mas
delo mismo. ;Como podemos crear un nuevo mundo si pode-
mos predecir el resultado? No creamos nada nuevo cuando
buscamos informacion en nuestro mundo. Al cerebro le gusta
recibir informacion, le encanta saber cuando tiene éxito o si ha
conseguido realizar bien unatarea para poder hacerla otravez.
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No puedes limitarte a pensar que
cambias. No puedes utilizar el
mismo cerebro que te metié en
un apuro para que te saque de él
y haga un cambio en tu vida.
Tienes que salir fuera de ti
mismo para obtener una mayor
perspectiva. Para algunos, puede
ser algo tan ficil como darse un
bano y contemplar cosas, o estar
en la naturaleza, o concentrarse,
o meditar o andar sobre carbon
en ascuas... cualquier cosa que

les traslade a un estado diferente.

MARK
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He visto a personas
verdaderamente estipidas
convertirse en clemtificos

excelentes, e tneluso ganar el

Premio Nobel. He visto a otras
personas excepeionalmente
i,m.tclige,m.te,s Y con talewto
wendigar por Las calles de

Sawn Frawcisco. Todo consiste

ew deseo, deseo | deseo.

Fred Alan Wollf, fisico
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En este estadio de la mente, la sinceridad ofrece ala gente
la oportunidad de emplear el principio de escoger una reali-
dad potencial y observarla. Y al hacerlo, estdn dispuestos a
afirmar que la fisica cudntica funciona paralo diminuto.

Pero ;cuando te conviertes en un hechicero y dices todo lo
que desde tiempos inmemoriales han dicho todas las gran-
des personas que han existido? Siempre comienza con el
pensamiento y el sueno. Y jpor quéno te empleas en aplicar-
lo a tu vida personal? No se trata de que el campo cudntico
no responda, sino que tenemos que elevar nuestro nivel de
deseo y de sinceridad, y en el momento en que lo hagamos,
veremos en nuestras vidas resultados comprobables.

JOE DISPENZA

Para ver qué se necesita para cambiar, sélo tenemos que de-
sandar camino que acabamos de andar. Para cambiar tenemos
que tener la intencién de cambiar. La intencién es el resultado
de una decision (libre albedrio) de cambio y surge del deseo de
cambiar.

Tienes que querer cambiar. Es decir, querer cambiar, desear-
lo tanto como deseaste tu primer... lo que sea. Porque el mundo
material, el mundo de la materia, marcha como un reloj y se
resiste al cambio, mientras que el mundo no visible del espiritu
lo provoca. La eleccién consiste en qué mundo quieres vivir.
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Reflexiona un rato sobre esto...

+ ;Qué deseas y querrias que fuese realidad?

+ ;Por qué lo deseas?

+ ;De dénde viene ese deseo?

+ ;Qué llenaria en ti conseguir ese deseo?

+ ;En qué cambiaria tu realidad si consiguieras ese deseo?
+ ;Cambiaria tu paradigma también?

+ ;Estds dispuesto a dejar todo lo que conlleva tu paradigma actual para
conseguir ese deseo? ;Tienes que hacerlo?
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:Qué significa todo esto para mi en realidad?

Mientras haciamos la pelicula, volvi locos a todos haciéndoles
esa pregunta una y otra vez. ;C6mo incorporo toda esta infor-
macién nueva en mi vida para llevar a cabo un cambio real? ;Cémo
la llevo de la filosofia a la experiencia? Cuando empecé con la pe-
licula, ni siquiera sabia como se escribia cudntico, ni me importaba
demasiado la «espiritualidad». Vivia muy contenta con mi con-
ciencia de zapato, dando tumbos contra la realidad. Me veo a mi
misma como la «creadora accidental».

Tras pasar los Gltimos cuatro anos trabajando en la pelicula y en
el libro y viajando por todo el mundo hablando sobre ellos, he lle-
gado a entenderlo de esta forma: segtin parece, las adicciones emo-
cionales (o ataduras) estdn en el origen de todo. Yo creo mi rea-
lidad sobre la base de mi estado emocional, que es un estado que
yo elijo, porque mi cuerpo se ha hecho adicto a las mismas emo-
ciones, experiencias y sustancias quimicas. Esas experiencias estdn
conectadas con el cerebro, con arreglo a antiguas experiencias y a
informacién antigua.

Entonces, ;como paso de un estado de adiccion emocional a un
estado o nivel superior para crear desde alli emociones nuevas?
;Como «poseo» una emocion? ;Qué significa poseer una emocion?

Para mi, «poseer» una emocién significa que ya no tiene poder
sobre mi o sobre mis elecciones. Yo elijo mi estado emocional, no
me elige ¢l a mi. Una vez que he «poseido» una emocion, no sig-
nifica que ya no la tendré nunca mds. Pero cuando surge, no me
entra el panico y trato de reprimirla. No le permito que arruine mi
sistema. Observo.

3C6mo empiezo? ;Por dénde empiezo? Bien, si he estado crean-
do mi realidad desde emociones a las que soy adicta, entonces las
contemplo. Intento trabajar sobre una solamente, pero lo normal
es que descubra que hay muchas emociones interconectadas y que
puedo seguirles la pista hasta una o dos experiencias que tuve an-
teriormente en la vida.
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Asi pues, en primer lugar me doy cuenta de que las tengo, soy
consciente de ellas.

El siguiente paso consiste en ir mds alld del juicio. Averigiié que
una vez que habia descubierto una adiccién, pasaba tiempo sintién-
dome mal por tenerla, juzgindome, y lo curioso es que me juzgaba
desde un estado de adiccién. Veamos un ejemplo: soy adicta al fra-
caso. Y no me juzgo lo bastante buena como para superar el fracaso
(lo cual es un fracaso). jUf] Me recuerdo a mi misma que no soy la
unica que tiene ese problema. Todo el mundo es adicto aalgo y todo
el mundo, incluso yo, tiene capacidad para cambiar sus adicciones.
Pero el juicio es una de las cosas que tenemos arraigadas profunda-
mente. Al parecer, la culpa y el juicio estdn en nuestro interior por
siglos y siglos de insistencia en la «moralidad». Asi que aunque creas
que no eres una persona que juzga, eso esta ahi, en alguna parte.

Entonces, ;qué hago?

Paso un par de dias escribiendo cada emocion que siento, cada
vez que la tengo y el hecho al que estd conectada. Es un ejercicio
que te abre los 0jos. No es que me sienta calificada para poner ejer-
cicios (jhuyl, error), pero me ayuda realmente a ver mis adicciones.
Lo hago cada dos meses.

Una vez que tengo la lista, empiezo a interrumpir la pauta. Ca-
da vez que empiezo a sentir una emocién a la que soy adicta, paro
y me hago estas preguntas:

+ ;Necesito de verdad seguir con esto?
* ;A quién o a qué sirve?

+ ;Solucionari el problema?

+ ;Por qué lo considero un problema?
+ ;Me hard evolucionar?

Responder a esas preguntas me da tiempo para observar y para
empezar a ver que puedo elegir mi estado emocional, que puedo in-
fluir en mi realidad de un modo que me hace avanzar. Otra cosade la
que me di cuenta es que las adicciones emocionales tienen muchas ca-
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pas. La ira es un subproducto del resentimiento, que a su vez esun sub-
producto del fracaso, que es un subproducto de la victimizacion, etc.

Tras superar la emocién de «esto es imposible; jamas lo resol-
veré», empecé a encontrarlo verdaderamente divertido. Era una
experiencia nueva. jEra reconstruirme a mi misma desde dentro
en vez de sentir que el exterior me construia!

No son siempre las cosas importantes o las evidentes. Tienes que
fijarte detenidamente en lo muy pequeno para que te lleve alo
grande (suena un poco a cudntico). Miro a mi alrededor, la gen-
te, el lugar, las cosas, el tiempo y los acontecimientos (mi realidad).
De la observacién de todo eso, veo que mis adicciones han creado
mi realidad. Veo también que mis adicciones siguen manipuldn-
dome en ciertas situaciones.

Por ejemplo: en un momento de mi vida llegaba tarde al traba-
jo todos los dias. Por muy temprano que me levantara, o por mds
que intentara llegar a tiempo, llegaba tarde. Siempre me quedaba
atascada detras de un autobus escolar. Todos los dias me encon-
traba con el maldito autobs y aquello me hacia sentirme estresada
y estar acelerada y abrumada en el trabajo. Me parecia que jamds
podria acabar nada. Era una manidtica; todo el mundo andaba con
pies de plomo a mi alrededor para que no me enfadara. Tenia vein-
titantos anos y un trabajo que la mayoria de la gente esperaba que
lo hiciera un hombre mayor que yo. Estaba acomplejada. No me
merezco este trabajo; no lo puedo hacer; nadie me respeta. Es decir,
si ni siquiera puedo ser puntual, jno deberfa estar aqui! Ahora me
doy cuenta de que el autobis era una creacion mia para ayudarme
a satisfacer mi necesidad quimica de fracaso. Me hizo reir mucho.

Como dije antes, hago el ejercicio todos los meses mds 0 menos
para ver los progresos que hago. Para comprobarlo conm igo mis-
ma. Cuando tomo conciencia de mis pensamientos y emociones y
me hago preguntas, es como si pudiera detener el tiempo, salir al
futuro y probar las posibles opciones y luego hacer la eleccion que
me hard evolucionar mejor. Puede que mi deseo verdadero sea te-
ner esa experiencia.
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También encuentro tiempo para sentarme todos los dias a crear
conscientemente mi realidad. Pero no es que me siente y diga «hoy
quiero que me caiga del cielo un millén de délares». Me concen-
tro en la abundancia y dejo que mi dios me la traiga de un modo
que me permita evolucionar. Porque de eso se trata, de evolucio-
nar a un nivel superior de consciencia. Y eso significa que tengo las
emociones y experiencias que necesito tener y luego las poseo. To-
mdandome tiempo para observarme a mi, mi realidad y mi estado
emocional, puedo hacer elecciones que me hagan avanzar un gran
trecho, en vez de andar dindome de cabezazos contra la pared y
comprando zapatos.

Hemos recibido muchisimas cartas de gente de todo el mundo
que ha llevado esos conocimientos desde la filosofia a la experien-
cia. Hay grandes anécdotas para inspirarte. Aqui van unas cuantas:

Hace unos cuatro anos que murié mi marido. Dejé tras él un pdja-
ro sumido en la pena, y no digamos a su esposa. Intentara lo que
intentara, el pajaro seguia mordiéndome, chillando, arrancandose
las plumas y siendo muy autodestructivo. Finalmente, después de
ver la pelicula, me pregunté si podria cambiar mis pensamientos y
acciones, recé por €l y crei que podia ser distinto. Empezo hace
unas dos semanas. Me deja cogerlo, banarlo, jugar con €l y no
muerde, lo cual es asombroso porque mordia siempre. Es mds fe-
liz. Me asombra ver que el cambio en mis acciones y pensamientos
ha impactado en las suyas. Antes estaba desesperada porque no sa-
bia.qué iba a hacer con él. Ahora tiene un futuro mds halagtieno.

JEAN

Tengo una alergia tremenda al polen. Mi padre y mi hermano
también la tienen. Somos todos tan alérgicos que tomamos mu-
chas medicinas como tratamiento, para pasar los veranos. Toda
la vida ha sido un problema para todos nosotros. Entonces, un
dia mientras leia The Power of Intention, tuve un momento «aja».
Recordé las imdgenes que salen en la pelicula en las que el cerebro
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produce todas esas sustancias quimicas, y creo que era el doctor
Dispenza diciendo que el cerebro humano tiene su propia mini-
farmacia. Asi que decidi establecer el propésito de que cada vez
que sintiera que empezaba a notar las consecuencias de la alergia
al polen, visualizaria mi cerebro produciendo lo que necesita pa-
ra parar los efectos de la alergia en mi cuerpo (igual que los anun-
cios muestran lo que hace la medicina para bloquear las particu-
las que causan la alergia). No he utilizado medicinas externas
para la alergia en los tiltimos dos meses. Casi a diario noto que
empiezan los efectos, pero he aprendido a pararlos por mi mis-
mo. Al principio, me ocurria con mucha mas frecuencia que aho-
ra. No sé sies por mi o porque alo mejor lo que quiera que me dé
alergia no haya brotado mucho por aqui, pero sé que estd dismi-
nuyendo.

NICK

Una serie de acontecimientos sincronizados me llevo a ver ;; Y tii
qué sabes!? en Cardiff, Gales del Sur. Durante los dos tiltimos anos
he estado leyendo libros sobre fisica cudntica (no soy matematica)
sin saber por qué me atrae tanto. También he tenido experiencias
maravillosas en el tltimo ano después de visitar un circulo de la
cosecha en Silbury Hill, Wilts. Tres meses después de aquella expe-
riencia, tuve una curacién espontanea. Me habian diagnosticado
una degeneracién macular en los ojos, una enfermedad progresi-
va que finalmente destruye la vista. Ya estaba experimentando una
vision distorsionada. Me desperté una manana y descubri que te-
nia restaurada la vista. El especialista del hospital estd asombrado
y quiere convertir mi caso en un caso de estudio especial, como él
dice, porque nunca ha visto que esa enfermedad se cure por si so-
la. Después de ver ;;Y ti qué sabes!?, me di cuenta del maravilloso
potencial que tengo en mi interior y senti como si se confirmara
algo que he sabido toda la vida. Desde entonces, mi vista ha segui-
do mejorando y ya no necesito gafas tan gruesas para leer. Dia a
dia, sé que estoy creando mis propias circunstancias.

JENNIFER
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Un paradigma es un conjunto de suposiciones
implicitas y fundamentalmente inconscientes que
no son susceptibles de examen; son parte de
nuestro modus operandi como personas,
como cientificos, o como sociedad.

Hace un montén de capitulos...

emos hablado y hablado del paradigma cientifico y

de coémo ha marcado comportamientos y la forma en

que contemplamos el mundo. El «cambio de paradig-
ma», esa expresion tan usada hoy en dia, prevé un nuevo mundo
maravilloso en el que ya no existen las antiguas suposiciones ba-
sicas de la cosmovision newtoniana.

Ahora bien, en el mundo de los paradigmas hay un gorila de
trescientos sesenta y tantos kilos, de pie, en el mismisimo centro:

Es la religion, jsaltidala!

Aunque mucha gente quisiera decirle adi6s, la religion es el
buque insignia de los paradigmas, en todas sus variadas mani-
festaciones.

«... no son susceptibles de examen...»

«... fundamentalmente inconscientes...»

Veremos enseguida que, de hecho, el modus operandi fue lo
que inici6 la ruptura newtoniana entre el espiritu y la ciencia. La
causante no fue ciencia, fue la Iglesia.

Un mundo de religién

Sin duda, las creencias en torno a Dios forman la linea divisoria
mds importante entre las civilizaciones de Oriente y Occidente.
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No s6lo han definido las culturas en gran medida, sino que
las creencias mismas son completamente diferentes. Mientras
que las religiones occidentales mayoritarias giran en torno a un
Dios tinico y todopoderoso, en las religiones de Oriente suele ha-
ber muchos dioses, y en algunas, como el budismo y el taoismo,
la palabra «Dios» ni siquiera se menciona.

Las tradiciones religiosas orientales predican que Dios (o Tao,
Brahmdn, la consciencia pura, el Vacio, etc.) estd en todas partes
y donde mejor se experimenta es en el interior de uno mismo.
Efectivamente, la afirmacién es: Dios es el propio ser de uno; o
quizd serfa mejor decir: el propio ser de uno es Dios.

En las tradiciones occidentales, Dios estd separado de noso-
tros. Se atribuye a Descartes la «invencién» del dualismo y, sin
embargo, lo cierto es que miles de afos antes ya existia la nocion
dualista de un Dios «ahi fuera». En cierto sentido, la vision di-
vidida de Dios/humanidad permitié que el dualismo hiciera
mella en Occidente y trajera un montén de problemas (jy un
montén de descubrimientos maravillosos!).

Hablaremos ante todo de las religiones occidentales, ya que
la civilizacién occidental es la dominante hoy en dia y parece
que estd controlando el mundo. Aunque trataremos varias ideas
y dogmas y senalaremos algunas de las consecuencias proble-
miticas de dichas ideas, es importante no perder de vista la otra
cara de la moneda: las vidas que ha inspirado, la esperanza y
la revelacion que han cosechado millones de personas a lo lar-

go de siglos a través de las ensenanzas de las distintas Iglesias.

La evolucion y la empresa humana

Un apunte sobre nosotros, los humanos: seguimos avanzan-
do sin parar. A veces no estamos seguros de hacia dénde vamos,
pero no importa, seguimos adelante. Porque en todos los siste-
mas de vida, lo que no avanza, cambia o evoluciona, se estanca
y se muere. Como opina Miceal Ledwith,
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EL GRANO DE MOSTAZA

Asl que... wn grano de wostaza.
Esta es wuna pardbola brillante
Para una época en La que no habia
clencia. HAce 2.000 AnDS Jesis Ya
Lo sabia. éComo Lha a enserar
fisica cudntica a un puinado de
pescadores, recaudadores de
Lmpuestos y paisanos montados
ewn burros? d@ué somos en
realidad? Sowos mas pequeiros
avn que el wds breve espacio de
tiempo. LRUE tamaino tenemos
entonces? Somos el punto cero Y
fluetuamos ew el punto cero. Jesus
dijo a sus diselpulos que el Reino
de Los Cielos no estd en la béveda
celeste. Muchos dirian gue estd
agui o gque estd alli. Pero en
realidad, un grano de mostaza, La
sewilla mds pequeina, es el Relno
de Los Clelos. &Y qué quiere decir?
Explica Lo que somos en realidad
Y donde se encuentra nuestra
etermidad. Este ser es mds
PeAUERD gue un grano de
wmostaza Y el rebno en gue vive
Dios es At mds pegueno. Y eso,
wi amadisima entidad, es
coherente com el mundo cudntico
que forma esa graw distraccion

Llamada realidad.

Ramtha
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El método en la ciencia consiste en hacer conjeturas sobre
la realidad, y luego se lucha a brazo partido para demostrar
que estan equivocadas. De ese modo se puede descartar lo
accesorio y lo secundario y, con suerte, se llega al nicleo so-
lido y fijo. Pero como ya sabes, el 90% del conocimiento
nuevo acabara de todos modos en el cubo de la basura en
pocos anos. Por otra parte es asi como debe de ser.

Ahora bien, la religion es la Ginica excepcion a esa regla en
el terreno del esfuerzo humano, pues dice: «Poseemos toda
la verdad ya desde el primer dia», y, por tanto, nunca podra
cambiar y nunca nos pondremos a refutarla; y como nunca
nos proponemos rebatir los aspectos circunstanciales de sus
presuposiciones, la religion juega un papel cada vez menos
importante en la evolucion del pensamiento humano.

No fue siempre asi, ni siquiera aqui, en Occidente. El ejemplo
mds conocido y evidente son las ensenanzas de Jesus. El Dios del
Antiguo Testamento era una entidad colérica, vengativa y ren-
corosa. Alguien que parecia complacerse en exterminar recién
nacidos, humanos, cabras y ganado. Se mire por donde se mire,
era un «Dios celoso». Lo cual difiere notablemente de lo que de-
cia Cristo: «Dios es amor». Como lo describe el doctor Ledwith,
«la tendencia general de las ensenanzas de Jesis supuso un cam-
bio muy apreciable en comparacién con las ensenanzas del
Antiguo Testamento».

En efecto, muchas de las ensenanzas de Jesis parecen hacer
hincapié en que cambiemos nuestro concepto de la figura de la
barba blanca subida en una nube, caprichosa y colérica, por un
Dios mds personal; 0 en que abandonemos la idea de que el cielo
esun lugar y creamos que el cielo es un estado mental. Tal y como
citamos anteriormente: «El Reino de los Cielos esta dentro de ti».

De hecho, los aspectos revolucionarios de las ensenanzas de
Jestis han perdurado a través de los siglos. Segtin Ledwith,

Y siempre resalto la importancia del pensamiento; lo con-
sideraba mas importante incluso que la accion que podria
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seguir al pensamiento. Si pienso, por ejemplo, que quiero
matar a mi vecino, pero en realidad no llego a hacerlo nun-
ca, bueno, es abvio que supone una gran diferencia para mi
vecino, pues no le he matado. Sin embargo, en cuanto se
refiere al reino que estoy construyendo dentro de mi, por
asi decirlo, realmente no hay diferencia entre el pensamiento
y la accion que sigue al pensamiento, porque desde el pun-
to de vista cudntico del mundo, con el que estamos mas
familiarizados ahora, es evidente que el pensamiento es el
factor decisivo, el pensamiento es primordial.

Con todo, las religiones occidentales se estancaron en algtin
lugar del camino recorrido hasta el dia de hoy. Se suprimieron
libros de la Biblia y otros se corrigieron. Los puntos de vista di-
sidentes fueron borrados sin contemplaciones y a medida que la
Iglesia se encumbraba, todos los caminos salfan de Roma.

Y ahora hay cientos de escisiones en las religiones y cada una
pretende decir la tltima palabra sobre la verdad. Tal y como di-
ce Lynne McTaggart, «uno de los problemas que hay con las
religiones organizadas es la sensacion de estar aparte de las de-
mads: lo tinico bueno es ser protestante, o los catélicos son los
unicos que conocen el camino. Creo que ahora nuestra inter-
pretacion actual de la fisica cudntica nos lleva a creer en una sola
unidad completa y, por tanto, nuestra espiritualidad tiene que
provenir de un sentido de unidad».

La evolucion y la empresa personal

Entonces, con todo lo que sabemos de las cosmovisiones y de lo
que limitan nuestra vision de la realidad, ;como nos afecta el pun-
to de vista predominante heredado de las grandes ensenanzas?

El doctor Ledwith nos cuenta la siguiente anécdota:

En Australia hace unos anos me acontecio lo siguiente:
mientras hablaba del concepto del cielo y del infierno, un

PARADIGMAS: EL OTRO LADO

Segun opiniown de la mayoria de
los entendidos, de todos Los Libros
prohibidos, el Evangelio de Tomds
es uno de los mds cercanos a las
verdaderas ensenanzas de Jesus
Y de la iglesia primitiva.
Bse documento se descubris en
1945 cerea de la ciudad de

Nag Hawmwmadt, en Egipto.
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Nuned pecaron, niinea actuaron

injustamente. Equivocarse, si, en
enfrentamientos morales cow la

sociedad, pero ése es su infortunio,
el wotivo por el que estln aqud,
PAFA eguivocarse, para aprender

para buscar y utilizar la
sablduria que hay en ello Yy asi
CYEAY SUEIADS AA MLAS grandes.
Hemos creado todo esto para

personas ast. Todas Las personas

son divinas.

Ramtha

chico joven de unos veinte anos me dijo: «<Ha sido muy in-
teresante, ;sabe?, pero gracias a Dios, gracias a Dios, yo no
soy religioso».

«Y ;cOMO es eso?», pregunté, y me contesto:

«Pues verd, es que yo no soy religioso. Mis padres no
creian en nada y yo creci sin ninguna creencia».

El dia antes me habia contado que su padre habia muer-
to cuando él tenia ocho anos, de modo que le dije: «;Te
importa que te pregunte una cosa? ;Donde te dijeron que
fue tu padre cuando muri6?».

Contesto: «Pues me dijeron que se habia ido al cielo».

Dije: «Eso me suena sospechosamente a religion, la ver-
dad>». Y segui hablando de una veintena de cosas, ya sabes,
de creer en lo correcto y lo incorrecto, de la retribucion por
las buenas acciones y por las malas, etc., y en todas y ca-
da una de ellas se distinguié como una persona con una
vision hondamente religiosa de la realidad. Nunca en toda
su vida habia pisado una iglesia, sinagoga o mezquita, y sin
embargo era una persona absolutamente religiosa.

Segun Ledwith, el tinico gran obstdculo que nos impide evo-
lucionar es la forma en que a menudo vemos a Dios dentro de
nuestra cultura: un Dios sentado en algun lugar «anotando los
resultados en su ordenador portdtil para ver si actuamos segiin
sus designios o si estamos ofendiéndole, como dicen, un con-
cepto absolutamente terrible, realmente. ;Cémo podemos ofender
a Dios? ;Por qué le importa tanto? Y sobre todo, ;c6mo puede
considerar una situacién tan mala como para condenarnos a una
eternidad de sufrimiento? Son ideas estrafalarias».

Y son ideas estrafalarias: que en este vasto universo, donde hay
mas galaxias que granos de arena en los océanos, que en esa enor-
midad, en un planeta pequeno, un grupo de gente —bueno, de
hombres realmente— tenga la exclusiva de poder entrar en el cie-
lo a través de arcadas de perlas. Y todos los demds seres en el
universo soportardn una eternidad de sufrimiento en el infier-
no. Es dificil imaginarse una idea mds estrambética. Y si ésa es
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la clase de Dios en el que crees, s6lo tienes que pensar: ;cémo
afecta a tu vision del mundo?

No obstante, hay millones de personas a las que se les ha in-
culcado el miedo a hacer mal las cosas, el miedo a la condenacién
y el miedo a vivir. Como observa Ramtha, «es el tinico planeta
habitado de la Via Lictea y estd imbuido de religion y subyuga-
do por ella. ;Sabes por qué? Porque la gente ha establecido lo que
estd bien y lo que estd mal».

Es dificil aceptar a la primera la idea de que lo correcto y lo
incorrecto estropean de algin modo el verdadero significado de
la evolucién y su consecucion. ;Es correcto matar a alguien? ;Pue-
do robar a mi vecino? ;Destruir una ciudad?” El motivo de que
sea un concepto tan dificil de entender es que supone una ma-
nera esencialmente distinta de abordar la vida y la evolucién.

Lo que estd bieny lo que estd mal se basa en un conjunto de
reglas que han ido evolucionando a partir de ensenanzas, valores
culturales y conveniencia politica. Todas ellas provienen de fue-
ra de nosotros mismos, de nuestras creencias culturales. La evo-
lucién viene del interior. Contemplar las decisiones desde la
perspectiva de la evolucion da lugar a la presuncion bisica de que,
en el fondo, cada persona es fundamentalmente divina. Esto di-
fiere radicalmente de la idea de que hemos nacido pecadores o
como seres malévolos a los que hay que decir con exactitud todo
lo que deben hacer porque son malvados por naturaleza. Por con-
siguiente, para mantener a raya a todos los animales humanos,
estd la amenaza de una eternidad de sufrimiento.

«Pecadores en manos de un Dios enfadado» es el titulo de un
célebre sermén de Jonathan Edwards, uno de los primeros pre-
dicadores apocalipticos de la América puritana. Ahora bien, se
puede argtiir que la raza humana, en determinadas etapas de la
evolucion, necesité ese tipo de «guiay, igual que a un nino de tres
anos hay que decirle que no meta el tenedor en un enchufe. Pe-
ro lo que sugerimos nosotros es que ha llegado la hora de dejar

" Por supuesto, todo es relativo, Si una persona hace algo de lo anterior, esti
«maly; si un pais se lo hace a su vecino, es una conquista justificada.
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AsL pues, pienso que todo el que
ewmprenda el camino de la
tluminacton serd absolutamente
tmpecable en todo Lo que haga.
éSerd por wiedo a la condenacion?
No. ¢Por miedo al castigo de Dios o
porque ha pecado Y wo le han
perdonado? No, no, wo. La persona
realimente iluminada comprobard
que eada accién provoca una
reaccisn que debe afrontar, Y si es
sabia, no va a hacer nada cow Lo
que tenga que enfrentarse
posterionmente y resolverlo Y
compensarlo en sw alma. Este es el
criterio verdadero. De wodo que no
se puede pecar contra Dios, puesto
que La presencia divina estd en
todos wosotros y cumplimos el
wmandato divino ew todo Lo que
haceweos. pada La realidad accldm-
reaccion, nos daremios cuenta Lo
suficientenente rapido de que
hay cosas que no nos hacen
evolucionar Y tendremos que
aprenderlo antes o después. Pero
¢se puede pecar contra Dios?

Es Lmposible.

Miceal Ledwith
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En una entrevista con una
periodista tras el estreno

de ;Y tii qué sabes?, yo
despotricaba contra el dogma

de la religion. Ella afirmé

que mis palabras sonaban tan
dogmiticas como las religiones
de las que yo hablaba. Como
periodista que cubria las noticias
religiosas, habia visto y oido
muchas cosas maravillosas
acerca de esas religiones y anadié6
que yo estaba «actuando con un
exceso de celo». El comentario
me hizo abandonar ese camino.
También me hizo apreciar lo que
implica ser un periodista

dedicado a buscar la verdad.

WILL

atrds un sistema de valores basado en el juicio sobre lo que estd
bien y lo que estd mal y de adoptar otro basado en la evolucién
personal. Asi como el nino aprende que existen fuerzas pode-
rosas, como la electricidad, por ejemplo, también el adulto
aprende que hay leyes poderosas en el universo: «No juzguéis y
no seréis juzgados, no condenéis y no seréis condenados. Per-
donad y seréis perdonados» (Lucas 6,37). O como hemos estado
diciendo, tu actitud interior se reflejard en la realidad exterior.

Un concepto de la evolucion fundamentado en la sabiduria
creciente es mucho mds afin a las cuatro verdades nobles de Buda
que mencionamos anteriormente: «El origen del sufrimiento es-
td en estar atado a cosas pasajeras sin saberlo». El sufrimiento no es
la consecuencia de desagradar a un Dios enfadado y celoso, sino
simplemente el resultado de la ignorancia, del no saber.

Y como tal, no es un castigo, sino un indicador, un codazo de
advertencia, una senal en el Camino.

iSalvame de mi mismo!

Uno de los principios bdsicos del cristianismo es el concepto
de que «Jestis me salvard». Y, de hecho, no tengo la mds mini-
ma esperanza de poder hacerlo yo sélo, puesto que soy un pecador
nacido en pecado y desgraciado desde el principio. Es dificil pen-
sar en algo mas descorazonador.”

Lo irénico es que sean precisamente las equivocaciones, las de-
cisiones estupidas, los «pecados» lo que nos hace evolucionar y lle-
gar a estados cada vez mds elevados. Y si siempre hay alguien que
puede salvarte, entonces nunca tendrds que responsabilizarte de
nada, lo cual representa la cldsica mentalidad de victima. Es ms:
muchas de esas ideas tienen la palabra victima escrita en ellas.

JZ Knight lo dice de esta manera: «Complacer a Dios nos libe-
ra de los obstaculos de la vida. Quiero decir que el propio hecho

" Si se te ocurre algo peor, puede que desees anadirlo al capitulo del Manual del
no brujo en el que los magos se convertian en sapos.
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de que alguien tenga que morir por nuestros pecados es una es-
pecie de timo, ;no crees? Es decir, creo que todos deberiamos te-
ner el privilegio de vivir nuestros propios pecados para enrique-
cernos con la sabiduria que obtendriamos al experimentarlos. Y
no veo que podamos madurar y convertirnos en seres increibles,
amenos que nos hartemos de sufrir experiencias malas y doloro-
sas y cosas semejantes, ya que sélo entonces habremos alcanzado
realmente la sabiduria que nos permitird entender a todo el
mundo».

;Es mala la religion?

Empieza a parecer que la religion es la culpable, que nos con-
vierte en ovejas temerosas esperando que el martillo del juicio
final caiga sobre nosotros. Por otra parte estdn las historias des-
graciadas de las guerras santas, la caza de brujas, la quema de
libros, los sistemas de castas, por citar s6lo unas pocas. No es
exactamente lo que podiamos esperar de una guia divina. Pero
seria muy hipdcrita calificar de mala la religion después de ha-
ber estado hablando y hablando de que lo bueno y lo malo no
existen. Pensemos que las actividades religiosas constituyen un
paradigma, o un brote de la consciencia que encuentra su ex-
presion en distintas religiones. Y hay un montén de informacion
que lo avala. Vuelve la vista atrds a todas las cosas «malas»: gue-
rras, caza de brujas, quema de libros, sistemas de castas, todas
ellas se han manifestado frecuentemente fuera de cualquier Igle-
sia. Si los humanos quieren ir a la guerra, encontrardn una razén.
Si hay personas que quieren sentirse superiores a otras y pen-
sar que defienden «el Ginico camino», encontrardan un paradigma
que les otorgue esa identidad.

Puede que durante algin tiempo algunas religiones se ali-
mentaran de una auténtica fuente divina, pero con el tiempo son
los hombres quienes las heredan y las administran. Es impor-
tante senalar que la raiz de tales innovaciones no estd en las
ensenanzas, sino en los recovecos de la humanidad. La solu-
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En el transcurso del pasado ano,
mientras viajaba por todo el
mundo hablando con periodistas
y con nuestros seguidores, llegué
casi a la misma conclusion que
Will. Estaba utilizando la ciencia
para echar por tierra las
religiones fundamentales. Al
utilizar el método de «la ley del
mads fuerte», mostraba la misma
actitud que habia visto en los
seguidores de alguna tradicion
calvinista. Por otra parte, tenia la
l._‘SP(_']'a nza dt‘ l[llt‘ €sas
tradiciones divergentes pudiesen
encontrar un punto en comtn.
Quizd sélo pudiesen hacerlo
cuando yo comenzase a hacer lo
propio. Destrozar una idea
pl'l._‘.‘ill['l()l'lt‘ {]'l](_' .‘i[)liln'll..‘]'llt‘ hil}'
una respuesta correcta. Y la fisica
cuintica demuestra claramente
(]l](' no es asi. l,(] reconozco

humildemente.
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Dijo Jesiis: «Cuando os conozedis,
seréls conoeldos Y sabréis que sois
hijos del Padre viviente. Pero si no
o0s conocéls A Vosotros misiwos,
viviréis en la pobreza Y seréls
la pobrezas.

Evangelio de Tomads

Cuando era nina ibamos a la
iglesia todos los domingos. Pero
la cosa es que nunca sabia a qué
iglesia ibamos a ir. Cada semana

ibamos a una iglesia de una
confesion diferente, en el fondo
porque a papi le gustaba oir la
musica. Siempre me sorprendia
comprobar lo similares que eran
todas ellas en la forma de
entender el amor, la bondad, la
unidad. Pero también me daba
pena ver lo distanciadas que
estaban unas de otras. Le
preguntaba a papd por qué habia
tantas iglesias diferentes. Me
solia explicar que el hombre
piensa siempre que él y sélo él
estd en posesion de la verdad y
que todos aquellos que no estin
de acuerdo, jestdin equivocados!
Con suerte, algtin dia el hombre
comprenderd que no existe lo
«correctoy ni lo «incorrecto»,
sino tinicamente distintos grados
de entendimiento, y tienes que
aceptarlo en tu interior para
poder evolucionar.

BETSY
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ién no es atacar la religion sino evolucionar mejorando en la
préxima generacion y crear la siguiente version de la humani-
dad. No nos libraremos de las guerras librandonos de las iglesias
o de los gobiernos, sino evolucionando y dejando atris las de-
pendencias que nos llevan a hacer lo que hacemos. El problema
de las religiones es que se atascaron y se mantuvieron en sus tre-
ce con respecto a cudl es la verdad. Para que el impulso religioso
sobrepase esa postura de estancamiento, hay que mirar la otra
cara de la moneda, es decir, la ciencia, y averiguar qué es lo que
la hizo grande. Lo que falta es estar dispuesto a equivocarse en la
buisqueda de un entendimiento cada vez mayor.

Llega el cambio. Hay senales por doquier de que la imagen de
Dios estd cambiando. Una idea de Dios mds abstracta, menos hu-
mana, ha reemplazado la figura de «El Gran Padre Blanco» sentado
en el trono del juicio final, tan popular en la Edad Media.

Andrew Newberg dice: «La gente de un modo u otro se ha dis-
tanciado de Dios, de la persona de Dios, y tiene una concepcion
de El mds grande, infinita. En cierto sentido, Dios impregna el
mundo, pero también, en otro sentido, existe aparte del propio
mundo. Asi que, no es que Dios sea el universo per se, sino que
Dios fluye por el universo entero, que incluye todas las cosas, to-
das las particulas y a todos los seres».

Esto comprenderia la idea de que Dios estd en el interior.

Los sumerios veian a Dios en seres que andaban por la Tierra
y que interactuaban con ellos. Los indios americanos veian que
el espiritu estaba en todas partes y lo impregnaba todo. Por eso
hablaban al espiritu del viento, al espiritu del bufalo.

;Y qué es Dios? ;Qué es el espiritu? ;Qué es lo espiritual? ;Es
lo espiritual tinicamente el terreno del que la ciencia fue expul-
sada hace mas de 400 anos? ;Cudndo vuelve?

Dios/espiritu/materia/ciencia

3Se acabd el divorcio? ;Cudl es el acuerdo? ;Es éste un divor-
cio cudntico? ;Quién se queda con las iglesias y quién se queda
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con los laboratorios? ;Quién engana a quién? ;Quién es el enga-
nado? ;A quién hay que echar la culpa?

Las religiones iniciaron el divorcio con ideas tales como la del
universo dualista en el que Dios estaba alld arriba y nosotros, la
plebe, aqui abajo. En algunos aspectos, la Iglesia intenté dominar
el empefio humano en todas sus formas: no sélo la ciencia, sino
también las artes. Hasta que la ciencia le demostré que estaba
equivocada, y entonces la tinica solucién fue dividir el pastel. Dios
y compania se quedaron con el espiritu, y la ciencia con la ma-
teria. Y ;no es irénico que fuera esa division la que elevé la ciencia
alas alturas en la que estd hoy en dia? Si nos fijamos en las reli-
giones de Oriente, observamos que nunca hubo que excomulgar
ala ciencia, pues nunca adoptaron el dualismo. Con todo, lo que
permitié que la ciencia occidental descubriera que la mente y la
materia son una misma cosa fue su separacion tajante del mun-
do del espiritu.

;iQué!? Bueno, si es verdad entonces la separacion de la cien-
cia y el espiritu es verdaderamente artificial y no se basa en
realidad alguna. ;Quién engand a quién?

Nadie y todo el mundo. Esos dos mundos constituyen las dos
caras de la misma moneda y la moneda es la humanidad, lanza-
da al aire a través de la realidad. Puede que esas dos ramas del
pensamiento humano se separaran tinicamente para que la cien-
cia pudiese centrarse en la materia, hacer descubrimientos y
mejorar la calidad de vida. Es cierto que el dogmatismo que se
observa muchas veces en la religién se encuentra también en el
lado de la ciencia. Como John Hagelin observaba anteriormen-
te, «se equivocan si piensan que los cientificos son objetivos y
exactos. Son tan humanos como los demds».

El antiguo paradigma

Jeffrey Satinover afirmé: «Hay cientificos que son tan pre-
juiciosos como seres humanos como cualquier otra persona. Estd
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Creo que es Lmportante entender
que cuando decimos que Dios estd
dentro de wosotros, no estamos
diciendo que nosotros somos win
contenedor em el cual Dlos estd
encervado. Siewpre pienso en la
vieja imeagew de Las peliculas de
aLicwEg&MS ew las que la criatura
te sale por el pecho; Dios no se
encuentra ast dentro de wosotros.
cuando decimos, cono dijo Jesits,
que el Reino de Los Clelos estd
dentro de nosotros, wds que decir
que Dios estd e nuestro interior,
hablamos de una Ldentificactén
cowpleta de nuestro ser con la
fuente divina que estd en

el origen de todo.

Miceal Ledwith
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el método cientifico, que es un método especificamente creado
para minimizar la influencia de los prejuicios». El doctor Sati-
nover va ain mads lejos; la ruptura entre la ciencia y el espiritu,
dice, nos afecta (o quizd infecta) a todos.

La consecuencia de la declaracion surgida durante la Ilus-
tracion es que toda accion que emprende un ser humano y
todos los acontecimientos que le ocurren durante su vida se
pueden explicar, en principio, como se explica cada jugada
en una mesa de billar. Se lanzan todas las bolas al comien-
zo, empiezan a rodar, y todo movimiento posterior a la tacada
carece de significado. Del mismo modo, todo lo que hagas
en tu vida que creas que tiene un propésito, una intencion
o un sentido, todos esos pensamientos sobre la intencion, el
proposito y el significado, no es mas que pura ilusion.

Y gente que no se lo cree o que no entiende esta idea, es-
ta completa y absolutamente inmersa en ella, les ha infectado
y empapado de pies a cabeza. Y asi, sin darse cuenta (de-
jad que me extienda un poco mads en lo anterior...), incluso
gente que insiste categdricamente en que no lo cree, cree a
pies juntillas en la vision mecanicista de la vida. Es imposi-
ble no haber sido infectado total y completamente por ella.
Domina todo. Nos ha despojado de casi cualquier sensa-
cion clara y viva de que el mundo y el universo estan vivos
realmente. Es como un veneno que se ha infiltrado en todo.

Incluso afecta a la gente que insiste en que no se la cree.

Esto suena aterradoramente parecido a la afirmacién de Led-
with de que la vision religiosa del mundo se ha infiltrado y nos ha
afectado a todos. Y siambas cosas son verdad, significa que todos
tenemos una vision esquizofrénica del mundo, un sistema de cre-
encias roto y desintegrado: que nuestras acciones sin sentido y sin
proposito serdn juzgadas por algiin Dios y nuestra eternidad de-
penderd totalmente de ellas, aunque carezcan de sentido.

;Y quién es el enganado en este divorcio? Los ninos, como
siempre. Mientras los curas y los profesores dirimian la cuestion,
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la humanidad se qued6 con una historia del universo confusa y
dividida. Ambas partes se mantuvieron en sus trece y gritaron
que tenian toda la razon.

Pregunta a diez personas si les gustaria o no saber si la ora-
cién y la curacién, o los pensamientos y la telepatia, tienen una
base cientifica, y te encontrards con mds afirmaciones que ne-
gaciones. Y, sin embargo, una vasta mayoria de los cientificos
establecidos no aceptaria el método cientifico, ni se sumergiria
en investigaciones en esos terrenos. ;Quién pierde? Nosotros. Al-
gunas personas se podrian haber salvado si esos «brillantes
cientificos», en lugar de decir que todo era bazofia, hubieran ase-
gurado que sus oraciones ayudaban de verdad.

Nos han llegado muchisimos e-mails de gente que vio la pe-
licula ;;Y tii qué sabes!? diciendo que estaban muy animados
porque cientificos inteligentes y de gran renombre decian la pa-
labra que empieza por «D» (Dios), hablaban de estas cosas vy,
como dijimos antes, dejaban que sucediesen cosas sorprenden-
tes, pues ahora pensaban que esas posibilidades eran reales.

Dean Radin anade: «Si son reales, significa que gran parte de
los cientificos ha dejado completamente de lado algo de enorme
interés y probablemente de enorme importancia. Porque siem-
pre que la ciencia pasa por alto algo o hace compartimentos
estancos de esas dreas del mundo “que no vamos a estudiar”,
no obtenemos una vision completa de la realidad».

;Y ahora?

jYuhuu! La humanidad bulle otra vez provocando que salgan
cientificos que dedican su vida a buscar donde se encuentran es-
tos mundos aparentemente tan dispares. Andrew Newberg dice:

Durante mucho tiempo la ciencia y la religion han ido
cada una por su lado y la gente incluso se ha mostrado muy
inflexible tomando posiciones. Lo que hemos intentado ha-

cer nosotros es buscar un tipo de perspectiva diferente pa-
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cuando decldinuos hace mwcho
tlewpo separar el espiritu de la
cteneln, tuvimos wn graw acierto.
Gracias a eso pudimos aprender a
hacer cieweia. Pero Ya hemos
aprendido Yy podentos acometer La
tarea mds productiva de aprender
a hacer clewela cuando la
consciencia forma parte
del experimento.

William Tiller, psicélogo
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ra abordar la cuestion, y hemos descubierto que efectiva-
mente podemos unirlas en lugar de separarlas.

Y creemos que cuando contemplamos la relacion exis-
tente entre ciencia y religion, vemos que las ciencias
neurologicas constituyen uno de los campos mas fecun-
dos para explorar como pueden llegar a encontrarse, porque
creo que pueden unirse con éxito, sin por ello tener que re-
ducirse o enfrentarse con la otra parte.

Asi, en el trabajo que hemos hecho, mi meta ha sido fun-
damentalmente ayudar a crear didlogo entre la gente mas
creyente en cuanto a religion se refiere y la gente més cien-
tificamente orientada y decir, ;sabéis qué? Que podemos
mirar estas cuestiones de forma segura, de una manera que
preserve la ciencia y que al mismo tiempo preserve y sea
respetuosa con las repercusiones espirituales y religiosas de
la ciencia; podemos encontrar un camino para unirlas.

Fred Alan Wolf anade: «No es cuestion de que la espirituali-
dad se incluya en la ciencia. Se trata mds bien de ampliar el circulo
en el que se encuentran tanto una como otra, para que el tipo de
pregunta que podamos hacer pueda contemplarse desde los dis-
tintos puntos de vista que ponen sobre la mesa tanto la ciencia
como la espiritualidad. Es importante que nos demos cuenta de
que el tema, el “espacio interior”, merece ser estudiado deteni-
damente. Es impor'telnte que nos demos cuenta de que la forma
en que exploramos el “espacio interior” acaso no sea la misma en
que estudiamos el “espacio exterior”. Pero la forma en que enten-
demos la naturaleza cudntica del mundo fisico puede ser una
gran contribucion para entender el espacio interior».

Este encuentro entre Dios y materia, espiritu y ciencia, se re-
sume, en muchos aspectos, en la respuesta de Ramtha a las
Grandes Preguntas: ;por qué estamos aqui? ;Cudl es nuestro ob-
jetivo? Y respondemos, sin lugar a dudas, con el grito de apoyo
de la ciencia:

«Para hacer que se conozca lo desconocido».
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Reflexiona un rato sobre esto...

- ;C6mo ha afectado el paradigma religioso a tu percepcion de la
realidad?

- ;Es tu paradigma una construccion mental de tus creencias sobre
lo correcto y lo incorrecto?

+ ;Qué es correcto?

+ ;Qué es incorrecto?

- ;Quién estd en posesion de la verdad sobre lo correcto y lo incorrecto?
;Ta? ;La Iglesia? ;Tus padres? ;Tu marido? ;Tu mujer? ;La ciencia?

+ ;Ves que tu paradigma se amplia?

» ;Por qué estamos aqui?

- ;Por qué estds ti aqui?




Carta de un observador

Como responsable de la musica, tenfa que ver una escena de la peli-
cula cientos de veces probando varias canciones para ella. Mi trabajo
en ;i Y til qué sabes!?, el contemplar las escenas y sus mensajes, me hizo
enfrentarme al miedo al agua y al temor a ahogarme que habia tenido
toda mi vida y que me habia impedido llegar a ser un triatleta.

Joey Dispenza explica en una escena que cimentamos las conexiones
en la red neuronal de nuestro cerebro cuando pensamos lo mismo una
y otra vez. Los pensamientos repetitivos hacen que actuemos de la mis-
ma manera una y otra vez. Joey explica luego que, al cambiar nuestros
pensamientos, podemos «romper» la conexion neuronal y establecer una
conexion neuronal nueva. Con ese cambio en nuestros pensamientos y
creyendo firmemente que llegaremos a ser lo que nos dicen los pensa-
mientos nuevos, lograremos que cambie la accion.

Decidi probar esa teoria. Tenia miedo al agua y a ahogarme (nunca ha-
bia podido meterme en una piscina de mas de un metro sin ese miedo);
pero ademads del miedo tenia el recuerdo de que uno de mis hermanos se
habia ahogado en el mar. Yo sabia que queria ser nadador. Pero hasta que
no me vi a mi mismo nadando, mis movimientos en la piscina, y com-
prendi sinceramente que yo era ese nadador, hasta ese momento, no
comencé a esforzarme. El ejercicio final consisti6 en visualizarme a mi
mismo nadando mds de un kilometro y medio al dia en el océano. Des-
de junio de 2004, cuando las condiciones lo permitian, consegui hacer
una media semanal de entre cinco y siete kilémetros, incluso en invierno.

Tienes que quererlo, si. Pero s6lo lo conseguirds cuando te veas a ti mis-
mo en la situacion y creas sinceramente que eres esa persona en esa
situacion y actties como si ya estuvieses realmente en ella.
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La naturaleza, segiun parece, esté formada por un conjunto de sistemas
Jerarquizados Y coherentes, conectados entre st de un modo no Local.
ERVIN LASZLO




Pusimos en marcha los generadores...
indudablemente vimos un pico
de una ventaja de mil a uno.

Dean Radin, con respecto
al experimento de O. J. Simpson

Te acuerdas de la interconexién? La menciondbamos al ci-

tar la tentativa de Einstein de desacreditar la teorfa cudntica

con lo que llamé «una accién fantasmal a distancia»: un
fenomeno por el cual se separan dos particulas interconectadas
y se envian a extremos opuestos del cosmos; luego se hace algo
auna de ellas y la otra responde de manera instantanea. A ve-
ces se dice que es «no-local» porque la idea de algo local significa
que no es distante, y en la interconexién no parece que exista la
distancia. En realidad, todo estd en contacto con todo, todo el
tiempo.

Antes mencionamos una cita de Erwin Schrodinger: «La in-
terconexion no es una propiedad del mundo cudntico; es la pro-
piedad». Pero eso ocurre en la fisica cudntica, la fisica de la
materia, la energia y las particulas. ;Qué ocurre en otras dreas
de la experiencia? ;Se ve ese fenémeno también en los siste-
mas bioldgicos, sociales o globales? O ;su extrapolacion a esas
otras dreas no es sino una esperanza de los filésofos de la New
Age?

En muchos aspectos, todas estas teorias, experimentos y de-
bates se encuentran en el punto de partida del «nuevo paradigma»
y marcan una separacién muy clara entre un universo muerto
desconectado y otro universo intrinsecamente vivo e interco-
nectado.
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Mentes interconectadas’

No parece que suponga demasiado esfuerzo (al menos para
nosotros) pensar que las mentes se conectan unas con otras. Las
particulas lo estdn y las particulas son como informacién; y si la
mente es como la materia y la materia como la mente, ;por qué
no habrian de interconectarse las mentes? Aunque los experi-
mentos sobre las particulas no demuestran que las mentes puedan
interconectarse, apuntan indudablemente a un édrea de estudio
atrayente, un drea que querria investigar cualquier cerebro que
contemple una teoria mds general que incluya todas las cosas.

Al menos eso es lo que pensaba Dean Radin. El que las men-
tes estuvieran interconectadas explicaria un mont6n de anomalias
que encontramos en el mundo, asi que decidié probarlo en el la-
boratorio. Empez6 pidiendo a dos personas que se tuvieran en
la mente la una a la otra durante todo el experimento. Descubrid
que podia conectar mentes con sélo pedir a una persona que
pensara en la otra. Después, separaron a los dos individuos y les
mandaron a dos lugares expresamente distintos para que no pu-
diera haber comunicacion fisica entre ellos. Los cientificos los
conectaron mediante cables y realizaron el equivalente cientifi-
co alo que el doctor Radin llama «empuja a uno y mira si el otro
retrocede. Y si resulta que puedes empujar a una persona con
el resultado de que la otra retroceda, es una manera de demos-
trar que todavia siguen interconectados aun cuando ya no estén
en el mismo lugar... Esa clase de experimento se ha realizado
con muchos parametros fisiologicos distintos».

El doctor Radin hace otros experimentos como utilizar una
linterna para proyectar luz en los ojos de una persona y ver luego
siregistra algin cambio el cerebro de la otra persona, en concreto
la parte de atrds del cerebro, llamado el «l6bulo exhibidor». En ex-
perimentos similares (que ha realizado durante dos décadas) ha

" Entangled Minds (mentes interconectadas) es el titulo de un libro de Dean Ra-
din sobre este tema. Los experimentos mencionados en este capitulo se tratan con
mayor profundidad en el libro.
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Creo que hay muchas pruebas que
sugleren que cuna perturbacion
ew la fuerzas es algo real; wo se

trata solamente de una wmetéfora,

ni de un mito. Algunas personas
pueden sentirla mids que otras;
pero, st, yo diria que eso de la
mente Linterconectada, o cono

quicm que se Llame, es esa fuerza.

Dean Radin, psicologo
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averiguado que «proyectar luz en el cerebro de una persona pro-
duce una respuesta cerebral muy caracteristica en la persona que
ha visto la luz... El cerebro de la otra persona, que estd sentada en
una habitacidn oscura sin hacer nada, no se ilumina de la misma
manera porque no estd impulsado por un estimulo sensorial, pe-
ro si cambia algo en la persona; cambia su conducta con mds o
menos sincronia con lo que estd ocurriendo en el lado emisor...
Segtin el modelo de las mentes interconectadas, las personas estdn
conectadas todo el tiempo; cuando empujo a una, la otra retroce-
de, lo cual no ocurre por arte de magia, sino porque empujar a
una es como empujar a la otra y ésa es la causa de que retroceda».

El doctor Radin refiere ese fenémeno increible en términos de
proporcion: «En las investigaciones sobre la interconexién de las
mentes, los datos contradicen la probabilidad en una proporcién
de unos mil contra uno. Esto se basa en un meta-andlisis. En otros
experimentos sobre el fenémeno comiin de tener la sensacion
o la impresion de que te estain mirando fijamente, la cifra rela-
tiva a la probabilidad asciende muy por encima de un billén contra
uno». Es una cifra astronémica que se basa en un conjunto de
miles de experimentos llevados a cabo durante décadas, combi-
nados estadisticamente en el meta-analisis del doctor Radin.

Entonces, la percepcién extrasensorial jes una especie de accion
fantasmal? El doctor Radin cree que si contemplamos toda la gama
de fenémenos relativos a la percepcion extrasensorial como si fueran
aplicaciones de la interconexién, podriamos incluirlos todos en una
sola teoria unificada. «Supongamos que la experiencia estuviera in-
terconectada, ;cémo se manifestaria entonces? Y podemos empezar
aver las distintas maneras en que se manifiesta. Sila conexién se pro-
duce con otras mentes, se llama telepatia; si la conexién tiene lugar
con otro objeto que estd en otro lugar cualquiera, se llama clarividen-
cia; siresulta que la conexion trasciende el tiempo, se llama precogni-
cién. Si es una conexion en la que mi intencién se expresa en algiin
lugar del mundo se podria llamar psicoquinesia o curacion a distan-
cia. Asi podriamos recorrer una lista de quizd una docena de clases de
experiencia psiquica que, a lo largo de los anos, han recibido apelati-
vos como el de telepatia; pero esto es sélo la punta del icebergy.
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Ahora bien, ;qué profundidad tiene el iceberg? Si entre dos per-
sonas existe un fenémeno de interconexién no fisica (lo que implica
que hay un tipo de espacio o de campo mental en el que tienen
lugar las interacciones), tendrian que producirse efectos anadi-
dos que se ampliarian hasta llegar a centenares, millares o millones
de mentes. Para comprobar si eso es asi o no, el doctor Radin y
sus colegas han puesto en marcha el proyecto de consciencia glo-
bal (Global Consciousness Project). Inspirdndose en los resultados
del juicio de O. J. Simpson y en el efecto producido en los ge-
neradores de acontecimientos aleatorios (REG), han establecido
una red mundial de REG, que descargan continuamente sus lec-
turas en un servidor situado en Princeton.

Como dice el doctor Radin, «ahora tenemos datos de aconte-
cimientos de dos clases: los acontecimientos planeados, como el
problema del ano 2000, y los acontecimientos espontaneos, co-
mo el 11 de septiembre. Hoy podemos contemplarlos en funcién
de lo que sucedié en todo el mundo con la aleatoriedad, con la
medida fisica de la aleatoriedad, cuando un montén de mentes
se concentraron repentinamente en algo. En resumen (aunque
ahora tenemos centenares de acontecimientos tanto planeados
como no planeados), podemos decir que cuando esos aconte-
cimientos ocurren estd muy claro que la aleatoriedad general no
es tan aleatoria como deberifa ser en teoria. Los acontecimientos
a gran escala que atraen mucha atencién crean una cierta co-
herencia mental, que parece reflejarse en lo que ocurre en los ge-
neradores aleatorios en todo el mundo».

Es una noticia sorprendente. El principio al que alude el doc-
tor Radin, la aleatoriedad de los acontecimientos cudnticos, es-
td en la base de la teorfa cudntica. No obstante, la concentracion
coherente de millones de mentes la modifica. Y al igual que el
descubrimiento de que las particulas tenian una naturaleza cudn-
tica diferenciada eché por tierra las suposiciones newtonianas,
este «<hecho feo» deberia hacer lo mismo con la barrera entre
mente y materia que ha caracterizado el pensamiento durante

siglos. jLas consecuencias son maravillosamente monstruosas!
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Jerarquia de la consciencia

Todo interconectado y la complejidad

La psicologia, la sociologia, la biologia, la economia, la pa-
rapsicologia, la medicina, la politica, la ecologia, la teoria de sis-
temas, la ética, la moralidad, la teologia, todas estas disciplinas se
revolucionan con la idea de que algo no fisico, como la mente o
la consciencia, produce un efecto real en lo fisico (convirtiendo
asi la mente en algo tan real como la materia) y con la idea de que
las mentes coherentes, es decir, mentes que estdn pensando en lo
mismo, se agregan unas a otras formando algo que también es
real. Lo bastante real como para cambiar drdsticamente lo que
predicen las «leyes» cudnticas.

En este punto nos topamos con
la teoria de sistemas complejos. Es
una rama relativamente nueva de la
Hamanidad ciencia que analiza los sistemas
complejos y el modo en que se
construyen a partir de sistemas mas
Coirs pequeﬂos.y menos com-plejos. Se
social basa en la idea de que existen «bu-
cles de retroalimentacién» entre los
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Diagrama extraido del libro del doctor Satinover Quantum Brain:
The Search for Freedom and the Next Generation of Man.

diferentes niveles de complejidad.
En otras palabras: las estructuras
mads pequenas afectan a las grandes
y las grandes afectan a las pequenas.

El doctor Satinover utilizé la teo-
ria de sistemas complejos para
construir su teorfa del cerebro
cudntico como «un conjunto je-
rarquizado de estructuras andlogas,
autoorganizativas y computacio-
nales, caracterizado por el caos, la

bifurcacidn, la sensibilidad a las condiciones iniciales, la dind-
mica de “spin-glass” (molécula especial de 3D), etc. En el primer
nivel estdn los efectos cudnticos. Debido a la estructura jerdr-
quica y modular, asi como a la retroalimentacion iterativa en-
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tre estados completamente indeterminados en un principio,
los efectos cudnticos no se promedian sino que se amplifican a
medida que se asciende a una escala superior y generan inde-
terminaciones a gran escala».

Por otra parte, el doctor Satinover sostiene que el modelo, y en
consecuencia las indeterminaciones cudnticas, siguen amplidn-
dose desde el cerebro individual a grupos, sociedades e incluso
a todo el planeta. Y que esa amplificacién no necesita tener en
cuenta un campo mental o efectos metafisicos para producir una
forma de coherencia en el nivel de la humanidad entera.

En la teoria de la complejidad existe el concepto de estructu-
ras autoorganizativas. Es una propiedad, que a veces se califica
de emergente, que aparece cuando el sistema evoluciona hacia
una mayor complejidad. (Los materialistas utilizan ese concep-
to para explicar la consciencia como algo que emerge de circuitos
neuronales complejos).

En su estado actual, la teorfa de la complejidad institucional
no incluye la nocién de mentes interconectadas. Sin embargo,
las dos teorias son increiblemente afines. Ambas abordan la cues-
tién de que las cosas pueden incrementarse y producir algo mayor
que la suma de las partes. La gran diferencia es que, en la inter-
conexion, el factor espiritual o mental estd incluido como un
elemento real de procesamiento, con lo cual afecta al todo.

Ahora bien, repasemos algunas de las ramas del saber cita-
das anteriormente para ver como resultan afectadas por estas
teorfas. En nuestra argumentacion aceptamos los datos experi-
mentales del doctor Radin, que indican que la interconexion
de las mentes es un rasgo bdsico de la realidad. Lo que sigue es,
en realidad, un breve repaso a interesantes descubrimientos cien-
tificos que se han producido en esta linea.

La combinacién de estas teorias (mentes interconectadas y teo-
ria de la complejidad) y su aplicacion a las disciplinas establecidas
tendrian que constituir el obsticulo cientifico mds emocionante
de la era contempordnea. Esperamos que te despierte las ganas de
analizarlo mds a fondo. Para obtener una explicacién completa,
consulta directamente las obras de los cientificos citados.
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Me acuerdo constantemente de
la afirmacién de Gandhi «Sé tii el
cambio que quieres ver en el
mundo». Para muchas personas
es una idea dificil de entender.

La idea de que un cambio en mi
va a afectar de alguna manera al
resto de la realidad me parece...
bueno, una idea agradable. Pero
cuando miras el trabajo que
estan haciendo Radin, Sheldrake,
Hagelin o Laszlo, la declaracion
de Gandhi empieza a cobrar mds
sentido. ;Por qué debemos ser
nosotros el cambio que
queremos ser? Porque estamos
interconectados con todo el
mundo. Todos los pensamientos
importan. Quién soy «importa»
a todos los demds. ;Y si fuera

realmente asi de simple?

MARK



Es una cuestisn muy Linteresante

relativa a si tenewmos o no
pensamientos que podemos
controlar completamente, o st nos
viewe a la mente win pensamiento
impuro... ilo controlamos? Y al
haber ocwrvido, ise consideraria
tnimoral? De una tnvestigacisn de
este tipo surgew cuestiones éticas
Yy worales fascinantes, y creo
que necesttamos Q(a.w.iv\.a rlas

con mds detalle.

Andrew Newberg, médico

Psicologia

Carl Jung, uno de los fundadores de la psicologia moderna,
formulé «el inconsciente colectivor. Ciertas ideas o arquetipos
(hogar, nino, dios, héroe, santo) surgen del inconsciente colec-
tivo y se abren paso finalmente en la conducta consciente. Jung
senal6 que los arquetipos parecian ser universales entre los se-
res humanos y daban lugar a conceptos similares, 0 a suenos o
a otros fendmenos de la psicologia humana. A partir de este con-
cepto se han desarrollado multitud de técnicas y terapias que
han sido utilizadas con éxito durante décadas por terapeutas
jungianos.

Lo que dice el concepto del todo interconectado es que dicho
entramado tedrico tiene una base muy real en la realidad. No
se trata simplemente de una idea vaga y nebulosa que ayuda a
resolver la psicologia humana; por el contrario, Jung dedujo y /o
intuy6 algo de la estructura del universo, y ha costado casi cien
anos retomar su descubrimiento. No hay mucha diferencia en-
tre esto y los fisicos que dedujeron la existencia de los quarks y
los encontraron décadas después.

Para ti, lo que esto significa es que te afecta todo lo que los de-
mds piensan, sienten y experimentan. Si entras en una habitacién
en la que todo el mundo estd blandiendo la espada, rabiando por
ir a la guerra, te afectard y tu les afectards a ellos con tu entrada
en la habitacion.

Sociologia

La «consciencia social» no es una expresion que describa me-
ramente cierto instinto gregario, sino que ese instinto gregario
es tan real en si mismo como el libro que tienes en las manos.
Muchas mentes cohesionadas en torno a un tema dado crean los
acuerdos sociales. El «brote» de los paradigmas que discutimos
en el ultimo capitulo es otra expresion del efecto acumulativo de
las mentes coherentes.
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John Hagelin ha estado anos buscando y estudiando esos efec-
tos. Ha aportado numerosos estudios estadisticos que muestran
co6mo pequenos grupos concentrados afectan a la sociedad en
general: «El efecto inesperado de esa iluminacién individual va
a cambiar la sociedad circundante con mas fuerza de lo que po-
driamos pensar. Es la investigacién sobre la paz a la que aludi
brevemente en la pelicula; desde entonces, se han realizado mas
investigaciones para mostrar que grupos poderosos de indivi-
duos pueden meditar colectivamente y estimular el campo
unificador en el origen de la mente y de la materia, y crear olas
indomables de paz y unidad en el mundo».
Tenemos que bnclinarnos ante
wind mente superior que estd
k conformando La energia en modos
Bl()l()gi’d de realidad cow Los t
Gque nosop Yos
todavia tenenos que sonar en esta

Con el descubrimiento del ADN, el sueno de entender final-

—_— 2 : : vida; awngue sélo La percibinmos
mente cOmo se crea y como se¢ mantiene Iﬁ vida parece estar a

: como uw caos, tlene un orde
nuestro alcance. Antes se consideraba que el ADN era como el A

e e ; o definido. Estd por encima de
codigo informatico de la vida y que, una vez que se descifrara, i P

mostraria el auténtico funcionamiento de la vida. Desde enton- wosehss. Bs s prefiidn
ces, los cientificos han averiguado que en el ADN no hay Ramtha
informacién suficiente para describir como se crea un cuerpo
a partir de un huevo fertilizado.
Rupert Sheldrake es un biélogo que empez6 investigando
anomalias en sistemas biol6gicos. Como resultado de sus in-
vestigaciones ha formulado la «hipdtesis de la Causacion
Formativa, que postula que los campos mérficos conforman los
sistemas autoorganizativos. Los campos marficos organizan dto-
mos, moléculas, cristales, orgdnulos, células, tejidos, 6rganos,
organismos, sociedades, ecosistemas, sistemas plantearios, sis-
temas solares, galaxias. En otras palabras: organizan sistemas de
cualquier nivel de complejidad y estdn en la base de la totalidad
que observamos en la naturaleza, que es mds que la suma de las
partes».
Sheldrake ha investigado efectos tan extranos como el que los
animales domésticos parezcan saber cuiando sus duenos vienen
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Creo que cuando dos personas
estdn hablando, tal vez se estén
comunicando en dos niveles
distintos. Puede que se estén
comunicando a nivel tradictonal
Y puede también que haya un
tipo de interacciones o Locales
entre ellos, debidas a una especie
de interconexibn culntica o de
coherenein cudntica. En
la actualidad, Los cientificos de la
politica muestran interés en estos
tewas para ver las consecuencias
de las Lnteracclones cudnticas
entre las personas, Las sociedades
e incluso Los gobiernos Yy como

afectaw a la politica.

Stuart Hameroft, médico
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a casa, o la sensacion comun de que alguien nos mira fijamente.
Aunque su teoria es demasiado amplia para que la discutamos
aqui, podemos aplicar la siguiente afirmacién al planteamiento
del «todo interconectado»:

En las discusiones con el difunto David Bohm, quedé cla-
ro que algunos de los fenémenos de los que estoy hablando
en términos de resonancia morfica y causacion formativa qui-
za podrian ser explicados en términos de la no localidad de
la fisica cuantica. Otras discusiones en torno al concepto de
la no localidad me han llevado a pensar que deberia ser po-
sible elaborar un nuevo marco tedrico en el cual pudieran in-
tegrarse la no localidad cuantica y los campos maorficos.

No creo que la fisica cudntica de las particulas subato-
micas pueda extrapolarse directamente como justificacion
de los campos mérficos de los organismos vivos. Después
de todo, es dificil incluso extrapolar la fisica cudntica exis-
tente a las moléculas complejas o a los cristales, porque los
calculos son extremadamente dificiles y complejos. Sin em-
bargo, me parece muy probable que la no localidad cuantica
y la clase de efectos de los que estoy hablando tengan al-
gun tipo de origen o fuente en comun.

Politica

John Hagelin ha llevado las repercusiones sociales un paso
adelante: «<Hemos establecido lo que se llama el gobierno de paz
de Estados Unidos, no para competir con el gobierno existente,
que se preocupa primordialmente por la gestion de la crisis, si-
no como gobierno del pueblo disenado para impedir que surjan
problemas, mediante una educacién que eleve la consciencia co-
lectiva y la conducta humana con el fin de armonizarlas con la
ley natural; un gobierno que promueve soluciones sostenibles
en las dreas de la agricultura, la energia, la educacién y la pre-
vencion del crimen».
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Este gobierno de paz no funcionaria oponiéndose al gobierno
existente, sino que haria lo que el doctor Hagelin llama «un final
redondo». Utilizando los conocimientos sobre los campos mor-
ficos y el poder colectivo de las mentes coherentes, y poniendo
en préctica un sistema de educacion basada en la iluminacion,
John Hagelin prevé un cambio evolutivo en la forma en que se
gobierna el mundo. Ciertamente, si la hipétesis de las mentes in-
terconectadas es correcta, abundan sus aplicaciones para quienes
entiendan las consecuencias.

Ecologia

La teoria Gaia fue una de las primeras teorias en abordar los
fendmenos fisicos desde una perspectiva holistica. A comien-
zos de los anos sesenta, James Lovelock trabajaba para la NASA
en la bsqueda de vida en Marte; por consiguiente, empezo a es-
tudiar qué es lo que constituye la vida en la Tierra. Empez6 a
darse cuenta de que, en el entorno de la Tierra, todo estaba in-
terrelacionado y regulado de hecho por factores orgdnicos e
inorgdnicos. El doctor Lovelock recuerda:

Para mi, la revelacion personal de Gaia llegé de repen-
te, como una rafaga de iluminacion... Estaba hablando con
un colega, Dian Hitchcock, sobre un articulo que estaba-
mos preparando... En ese momento vislumbré Gaia. Me
vino a la cabeza un pensamiento pasmoso. La atmosfera de
la Tierra era una mezcla extraordinaria e inestable de gases,
no obstante sabia que su composicion era constante durante
periodos de tiempo bastante largos. ;No podria ser que la
vida en la Tierra no solo creara la atmosfera sino que tam-
bién la regulara y la mantuviera con una composicion
constante y en un nivel favorable para los organismos?

Hoy en dia, la idea de que el planeta es un gran ser vivo, con
rios para la circulacién, por ejemplo, es un pensamiento normal

INTERCONEXION

Si estoy siempre conectada o
interconectada, ;como lo sé?
sHay algo ahi que deberfa
escuchar? ;Me guiara hasta
donde quiero o necesito ir? He
empezado a darme cuenta de
que las sutilezas, que son tan
pequenas que apenas me percato
de ellas, son, en realidad, las
grandes claves. Se trata de estar
lo bastante alerta para
descubrirlas en las cosas
cotidianas. Asi sé que estoy
conectada. Hoy mi hija cogi6
una foto de mi amiga y su bebé
de la puerta de la nevera y
empez6 a parlotear con ellos.
Momentos después, soné el
teléfono vy, efectivamente,

era mi amiga.

BETSY



Tanto La materia como La mente

evolucionaron a partir de wn dtero
edsmico eomiin: el campo de
energia del vacio culintico.

La interaccion de La mente Yy La
conscieneia con el vacio cudwntico
nos enlaza cow otras mentes que

estdn a nuestro alvededoy, ast
coeo cow La biosfera del planeta.
Mos ¢abres La mente a la soctedad,

a la naturaleza y al unilverso.

Ervin Laszlo, filésofo
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que ha provocado en gran parte el interés actual por la ecologfa.
Pero a Lovelock y a los demds proponentes de la teorfa Gaia se
les criticé que insinuaran que habia un propésito detrds de la re-
gulacion de la naturaleza:

La teologia, que viene de la palabra griega telos (propo-
sito), afirma que el funcionamiento de la naturaleza responde
a un cierto proposito o diseno. Este punto forma parte del
antiguo debate entre mecanicistas y vitalistas, en el que los
primeros creen que la naturaleza se comporta esencialmente
como una maquina y los segundos piensan que hay una

fuerza vital no causal.

Seguin parece, ha sido un debate enconado durante mucho
tiempo. La teoria de las mentes interconectadas pone punto fi-
nal a la discusion al afirmar que la fuerza de la vida es el campo
morfico, un agregado de mentes grandes y pequenas sobre la via-
bilidad misma de la vida. Dice que la vida no es s6lo mutaciones
aleatorias, sino que emerge de una fuente no fisica que evolu-
ciona continuamente. Es la consciencia creando la realidad.

La hipétesis de la conectividad

Las consecuencias de este modelo nuevo tienen un alcance
pricticamente ilimitado. Aunque hemos divagado en torno a
unas cuantas, los cambios que supone para el pensamiento exis-
tente llegan mucho mads lejos que cualquier descubrimiento
cientifico anterior. No se trata de un cambio de paradigma, sino
mads bien de una fusion en la que el paradigma seria el fénix que,
tras ser reducido a cenizas, renace o emerge de nuevo.

El alcance de todo esto no ha pasado inadvertido en la co-
munidad cientifica. Campos de interés divergentes como la
biologia, la fisica o la sociologia estdn intercambiando ideas por
primera vez, ideas que los hacen avanzar hacia delante. El sueno
de muchos cientificos es dar con una teoria general que abarque
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todas las cosas. El doctor Ervin Laszlo declara que «la aspiracién
y la inspiracién dela hipétesis de la conectividad coincide con
la declaracion de Einstein “estamos buscando el esquema de pen-
samiento mds simple que sea posible que pueda enlazar todos
los hechos observados”».

El doctor Laszlo es considerado generalmente como el fun-

' i MADRIGUERA ARRIBA,
dador de la filosofia de sistemas y de la teoria de la evolucién MADRIGUERA ABAJO

general. Su hipétesis de la conectividad es una teoria concisa y

5 . i : Lo que todo esto nos da es el

unificada que incluye muchos de los descubrimientos analiza- ;
] . mecanismo por el que la mente,

dos en este libro en el marco conceptual de los «fundamentosde . COnSCEnGIA, cren edtriicturas

la ciencia integral del cuanto, del cosmos, de la vida y dela cons- 4 realidad a partir de piezas mas
ciencia». pequenas. La consciencia crea la
En sus libros, el doctor Laszlo discute las anomalias de los ~ realidad. Si las mentes son

mundos de la medicina, la biologfa, la parapsicologia y la fisica, también elementos de un

e introduce una descripcion en términos matemdticos que con-  *St€™M4 Comp_lejo’ fanlizaca

. : r . mentes superiores con

vierte la demostracion de su hipétesis en algo experimentalmente : L
o : ¢ propiedades divinas que

practico. Uno de los hitos de su teoria es el papel que desempe- emergen del cads dela

na la informacién o, como dice él, in-formacién: complejidad, que recorren el
camino de vuelta hasta... ;Dios?,
La presencia de la in-formacién en la naturaleza es un sel punto cero?, ;el vacio? Y todo
principio fundamental de la hipotesis de la conectividad. La eso moldea nuestra realidad de

A s . 1 aqui abajo *bido a la
hipotesis se basa en tres leyes de in-formacion en cuanto «aqui abajo», de ldu‘d k .
b e ) ] estructura de retroalimentacion
factor fisicamente activo del universo: g ,
de esos sistemas. Ello, a su vez,
nos alimenta, debido al sistema
P

i. Las particulas transformadas y los sistemas forma- de retroalimentaame iué
dos por particulas cargadas crean informacién fisi- vueltas quieres dar?

camente activa.

ii. Lainformacién se conserva.

iii. La informacion creada y conservada retroalimenta
[o «informa»] a las particulas cargadas y a los siste-
mas de particulas.

La hipotesis de la conectividad muestra que la retroali-
mentacion de informacion activa, que se produce holo-

graficamente, crea coherencia entre las particulas y los
sistemas de particulas que la crearon.
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Todos estamos conectados.
Estamos Lnterconectados.

Si quieres Lldmalo interconexion
cudintica, de acuerdo, pero el hecho
es que estamos intercomectados.
Y wo hay wuna separacién real
entre nosotros, de manera cque
Lo gque hacewos a otro, Lo hacemos
a uw aspecto de nuestro ser.
Ninguno de nosotros es Lnocente
a este respecto. Hay algo ahi fuera
gque no nos gusta, pero realmente
wo podemos volverle La espalda
porgque somos Los co-creadores,
de uwn modo w otro. Y tenemos
que hacer Lo correcto para intentar
aleanzar un futuro mejor para
todos. Es wuestra responsabilidad
como co-creadores. Y ew el proceso,
tawnto si wos hacewos poLl’.tf.cos,
tedlogos, clentificos, médicos, o Lo
que sea, todos podemos contribuir
a la vida y hacer Lo que pensamos
que es Lo wmejor. Lo eual requiere
que pensemos las cosas de verdad.
Que reflexionenmos Y actuenmos
reconoctendo que todos Los demds
sown hermuawnos Yy hermeanas
nuestros Y que es uw asunto

de familia. Eso es.

William Tiller, fisico
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Los sistemas de particulas pueden estar formados por elec-
trones, fotones y moléculas, o por células, seres humanos y
civilizaciones. Y la informacion que los in-forma es tan real fi-
sicamente hablando como las particulas: la mente como la
materia. De esta forma, el doctor Laszlo dota de rigor matema-
tico y cientifico a conceptos tan diversos como el inconsciente
colectivo, los campos mérficos y la interconexién, tanto de par-
ticulas como de mentes.

Coherencia suprema

;Y la coherencia suprema en nuestra mente? ;Es por ella por
lo que luchamos inconscientemente? ;Es ésa la causa de que nos
sintamos atraidos por mil voces elevdndose en una cancién, o de
que contemplar un bello arco iris con la persona a la que quere-
mos sea mucho mejor que verlo a solas?

En este planeta ha habido momentos en los que la humani-
dad se ha unido para lograr un bien mayor y se generé un
sentimiento abrumador de buena voluntad. El doctor Emoto,
que ha viajado por todo el mundo creando coherencia en tor-
no al concepto de agua, hizo la siguiente observacion sobre la
crisis del Apolo 13: «En aquellos dias, gracias a la difusion que
tenfa entonces la televisién, mucha gente de todo el mundo, yo
incluido, rez6 para que los tres astronautas regresaran sanos y
salvos. Y eso fue asi incluso entre musulmanes, cristianos, bu-
distas y judios, sin que importara la religion, raza o etnia a la que
pertenecia cada cual. Creo que ésa fue la causa de que ocurrie-
ra aquel milagro».

Durante el desastre del tsunami en la Navidad de 2004, se pro-
dujo una consciencia masiva similar. El doctor Emoto contintia
diciendo:

Creo que cuando se vieron en todo el mundo las ima-

genes de la destruccion que habia matado a mas de dos-
cientas mil personas, la gente se dio cuenta de que les podia

INTERCONEXION




haber pasado facilmente a ellos mismos. Pensaron en el de-
sastre desde una perspectiva mas personal. Durante mis diez
anos de investigacion por todo el mundo, he estado man-
dando visualmente el mensaje de que con oraciones y pen-
samientos se puede influir en la realidad con independencia
de lo que sea cada cual. Como habia mucha gente en to-
do el mundo que ya habia aceptado esta idea, es probable
que pensaran: «jAh! jAsi que funciona asi!; si lo intentamos,
nuestra energia puede llegar alli, luego deberiamos rezar to-
dos». Y esto explica que no hubiera grandes brotes de en-
fermedades infecciosas como consecuencia del desastre del
tsunami. Si se repitieran acciones similares, la gente podria
empezar a recuperar la fe en las oraciones.

Asi pues, en otras palabras, podria haber mas desastres,
naturales o provocados por el hombre, y se producirian mas
bajas en el camino; sin embargo, a través de experiencias
como ésas, cada vez habria mas gente capaz de percibir los
problemas como suyos y de percatarse de que ellos también
son responsables.

No sé lo que piensas tt, pero en las contadas ocasiones en que
la humanidad.ha,___a_c_Euado de manera global para ayudar a la hu-
manidad, los sentimientos y las consecuencias han sido casi
literalmente cosa de otro mundo. O, mejor dicho, no pertene-
cian al mundo del «mds para mi» 0 «lo mio es mejor que lo-tuyo,
sino al mundo entusiasmado y feliz de la coherencia global Gaia.
Sabemos que la coherencia hace algo: de alguna manera'y hasta
cierto punto maneja los acontecimientos cuanticos.

La intencién coherente hace mds incluso; en palabras del doc-
tor Laszlo, «senala la consecucién plena de la creatividad di\fj‘,gg_“

&-\._
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Reflexiona un rato sobre esto...

» La hipotesis de las mentes interconectadas y la hipdtesis de la conec-
tividad, ;c6mo cambiarian las siguientes dreas de estudio?

« Economia

« Parapsicologia
' * Medicina
r + Politica

- Etica

* Teologia

* Educacién

+ ;C6mo serfa el mundo?
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Estoy repasando una lista de personas famosas que haw asegurado gu;sc dectan
la iltima palabra sobre algo @o puedo pensarn wuna Eolakgue
wo se haya demostrado después que estaba equivocadas o
- -

JEFFREY SATINOVER E .9 -




Todos esos conceptos de La fisica

tedrica Yy de la fisiea cudntica son
fabulosos Y maravillosos. Pevo, al
final, inos ofrecen un caming

wagjor para canebiar La mente?

J7 Knight

Hay una superposicion de miltiples posibilidades
que, al cabo de un tiempo, se desintegra dando
paso a una o a otra; asi, eliges hacer esto o aquello.

Jeffrey Satinover

ara no acabar figurando en la lista de Satinover, diga-

mos desde el principio que este capitulo no va a decir la

ultima palabra sobre la forma de gobernar tu vida, ni so-
bre lo que tienes que hacer ti, ni a qué debes renunciar, ni de qué
tienes que prescindir o qué has de crear. Como si desde aqui sen-
tados ante el ordenador pudiéramos saber qué cosa, lugar o
acontecimiento crucial va a dar la vuelta a tu vida y a convertir
tu viaje a través del universo en algo maravilloso. A menudo la
gente parece creer que existe una férmula secreta y que si pu-
dieran averiguarla, todo seria maravilloso, que si pudieran pasar
cinco minutos a solas con Donald Trump, sus negocios irfan
viento en popa.

Entonces, jpor qué hemos escrito sobre todas estas ideas, ex-
perimentos, conceptos, metodologias y formas de ver el mundo?
Miralo como si estuviéramos llenando la bolsa de las herra-
mientas. Y es un equipo pesado.

Muchos conceptos que hemos estado comentando aqui ya han
sido debatidos, discutidos y rebatidos por los mejores cerebros
y espiritus del planeta durante miles y miles de anos. Asi pues,
nos hemos juntado con muchas personas verdaderamente asom-
brosas en el plano intelectual (que es real, después de todo). Tal
vez te preguntes: ;podemos esperar siquiera descifrar definiti-
vamente lo que esos genios no supieron descifrar? Bueno, lo
probable es que ellos pensaran lo mismo y, aun asi, se adentra-
ran en lo desconocido. Después de todo, las respuestas a preguntas
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como ;qué es la realidad? ;quién soy yo? jcreo yo la realidad? ;qué
es la materia? ;como alcanzo la iluminacién? jen qué paradigma
estoy estancado? son profundamente personales y tenemos que
contestarlas por nosotros mismos.

De acuerdo, pero hay otra cuestion que nos viene inmediata-
mente a la cabeza: ;por qué tenemos que preocuparnos por ideas
tan «elevadas» si odiamos el trayecto que tenemos que hacer a
diario paraira trabajar? ;Para qué preguntarnos qué esla realidad
si estamos «atascados» en la nuestra? A Dean Radin le pregunta-
ron por qué le interesan la filosofia y el pensamiento abstracto:

Porque va a la esencia de lo que suponemos que somos
o de quién creemos que somos. Si pensamos que vivimos
en un cierto tipo de mundo, nos comportamos de cierta
manera. Si creemos que vivimos en un mundo en el que los
seres humanos son una especie de maquina o una especie
de robots que pasean sin rumbo fijo, un mundo en el que
podria ocurrir algo o no, nuestra opinién sobre cuestiones
morales o éticas, o sobre como vivir la vida, o sobre la vida
y la muerte, sera muy diferente de la que tendremos si pen-
samos que vivimos en un mundo vivo e interconectado.

;Por qué interesarnos por la ciencia?

Una de las primeras razones nos devuelve directamente al fun-
damento de la ciencia: el método cientifico. Si lo que percibimos
se basa en lo que sabemos y en lo que creemos, parece dificil que
lleguemos a hacernos una idea real de como son las cosas en
realidad. El método cientifico supone una forma revolucionaria
de enfocar la realidad; elimina los prejuicios del observador, en
la medida de lo posible y, por tanto, ofrece una imagen mds ver-
dadera de la realidad. Podemos ver por qué es importante si
reflexionamos sobre el concepto del mundo que tenian en la Edad
Media: pensaban que el mundo era plano y que te podias caer
por los bordes. Sobre esa base, era dificil que surgiera una gene-
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Bueno, la clewela crea las historias
que guian nuestra vida, Y durante
Los tiltimos cuatroclentos anes, La
clencla nos ha contado una
historia muy triste. Nos ha dicho
GUE SOMOS LN especie de error
genético. Rue tenenmos genes que
bastcamente sblo nos utilizan para
pasar a la siguiente generacion.
Que mutamos al azar. Se ha dicho
que estamos fuera de nuestro
wniverso; que estamos solos Y
separados waos de otros. Rue somos
una especie de ervor solitario, en wn
planeta solitario, en un universo
solitario. Todo eso con&ti.tuac
nuestra viston del muundo Y
naestra vistow de nosotros mismos.
Pero ahora wos estamos percatando
de que ese punto de vista, esa idea
de desunidn, es ung de las cosas
s destructivas que exintew. Es el
origew de todo, la causa de todos Los
problemas del mundo, de las
guervas Y de la agresividad que
hay ew todo. Yy ahora wos estamos
dando cuenta también de que ese
paradigma es errbnes: ni estantos
separados wi estamos solos. Enlo
wis recondito de nuestro sey; somos
wnp; estamos conectados. Y por
tawto, estawos Lntentando
entender Yy asimilar las

repercusiones de todo esto.

Lynne Mc Taggart



racion de exploradores; la gente, por lo general, se quedaba en
sus granjas, en las ciudades o en los feudos.

En otras palabras: la forma en que entendemos la realidad
limita nuestras opciones. Lo bueno de la ciencia y del método
cientifico es que nos permite decir: «Lo que pensaba que era rea-
lidad era una mera aproximacion; ahora tengo una mejor». Piensa
en qué clase de herramienta de la vieja caja serfa ésa.

No es que la ciencia sea la unica manera de abordar la vida.
También estdn el arte y la belleza, la inspiracion y la revelacion.
Sin embargo, piensa en todas las veces en que no hiciste algo por-
que podias fracasar o estar equivocado. En la ciencia no existe
un experimento fracasado: un experimento tiene éxito, pues nos
dice que la realidad no funciona de esa manera. ;Por qué inte-
resarnos por la ciencia? Se lo preguntamos a John Hagelin:

Quiero subrayar enfaticamente que todo lo que estoy di-
ciendo aqui supone un fundamento solido de la fisica
matemadtica y tiene consecuencias predecibles que pueden
ser demostradas en el laboratorio y, lo que es mas impor-
tante, pueden aplicarse en beneficio de la sociedad. Lo que
importa al final es el descubrimiento del campo unificado;
la teoria de las supercuerdas es bella, pero es mas impor-
tante el descubrimiento del campo unificado, que no tardara
en transformar radicalmente la civilizacion, alejandonos del
mundo dividido actual, surcado de fronteras politicas arbi-
trarias que separan a la humanidad de la humanidad.

Un mundo dividido refleja un entendimiento dividido del
universo. Hoy en dia, con la aparicion de la significativa in-
terpretacion de la unidad como base de la diversidad de
la vida, no pasard mucho tiempo antes de que este mundo
politicamente multicolor y dividido se convierta en un pais
global, un pais global para la paz. Y lo vamos a conseguir

en esta generacion nuestra.

Para expresarlo en lenguaje sencillo, diremos que la ciencia
nos dice lo que es posible. La gente tiende a no aventurarse en lo
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que cree que es imposible. Ahora bien, ;qué es imposible? Segiin
la teoria cudntica, es posible que dentro de un instante, td y la si-
lla en la que estds sentado aparezcdis en el otro extremo del
universo sin motivo aparente. La probabilidad es una entre no-
secuantasmilmillonésimas, pero no es cero.

Dice Candace Pert: «El cuerpo siempre quiere curarse a si mis-
mo. Hay una base de datos de remisiones de enfermedades y
recuperaciones espontineas, especialmente en casos de cancer;
y lo que me resulta interesante es que, muy a menudo, estin acom-
panadas por una descarga repentina de emociones», luego alguien
la lee, descarga una emocion y se cura.

;Por qué preocuparnos por el cambio?

iVamos hombre! Es como un grano en el culo. Todo y todos
empiezan a chillar: los jefes, los enamorados, los padres, ;por
qué? Hasta las células se revuelven buscando el sentimiento vie-
jo y bueno. Simplemente, deslizarse de la caja de herramientas y
tumbarse en un sofa confortable. O no. Segtin Joe Dispenza:

La gente tiene que elegir cambiar por si sola. La mayoria
se contenta con su vida tal cual es. La mayoria es feliz vien-
do la television y con un trabajo de 9 a 5. No es que diga
que estan contentos con eso, pero estan hipnotizados pen-
sando que es lo normal. Hay personas que tienen otro
impulso en su interior, que tienen un claro interés por algo
mas; lo Gnico que necesitan es unos cuantos conocimien-
tos y aceptar que esos conocimientos les ofrecen una
oportunidad; si los aceptan una y otra vez, empezaran a
aplicarlos antes o después.

A algunas personas, dar el primer paso les puede costar
cinco minutos, mientras que a otras les puede suponer un
esfuerzo enorme porque tienen que contrastarlo con todo
lo que saben, lo cual, a su vez, estd unido a lo que es su
vida actual, a todos sus pactos y a todas sus relaciones.
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iCudl es La definicisn de wmilagro?

Algo fuera de Lo convencional,

fuera del encasillamiento de Lo

que es socialbmente aceptable,

clentificamente aceptable,

religiosamente aceptable. Y justo

fuera de ese encasillamiento es

donde estd el potencial humano,

iComo Llegawos ahi? Superando

Los estados emoeionales gue
vivimos dia a dia, nuestras

dudas, nuestra falta de valia,

nuestra abulia Yy nuestra fatiga,

Y las voces que wos dicen desd

e

dentro que no somos Lo bastante

buenos o que es Limposible.

Joe Dispenza




icbmo podenos decir gque henos

vivido plenamente todos los dias,
si cada dia experimentanos sélo
las emociones a las que somos
adictos? Ew realidad, Lo que
estamos diciendo es: tengo que
reconfirmar quién soy yo y cudl
es wi personalidad, tengo que
hacer esto, tengo que ir alli, tengo
que ser aguello. L maestro es un
tipo muy distinto. Es alguien que
ve el dia como una oportunidad
ew el tiewpo para crear
posibilidades de realidad y
emociones gue no haw nacido
todavia, realidades que no
existen; para conseguir que el dia

fecunde Lnfinitos mananas.

Ramtha
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Y dar el primer paso significa que tienen que evaluar lo que
supondra en relacién con todo lo que saben. Mantienen una
lucha entre esos dos elementos. Sin embargo, una vez que
nos damos permiso para salir de nuestro encasillamiento ru-
tinario, tenemos una clara sensacion de alivio y una clara
sensacion de alegria.

Asi pues, segtin Joe Dispenza, hay una «clara sensacién de ale-
gria» al otro lado del «impulso». ;De verdad? En este punto
podriamos lanzarnos a ver los porqués y hablar de la evolucién
y de «hacer que se conozca lo desconocido», pero eso es lo que
hemos estado haciendo a lo largo del libro.

Ademids, ;;Y nosotros qué sabemos!? en todo caso;? Es eviden-
te que el doctor Dispenza cree que es verdad, pero él no soy yo,
ni eres td. La verdadera cuestion es: ;;Y 111 qué sabes!?

Eso es.

Una respuesta rdpida seria: inténtalo. Pruébalo. Pruébalo todo.
Recuerda que, en todo caso, las respuestas son profundamente
personales y por eso no te damos el libro de cocina cudntica
sobre cémo guisarse una vida maravillosa. La buena y la mala
noticia es que sélo t1i sabes.

Pero una vez que te metas en el proceso de experimentar con
tu vida, entrard en juego toda la informacién que hemos estado
repasando una y otra vez, y todos los conocimientos sobre el
hecho de crear, las emociones y las adicciones, la eleccién, los cam-
bios, la intencion o la memoria asociativa. Los paradigmas y las
redes neuronales que limitan tu margen de libertad te saltardn a
la vista. Las creencias que constrifien tu espiritu inmortal te gri-
tardn al oido. Serd un caos, un tumulto. ;So! jPara! Estards vivo.

La transformacién final

La transformacién final tras la desintegracién de la super-
posicion final eres ti. Todas esas posibilidades: ;cambiar o no
cambiar? ;Transformarse en qué? ;Qué pauta hemos de poseer,
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retirar o destruir para convertirla en sabiduria? ;Qué creencia
tenemos que someter a prueba para averiguar qué es lo real? To-
das esas posibilidades estdn ahi fuera esperando una eleccion.
Como dice Miceal Ledwith:

;Cual es la diferencia entre creencia 'y conocimiento?
Bueno, creemos en una cosa por la autoridad con que es-
ta investida, ya sea de una persona o de otra cosa. Tenemos
conocimiento sobre algo cuando lo hemos experimenta-
do personalmente; por ejemplo, si hubiéramos andado
sobre el agua, sabriamos que es posible hacerlo y jamas
volveriamos a ponerlo en duda. Pero si solamente nos lo
creemos porque alguien lo dice, bueno, entonces es s6lo
filosofia, una abstraccion; para evolucionar, es im prescin-
dible transformar la creencia en conocimiento, o en
experiencia, o en sabidurfa. El gran viaje de la evolucion
espiritual consiste en convertir el conocimiento en sabi-

duria experimentada.

Aparentemente estamos equipados para hacer ese viaje. Joe
Dispenza anade: «El cerebro es realmente un laboratorio y, gra-
cias a nuestros planes y a nuestra voluntad, acta como un
laboratorio, para tomar conceptos, ideas y modelos y plantear
posibilidades, potenciales, “;qué pasa si..?", para considerar pla-
nes o ideales que no encajan con nuestra interpretacion actual y
presentar una interpretacién nueva o ampliar los limites de nues-
tro encasillamiento actual».

Como dicen en Los cazafantasmas: «Tenemos las herramien-
tas y tenemos el talento».

Y no tienes mds que preguntarte: ;por qué tenemos las he-
rramientas? Y jel talento? Una de dos: o es un accidente dela
naturaleza o es por lo que estamos aqui. Obviamente, la idea cla-
ve de este libro sostiene que «es por lo que estamos aqui». Todas
las creaciones de la humanidad surgen de la capacidad y del po-
tencial humano que poseemos. Y estamos en vias de descubrir
la razén por la cual los tenemos.
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La tluminacion es wan derecho de

wacimiento. Estamos construldos

para ella. EL cerebro humano fue

diserado para experimentaria.

John Hagelin



Tenemos un cerebro asombroso, la estructura mas compleja
del universo conocido, que puede reestructurarse a si mismo y en
efecto lo hace para maximizar continuamente cualquier cosa que
queramos experimentar. El cerebro se reestructura en respuesta
auna experiencia nueva, todo ello bajo tu control. Ademas tene-
mos el cuerpo que se cura a si mismo, se duplica a si mismo, y
afrontémoslo, es bello. Y la mente, que tiene la capacidad de ahon-
dar en los minusculos recovecos del tiempo y del espacio.

Y el interior. La consciencia explora la consciencia y sugiere
ideas tan peregrinas como que el mundo estd esencialmenté va-
cio, o que todo lo que percibimos es ilusién o maya, o que todos
estamos interconectados esencialmente y somos uno. Los ex-
ploradores de lo no visto, los iluminados, han estado dando esta
informacion durante milenios y hete aqui que el mensaje «;Si,
eso es!» nos llega de los minusculos entresijos del tiempo y el es-
pacio y de las investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro.

La caja de herramientas estd llena. Siempre hemos tenido las
herramientas necesarias para la transformacion; lo tinico que
nos falta es apretar el botén de «puesta en marcha». Si hay algo
que no sabemos, lo descubriremos; si hay alguna experiencia que
nos falta, la crearemos.

Ascenderemos cada vez mds alto, sin parar. ;Recuerdas el jue-
go de las cajas chinas? ;Te acuerdas de que las propiedades emergen
a medida que ascendemos a niveles superiores y mds integrados?
;Qué propiedades, qué talento, qué realidades surgirin? ;En qué
podemos convertirnos y en qué nos convertiremos? ;Hay un li-
mite? ;Como puedo encontrar las respuestas a mis preguntas?

Asi pues, terminamos como empezamos, con prcguntas.
Nuestras palabras finales son: ;por qué?, ;como?, ;qué?
Palabras de los exploradores, que adivinan los aventureros.

Y, desde luego, la desintegracién final de la superposicion fi-
nal se convierte en la condicién inicial de la nueva superposicion,
como dirian los doctos cientificos. Lo que traducido al lenguaje
normal seria: los cambios nunca se acaban.

Gracias a Dios.
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Cpilogo: Un festin cudntico

ra una era magica y el aire estaba cai:gacio de ma-

gia. Los arboles susurraban una cancion a los

Péjams que contaba historias de Podcrcs S50-

brenaturales. Las cafiadas encantadas Suarc]aban

el secreto de que el oro rcspiancl::ccria de lana-
da Pronunciando la Pa[abra adecuada. .. Habia magja por todas
Parf’.:’:s. Y yo estaba alli. Inmerso en las centelleantes csquir|as
de la creacion que yo consideraba real.

Al PrinciPio era solo un susurro en la distancia. Los arboles
movian sus Pics y las hc)}as ;35Pir’a|:)an un aire Prc:cic)so‘ Siguiod
(‘Ic‘.spués un ruido de cascos de caballos que herian los guijarros
al salir de la antigua Viena, calle arriba. Al poco tiempo, apare-
cieron los carrua}cs entre la niebla, Primero uno, !ucgo otro.
i!_|c=.5ra|:)an los invitados! Médicos, {:i:-‘;icoﬁ_. miﬁti;:)s, artistas, ma-
£0s todos ellos. Vénian para terminar el Iil:)ro,fj quizé empezar
otro. Fara comer, l)cl)c:r\aj Fc:stc]ar, para brindar por aventuras
Pﬂsac';as Yy vencidas y por aventuras al otro lado del mafana.

En el interior del casti”o, sir Mortimer of the CUP“” clcsig-
nado por los dioses desde mucho tiem po atras, se apresura ba
para tenerlo todo Pmparaclo. Aunqu:: se celebraban muchas
sl'andc’::a {:i::ﬁt;as, ¢l sabia que aqué”a erauna fiesta cspccial, pre-
cursora de otras muchas. «! 135 alg() en el aire esta noche. iy
murmuro para sus adentros. Si::mPrc', luchaba para Cc'}nseguir la
PCT'FﬁCCi(3n enlo Fi:-;ico, aunque estimaba que era imposﬂ)tc al-

C.r'\l'tZHl‘lH.
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- La verdadera cuestion es jqué
hace Dios para hacer un

~ universo? Ese es el truco, y

~ también es el truco que los

cientificos tratan de averiguar

y contestar. A mf siempre me

ha interesado la magia como

manera de explicar lo que se

~me antojaba milagroso.

. Principalmente, ;por qué

; estamos aqui?, ;qué estd

'E pasando? Siempre me he

- hecho estas preguntas, incluso

de nino. Y al responder a la

- pregunta de c6mo se hace este

_ truco, este truco que

a,_ Illamamos el universo, he

_e'Scubierto que no se puede

" desconectar la mente o la

o

~ La materia y la mente estdn
~ enlazadas mucho mds

‘ intimamente de lo que se ha
pensado jamis.

Fred Alan Wolf, fisico

Habian cn5a|anaclo el vestibulo con P|antas del bosquc y ha-
bia un penetrante olor a enebro. Todo el mundo habia trabaiado
con la maxima clifigcncia para preparar el Gran Festin: desde los
invitados cxploranclo los secretos de la vida en sus silenciosos
estudios y |aboratorios, hasta los Poctas y los magos buscan-
do siempre la musa, hasta los cocineros cuanticos que hacian
que pasaran cosas culinarias sin Prece.cicntes ni sucesores. Un
guiﬁo genial para deleitar los sentidos Yy promover una gran con-
versacion.

Porquc: aquc“a nnchc, el Piato Principal era la conversacion
en el vestibulo PrinciPaI. Como grabaclas enel arco de Picclra

del gran vcstibuk:, aParecian las frases siguientes:

Las grandc:s mentes hablan de ideas
Las mentes normales hablan de acontecimientos

Las mentes _Pcclucﬁas hablan de gente.

Pero esa noche no habria cotilleo sobre gente. Todo el mun-
do estaba deseando intercambiar ideas: teorias nuevas, nuevas
realizaciones, emociones nuevas Y, iquién sabel, quizé hasta una
adiccion nueva. Fuera como fuera, esa noche habria una con-

versacion que seria en si misma una fuerza de la naturaleza:

Se agitarérl los cam pos morficos
Se c]csP|cgarén los Pfc:nums cOsmIcos
Y las realidades cr‘cpitarén 1'10|()5ré{:icamcntc

a través del I:ic:mPo Y del cspacfo‘

Parecia que todo el mundo habia 1|cg)ac|o alavez.

En un momento, sir Mortimer se ocupaba de una naderia en
un rincon, yen el momento 5iguiente, todo el mundo estaba por
todas Partcs. Fred Alan Wt)lr, que cada dia se Parc:cia mas al

doctor Quantum, Cc)ntc:mP|aba Fijamcnte una Pintura enla pa-

" Estd bien, esto es un cuento, Y nos estamos tomando algunas libertades. Las
tltimas citas son reales. Pero casi hemos acabado y ha llegado el momento de
celebrarlo. Disfruta con «una historia contada por un locon.
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rcd, cavilando sobre el iugar al que conduciria esa entrada. Mark
Vicente cruzd en dos zancadas el vestibulo Principai, tras haber
recorrido toda la casa. «.Sabes qué?, yo Podria VIvIr aqui».

Masaru Emo‘cog su bella esposa acababan de ||egar de al-
gun lugar al otro lado del gfobo, pero encontraron tfcmpo en su
agotadora agcnc]a para cenar, rcirﬁcy crear durante una no-
che. Pe rcpcntc, se oyo un 5rit0A

Todas las miradas se ciirigicron hacia arriba justo a ticmPo de
ver a GordLL}, con Elorathea hija suyay de E)ct's‘i.j, en |3|'azo5, des-
lizandose alocadamente Pbr la |arga barandilla curva. Fue
emocionante Y divertido para t0c|05_. sobre todo porque Gordg
llevaba su nueva falda escocesa de Pic]. Hizo un Pcr‘Fccto ate-
rrizgjr: sobre dos puntos: aquc”c)ﬁ Pics que habian conquistado
el camino de Fuego, por lo que iamés volverian a sentir el carbon
en ascuas.

Y estaba Betsy Chasse. Habia sido de un modo u otro la ma-
no invisible Yy creadora que habia detras de tantas Y tantas cosas;
gran aficionada alos trajcs, iba vestida de forma indescri Ptib|c,
que recordaba aisc} cluc: nadie Podia concretar exactamente. Si
Betsy se Pa:%r.') toda la noche cambiandose de ropao si «solo ha
sido un chucﬁo cambio», fue un tema de conversacion que se
Pro!(mgc') hasta dcspués del baile de g;a|a

Cuando se recogieron y se guarclaron los abrigos, los invita-
dos se dirigcrc)n lentamente hacia el salon. Habia comodos sofas
por todas Partcs, Yy los viajc‘.ros se hundieron en ellos para des-
cansar un poco, FCCUPCI'E;FSCH prepararse para el festin que se
avecinaba. Una deliciosa sonata de Mozart ]|<:g(’3 desde el salon
de musica y |ucgo termind.

Tras lo cual irrumPi:') el CAOS. Sin que el resto de los invita-
dos lo 5uI:>ic:ra, Masaru habia convencido a Ervin Laszlo para
que tocara una pequena Picza al Piano (como habia hecho en
el Festival de |a Paz y el Agua en Tokio). La «pequena piezax» era
una danza rumana de Bartok: una obra que bordea continua-
mente el caos Yy la confusion Y, cuando parece que se vaa desatar
elinfierno entero, emerge de a|guna manera un hilo conduc-

tor, una melodia que transp(:rta al ogcntc hasta el siguicntc
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Al parecer, la sabidurfa de los
~ misticos predecia durante
~ siglos lo que la neurologia
stra hoy que es verdad.
 Una entidad unitaria y
_absoluta, el ser se funde con
otro ser en un todo
~ armonioso; la mente y la
materia son una y la
misma cosa.

Andrew Newberg, médico

PrcciPic.io de locura. O como diria el doctor Laszlo, a un mo-
mento de bifurcacion.

Después se hizo el silencio.

Muchos de los invitados no sabian que la Primcra carrerade
Ervin Laszlo habia sido la de concertista de Piano yque, de ado-
lescente, habia wajaclo por todo el mundo tocando con las
orciucsta: sinfoénicas mas :mpurtanth (lnclueo se rumoreba que
un Plal'l(_) de Bela Bartok habia cobrado vida de a|guna mane-
ra en el estudio del doctor Laszlo).

Magos todos, esa dosis de locura bifurcativa ensordecio a
los invitados Yy los saco de sus ensofaciones, tras lo cual se tras-
ladaron al gran salén de banquetnﬁ. Pero no era un salon de
banquctcs corriente, como tam poco aquc:”oﬁ magos eran co-
rrientes. Envez de una mesa |ar'_ga extendida a lo |ar5(1 dela
habitacic')n_. Parccia que aiguicn hubiera cogic{o una mesa y la
hubiera enroscado en forma de donut. Tras una breve discusion,
se decidio que «Magos del Donut» no iba a funcionar real-
mente y todo el mundo oPtd por un nombre un poco arturico,
«Magos de la Mesa Redondas.

Cuando la concurrencia tomd asiento, los tres cineastas se
miraron. Como eran los «an{:ih'ioncts», les tocaba a ellos hacer
el Primcr brindis de la noche. éQuié¢n se lanzaria Primr.rc: apro-
nunciar un elocuente discurso? Como si una mano invisible i!cg.’-)r"a
de arriba ytirara de ¢, Mark Vicente se levanto. Habia a|5o que

ueria decir a los invitados desde hacia algun tie mpo:

«He tenido la suerte de haber conocido mentes verdadera-
mente Sranclcs durante los ultimos afos. Los conocimientos Yy
las ideas que he aPr'f:ndido de vosotros Y de otras personas han
amP|iad() enormemente mi vision del mundo. Sinvosotros, no
P(Jc{ria haber hecho esto. Rindo tributo a todo lo que les costo
a quicnc:s vinieron antes que nosotros, que os Pc',rmitiaron re-
tomar sus conocimientos Y construir sobre ellos. El mundo es
verdaderamente un |ugar mejjm' gracias a todos vuestros es-

fuerzos.
" ;Existe un mago «corrientes?
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»Sabiendo lo que sé y la cantidad de datos que IZnoro (c;.l
99 por ciento), haré todo lo que Pucda para aPr'cnclt:r ideas
nuevas con la Perﬁpc’:cti\ra mas abierta que Puccla |ograr. Si ]135
tanto que no s¢, ahora entiendo que serfa una locura insistir en
a|gc) solo porque cluic’.ro que sea de cierta manera. Quiero ver
mas alla de la ceguera que me autoimPongo, para mirar al vacio
del Po’rcnc{a! Yy hacer las Grandes Preguntas:

»2Qué soy yo en relacion con la realidad que veo ante mi?
LComoveo lo que no conozco? LComo c:le.jo mi Pr'opio método?
Si estoy c.(mﬁ‘cru”tnclo el universo como lo CONOZCO, .Lqué lo
mantiene unido a pesar de mi Psicosis emocional? :Como seria
no estar inmerso en ninguna P:'.rspcchva y tener la libertad de
c*.xplmrar todas las Pc:rspectiwas?

»Y, Lcomo Pudria desarrollar la capacidad de clc’..jar de pre-
SLlF)(:nc:":‘

»Paramila rc*.ﬁPur*.sta es la obra de una gran mente.

»Gracias por :-!ijICIﬂI'I’ﬂt: aredescubrir la curiosidad de un
nifo y el analisis critico ytenaz de un cientificos.

Hizo una pausa. Mark, Betsy y Will se miraron unos a otros.
Fue una mirada sostenida Y conmovedora. Habia sido un ca-
mino tortuoso y dificil. Hacia varios anos que habian conocido
atodos los que se sentaban alrededor de aquc"a mesa. Habian
hecho Prﬂguntas Yy sbtenido FﬂSPLICStﬁ:‘:. algunas de las cuales
no eran las que csPc-,raban. Les habian confundido Y les habian
suscitado dudas; tuvieron que retroceder Yy reexaminar sus pre-
j,mcio.-a y creencias. [Will y Betsy se levantaron para unirse a
.M:ar‘k]. Y toda :aquc”ngnntc-, tan maravillosa, sentada alrededor
de lamesa, iamés habia criticado o c]cnigracio a aqunﬂnﬁ tres ci-
neastas en su |)L'1squc:c|a. Sicthrc’: se habia tratado de averiguar
qu:’: eslo rc:;al, la VEI'C]EQCI, Y de disfrutar con el descubrimiento.
iQué gente tan c\.:—‘.tupc:nclal

Todo el mundo se levanté. Era como si ya hubieran oido las
dltimas Pn|n})ras de Mark:

«iPor vosotros, companeros de viaje, y por el conocimientols.

Conun gran grito de «Asi seas, unieron sus copas, se senta-

ron y comenzo el banquct:’:.
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No he estudiado el milagro de
~ la conversi6n de agua en vino.

~ Parece un buen milagro.
7 i
John Hagelin, fisico

ééda una de las células

‘de nuestro cuerpo espia
. nuestros pensamientos.

Joe Dispenza

rala Pcnccccién en si misma. La comida, las his-

torias de Pchlcr, la camaraderia. Sir Mortimer

estaba en todas Partcs controlando cada deta-

”c, que la imPoncnte coleccion de Piatos, que

arecia no tener F:'n, estuviera a la tcmpr:ratura

adecuada yen el sitio justo. Es raro que una concurrencia co-
mo acluéﬂa c|i5|:>u5icré de tic:mPo libre para disfrutar de una
comida suculenta Y dela comPaﬁia de los otros. chrcfj Sati-
nover dﬁo: «He aPrcnciiclo que si realmente c|u1'crc:5 cxplorar las
cuestiones mas interesantes de la vicla, acabaras cc'uivocénclo-
te muchas veces Yy habra gcntc que tendra razon cuando t te
cquivc}cas, de modo que tienes que estar clispucsto a aPrcndcr
de eso. Como aveces tendras razon, también tienes que apren-
der a ser amable cuando tienes razon si quicrcs que otras

rsonas te escuchen.

»S| quicrcs cxplorar el mundo de lo realmente interesante, so-
lo tienes que acostumbrarte a estar confuso e inscguro Y,
reconociendo que }135 tantas cosas misteriosas, utilizar la fra-
se “estar en el misterio”, no con el matiz exacto que le da Fred
Allan Wol\c, sinoenla accpcic')n mas mundana de queen realidad
somos todos tan cstljpidos en relacion con todo lo misterioso
que |135 ahi fuera que tenemos que tener el sentido que tienen
los nifos para cxp|orar lo desconocidos.

Y siguieron dcsgranando historias mientras Pasaban bande-

Jas de comida humeante alrededor de la mesa.

Candace Pert conto: «Mi amigo Dccpai(. C.Eopra c:xPiicaba la
anécdota de lo emocionado que estaba con mi trabajo y que
cuando fue alaindiales c|ij0 atodos los rishis: “Es increible es-
ta mujer; es maravillosa. Tiene las moléculas, los genes, los
receptores, los Péptfdos, ies increible!”. Y los rishis decian:
£*Queé, qué, qué, qué, qué?” *No, no, no entenddis. Tiene las
moléculas reales de la emocion; son las c:ndorﬁnasg los Pépti-
C]os, las hormonas y los rec.el::bores, es increible”. Todos se rascan
la cabeza. Ello intenta varias veces mas. Finalmente, el rishi mas
Viﬁ_j()y mas sabio, se levanta de repente y dice: “Creo que ya lo

tengo. Ella cree que esas moléculas son reales”s.
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Ante !O cua| tOdOS rien a carcajac'as I"ILITT‘!CII" C]ﬁ IFUCI'&CIDS (=3

||ummac}os . un PlaCCl ITILI\!j raro, dC vcrc]ad

acomida tocaba a su fin. Aque"a noche todos pu-

dimos decir, como Ramtha decia a menudo, «|103

hemos cenado como reyes y reinas». Hubo copas

dcspués de la cena, capuccinos dobles Y tri|::|c:6,

cafés conleche. Se c|<:Jaron sobre la mesa tazas de
té Junto con quesos y dulces.

Cuando se marché el dltimo cocinero, el Srupo se arrellano
en las sillas para preparar el acontecimiento PnnaPaI de la no-
che: escribir el dltimo capitu|o del Manual del no bru)fo‘ Mientras
rumiaban el que seria el verso Fina|, una Prcncurlara sensacion
de rc[ax, caside pereza, invadio la atmésfera.

El centro de la mesa redonda estaba abierto. Ocupaba un
cﬁPaC.i() de unos tres o cuatro pasos |a:gos, de modo que elora-
cIor, el que «Posc:ia el 5uc|0», Pudicra andar y gc:stfc.u|ar mientras
los demas P|antcabar1 sus ideas. Y las ideas fueron el P|ato fuer-
te de la noche. No obst'antc:, los comensales se sentaron y ninguno
se aventuro a c}irigirsc: al centro de la mesa para empezar el ul-
timo caPituIcm Se encendio una PiPa aqui, otra a|1é,9 a|gﬂn que
otro puro; los invitados siguieron sentados, Pcrdiclos en un mo-
mento de eternidad.

Pero el tlc:mpo se deslizaba por el rc:IOJ de arena y qucdaba
mucho por hacer. Un libro que cecrlblr otro que desescribir,
conversar y reir y, naturalmcntc, los brindis. ..

Will se levantd con un brindis en la cabeza: «Cuando nos
Pusimoﬁ manos a la obra para hacerla Pc]icula uno de nuestros
objrtlvoq era convertir en héroes a la gente que esta sentada al-
rededor de esta mesa. Héroes para el mundo. Cuando miro en
torno a lamesa, veo que cada uno de vosotros ha dedicado afios
de suvida ala Gran Obra, como dirian los antiguos a|cluimistas.
Y no lo habéis hecho sin arriesgaros y sin ser ridiculizados por
co|c:ga5 y por la sociedad en gcncra|»‘

»No creo que a|guic=:n sea un héroe porque sepa rcclirigir

una pelota con un palo de aluminio y lanzarla por encima de una
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Normalmente la gente
me dice en el supermercado:
«Usted salia en aquella
pelicula». Y yo les digo:
«Si, era yo». Y contestan: "
«Ooohl»., =

Stuart Hameroff, médico



~ El observador, jes un
entrometido que siempre
itenta convertirse en la parte
principal de la experiencia?
spuede ser meramente un
testigo y dejar que la
~experiencia transcurra por si
sola? Hay tradiciones muy
? buenas al respecto. Los indios
~ hopi aparentemente no tienen
~ una palabra que equivalga a
0 a «nosotros». Enfatizan
rbo, el suceso. Dicen, por
emplo, llover, amar. ;Ves lo
_qﬁe pasa? Normalmente
~ decimos: «Yo amo a esta
sonar, ;no? Pero si en vez
e eso decimos «amar tiene
ugar, entonces yo solamente
\ estoy atestiguando. Amar estd
' temendo lugar y hay dos

3 la belleza del cambio?

~ Amit Goswami, fisico

N L

valla situada a unos cien metros de distancia. Ni creo que soltarlas
ideas de otro frente a una camara te convierta en héroe. Sin
las personas sentadas ac]ui con nosotros y sin otros exP[ora-
dores de lo no visto, estariamos en un mundo aburrido y
estancado i&j no en el mundo mégic.c) que todos adoramos!».

Hizo una breve pausa... «iDios mio! Me estoy Ponicndo sen-
timental. :Qué habia en el vino? No imPnrta. Eslaverdad. iPOR
LOS HEROES!s.

Los invitaci()s_. que atin no estaban acostumbrados a brindis
tan efusivos, sonrieron Yy brindaron. Una de las artes Pc:'ciiclas
en el mundo moderno es el arte de los brindis: «Saluds cqui\-a-
e a decir simpk:mcnt:: «No tengo nada que celebrar niconlo que
sofars. La intencion deslizada en las Pa|abras a su vez desli-
zadas en el elixir no tardd en deslizarse por el cuerpo yen hacerse
realidad, recorriendo todo el camino desde la mente hastala
materia. Las mentes unidas en este proceso crean una magia
muy Pndcme:—a ciertamente.

«lengoun brindis —dl]o E)t‘{"%LJ— For todos los demas héroes.
Por la gente que toma ideas Y ccmu*Pf'o‘-, Yy los aP||ca en suvida.
Por los que prosperan en el caos yvivenen el misterio, y hacen
que se conozca lo desconocido. IOjaL-’a estuvieran aclui“.

Dicho esto, de rt:Pctntt: todo el mundo levanté la mirada des-
de sus copas. Alrededor de la sala. Un Pcnﬁaminnto Paﬁ(}
répidamcntn entre ellos: estan aqui...

Purquc: siel Pt‘:l‘lﬁamic‘.nt() es real, como real era la mesa que
tenian delante Yy como real erala copa que tenian en la mano;
siel Pc-.n:-',amient() se mueve al margen del ticmPoH del espacic).
y s los Pcnsamicntos de mentalidades similares se unen, en-
tonces todo aqurJ cuya mente se centre en nquc:| gran salon de
banquetes esta en el gran salon de banquctes. Sien tu mente
ves el salon ya todas las personas sentadas en aciuc‘.i espacr'u.
entonces tt también estas alli. De r'czpr',ntc’:. las velas Parpacic',an
al entrar una avalancha de invitados.

Yel tfcmpo no importa. ARos 4y anos dc‘.spuéﬁ de aquc-.| pre-
cIs0 momento, las mentes Pnc]r:’m volver alli de golFx'. através del

tiemPo y unirse a la conversacion de la Mesa Redonda.
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Y é,quién Pucdc decir quién llamo a quién? iFue la Mesa Re-
dondala que convoco ala gente para la conversacion, o fueron
las personas cluicnc:s crearon la intencion que satisfizo la Me-
sa Redonda? Los egos sitmprc: c!uierc:n ser los Primcros, pero
en la interconexion no hag sino hechos que pasan. No hag di-
Ft:rcnc{a; todo es el mismo imPu|5(1 Yy Prociuc.e: tanto huevos como
ga”inas,

Echando una mirada ala sala, JZ Kn{ghf, que ve cosas de na-
turaleza sutil, solté una risita: «iOh! iLa sala se esta llenando!
Hay un montén de granos de mostaza cuanticos. Es bueno que
haya muchas dimensiones».

Estaba siendo un banc’uch‘: cstupcndo, IT‘IaSI'IiFiCO. Si todas
estas teorias y cxPcr{mcntos fueran verdad, el banc'uctc seguli-
ria y seguiria. Y continuaria evolucionando sin cesar a medida

ue llegaran mas y mas espiritus.
u=dieth Y P

on laemocion que Producc: una gran asamblea, los

magos reunidos cmPrcndic:ron la tarea en serio.

Sabiendo que los versos se susurrarian mas alla

del tiempo y del eﬁPacio, ciigicron cuidadosamente

las Pa|abrasy armonizaron cada vibracion con la

idea p|antcac|a. Como no habia muggcs alrcdccior, noera Pric)-

ritario cxP[icar como meterse en el hueco de laMesa Redonda,

pues todos 5im|::|c:mcntc entraban Yy salian. Salvo Stuart Hame-

roff —Parc:cia que acababa de descender con las hordas desde

las estepas de Rusia—, que tre.l:)c') por encima de la mesa Yy sal-
t6 al centro haciendo un arco Pcr{:c:cto. Em Pczc': diciendo:

«Creo que el siguiente escaldn es intentar cxphcar cOmMo pue-

de relacionarse el mundo cuantico con la consciencia Yy la

cﬁPiritun!idad, porque creo que ése es el futuro en el que la

ciencia y, en Particu|ar. |a fisica cuantica Yy la relatividad se unen

con la consciencia humana, la subconsciencia y la csPiritua!i-

dad. Que una cxphcacic'm cientifica de la csPirituahc]ad sea a!go

bueno o no, cicpc'.nclcré de a quic':n Prr:guntcs. Y aunque a mi

me parece que Probchmc:ntr: sea malo cxPhcario ’codo, Picn-

50 qLJc! no ha&j dcmasiaclo Pc‘,lig!'{‘l Cic‘. qu’. "C:SLICITIOS a ﬁxPlicark)
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Porque donde estan d
o tres congregados en i
nombre, alli estoy yo



todo porque lo que estamos haciendo es quitar capas a una
cebolla que tiene mucl'las, muchisimas capas, y el meollo esta
muy ai:a_jo».

Como para demostrar lo que decia, en cuanto Pr(muncic') la
Palabra «abajo», parecio que el suelo se lo habia tragado, y
de pronto aPe_arr.’cic') otravez sentado en su silla. Betst Y, con lari-
saenlos olcs Prcgunto «Csta blen a.qur: es la cocina cuantica?s.

CUn grupo de rcepucatae «Probablca Poleea super Poc.:-
cionales» floté en el eﬁPacm mente comPart}do 2Quién las
c[r:smtc:grana”

Betsy no les dio hernPo Suvestido c]e-ete”eaba y de repen-
te Par:’aa un halcon, con una mascara de Plumaﬁ de halcon Y
los o]oa centelleantes. OJos de halcén buscando respuestas a
su Pregunta favorita: «iPor qué tongo que preocuparme por
lo cuantico? c.Rc.-:Poncie alas Grandes Preguntas?s.

Antes de que nadie Pudicra contestar, el doctor Wolf se pre-
cipitc') a rcspondcr: «La fisica cuantica es la cuestion inicial para
la rcspucsta atodas las Grandes Preguntas. Es un buen sitio
para empezar. Essoloel P:'inc{Pio. Hace solo cien afios que em-
pezamos a P]antc:arnoﬁ que pc sdiamos estar siguiendo una linea
de actuacion cqufvncacla, haciendo preguntas equivocacla&
C(mtcmP|and() el mundo como si estuviera “ahi fuera”, al mar-
gen dela cxpcrir:ncia 5ubic=.tiva del mundo de “aqui dentro.

»La fisica cuantica te 0.}3|iga a P:'cgunt:-'lr’cﬁlo. Dice, esperaun
minuto. Hay una conexion mas prc){:unc{a‘ Yo diria que la fisica
cuantica es para el 51'510 xx lo que el nuevo puente entre la cien-
ciay la cspirituahdad, sea el que sea, serd para el .-aigl(; XX

Se detuvo durante un momento, 1u::go se giro Y se c{irigi(') a
todos los asis‘céntcs, alos que se veian ya los que no se veian.
Sus ojos brillaban.

«El universo es aleatorio en gran medida. Y que el universo
sea aleatorio es muy imP:}rtantc también en gran medida. La
aleatoriedad es la bendicion del universo, No la maldicion. Per-
mite que aparezca algo nuevo. dQué Pasaria si todo estuviera
ordenado ] estructurado? Serfamos todos robots yno Pc:c]ri -

amos tener Pcnsamie,ntoﬁ nuevos.
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sLa aleatoriedad trae lo estrambatico ytrae también el bai-
le, el teatro, la belleza; con ella vienen las cosas maravillosas
de la vida. Por'quc la suerte hace la vida realmente bella. La suer-
te es una seforas».

Todos miraron a su alrededor: «5i, lavida es bellas. Todos es-
taban aqui para hacerla mas bc”a, mas maravillosa. Para coger
alos sapos y recordarles que son magos, todos y cada uno de
ellos. Para que &cicn de ser Sapos. Para anular 5iglos de 1gno-
rancia en los que la humanidad se mantenia en la oscuridad. Ya
no mas. Un gran cambio habia tenido |ugar£| el conocimiento se-
creto manaba a chorros_. en Eibros_, scminari055 en las artes. El
«colc-,gio invisibles yano estaba escondido. La cueva del Tibet
se habia convertido en un PortétiI de alta velocidad. La infor-
macion ya no Pe rdia hurtarse a las mentes incluisitivas. Cramagia
de un orden distinto para una era diferente.

Sinem bargo_, Bctﬁy se Prﬁguntafja: «Como hacemos real to-
do esto?s. Joe DisPc‘.nza. como buen siciliano, vacié su copay
se sento antes de respc nder:

«&Qué tenemos que Pc-.r'clc:r_. COmMo seres humanos, SIVIVIMOS
como si el Pnnsamient(: fuerala Pr'cmisa suprema que contami-
nala realidad y observamos la realidad como queremos que sea?
£Qué tenemos que pf:dc*l" Soy un cientifico Yy he recibido una
formacion cientifica. Sin embango poreso mismo, todo esto no
€5 mas que una gran conversacion para una cena, a menos que
tengamos la c.apaciclac{ de aP[icarIo de a|5una manera, forma o
modo. Entonces se convertira en la verdadera ciencia. Se con-

vertira en la verdadera r‘r‘.|ielic')n »,
L=

ientras tanto, Will habia sacado el olig}fﬂaf
del Manual del no bru,.-u Era un tomo vo-
luminoso, en el que capkuln tras C'-1|:>|tu|o
se ensalzaban las virtudes de Iobg -andes
centros comerciales, las comedias de si-
tuacion, el cotilleo, el estar Seguro imag’nanclo que tienes todo
resuelto yquenoesuna parannia el que sa|gan abuscarte. Al fi-

nal de cada CIinf’.l_l[( y habia una seccion titulada «No Pic‘:nsrs sobre
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Entonces, ;nuestros
pensamientos importan?
Naturalmente que importan
Son construcciones men
de la realidad. ;Qué es un
pensamiento? Bueno, un
pensamiento es un momen
congelado de un torrente
consciencia que el cere
procesa y porie-en- in
envoltorio denominado
neurona y que luego se amplia
por la memoria asociativa.
Asi pues, tienes un
pensamiento y te preguntas:
;este pensamiento tiene
significado y poder? Si, porque’
un pensamiento es una
estructuraen laquela
realidad estd conﬁgurada.:f':s_ ;
la arquitectura de la realidad,;’-:: 3
realmente. De modo que,
cuando creas tu dia,
compones pensamientos, y
cuando observas un
pensamiento, se convierteen
la forma en la que se configura
la realidad misma.
Las aventuras del dia se basan ;
verdaderamenteenlo
que piensas.

Ramtha



: Si la realidad es una
posibilidad de la consciencia

misma, entonces surgen

~  inmediatamente estas

- preguntas: ;c6mo puedo
~ cambiarla?, ;co6mo puedo

‘hacerla mejor?, ;c6mo puedo

esto...», una lista de cosas en las que no habia que pensar pa-
rallevar unavida «no tan mala como Podria sers. El caPitu!o «Los
magos que l:x:nsaban que Podian volars era eﬁPeciaImcntc pro-
minente. Presentaba a todos aquc"os que se habian Prcguntado

rlo que habia fuera del encasillamiento rutinario, de su zona
de comodic]acl, yno habian ganado un millon de dolares. Aclue:-
llo cuadraba bien con la ubicua pregunta debilitadora: «Sitienes
tanto entusiasmo, é.P(;r clué no eres rco?s.

Parecio que por un momento un olor nauseabundo subia por
la sala. Will cerro de go|Pc: el libro flatulento: «La Primcra re‘g}a
de un nn—bruio es: convence ala gente de que NO son magos».

Sit rr:gla nlimero uno. Porque es clerto que, en todas las ma-
terias, esa limitacion Para|i7.a seguramente a todas las demas.
iEso es! Las limitaciones auhoimPucstas son las mas dificiles de
ver, porque el creador esta en la creacion Y de esa manera las
limitaciones se hacen realidad.

Wi", que para entonces llevaba encima mas de una copa, su-
o que el Manual del no f:mjn pe ydia 5im|:>|cmcntc conteneren
cada Pa'gina: «Mira, eres un -ﬁapo porque quiere:s Ser un sapo.
Afrontalos. Miceal sugrio que tal afirmacion pc sdria sonar un
Pc)cn f:stride:ntc:, aunque era }Jrcwc Y atractiva, Yy cluf: tal vez bas—
tara un en{:nquc méas razonado:

«El mayor Pro':»lcma que tiene la gente no es aceptar su mi-
seria, su condicion de afectados por la Pobrcr.a, sus carencias,
su incapaciclacl, su falta de Poclc:r. El mayor P;'ob|c:ma que te-
nemos en cuanto raza humana es ace:Pt'ar nuestra gr‘.’-mdcza. No
queremos hacerlo. Nos a|§jam()s gritanclo de qu ien nos sugjera
que somos tnc'opoc]cmsas por nosc stros mismos. Por lo tanto,
no SOMOs capaces de manifestar lo que deseariamos tener, sea
lo que sea.

»Con que simpicm:‘:nt& Pucliéramos aceptar quié.n Yy c}ué SO~
mos y el Poclczr real que tenemos, seria comun lo que [lamamos
mi|agroso, yque dcsgraciaclamdntc no se ha distinguido en mu-
chos individuos en el Pasaclo. Y ‘%Prc’:nclc',:'iamc}s la nueva ciencia
dela manigcstaci('m, que consiste en Pr:r‘catarnus de que siem-

pre, veinticuatro horas al dia Y trescientos sesenta y cinco dias
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al ano, creamos nuestra Propja realidad. No haﬂ nUEvos Pode~
res que aPrencIr:r. Ya los tenemos. Lo que necesitamos cambiar
esel tin) de vida que nos estamos creandos.

7 Knig‘ht continud el Pcnﬁamic:nto:

«Cuando una persona dice: icreo yo mi realidad? La res-

uesta es: ipern si ya estas creandolal El cluién eres esta hecho
de la realidad que eres comtinmente. Cambiarla imphcaria cam-
biar uno de los conceptos de personas, sitios, cosas, tic'.m!:x}s
y acontecimientos. La idea de con quién estas, donde vives,
qu:‘, aspﬁcto tienes, qué llevas, con quién hablas 1105, qué vas
a hacer manana, todo eso lo has creado tti como tu realidad
fundamental, de modo que todo en tu vida es un aﬁpectn de
T mismo.

»Cstamos muy ocupadoﬁ siéndolo. Es comoel pezen el océa-
no al que n|guic=,n le dalaideade que es una idca novedosa Pc:clir
un trago de agua. Cntonces el pez PiCIc‘: un trago de agua y to-
do el mundo cmPicza areirse. I-’nrquc: el pez estaenel agua.

»Es lo mismo que decir: icomo creo yo mi P:‘opia realidad?
Pues bien, tt eres la realidad; ya estas creandola. Solo vemos
lo que somos cuando salimos de nosotros Yy volvemos la mira-

daalo que hemos sidos.

ntonces, estallé la conversacion alrededor de la
mesa. Parecia que todos hablaban a la vez, por-
que todas las conversaciones estaban interrela-
cionadas. El csPiritu relacionado con la materia
relacionada con la consciencia relacionada con
el acto de crear relacionado con tener la intencion. Emociones,
redes neuronales, viejos Paracllgmaﬁ. de vuelta a la consciencia,
el observador, elecciones Y cambio. Y la realidad, el c,oncc'.Pto
intermediario entre todas las cosas, era a su vez definido por
todas las cosas.
Se Pucscfr. definir una Pa!ab:‘a salvo utilizando Pa|ab:‘a:=;? dEs
pusibln entender un ccmc,:tl:sfrc) sin otros l:.(mcc',Ptos':" Siesoes
verdad, icomo sabremos :aiguna vez de verdad?

Cn este giro de la conversacion, Betsy hizo el brindis final:
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Una senal de aburrimiento es =
una seial para el cambio. ;Y
qué pasa cuando cambiam
nuestra mente? Que se
empiezan a activar neuron
nuevas y la madriguera
conejo se convierte en

un agujero del que sa
lombrices serpenteando
construyen una nueva red
neuronal

en el cerebro.

JZ Knight



" Latinica manera de
‘beneficiarme siempre a mi
11Smo no es por lo que haga
~ ami cuerpo, sino por lo que
haga a mi mente.

Ramtha

«Paramitodo era solo {'—ihso'Fia, que me encanta, pero solamente
luminé mi vida cuando la em Parejé conla experiencia practica.

i]’.’)ingo!

Habia ”cgado el fabuloso intercambio de ideas que habia
atraido a todos los invitados desde los confines del mundo. Du-
rante 5ig|05, el mundo del Pensamiento humano habia tratado
de limites: «cQué es mio?:Qué es tuyo? Esta disci P|ina no ha-
bla de eso. No utilices el término interconexion, ni siquiera sabes
lo que 5igni{:ica». Fero, al final, los caminos cada vez mas estre-
chos de la busc{ueda cientifica Y filosofica habian ”cgado
Prccipitadamcnte aun ca”r:jc')r: salida. Al final de las particu-
[as_. s6lo habia mas Paliiculés. Al final de la enfermedad., nunca
encontrabas salud, sino sélo enfermedad.

el anc)que que habia Permitfcin ala civilizacion occidental lo-
grar avances maravi||:)5o5, la habia desconectado del mundo de
la magja. Fero cuando la velada se a|ar_gaba Pasada la media no-
cl‘)c, cundio la sensacion de que a!go habia cambiado en a[gL’m
rincon, en a|5una Partc. Los caminos se iuntaban. La grandc:z;a
del suerio de encontrar la c‘:xphcacic}n mas simPic alos feno-
menos mas observados era como un clixir; en ese momento, se
redescubric una actividad que se crefa deﬁaparccida hacia mu-
cho tiem poy estaba rc[cgacia aunaera Pasacla.

Conversacion, intercam bio de informacion entre amigps. teo-
rias 5|c3ri()sasy hechos feos: era un festin que merecia la pena.
Yl 5abian_. todos 5abian, que los susurros salian {:ucra_. al exte-
rior, yse extendian por el mundo. Y también era Pmbablc que
[Icgaran susurros alli dentro, desde el mundo que les habia reu-
nido a todos en Pﬂm:’.l" iugar. El universo hc1|c)§'éﬁa) se t'an)ducia
en miniatura por todas partes.

Aquc:"os magos hicieron un progreso extraordinario, de mo-
do que otros magos en cua|quicr‘ rincon del mundo tendrian
también esa Po:‘»ibfhc{ad. Cuando en un h:)gar se alzan las co-
pas para celebrar el triunfo del esl:)iritu humano, el eco del brindis
seguramente reverbera a la salida del sol en otras casas Y ho-
gares, P(madaﬁ Y tabernas del mundo entero. Esaes la naturaleza

CJC |a r'c:aliclac]. Asies C:[ universo en ﬁi CiLIC: nos encontramos.
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acia mucho tiem po que los invitados se habian le-
vantado de la Mesa Redonda yse habian trasladado
aun entorno mas confortable. Algunos habian vuel-
to al salon yse habian sentado junto al Fucgo a
contar historias. ?

Fueron saliendo de uno en uno Yy la reunion se c]ispcrsc': silen-
ciosamente. Unos cuantos serPcntca:‘(Jn escaleras arriba hacia
las habitaciones para pasar la noche. De vez en cuando se oia
un coche que arrancaba, una puerta que se abria yse cerraba Y
cIc‘,:-‘,Pués el silencio.

Antes de que el sol estuviera en lo alto, los invitados se habi-
an dispﬁrﬁac'o de nuevo hacia los confines del mundo. Como los
bardos de antano, tenian sicmPrc otra ciuclacl, otra aventura, otra
cosa «desconocida, que se dcsintcgmba baio el imPu|so de...
de... : _

«Esta vida es solo una P:fag,ina de un libro voluminoso —dice
Ramtha— en el que :aic:mPrc seremos qtliﬁncﬁ somos. Pero ten-
dremos ﬁicmPrc el aguiic')n intrinseco de la bL’quucda ambiciosa.
Cina bdﬁqucda que nos saque del Pcsaclo aburrimiento de pen-
sar en nosotros mismos y de odiarnos a nosotros mismos Y nos
lleve a la creacion de suefios nuevos, de nuevos modelos de pen-
samiento en los que Participemos con el celo que dala energja
ambiciosas.

Si,esoes,una bl_'lsqucc]a ambiciosa. Hacer que se conozea. ..

Mientras subia por la |arga escalinata, ﬁpagancio velas a me-
dida que Pasaba junto aellas, Pcnsé para mis adentrosy para
que me oyeran qhicncs auin siguieran alli escuchando: «Si, |'za_LJ
magla por todas partes. Espftcialmc:nte esta noche. Y todas las

noches. iAh! iQué noche hemos Pasac]:)...l».

Y con esto, os damos a todos
nuestra mas calurosa

Yy carinosa ciespcdida.

§in
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La realizaciéon de

Y ti que (S)aPes!:

del discurso de apertura de Will Arntz

en la Conferencia de los Profetas en Santa Ménica 2005

menudo la gente nos pregunta a los
tres por qué nos decidimos a hacer la
pelicula. Creo que tendriamos que
haber tenido la respuesta preparada antes de
venir aqui. Ya sabes, estds aqui en el Plano Su-
blime, pasedndote entre la mercancia mientras
buscas un cuerpo nuevo y llega un dngel y te
dice: «Eh, chico, ;quieres hacer una pelicula?».
«Suena bien... jcrees que puede ser dificil?».
«No, no, no, serd magnifico. Comenzaras y
sucederdn cosas maravillosas. Tendras mucho
éxito y dards conferencias...».

Hace unosanos vendi mi primera empresa
informdtica y me retiré. Pronto comencé a
aburrirme, mejor dicho, estaba jorobado mds
que aburrido, porque habia vendido la gallina
delos huevos de oro, habia escrito el software,
lo habia vendido y lo habia vendido bien, pe-
ro la gente que me lo compré lo habia hecho
atin mejor, se convirtieron en millonarios.

Asi que decidi montar una segunda em-
presa, tenia dinero para financiarla. Estaba
en Nueva York trabajando en ella. Mirando
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retrospectivamente hubo un momento clave
en que todo adquiri6 sentido. Un amigo mio
acababa de hacer una pelicula Off Broadway,
que yo habia ayudado a financiar. Trataba
sobre budismo y sobre todos esos temas in-
teresantes; ayudar a financiar ese tipo de co-
sas produce una buena sensacion.

Un dia iba andando precisamente hacia el
World Trade Center, pensando en mi nuevo
proyecto. Era justo en la época en que Ted
Turner habia prometido dar mil millones de
délares ala ONU.Y pensé: «Fenomenal. Pero
svaaayudara conseguir algo? No para de ver-
ter dinero en estructuras de poder ya existen-
tes y ya sabemos lo que va a pasar: lo mismo
de siempre, lo mismo. Alguien necesita crear
vias que realmente cambien la consciencia,
Alguien tiene que hacerlo y alguien tiene que
financiarlo».

Y de repente se hizo la luz: «Yo puedo ha-
cerlo. Puedo seguir creando mds software, ga-
nar mds dinero y hacerlo». Y pensé: «Si no lo
hago yo, quién lo hara?». Me parecia extrano
que me pasase a mi, pero soné: «Si, jlo haré!

b



Montaré una empresa de software de 6 millo-
nes de d6lares y utilizaré parte del dinero para
financiar buenos proyectos».

Bueno, habia empezado a asistir ala Ram-
tha School for Enlightenment (Escuela de Iu-
minacién de Ramtha) haciaun ano o dos. Alli
se insiste mucho en la creacién de tu propia
realidad, en la retencién mental de tus deseos
e intenciones para después manifestarlos. De
modo que pensé: «Bien, voy a aplicar esos
principios. En lugar de crear una empresa de
6 millones de ddlares, voy a crear una de 30
millones y la mitad del dinero que produzca
lo donaré para la investigacién del espiritu».

Asi,en aquel momento y mientras me diri-
gia al World Trade Center, hice una especie de

trato con el espiritu. «Muy bien, tti te vas a lle-

-

var la mitad, pero yo, por mi parte, necesito
ademds estar convencido de que se puede rea-
lizar»,

Mi primer profesor hacia una especie de
trato con el universo. El universo hace algo
bueno por ti y ti vas y dices: «;Oh!, jpiensas

que estd bien? jAh!, pues esto es lo que yo voy
a hacer por ti; te voy a devolver el doble de lo
que me diste!».

Y el universo prosigue: «Bien, pues yo te
voy a devolver atiel doble».

Y ti: «Pues tampoco es tan buen trato...».

Asi pensaba mientras me acercaba al World
Trade Center. Pensaba para mi mismo: «Rock
and roll, jtenemos un trato?». Y me felicité a
mi mismo para mis adentros.

De modo que creé la segunda empresa, hice
dinero y me retiré. Cuando me retiré no pensé
que iba a ser yo, precisamente, el que iba a ha-
cer el trabajo. El objetivo era suministrar el di-
nero y que llegaran otros y dijeran: «Tengo es-
te gran proyecto». Y yo contestaria: «Bien,
adelante, hagimoslo», extenderia un tal6n,
ellos mandarian videos de lo que hacian y yo
los veria. Pues bien, no funciond asi del todo.

En un momento dado, cuando estaba en el
instituto Ramtha, me presentaron a Mark,
que estaba montando una pelicula. Yo ya ha-
bia hecho peliculas, no de manera profesio-
nal, sino en la universidad. Comencé a ob-
servar lo que hacia Mark por encima de su
hombro y pensé: «;Vaya! Parece divertido.
Quizd yo podria hacer algo similar».

Una noche en el instituto, Ramtha se pasea-
ba por el escenario diciendo: «En este insti-
tuto hablamos de fisica cudntica, de biologia
molecular...». Cité la lista de las ciencias que
estudidbamos y dijo: «Alguien deberia escri-
bir un libro sobre ello». «Alguien deberia es-
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cribir un libro sobre ello». Estoy alli sentado
y pienso: «;Escribir un libro? jAlguien debe-
ria hacer una peliculal».

Fue uno de esos momentos en los que te
das cuenta: «Eso es, justo estaba buscando al-
g0 asi».

Un mes mds tarde atin le daba vueltas en la
cabeza y me dije: «O.K. De todas formas estoy
aburrido. El alguien se supone que soy yo».

Asi que hablé con JZ Knight y comencé a
trabajar en ello. Lo primero que pensamos fue
que utilizarfamos muchas secuencias ya fil-
madas sobre las ensenanzas de Ramtha, que
se habian filmado durante esos afos, las mon-
tariamos con alguna animacién, anadiriamos
algunas entrevistas y hariamos algo que con
un poco de suerte se convertiria en una peli-
cula del tipo las que se emiten en la television
seria sin anuncios. Nos iba a costar entre
100.000 y 125.000 dolares.

Comencé a buscar secuencias filmadas y a
unirlas, a escribir pequenas parodias para
ilustrar el misterioso y loco mundo cudntico.
Una de ellas, de hecho, permanecic en la peli-
cula, la secuencia en la que Amanda estd en la
cancha de baloncesto, con un monté6n de pe-
lotas botando. Es practicamente la tinica que
ha permanecido desde el primer guién.

A medida que me iba involucrando, pensa-
ba: «Quizd esté buscando algo mds importan-
te. Sies asi, necesito ayuda». Asi que fuiavera
Mark y le dije: «jAyadamel».

Casi enseguida comenzamos a trabajar jun-
tos en los guiones, estabamos entusiasmados.
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Trabajamos, trabajamos y trabajamos, escri-
biendo cositas graciosas. En ese momento
Mark se dio cuenta de que necesitibamos
ayuda. Me encontraba tan absorto que ni si-
quiera me habia dado cuenta de eso. Dijo:
«Necesitamos un productor de verdad».

Dije: «;Si?».

«Tenemos que hablar con Betsy».

Bien, ;qué esta haciendo?».

«Estd haciendo comida gourmet para pe-
ITos».

De modo que llamé a Betsy. Mientras tanto
Mark le habia dado el guién. Lo ley6 y penso:
«jVaya! Es asombroso, contesta a un montén
de preguntas». Cuando por fin hablé con ella
por teléfono, le pregunté: «;Para qué te nece-
sito como productora? Puedo contratar a un
productor especializado».

Me contesto: «Bien, puedes contratar a un
productor especializado. Pero cuando el ca-
mion del equipo no aparezca porque el sindi-
cato no lo acepte y los conductores estén en
huelga porque no respetaron el turno de ocho
horasy...». Contesté: «Bien, tienes razon, qui-
zd necesite ayuda».

Mientras me preparaba para volar hacia
Los Angeles para reunirme con ella, recibi
una llamada de teléfono de un amigo que me
pregunto: «;Qué haces?». Contesté: «Prepa-
rindome para ir al aeropuerto». Me dijo: «No
vas a hacer nada de eso hoy». «;Por qué?», y
me respondié: «;Has encendido la televi-
sion?», La encendi a tiempo de ver caer la se-
gunda torre del World Trade Center.



No sabia qué hacer. Queria contratar a

Betsy, pero no queria contratar a nadie sin ha-
berlo conocido antes. De modo que hablamos
un poco mds por teléfono, y mientras estaba
pensando qué hacer, va y me cuenta una his-
toria verdaderamente bonita. Tiene ese algo
por los animales abandonados, los recoge y
los cuida. Un dia un pdjaro entré en su cuarto
de bano. Los gatos querian cazarlo, asi que ce-
110 la puerta y comenzoé a hablar al pajarito;
éste volo hasta posarse en su mano, ella salié
fueray dejo que se marchara.

En ese momento decidi contratarla. Por
supuesto, en cuanto la contraté se convirtié
en la Senorita Conductora del Camion:
«Bien, eso es un asco. No puedo creer que esos
idiotas hicieran eso».

Dije: «Betsy, ;qué te pasa?». Y contesto:
«;Ah, acostimbrate!».

De modo que ahi estdbamos los tres traba-
jando en el guién. Pero, para entonces, algo
habia cambiado. Tuvimos los tres la loca idea
de que queriamos que se pudiese exhibir en
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una sala de cine. La television sin anuncios no
era suficientemente buena. El Discovery
Channel, uf, uf. Queriamos recorrer las salas
de cine de todo el pais.

Teniamos la sensacion de que habia millo-
nes de personas en el mundo sedientas de esta
informacion. Lo presentiamos. Presentiamos
que esa gente deseaba una nueva vision del
mundo, queria ver las cosas de un modo dife-
rente. «Sea lo que sea lo que nos hayan ensena-
do, sea lo que sea lo que estemos haciendo, no
funciona». Sentiamos un tirén realmente fuer-
te y fue una de las razones por las que no dimos
marcha atrds cuando todos en el trabajo nos
decfan: «Estdis locos, chicos. No podéis hacer
una pelicula interesante con ese material. Y si
podéis nadie ird a verla». Asi que, es gracioso,
todos los cientos de miles de personas que han
visto la pelicula, probablemente millones ya,
no existen, Ve y pregunta en Hollywood.

Serfa estupendo poder decir que nuestra
intencion estaba clara, que tenfamos una gran
concentracion y que fue la manifestacion de
nuestro conocimiento interno de que eso iba

a pasar. De eso nada.

Mark y yo ya llevaibamos una temporada
desarrollando el guion. Poco después de apa-
recer Betsy, va y dice: «;Sabéis una cosa, chi-
cos? Lo que estiis haciendo es una pelicula del
Discovery Channel. Tenéis un presentador».
Era verdad, en ese momento teniamos un
presentador, paseandose y hablando a la cd-
mara, diciendo cosas como: «Si piensas que la
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fisica cudntica es extrana, mira este fendme-
no». El guién estaba escrito asi.

O sea que Betsy comenzo su campana para
librarnos del presentador. Ni Mark ni yo hici-
MOs Caso, Ni caso, Ni €aso... y seguiamos espe-
rando. En cierto modo sabiamos que tenia ra-
z6n, pero en el punto en el que estibamos no
sabiamos qué hacer.

El caos nos acechaba detrds de la puerta
todo el tiempo (y a veces jhasta entraba den-
tro!). Un dia uno de nosotros dijo: «No sabe-
mos lo que vamos a hacer. No tenemos ni
idea de cdmo lo vamos a hacer. Asi que vaya-
mos a entrevistar a la gente. Quizd ellos nos
ayuden. Quizd aprendamos algo y nos sirva
para encaminarnos en alguna direccion, pues
obviamente no tenemos ninguna».

De manera que comenzamos a llamar a la
gente, diciéndoles que queriamos entrevis-
tarles. Concertamos citas y comenzamos las
entrevistas. Para mi, uno de los grandes mo-
mentos fue casial principio cuando entrevis-
tamos a Ramtha. Me dieron el visto bueno.
Tal y como salid, mi entrevista con Ramtha
durd diez segundos. Su entrevista conmigo,
tres horas. Dijo: «;Quieres que me siente aqui
como un maniqui y conteste a todas tus pre-
guntas para que puedas hacer una gran peli-
cula? {Piénsalo bien! Sélo tengo que hacerte
mejor y tt hards todo el trabajo».

Como dijo después, yo necesitaba ser un
poco mds humilde. Porque tal y como era, fi-
nanciando la pelicula y pagando todas las fac-
turas, me imaginaba que tenia que dirigirlo to-
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do. Dijo: «Filmar esta pelicula y todo lo que es-
tds haciendo es tinicamente construir una cier-
ta emocion. Obtener una respuesta emocional
especifica. Pero la cosa es que esa emocion tras
la que vas pertenece al universo que conoces.
Estds controlando el resultado de todo sélo pa-
ra poder tener cierta emocion. ;Y sabes qué? Se
trata de una emocion vieja y horrible que has
tenido desde hace mucho tiempo».

Empecé a decir: «Si, creo que si...».

Y dijo: «;No, no, no! No te das cuenta de la
gravedad del problema. Has sido el mismo
idiota durante miles de vidas».

Aqui estd. Estoy alli sentado ante el objeti-
vo de la cdmara. Mark y Betsy dicen: «Buff, me
alegro que por fin alguien se lo haya dicho».
Las cdmaras estdn filmando. El equipo se rie.
Y aquello no fue mds que sacar con un globo.

«Quieres genio —dijo Ramtha—, pero el
genio siempre llega desde fuera de lo conoci-
do, desde fuera del control. Si hubieras hecho
la pelicula que querias hacer, jtendriamos una

mierda que nadie querria ver!».




Y lo bueno es que todo era verdad. Yo sabia
que era verdad. Me tenia cogido. Nos tenia co-
gidos a todos. Porque todos queriamos algo
grande de verdad y habiamos llegado al pun-
to en que queriamos librarnos del ego lo me-
jor posible.

A los profesores les encanta que sus alum-
nos tengan claro lo que quieren. «Puedo real-
mente utilizar los antiguos instrumentos de
tortura ahora... Puedo realmente hacer pre-
sidn». Pues inicamente serds genial yendo a
través del caos y de lo desconocido y aferrian-
dote a €l. A veces pienso en Ramtha sentado,
no sé¢ dénde se sienta, me imagino que tiene
un botoncito frente a ¢l con la etiqueta de
«Caos» y no se puede contener: «Ah, piensan
que estdn haciendo eso... beep». Y todo salta
por los aires.

Eso marcé el cambio decisivo. Luego, cuan-
do nos reunimos los tres, yo atin estaba bajo
el efecto del shock. Betsy proseguia: «Efecti-
vamente, jtenemos que volarlo todo...! Li-
brémonos de Amanda».

Mark y yo nos miramos y dijimos: «No,
creo que necesitamos a Amandav.

Y ella continud: «Bueno, pues ;librémonos
del presentador!». Era su gran preocupacion
delos tres tltimos meses.

»Bueno —dijimos—, librémonos del pre-
sentador». En aquel momento tiramos por la
borda seis meses o un ano de trabajo. Y co-
menzamos a entrevistar a gente.

«Como yo tenia alguna formacién cientifi-
ca y podia dar el apretén de manos secreto de
los iniciados, seria yo el que iria en cabeza y ha-
ria las preguntas mds técnicas. Luego cuando
comenzasen a sentirse un poco confusos y a es-
tar hartos de mi, entraria Betsy. Y comenzaria
diciendo: «Sabéis, chicos, habéis hablado de
todo este rollo y quizd signifique mucho para
vosotros, intelectuales, jpero qué significa pa-
ra mi? Me refiero a la superposicion cudntica.
;Y quén,

No lo hacfa de forma arrogante, sino mds
bien como si dijera: «;Qué significa para mi?

;Como afecta mivida?».Y asi conseguiriamos
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una respuesta completamente distinta de la
misma persona, y de repente todo volvia a te-
ner un enorme interés.

Luego llegaba Mark. Se sentaba en un lado
a escuchar y a observar y sibitamente decia
algo asombroso.

Hicimos todas las entrevistas que quisimos
y volvimos atrds al mundo del caos. Bien, no
tenfamos guidn y si teniamos sesenta horas de
secuencias filmadas en bruto. ;Qué podiamos
hacer?

Entretanto, el presupuesto subia. Para en-
tonces ya superaba el millén de délares. Me di-
je a mi mismo: «Estd bien, esto es lo que hay».

El plan —y el desafio— era, jpodriamos
intercalar trozos de las entrevistas de manera
que tuviesen sentido? ;De manera que pare-
ciese que habia un didlogo? No queriamos
que apareciesen nuestras caras en la pantalla.
Queriamos mantenernos al margen de todo.
Con el tiempo, el intercalado de secuencias
funciond. Edité unas dos horas y media, en el
orden en que mds o menos véis en la pelicula.

Y entonces llego la noche oscura del alma.

O mias bien, la noche oscura de la pelicula,
puesto que ahora tenfamos que escribir el
guion. Y no sabiamos qué hacer, pues seis me-
ses antes habiamos herido de muerte al pre-
sentador. De modo que ;como se puede pro-
ducir todo este rollo y tener una linea de
actuacion, sin tener algtin tipo de directriz?
Estudiamos docenas de ideas. Estudiamos la
idea du jour. A veces, uno de nosotros tenia
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una Revelacion cuando se duchaba porla ma-
fianay llegaba corriendo: «Hey, jyalo tengo!».
Una vez lleg6 Betsy y dijo: «Veréis, Amanda
era una mujer que transcribia guiones de peli-
culas. Le llegan todas estas secuencias y co-
mienza a interactuar con ellas». Era una idea
bastante buena, pero tanto Mark como yo co-
menzamos a dudarlo, ummmmm... Luego
quizd yo tenia una idea, y los plomos se fun-
dieron. Fueron momentos dificiles. Teniamos
un medidor de tonterias... puesto que algunas
de las ideas que teniamos eran tontas y horri-
bles. De hecho también tenemos un medidor
de tonterias en nuestro cuarto de montaje.

Tras seis meses de ideas brillantes, no aca-
bdbamos de tener un guién y ni siquiera te-
niamos un titulo. Teniamos notas pegadas en
los cristales para intentar conseguir un guion
por enésima vez.

Betsy decia a menudo: «jAh!, ;Qué cono sa-
bemos?». O «;Qué cono sé yo?». Bien, un dia
Mark y yo nos fijamos en esta interesante fra-
se, pues nos dimos cuenta de que realmente
squé cono sabemos nosotros realmente? No
parece que podamos imaginarlo siquiera. Pen-
samos que podiamos y no podemos, alguien,
no recuerdo quien, dijo: «Quizd tendriais que
llamar asila pelicula, ja, ja, ja». De modo quelo
escribimos en un papel que pegamos en la
ventana y nos imaginamos que en algiin mo-
mento nos inspirariamos. Pero adivina... no
nos inspiramos. Pero conservamos el titulo.

Una de las razones por las que lo conserva-
mos es porque no queriamos salir diciendo:



I

|

«Asi es. Asi funciona el universo. Lo hemos
entendido. ;Sabes? Es asi como decimos no-
sotros jal demonio! O estds de acuerdo con
nosotros o te aguantas».

Después de meses y meses y meses, comen-
zaron a suceder cosas. En un momento dado
dijo Mark: «Creo que Amanda es una foto-
grafa», Bien. Funciona. Es una fotégrafa.

Por fin tuvimos el guién. Y pienso: «;Vaya,
tenemos el guién, ahora si que serd ficil! Va-
mos a filmar exactamente lo que esta en el
guién y serd facil», Por supuesto que no fun-
ciond asi.

Entonces comenzamos a enviar el guién a
distintas actrices para el papel de Amanda, ca-
si siempre fuera de aqui, y comenzaron a de-
clinar la oferta respetuosamente. ;Por qué? Es
una pelicula extrana que nunca serd intere-
sante. {Todo el mundo lo sabe! Asi que, ;qué
vamos a hacer?

Entonces nuestro director de casting hizo
lo que en ese mundillo se denomina «servicio

de averias»: facilitas el guién para que todo el

260

mundo pueda verlo. El companero de pro-
duccién de Marlee, Jack Jason, se topé con é€l.
Lo habiamos escrito de tal manera que en esa
parte no habia mucho didlogo. Dijo: «Es per-
fecto para Marlee, pues es una magnifica co-
municadora no verbal».

Mi primera reaccion fue: «;Qué, te estds
riendo de nosotros? No, no, no, no». Pero tan-
to Mark como Betsy dijeron: «Bien, podria
funcionar».

Todos quieren saber siempre cémo traba-
jamos los tres juntos. Piensen en tres gatos,
peledndose y aranando todo el tiempo hasta
que se cansan y se dejan caer pesadamente
boca arriba. Entonces uno de ellos que atn
tiene algo de energia se levanta y corre con la
pelota todavia un rato mds. Cada uno cogia el
relevo un momento dado, y entonces fue
cuando Mark y Betsy lo cogieron. Tuvimos la
entrevista con Marlee y todos pensamos:
«Bien, va a funcionar».

Nunca habiamos pensado que Marlee pu-
diese interpretar el papel, pero parecia ade-
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cuado. Pensamos que quiza era la pelicula la
que en ese punto estaba eligiendo.

Cuando te involucras en un proyecto crea-
tivo, éste cobra vida propia y en cierto mo-
mento el artista tiene que callarse y echarse a
un lado. Por lo tanto pensamos: «Callémonos
y apartémonos. Ha aparecido Marlee. Es una
idea estupenda. Me gustaria que hubiese sido
mia, pero vamos a ver qué pasa».

Lo filmamos todo en Portland. Es una ciu-
dad estupenda. Fue una aventura. Todo el ra-
to pensaba: «Uff, ahora que ya hemos hecho
esto, va a ser mas facil». Y de repente el viejo
botén del caos se ponia en marcha otra vez.

Cuando escribimos el guién lo hicimos de
forma modular, de modo que las distintas
partes casaran en distintos lugares. Pensamos
que era una idea ciertamente brillante que nos
daria un montén de opciones en el momento
del montaje. Y lo hizo... demasiadas! Asi que
una vez mds estdbamos en el reino del caos.
No sabiamos qué hacer. Habfa cien maneras

diferentes de conectarlo todo, diez eran bue-

-y 'm
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nas, noventa no lo eran. La posproduccién
duré un ano y medio, montando, adaptando
la musica, creando la animacién, trabajando,
trabajando, trabajando. Y mientras, también
hacfamos un monté6n de pruebas de pantalla.

Era una manera muy poco usual de hacer
las cosas y teniamos que estar seguros de que
no estdbamos locos. De modo que hicimos
pases con publico. Hacer estas pruebas nos
servia para conseguir una especie de «vision
de principiante», como dicen en el zen. Esta-
bamos acostumbrados a todo tipo de matices,
pero nos dimos cuenta de que cuando nos
sentdbamos con un grupo de gente que nunca
habia visto la prueba, era como si hiciésemos
autostop en la carretera de su percepcion, y la
veiamos como si fuese la primera vez. De mo-
do que hicimos un montén de pases y vimos
que funcionaba. Y seguiamos cortando y cor-
tando. Creo que hicimos unas veinte versio-
nes definitivas de la pelicula. Y por fin conse-
guimos acabarla, tres anos después de haber
empezado.




Fue muy emocionante. Habiamos acabado.
Parecia que gustaba ala gente,de modo que co-
menzamos a buscar distribuidores potenciales
para que vieran la pelicula. Habiamos creado
un plan de marketing diciendo que realmente
habia un publico para esa pelicula aunque
Hollywood no creyese en ella. Cuando vinieron
a verla se dijeron murmurando: «Hmmm, in-
teresante pelicula, no tendrd audiencia, adids».

En aquel momento me volvi a buscar en mi
experiencia con el software. Cuando posees
una tecnologia nueva, tienes que hacer una
«prueba de concepto». Tuvimos que hacerla
para mostrar que la audiencia de esta pelicula
existia realmente. Betsy fue al cine de nuestra
localidad en Yelm, Washington, y dijo: «;Nos
podrian facilitar una sala?»

«Pues no, nolo creo».

«Por favor, ;podrian facilitarnos una pan-
talla?».

«No, la verdad es que no». Tira y afloja, tira
y afloja. Finalmente, y sélo para librarse de no-
sotros, esa persona dijo: «Bueno, les doy una
pantalla. Pero ustedes sabrin, van a durar una
semana». Duré siete. Los medios de comuni-
cacién nosignoraban atn. Y tras cuatro sema-
nas el tipo de la sala dijo: «Sabia que iba a ser
un gran éxito». Estdbamos tan contentos que
tinicamente dijimos: «Bien, gracias amigo».

Estuvimos en Portland durante ocho se-
manas. Asi que en ese momento éramos un
éxito en dos salas de cine. Hicimos todo al re-
vés que en Hollywood, el camino inverso del
Gran Estreno.

La otra paradoja, y también en sentido in-
verso, es que mientras Hollywood pensaba
que nadie iba a venir a ver la pelicula, pues su-
ponian bdsicamente que nuestra audiencia
era estipida y que teniamos que deletrearles
cada linea del guién, nosotros pensibamos
que nuestra audiencia era lista. Se trataba de
todo lo que habian visto siempre, nosotros
ibamos a subir el volumen un poco, nada
mads. Dijimos: «No, la gente es lista. Les gusta
utilizar sus cerebros». De hecho una de nues-
tras tareas en este asunto es hacer revivir el
pensamiento, que se ha convertido en un arte
perdido en nuestra cultura. Mark dice siem-
pre quele gustaria conseguir que pensar fuera
sexy una vez mds.

De modo que comenzamos nuestra an-
dadura, un cine aqui, un cine alld. Al princi-
pio tuvimos que comenzar a trabajar muy
duro para encontrar publico. Teniamos que
engancharnos a las iglesias de la Unidad y a
los seguidores de las Ciencias de la Mente.
Tuvimos que ir a los centros de yoga. Creo
que el siguiente lugar fue Tempe, en Arizo-
na, donde atin se sigue emitiendo. Y eso que
es un cine de una sola pantalla, no es como
si estuviésemos en una sala de cuatro panta-
llas y nosotros estuviésemos en la del rincén.

Seguimos haciéndolo asi, unaauna,yen su
momento encontramos un distribuidor. Sa-
muel Goldwyn Roadside Attractions habia
estrenado la pelicula Super Size Me y coinci-
diamos en muchas salas. Seguian viendo esa
misteriosa pelicula con extrano titulo, que te-
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nia mds éxito que la suya propia. No teniamos
publicidad y Super Size Me tenfa muchisima.

En un momento dado tuvimos una entre-
vista en Santa Ménica. Estibamos a punto de
estrenar alli, veniamos de Berverly, donde la
pelicula habia estado en cartel durante sema-
nas. Nos dijeron: «;Pusisteis muchos anun-
ciosen L. A, Times?».

Contesté: «No, no hicimos publicidad en el
L.A. Times».

Dijeron: «Serd interesante. Estamos en el
negocio desde hace anos y sabemos que hay
que poner anuncios».

Dije: «Bien, chicos, por eso quiero trabajar
con vosotros, porque conocéis el negocio».

Asf que dimos la vueltaala manzana del ci-
ne y vimos un gran letrero que decifa: «;;Y tii

Entramos, nos sentamos y vimos toda la
pelicula. Hubo un coloquio posterior. Escu-
charon todas las charlas, las preguntas y el
agente principal dijo: «Caray, nunca habia
visto nada parecido. Bien, hagimoslo». De
modo que comenzamos nuestra distribucion.

Me imaginaba que la gente o bien iba a
adorar la pelicula o bien iba a ignorarla. Nin-
guno de nosotros habia estado antes ante la
opinién publica, nadie habia experimentado
los medios de comunicacién, y realmente no
sabjamos qué esperar.

Entonces el correo del odio comenz6 a lle-
gar, Llegaban amenazas de muerte. {Dios mio,
que extrano! En un momento dado, Betsy y yo
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dejamos de leer nuestro correo electrénico,
después de tres o cuatro comentarios como
«La pelicula ha cambiado mi vida» o «Es mara-
villosa», sigues leyendo el siguiente y dice «Tu,
nazi. El mundo seria mejor si no estuvieras en
el planeta». No estaba acostumbrado a eso.

Comenzo a ser tan horrible que acabé lla-
mando a JZ Knight, que estd en contacto con
Ramtha. A lo largo de estos anos ella ya ha te-
nido lo suyo en lo que se refiere a mensajes lle-
nos de odio. Me ayudé mucho. Tienes que
desligarte de las reacciones de todos y cada
uno sobre lo que tu haces, me dijo, tanto si te
quieren como si te odian. Unos te querran y
otros te odiardn. Al final, cuando estés senta-
do tranquilamente bebiendo un té al anoche-
cery mirando el fuego, tienes que sentirte feliz
por el trabajo que has realizado. Tienes que
sentirte bien contigo mismo, y si piensas que lo
que has hecho es estupendo, quédate con ello.
Si te quedas hecho polvo cada vez que no le
gustas a alguien, entonces nunca avanzards en
esta vida.
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Fue una gran experiencia para todos no-
sotros.

Casi desde el comienzo leiamos que la peli-
cula habia sido financiada por el instituto
Ramthay que eraun video de propaganda su-
yo para buscar seguidores. Fue muy extrano
para mi leer eso, pues yo sabia que no habian
sido ellos los que la habian financiado. Yo lo
hice. Ojala lo hubiesen hecho ellos, jyo ten-
dria ahora mucho mds dinero!

Luego en el San Francisco Chronicle se pu-
blicé un articulo de una persona haciendo re-
ferencia a nuestros entrevistados con el califi-
cativo de esos «supuestos expertos». He aqui
una periodista, si asi se le puede llamar, que
decidi6 que nuestros entrevistados eran «su-
puestos expertos». Quiero decir, si no te gusta
la pelicula, si crees que es tonta, si lo piensas
desde un punto de vista artistico, bien. Pero
imeterte con cientificos que han pasado anos
de sus vidas para llegar a esos descubrimien-
tos! Para nosotros son realmente héroes y no
esa gente que pega bastonazos con un bate de
béisbol. La gente que ha llevado a cabo la in-
vestigacion, jésos son los héroes!

Mientras me acostaba esa noche, se me
metié en la cabeza una cancién de Bob Mar-
ley. Se llama «Redemption Song». Hay una es-
trofa que dice: «;Cudnto tiempo mds mataran
anuestros profetas mientras nosotros perma-
necemos mirando?». Y se quedd en mi cabeza
todala noche.

Tal y como esti la sociedad, la prensa puede
matar a nuestros profetas con ese sistema. Y
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solo respondemos: «Oh, son los medios, ;qué
esperabas? Bueno, paciencia». Nos encoge-
mos de hombros y decimos «bueno» mientras
permanecemos mirando.

Me levanté a la manana siguiente como si
hubiese comido pélvora y escribi un e-mail
de respuesta al redactor del periédico. Tam-
bién envié otro a toda mi agenda electrénica
diciendo que si querian contestar, aqui tenian
el e-mail de la periodista.

Mas de 500 personas escribieron al San
Francisco Chronicle, un buen montén de gen-
te. ;Y qué hizo el Chronicle? Nada. No publi-
caron ni una linea. Y volvimos a decir: «Vaya
por Dios, son los medios».

Ha sido muy interesante para nosotros
tres. En resumen, lo que hemos hecho es po-
nernos en pie, clavar nuestro estandarte en
tierra y decir: «Esto es lo que creemos que es
importante». Y hemos aprendido a sobrelle-
var un poco tanto la negatividad que nos in-
vade como lo positivo.

Y ésta es en definitiva la historia sobre c6-
mo llegamos aqui. Y no tenemos ni idea delo
que vamos a hacer de ahora en adelante. Pero
estamos contentos de estar en esta carrera sal-
vaje y les agradecemos a todos que nos hayan
seguido durante toda esta aventura.
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Nos han asediado con peticiones de que facilitisemos todas las entre-
vistas al completo, bien por escrito o bien en un DVD de las entrevistas
unicamente. Parece ser que la gente quiere mds informacion (por eso he-
mos escrito este libro).

Pero pensamos ir un paso mads adelante. En la conferencia de Santa
Monica entrevistamos de nuevo a casi todos los que intervinieron en la
pelicula. Conseguimos entrevistarnos con Lynne McTaggart y con Dean
Radin y anadimos treinta horas mds de entrevistas a las sesenta ya exis-
tentes. Mientras estébamos en ello, teniamos unos diez minutos de
animacion que querfamos haber incluido en la primera version, pero nos
quedamos sin tiempo, asi que empezamos a producirlos.

Volvimos a la sala de montaje. Recortamos el noventa por ciento de
las entrevistas de la primera versién y las reemplazamos por otras se-
cuencias. Anadimos otra hora de entrevistas y de animacion, reestruc-
turamos la parte de ficcién y la titulamos La Version de la Madriguera del
Conejo.

Y pensamos... ;por qué no dar otro paso adelante y luego otro y otro?
Utilizando tecnologia de DVD y generadores de nimeros aleatorios (REG)
introduciéndolos en los reproductores, produjimos una version de seis ho-
ras en la que el espectador puede establecer «<hasta dénde quiere meterse
en la madriguera del conejo». Y si quieren entrar en el mundo cudntico,
pueden conectar la posicion aleatoria, de modo que al poner en marcha el
reproductor de DVD, éste «echa los dados» para ver qué entrevista repro-
ducird después. (Puede que Dios no juegue alos dados con el universo, pe-
ro nosotros podemos hacerlo con el DVD). Asi pues, cada vez que lo veas,
serd diferente. (Y si la consciencia afecta al REG, ;qué quiere decir esto?).



Colaboradores

David Albert ¢s profesor y director del departamento Philosophical Foun-
dations of Physics de la Universidad de Columbia, estd espec
probler

izado en
as filoséficos de la fisica cudntica, en filosofia del espacio y del
tiempo y en filosofia de la ciencia. Es autor del libro Quantum Mechanics
and Experience y de Time and Chance, ha publicado también numerosos
articulos sobre fisica cudntica, la mayoria en la publicacién Physical Re-

view.

Joe Dispenza cstudid bioquimica en la Universidad de Rutgers en New
Brunswick, Nueva Jersey. Obtuvo el doctorado en Quiroprictica en la
Life University de Atlanta, Georgia. El doctor Dispenza continué con
su formacion en el campo de la neurologia, neurofisiologia y funciona-
miento del cerebro.

Joe Dispenza, famoso por sus observaciones acerca de «crear tu dian,
es alumno de la Ramtha's School of Enlightenment, donde ha aprendi-
do a crear su dia y ha experimentado personalmente de qué manera ¢l
cerebro, la consciencia y la aj
realidad.

ntencion tral

an al unisono para crear la
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Amit Goswami es profesor emérito del departamento de |
versidad de Oregdn, donde trabaja desde 1968. Es uno de los pioneros del
nuevo paradigma de la ciencia llamado La Ciencia en el Interior de la
a. Goswami es el autor del libro de enorme éxito Quarntum Me-

Conscien

chanics.

Goswami ha escrito asimismo ocho libros sobre la fisica cudntica y la

consciencia,
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su vida privada, Goswami practica la espirit

n. Se autodefine como activista cuintico.

Las investigaciones de Masaru Emoto (www.masaru-emoto.net) y sus
asombrosas fotografias de los cristales de agua han suscitado un amplio
y enorme interés, El doctor Emoto ha publicado varios libros.

ca de la Uni-

ad y la transfor-

John Hagelin es un famoso fisico experto en el mundo cui
escritor y experto en programas oficiales en relacion con la ciencia.

ico, prolesor,
i1 Dr.
G una investigacion |!in|1cr'1cn el CERN (European Center for
sics) y en el SLAC (Stanford Linear Accelerator Center), y es el
responsa ible del desarrollo de la exitosa teor Id&'“.,l'dl'lL-In'lpnlllllllt.ll.hl ba-
supercuerdas. Como director del Instituto de Cien-
ecnologia y Politica Nacional, un avanzado grupo asesor politico, Ha-
gelin ha er wcabezado con éxito el esfuerzo en el ambito nacional para
identificar, verificar cientificamente y promover soluciones rentables a pro-

s.ld.l en la teoria de

blemas sociales de envergadura en campos tales como el crimen, la salud, Ia
educacion, la economia, la energia y ¢l medio ambiente. Por otra parte, ha
pasado gran parte de los tltimos 25 anos dirigiendo investigaciones cienti-
ficas sobre los fundamentos de I consciencia humana. En su libro Manual
fora Perfect Government, Hagelin muestra como es posible resolver proble-
ia del gobierno mediante progra-
mas de educacion que desarrollen la consciencia hun através de poli-
ticas y programas que saquen un provecho efectivo a |

mas sociales agudos ¢ intensificar la eficaci

naturaleza. En reconocimiento a sus importantes logros se le concedio ¢l
prestigioso Kilby Award que premia a los cientificos por su «gran contribu-
cion alasociedad con su investigacion en los campos de la cienc
ian. El premio reconoce a Hagelin como «cientifico dela talla de Eins-
s, Bohry Eddingtons.

Y delatec-
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Stuart Hameroff (www.quantumconsciousness.org) es profesor en el de-
partamento de Anestesiologia y Psicologia y director del Center for Cons-
ciousness Studies de la Universidad de Arizona. Dedica la mayor parte
de su actividad profesional a su trabajo como anestesista. Su interés en
la investigacién se ha centrado siempre en averiguar cémo produce pen-
samientos, sentimientos y emociones ese trozo de carne gris que es nues-
tro cerebro. ;Es el cerebro tinicamente un ordenador? ;O hay algo mis
interesante ahi dentro? ;Pueden nuestros cerebros conectarnos a la es-
tructura sutil del universo? ;Qué ES la estructura sutil del universo?
Ha publicado cientos de articulos cientificos y cinco libros.

Ervin Laszlo es el autor o editor de setenta y cuatro libros traducidos a
veinte idiomas; tiene en su haber mis de cuatrocientos articulos y docu-
mentos de investigacién y seis volimenes de grabaciones de piano. Es
el editor de la publicacion mensual World Futures: the Journal of General
Evolution, y de la serie de libros relacionada con ésta. Laszo esti am-
pliamente reconocido como el fundidor de la filosofia de sistemas y la
teoria de la evolucion general y trabaja como director-fundador del Ge-
neral Evolution Research Group. Entre sus numerosos premios y reco-
nocimientos figuran cuatro doctorados honorificos.
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Miceal Ledwith nacié en el Condado de Wexford, en Irlanda, y se or-
dend sacerdote catdlico en 1967 tras haber acabado sus estudios de ar-
te, filosofia y teologia. Ha estudiado las ensenanzas de la Ramtha's
of Ancient Wisdom durante muchos anos. Como introduccién a algu-
nos de los temas principales de su préximo libro, actualmente produce

una serie de DVD titulada Deep Deceptions.

“hool

Lynne McTaggart es la galardonada autora del best seller The Field (www.li-
vingthefield.com) que surgié de la bisqueda que emprendié para com-
probar si las nuevas teorias cientificas podian explicar la homeopatia y
la curacion espiritual. Es muy conocida como fundadora y editora (con
su marido Bryan Hubbard) de importantes informes y libros sobre sa-
lud alternativa y espiritualidad.

Daniel Monti obtuvo el doctorado en Medicina, surmma cum laude, por la
State University of New York.

La investigacion del doctor Monti cubre un amplio abanico de temas,
Sus investigaciones sobre las curaciones mente/cuerpo le han valido el
NeuroEmotional Technique Doctor of the Year Award y el Tree of Life
Award por sus «aportaciones al bienestar de la comunidad en general».

En la actualidad estd escribiendo un libro, con una base cientifica y
orientado a una audiencia profana, sobre la mente, el cuerpo y los siste-
mas energéticos como elementos de la red intrincada que constituye nues-
tra salud fisica y mental.
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Andrew B. Newberg cs profesor agregado en ¢l departamento de Ra-
diologia y Psiquiatria del Hospital de la Universidad de Pennsylvania y
forma parte del personal como fisico en el departamento de Medicina
Nuclear. Ha publicado numerosos articulos y columnas sobre el fun-
cionamiento cerebral y la neuroimagen y sobre el estudio de experien-
cias misticas y religiosas.

tos anos descubrid el re-

Candace Pert cra estudiante cuando a los veinti
ceptor opidceo, el lugar de enlace celular para las endorfinas, el analgésico
natural del cuerpo que ella denomina nuestro «mecanismo subyacente pa-
ra la felicidad y la vinculacion emocionaly, Este importante descubrimien-
to presagio un enorme cambio en el entendimiento cientifico de los s
mias de comunicacion internos del ser hy

iste-

o y senalo el camino hacia el
lormacion que en la actualidad estd suplantando el
punto de vista estructuralista que imperabs ala fecha.

Desde entonces, Candace Pert orientd su investigacion hacia el desarro-
llo de Firmacos no toxicos que lal:ulm
virus del SIDA. Ha investigado también la relacion «amenazadoramente in-
terdisciplinaria» entre los sistemas inmunes y nerviosos, proporcionando
informacion sobre un sisterna de comunicacion corporal amplio mediante
moléculas de péptidos y sus receptores, que ella considera como la base bio-

modelo basado en la it

selecti

iente los receptores del

quimica de la emocion y la llave potencial a muchas de las enfermedades
mis resistentes de nuestro tiempo.

Ramtha (www.ramtha.com) el mistico, filésofo y maestro de profesores, es uno
estudiado los cientificos en esta ultima década. Su
ericana J7 Knight, que actia como su canal, atn desconcier-
ta a los eruditos; los resultados de sus estudios apuntan a un fenémeno decidi
mente no local.

A través de un sistema coherente de pensa-

delos grandes er

asoci

miento que unifica el conocimiento cientifico con
el conocimiento esotérico del espiritu, los estu-
diantes de Ramtha estudian biologia, neurofisio-
logia, neuroquimica y fisica cudntica. Al igual que
Bohim, sostiene que la consciencia es la base de to-
do ser. En su propia vida, hace unos 35.000 anos,
aprendié a desligar la consciencia de su propio
cuerpo, a elevar su frecuencia y por iltimo a lle-
virsela consigo. Es uno de los pocos seres huma-

nos que han llegado a ser testigos de lo visible y
de lo invisible.
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Dean Radin es cientifico veterano en el Institute of Noetic Sciences (IONS)
de Petaluma, California. Trabaja también como profesor adjunto en la
Sonoma State University y como profesor adjunto y asesor distinguido
en la Saybrook Graduate School de San Francisco.

Radin ha sido elegido por cuatro veces Presidente de la Parapsycho-
logical Association (Asociacion de Parapsicologia), filial de la American
Association for the Advancement of Science (Asociacién Americana pa-
ra el Avance de la Ciencia).

El doctor Radin es el autor del premiado libro El universo conscien-
te: la verdad cientifica de los fendmenos psiquicos. Es autor o coautor de
mds de 200 articulos de prensa ¢ informes técnicos.

William A Tiller es profesor emérito de la Stanford University y pione-
ro en investigacion psicoenergética. En la actualidad es presidente y cien-
tifico jefe de The William A. Tiller Foundation for New Science, en Payson,
Arizona. En 2005 recibi6 el Premio Alyce y Elmer Greene por «su tra-
bajo sobre los psicoenergéticos y el papel de la consciencia en la realidad
mente-materiay de la International Society for the Study of Subtle Ener-
gics and Energy Medicine.
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Jeffrey Satinover es escritor, psiquiatra y fisico. Sus libros mis vendi-
dos se han traducido a 9 idiomas y versan sobre distintos temas que
van desde la historia de la religién a neurociencias informiticas y me-
cdnica cudntica. En la actualidad forma parte de un equipo multidisci
plinar de investigacion en el Condensed Matter Physics Lab, que investiga
sobre teorias de sistemas complejos con aplicacion en los mercados fi-
nancieros, cambios climiticos, predicciones de terremotos y epidemias.
Ensena a tiempo parcial en la University de Princeton y trabaja como
consejero en el Senado de Estados Unidos en el tema del trifico de mu-
jeres y ninos y la esclavitud sexual,

a
~1



Fred Alan Wolf trabaja como [
jo en fisica cudntica y la consciencia es bien conocido a través de sus
escritos cientificos. Es autor de 12 libros.

La mente inquisitiva de Wolf ha ahondado en la relacion existente
entre la consciencia humana, la psicologia, la fisiologia, el misticismo y
la espiritualidad.

El doctor Woll es bien conocido por su simplificacién de la nueva fi-
sica y como autor de Taking the Quantum Leap (El salto cudntico), que,
en 1982, consiguid el prestigioso National Book Award for Science.

ico, escritor y conferenciante. Su traba-
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Otras sugerencias

Ademds de todos los libros, cintas y videos editados por esas mentes
increibles que entrevistamos para llevar a cabo la pelicula y el libro, re-
comendamos esta lista de publicaciones. También le sugerimos que visite
www.whatthebleep.com si estd interesado en la lista completa de libros,
CD y videos de nuestros entrevistados.

Consciencia:

The Conscious Universe: The Scienctific Truth of Psychic Phenomena, Dean
Radin, Harper Collins.

Create your Day, Ramtha, JZK Publishing (DVD).

Entangled Minds, Dean Radin, Harper Collins.

The Science of Mind, Ernest Holmes, Putnam/Tarcher.

Fisica cuantica:

Beyond Einstein: The Cosmic Quest for the Theory of the Universe, Michio
Kaku, Bantam/Anchor Books.

Beyond the Quantum, Michael Talbot, Macmillan Publishing.

Brindging Science and Spirit: Common Elements in David Bohm’s Physics,
the Perennial Philosophy and Seth, Norman Friedman, The Woodbridge
Group.

The dancing Wu-Li Masters, Gary Zukav, Bantam,

The Elegant Universe: Superstrings, Hidden Dimensions, and the Quest for
the Ultimate Theory, Brian Green, Random House.

Holographic Universe, Michael Talbot, Harper Collins.
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Hyperspace: A Scientific Odyssey Through Parallel Universes, Time Warps
and the Tenth Dimension,Michio Kaku, Doubleday/Anchor Books.
The Matter Myth: Dramatic Discoveries That Challenge Our Understan-
ding of Physical Reality, Paul Davies and John Gribbin, Simon and
Schuster/Touchstone.

Science and the Akashic Field; An Integral Theory of Everything, Ervin Lasz-
lo, Inner Traditions International.

Science and the Reenchantment of the Cosmos, Ervin Laszlo, Inner Tra-
ditions.

Stalking the Wild Pendulum: On the Mechanics of Consciousness, Itzhak
Bentov, Destiny Books. ‘

This Strange Quantum World &You, Patricia Topp, Papillon Publishing.

The Tao of Physics; An Exploration of the Parallels Between Modern Phy-
sics and Eastern Mysticism, Fritjof Capra, Shambhala.

El cerebro:

The God Particle; If the Universe Is the Answer, What Is the Question?, Leon
Lederman, Dell.

The Mystical Mind: Probing the Biology of Religious Experience, Eugene
G. D’Aquili, M.D. Ph.D. and Andrew B. Newberg, M.D. Fortress Press.

Where God Lives in the Human Brain, Carol Rausch Albright, James B.
Ashbrook and Anne Harrington, Sourcebooks.

Where God Lives: The Science of the paranormal and How Our Brains Are
Linked to the Universe, Melvin Morse, M.D. with Paul Perry, Harper
San Francisco.

Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of Belief, Andrew
Newberg, M.D. Eugene D’Aquilli. M.D., Ph.D., y Vince Rauss, Ba-
llantine.
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