
CANCER 
Bu ; 

» / 

> 

wi j 
j 

e Descubrimientote Terapias Atéxicas 

© Enfoque Alternativo - Convencional 

e Medicina para el Cuerpo, la Mente 

y el Espiritu 

FRANCISCQRERUIBERAS. MD 
DANIEL E. Ae 

JORGE BARRUGPAPANOA, MD, PHD 





VENCIENDO 
AL CANCER 

Francisco Contreras, MD 

Daniel E. Kennedy, MC 

Jorge Barroso-Aranda, MD, PhD 



VENCIENDO AL CANCER 
Dr. Francisco Contreras, Dr. Jorge Barroso Aranda y Daniel E. Kennedy 

Titulo original: Dismantling Cancer © 2004 Dr. Francisco Contreras 

Traduccion: Luisa Elena Ruiz Pulido 

Correccion de estilo: Rosalfa Chavelas Pefia 

Editor: Daniel E. Kennedy 

Coordinadora editorial: Luisa Elena Ruiz Pulido 

Investigadores: Dr. Jorge Barroso Aranda, T. M. Jaime Chavez 

Redaccion: Michael Wood 

Disenio: Haydeé Aceves Carrillo 

Disefio portada: Haydeé Aceves Carrillo, Daniel E. Kennedy, Ricardo Alvarez, 

Eduardo Gamboa y Laura Monroy 

Fotografia: Antonio Leyva, www.fotoleyva.com 

Formacion: Viviana Flores 

© 2007 Dr. Francisco Contreras 

Se prohibe la reproducci6n total 0 parcial de esta obra incluido el disefio tipografico 

y de portada, sea cual fuere el medio, electrénico 0 mecdnico, sin el consentimiento 

escrito del editor. 

Oasis of Hope Press 

1685 Precision Park Lane, Suite L 

San Diego, California 92173, E.U.A. 

Tel. (800)9506505 

Tel. (619) 428-0930 

Tel. (619) 428-0994 

Distribuidor exclusivo en México: Hospital Oasis. Paseo Playas No.19 Secc. Monu- 
mental. Tels. (664) 631-6161, 631-6100 
www.hospitaloasis.com 

Playas de Tijuana. Tijuana BC 22504 

Impreso en USA. 



Dr. Ernesto Contreras Rodriguez 

(1915-2003) 

Tu y tu sonrisa, Padre, se extrafian inmensamente 

en los pasillos del Hospital Oasis. 

Tu familia, amigos y pacientes nunca te olvidardn. 

Gracias por dejar un legado de fe, esperanza y amor. 

Tu mejor medicina fue el amor incondicional 

a tus pacientes. 
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INTRODUCCION 

A Donald Factor, hijo del famoso artista del maquillaje en 

Hollywood Max Factor, se le diagnosticd cancer en 1986. Sus 
médicos le dijeron que probablemente no sobreviviria. Nada 

podia estar mas alejado de la verdad. Donald Factor vive hoy, 

desplegando su vida al maximo con su esposa Ana. En una de sus 

recientes visitas al hospital compartio esta historia: 

Vivia a noventa millas de Londres en noviembre de 

1986 cuando se me diagnostic6 carcinoma del pulmon. Este se 

habia diseminado hasta el higado. Los médicos de Inglaterra no 

me daban muchas esperanzas. Se disculpaban y me ofrecian un 

tratamiento que crefan que me alargaria la vida por un tiempo, pero 

no por mucho. No sentia que debia aceptar el prondstico y decidi 

ir a ver al doctor Contreras Rodriguez. Lo habia conocido unos 

afios antes en una conferencia, en cuya organizacién habiamos 

participado mi esposa y yo, en la Universidad de Warwick. Me 

impresioné su método. Nos dijo que combinaba la medicina 

moderna con tratamientos naturales y una gran dosis de amor y 

fe. Mi esposa Ana y yo viajamos de Inglaterra a Los Angeles, y 

después a Tijuana al hospital donde se me trataria. Llegué en una 

condicion de extrema debilidad. Dias después del diagndstico 

original, el cancer se habia extendido a la columna vertebral. Me 

hallaba en medio de un agudisimo dolor. El nervio cidtico también 

se habia afectado y apenas podia caminar. Bajaba de peso con 

rapidez. En la clinica Contreras un examen somero de mi persona 

despert6 preocupacién. Tampoco la vision sobre mi futuro era 

optimista, pero como dijo el Dr. Contreras Rodriguez, debido a 

que mi esposa y yo nos comprometimos a fondo para hacer todo 

lo posible por vencer el cancer, los médicos se prepararon para 

trabajar con nosotros. En resumidas cuentas, tuvimos éxito. 



Me impresioné sobremanera la clinica del Dr. Contreras 

Rodriguez al llegar y conocer al personal. Nunca habia estado en 

un hospital donde los médicos me trataran como a un ser humano 

en lugar de un manojo de achaques o una enfermedad con piernas 

caminando hacia la puerta. Habia un equipo de personas interesadas 

en mi y me involucraban en el curso que habria de tomar mi 

tratamiento. Se me preguntaba, se me informaba y de pronto me 

converti en parte del equipo que me trataba. Era formidable. 

El Dr. Contreras Rodriguez me aseguré que la terapia 

debia funcionar de inmediato. Le pregunté acerca del laetrile y 

me contesté que no lo veia como la bala de plata para acabar con 

el mal. Era sdélo parte de su tratamiento metabolico para el cancer. 

Mi condicion, dijo, era grave y el tratamiento seria complejo. 

Después de una semana de tratamiento, que empezo con un 

programa para eliminar toxinas, su hijo, el Dr. Francisco Contreras, 

cirujano y oncodlogo, realizo un procedimiento quirurgico menor 

para colocarme un catéter en el higado con la finalidad de 

administrarme laetrile, vitamina C y un agente quimioterapéutico 

que llegarian al punto donde me harian el mayor bien. En ese 

tiempo, eso se consideraba una idea nueva y radical. Me explico 

que solo utilizaba quimioterapia como ultimo recurso y solo en la 

cantidad minima requerida. Su método era mucho mas preciso y 

mucho menos agresivo que los tratamientos convencionales para 

el cancer. 

El Dr. Contreras también prescribid una semana de 

radiaciones cuyo objetivo era el tumor de la columna. Claro, el 

dolor que causaba ese tumor comprometia mi fortaleza emocional. 

E] objetivo del tratamiento era reducir el tumor y en consecuencia 

el dolor al que me enfrentaba, ademas de fortalecer los huesos en 

el proceso. Y asi sucedio. 

Supe mas tarde por algunos de los médicos del Hospital 

Oasis que mi caso planteaba mas enigmas que cualquier otro que 

hubieran visto antes. 



En varias ocasiones durante el tratamiento quise darme 

por vencido y me pesaba de un modo indecible la culpa que 

experimentaba por dar cabida a esos pensamientos. Sin embargo, 

el programa incluia la asesoria de un psicdlogo, quien me ayud6 

a aceptar esas emociones como una parte normal del proceso 

para recuperar la salud. Esta asesoria me ayud6 en gran medida a 

liberarme de la culpa y me reanimo. El Dr. Contreras Rodriguez 

dijo que mi actitud positiva y determinante, junto con el entusiasmo 

de Ana, me ayudaron inconmensurablemente. 
Después del tratamiento inicial y de un afio de terapia en 

el hogar, no quedé ninguna sefial de cancer en mi. Aunque tal vez 

nunca llegue a saber si una parte de mi experiencia fue la clave 

real para la recuperaci6n, estoy convencido de que quiza fue todo 

en conjunto: lo fisico, lo emocional y lo espiritual. 

Muchos médicos ortodoxos consideran el tratamiento 

metabélico como un método marginal. Sin embargo, la teoria 

detras de él me parece slo de buen sentido comun. Hacer que 

el paciente esté lo suficientemente bien para ayudarle a manejar 

la enfermedad. Asi de sencillo. Parece ser que la actitud de los 

oncélogos es ignorar al paciente y centrarse en la enfermedad. Su 

actitud es: “Si no puedo ayudar al paciente, nadie puede hacerlo”. 

Bueno, me alegra decir que soy una prueba viviente de que alguien 

si puede. Por este motivo estaré agradecido para siempre. 

----Donald Factor 

Donald Factor experimenté con el sistema ecléctico que 

integra los tratamientos convencional, alternativo y holistico, con el 

objetivo de desmantelar el cancer. El enfoque de atencion total de los 

Contreras ha estado en desarrollo durante cuarenta anos. 

Este libro presenta un panorama general de los descubrimientos, 

conclusiones y filosofia sobre un tratamiento de cancer que comprende 

varios aspectos y que, a sus cuatro décadas de existencia, marca un 

hito. 
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CapiTuLo UNo 

Mitos sobre el cancer 

Un mito es una historia o un cuento tradicional antiguo sobre 

héroes o cosas sobrenaturales que, por lo general, describe 

aspectos verdaderos de la vida o del comportamiento humano, 

pero los hechos contenidos en el mito, en los cuales se cree 

fehacientemente en muchas ocasiones, son ficticios. A pesar de 

ello, el mito desempefia un papel importante en el avance de las 

ciencias y de las artes. John Maxwell’ afirma que la profundidad 

de tus mitos es el alcance de tu efectividad. En lo personal, estaria 

de acuerdo en que muchas historias que los investigadores nos han 

contado sobre el cancer han promovido el avance del conocimiento 

sobre esta enfermedad, pero la cura prometida es todavia un mito. 

jEs la historia de la investigaci6n sobre el cancer una coleccién de 

publicaciones masivas, que han costado vastos recursos, sdlo para 

enfrentar las esperanzas miticas? Permitaseme decir que muchos 

de los temores son mitos también. 

No me gusta ver televisién, en especial las comedias de 

situaci6n pero una buena pelicula es algo que aprecio, incluso hare 

fila, algo que me disgusta en sumo grado, en la taquilla o en los 

centros de videos para aduefiarme de una considerada buena. Valio 

la pena esperar cuando se lanz6 a la venta la colecci6n entera de la 

mini-serie Band of Brothers en HBO. En apariencia, es la cronica 

de la vida de unos soldados estadounidenses que pertenecen a una 

compafifa de la Segunda Guerra Mundial, pero la serie encierra 

mucho mas. Es un tributo a la capacidad del espiritu humano para 

superar enormes dificultades, pérdidas devastadoras y la adversidad 

en apariencia invencible. Una historia de proporciones miticas. 

11 



VENCIENDO AL CANCER 

Me cautiva porque es la historia de todos y cada uno de los 

pacientes de cancer que han atravesado las puertas del Hospital 

Oasis donde he desempefiado la mayor parte de mi carrera 

profesional. Me cautiva porque es la historia de toda persona que 

ha luchado contra una enfermedad degenerativa grave. Pero sobre 

todo, me cautiva porque es la historia de mi padre. 

Cuando era un médico joven mi padre perseguia la 

excelencia con una tenacidad sin par y todavia no he conocido 

a alguien que lo haya superado. En la década de los afios sesenta 

su reputacion habia alcanzado el ambito internacional. Se le veia 

como uno de los jévenes médicos prometedores en el campo de 

la oncologia. Sin embargo, no tard6 mucho en desilusionarse de 

los pobres resultados obtenidos con los métodos de tratamiento 

convencionales de cancer. Observo los devastadores efectos que 

las terapias tenian en la calidad de vida de sus pacientes y la 

minima disminucion en la tasa de mortalidad. 

Intrépido como era, mi padre comenz6 a investigar el uso 

de las terapias alternativas para tratar el cancer. La oposicion de 

sus colegas que se adherian a la corriente principal de la medicina 

era intensa. De hecho, en 1963 se habia convertido en un paria en 

ese campo y fue objeto de ostracismo porque deseaba investigar 

los métodos de tratamiento no convencionales. Este rechazo 

generalizado de parte de sus colegas representé una gran pérdida 

para mi padre, pero no aplacé su energia para buscar y promover 

tratamientos que aliviaran el sufrimiento y representaran una 

esperanza ante las fallidas terapias convencionales. Mi padre 
combatio el cancer desde el primer dia de su carrera profesional 

hasta el dia en que muri0. Su historia me inspira. Me da direccion. 

Sobre todo, me llena de esperanza. 

En fechas recientes, se me entrevist6 en la ciudad de 

Dallas en el noticiero del canal Fox. Iba preparado para contestar 

las clasicas preguntas sobre la potencial efectividad de algunos 

de los nuevos tratamientos que se avistan en el horizonte. Me 

desconcerté la pregunta inicial: “;Cual es el mayor mito que 

12 



VENCIENDO AL CANCER 

alin existe respecto al cancer?” Me preguntd el reportero 

inquisitivamente, mirandome a los ojos. 

Lo que mas me sorprendio no fue la inesperada naturaleza 

de la pregunta, sino lo facil que resultaba contestarla. Respondi 

de inmediato: “El principal mito acerca del cancer es que no hay 

esperanza. Las personas sienten como si se les sentenciara a muerte 

cuando se les diagnostica cancer. Caminana su alrededor pensando: 

Sé que me ven, pero en realidad estoy muerto. Sin embargo, hay 

un gran numero de acciones que se pueden emprender para revertir 

el cancer o para mejorar la calidad de vida del paciente”. Como 

mi padre antes que yo, estoy resuelto a difundir el mensaje de 

esperanza en un mundo que desesperadamente lo necesita. 

Noes dificil comprender por qué la mayoria de los pacientes 

adoptan una actitud fatalista. Tanto la tasa de incidencia de cancer 

como la tasa de mortalidad causan temor. No obstante el efecto 

positivo que se ha logrado con los métodos de deteccion temprana, 

el mundo continua esperando un descubrimiento significativo. 

{Por qué no llega? 

La razon se muestra con suficiente claridad. Creo que el 

fracaso al intentar erradicar el cancer se debe sobre todo a otro mito. 

Ese mito ha sido el punto de partida de casi toda la investigacion 

sobre cancer. En otras palabras, la creencia que ha motivado a los 

médicos durante décadas a investigar en los laboratorios de todo 

el mundo es un mito. 

El mito es que existe una cura para el cancer. El mito es 

creer que una “bala de plata” por si sola librara al mundo de tan 

insoportable enfermedad. El fracaso de la comunidad médica 

que sigue la corriente principal, en sus intentos por conquistar el 

cancer, se relaciona directamente con la renuencia a abandonar la 

creencia en ese mito. 

No creo que encontremos “una cura”. El cancer presenta 

una serie vertiginosa de variaciones. Aunado a esto, no se necesita 

ser un genio para reconocer que debido a la fisiologia particular 

de todos y cada uno de los pacientes, nunca habra una “pildora 

13 



VENCIENDO AL CANCER 

magica” que satisfaga todas las variables. 

Si tenemos la esperanza de liberarnos del cancer, debemos 

enfrentar la realidad, en vez de la mitologia. Debemos sacudirnos 

de la mente la tierra para identificar un punto de vista que nos 

permita ver con claridad la situacion. La postura correcta es vital, 

porque nos ayudaré a evitar retrocesos innecesarios y una angustia 

dolorosa. 

Al escribir el presente libro, mi objetivo es proporcionar 

informacion que desmitifique el cancer. Deseo dar informacion a 

los lectores para que puedan elegir las opciones que les permitan 

vencer el desafio del cancer. Aunque no conozco una medicina 

magica para el cancer, tengo una certeza: hay esperanza. 

Mi padre y yo tratamos mas de 100,000 pacientes en un 

periodo que suma 60 afios. Nuestro trabajo no ha sido en vano. 

Hemos analizado terapias que prometen beneficios pero que no 

funcionan para todos. Sin embargo, hemos identificado muchos 

tratamientos efectivos y enfoques terapéuticos que pueden 

conducir hacia una recuperacion completa. 

La propuesta de este libro es doble. Primero, debe servir 

para bajar del pedestal a los dos mitos que circundan el cancer. 

El cancer es una enfermedad real y es importante abordarla con 

una perspectiva realista y esperanzada. Examinaremos por qué 

el enfoque que sigue la corriente principal de la medicina para 

tratar el cancer se ha convertido en lo que es en la actualidad. 

Mas importante atin, observaremos con honestidad los éxitos y 

las deficiencias de los tres métodos de la corriente principal de la 

medicina para tratar el cancer: la quimioterapia, la radiacion y la 

cirugia. 
En segundo lugar, el libro debe servir para entender 

el enfoque de la “‘atencion total” y el espectro de elecciones 

subyacentes. Se necesita comprender correctamente la 

inmunoterapia y el concepto de autocuracién. Asimismo, es 

necesario comprender la importancia del cuerpo, la mente y el 

espiritu en el proceso de recuperacion. 

14 



VENCIENDO AL CANCER 

Mas adelante se analizaran los aspectos sobresalientes del corpus 

de investigacion sobre agentes anticancerigenos naturales reunidos 

en el Hospital Oasis. 
Para no suscitar una idea erronea conviene aclarar que no 

afirmo que mi padre y yo seamos los descubridores de aquellos 

tratamientos efectivos para el cancer. No voy a pretender que 

hayamos creado el enfoque de cuerpo, mente y espiritu. Lo que 

hemos realizado de una manera distinta a lo largo de cuarenta afios 

es desarrollar nuevas terapias con rapidez. Las ruedas del cambio 

giran con dolorosa lentitud en la comunidad médica que sigue la 

corriente principal, en especial porque se destina una gran cantidad 

de dinero a los métodos convencionales de tratamiento. 

A muchos médicos se les dificulta aplicar terapias nuevas que las 

publicaciones especializadas sefialan como benéficas. De igual 

modo, es dificil alejarse de los tratamientos cuya ineficacia se ha 

demostrado mediante estudios. Muchas investigaciones beneéficas 

permanecen sin aplicacién en los estantes de las bibliotecas 

meédicas. 

En el Hospital Oasis estamos décadas adelante de la 

corriente principal de la medicina debido a nuestra disposicion 

para abrazar el cambio. Son las conclusiones propias de casi medio 

siglo de experiencia lo que deseo compartir con ustedes. Mi deseo 

es que este libro despierte una infinita esperanza y ayude a tomar 

decisiones fundamentadas en el conocimiento de informacion 

valiosa. 



CapitTuLo Dos 

Necesidad de cambio 

iAlguna vez se ha fijado en la renuencia masculina para detener 

el auto y preguntar cémo llegar a un lugar? Mi esposa si. Debe de 

existir un interruptor genético que predisponga a los hombres a 

la obstinacion en este plano. Preferia resistir la operaci6n de una 

rotula sin anestesia que admitir que no sé cOmo llegar adonde voy. 

Aun cuando se me obliga a reconocer que estoy perdido, no me 

detengo a pedir ayuda. Pondré el ofdo en el piso, o examinaré los 

liquenes del arbol cercano para determinar en qué direccién debo 

seguir. Luego diré entre dientes como cavernicola: “Agua, en esa 

direcci6én. Vamos al norte”. Mi falta de disposicién para admitir la 

derrota siempre produce los mismos resultados: Llegamos tarde. 
La comunidad médica se ha comportado de esa misma 

manera en relaci6n con el tratamiento para el cancer. Que las tasas 
de incidencia de cancer y de mortalidad por su causa se mantengan 
sin disminuir indica que los médicos se mueven en la direccién 

equivocada o, de plano, estan perdidos. 

El siglo XX pasara a la historia como la era de los descu- 

brimientos cientificos y los avances tecnoldgicos. Es dificil creer 

que en 1900 no habia electricidad, teléfonos, automoviles y com- 

putadoras. La medicina ha progresado gracias a los avances cientt- 

ficos y tecnolégicos. Por ejemplo, los cientificos han desarrollado 

un arsenal de productos farmacéuticos especificos para casi cada 

agente pat6geno. Mientras tanto, nuevas tecnologias como los dis- 

positivos de imagenes en tercera dimension y las camaras de fibra 

Optica han asistido a los médicos. Los resultados de estos avances 

han sido impresionantes. 



VENCIENDO AL CANCER 

La medicina aguda esta en la cima de su actividad, por 
un lado. Los médicos pueden salvar vidas y realizar proezas que 
nunca antes se creyeron posibles. Si Humpty Dumpty, famoso 
personaje de un poema infantil que se cayo y se hizo afiicos, 
pudiera ser llevado a un centro de traumatologia de nuestros dias 
seria reconstruido de inmediato. 

Por otro lado, una vez que procedimientos médicos 
complejos tales como la angioplastia y la cirugia de corazon abierto 
se han vuelto un asunto de rutina, las personas no se preocupan 
tanto como antes al ser pasadas a cuchillo. La tecnologia ha 
transformado el quiréfano en un ambiente mas controlado. 

Por ultimo, enfermedades como la poliomielitis, la viruela 

y la tuberculosis casi han sido eliminadas en paises desarrollados. 
Sin embargo, estas buenas noticias encierran un peligro: los 
avances de la medicina del siglo xx han creado en la gente una 
sensacion de seguridad que en ultima instancia es falsa. 

La confianza excesiva de la sociedad en los médicos ha 

provocado que se adopte una actitud arrogante hacia la salud. Un 

gran numero de personas creen que pueden vivir como quieran, 

comer lo que deseen y pasar por alto cualquier responsabilidad 

propia por su salud. Estas personas albergan la creencia erronea 

de que el médico puede arreglar todo problema. 

Entonces, viene el cancer... 

Sin duda, cuando la incidencia del cancer comenzo a elevarse 

en la primera mitad del siglo XX los médicos creyeron que se 

trataba sdlo de otra epidemia que desapareceria gracias a la 

medicina moderna. Conforme avanzo el siglo, al darse cuenta 

de la realidad, los médicos debieron sentirse horrorizados. 

Creo que para 1950, quiza muchos médicos reconocieran 

que enfrentaban un enemigo gigantesco, de proporciones 

descomunales. Después de todo, una de cada cuatro muertes en 

Estados Unidos se debe al cancer. Aquellos médicos hicieron lo 

que cualquiera hubiera hecho al ser amenazado con un adversario 

de esa naturaleza: buscaron con afén un arma para eliminarlo. 
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En Estados Unidos los cientificos estaban muy seguros de 

que podrian encontrar una cura si contaban con el financiamiento 

necesario. Sus argumentos fueron tan convincentes que obtuvieron 

un apoyo federal. En 1971 el presidente Richard Nixon firmo 

la Ley Nacional de Cancer' para dedicar parte del presupuesto 

nacional a la investigacién sobre esta enfermedad a través del 

Instituto Nacional del Cancer. 

Lamentablemente, las tasas de incidencia y mortalidad de 

cancer han aumentado desde aquella época. Entonces, {cual ha 

sido el beneficio de financiar la investigacién? Lo diré. Nos ha 

dado dos lecciones importantes. Primero, nos ha ensefiado que no 

podemos curar el cancer. Segundo, nos ha ensefiado que debemos 

buscar la causa en lugar de la cura. 
Sin embargo, la corriente principal de la medicina 

continia ignorando esas lecciones. Los cientificos siguen 

empleando cantidades estratosféricas de dinero cada ano para 

buscar la “bala de plata”, y los médicos siguen dependiendo de 

los tratamientos ortodoxos de cirugia, radiacion y quimioterapia. 

Revisemos someramente cémo esos tratamientos se convirtieron 

en los estandares de la industria y por qué la comunidad médica se 

muestra tan renuente a abandonarlos. 
La mayoria de los historiadores de la medicina estarian de 

acuerdo en que el tratamiento quirurgico se inici6 a principios del 

siglo pasado. Un personaje historico clave fue William Halsted, 

considerado en Estados Unidos el padre de la cirugia. En los dias 

de Halsted, el tratamiento de cancer de mama era extremoso, a 

menudo consistia en extirpar el seno completo.’ En parte ello se 

debia a que Halsted habia planteado la hipotesis de que el cancer 

aumentaba al diseminar “tentaculos” desde un area central al 

resto del cuerpo. Nadie podia imaginar que la células cancerosas 

viajaban por el torrente sanguineo.’ Cuando el cancer se extendia a 

los Organos circunvecinos era porque los tentaculos habian crecido 

en esa direccion. 

Esa teoria se convirtid en el fundamento de la cirugia 
oncoldgica. En armonia con ella, la mejor accién era evidente. 
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Los médicos consideraban que extirpar el tejido donde 

residian los “tentaculos” daria alos pacientes mayores posibilidades 

de sobrevivir. La mas comun entre las cirugias era la mastectomia 

radical. Estos procedimientos eran perturbadores y a menudo 

comprometian la calidad de vida de la paciente. A pesar de ello, la 

practica de la cirugia radical del cancer de mama pronto se aplicé 

a otros tipos de canceres. Muchas de las cirugias realizadas en ese 

tiempo eran una pesadilla. 
Alrededor de 1910, se produjo cierto alivio cuando 

se evidencid que las células cancerosas viajan por el torrente 

sanguineo, proceso al que se denomina metastasis. Como el 

conocimiento de la metastasis volvia mas escurridizo al cancer, 

muchos esperaban que la pésima practica de la cirugia radical se 

dejara a un lado conforme se derrumbaba la hipotesis de Halstead. 

Sin embargo, no dejo de practicarse. 
En 1964, se realizé el primer estudio comparativo entre 

la cirugia radical y la cirugia conservadora de cancer de mama. 

El estudio demostré que las pacientes a quienes se les practic 

cirugias conservadoras tenian una expectativa de vida igual o 

mayor que quienes fueron operadas con cirugia radical. A pesar 

de esta conclusién, un gran numero de médicos continuaron 

realizando cirugias radicales sin ningun fundamento que respaldara 

la decision para hacerlo. 

Como es posible que casi un siglo después del 

descubrimiento de la metastasis, la comunidad médica no haya 

abandonado la practica de la cirugia radical que se basa en una 

flagrante hipotesis falsa? ;Cual es la justificaci6n para seguir 

realizando esa clase de cirugia si los estudios clinicos prueban que 

es del todo innecesaria?* Estas son buenas preguntas, pero la cirugia 

radical no es el unico tratamiento de cancer que examinaremos 

con cuidado. 

Casi medio siglo ha pasado desde que la corriente principal 

de la medicina adoptd la radiacidn como método de tratamiento 

ortodoxo. En los primeros afios, se esperaba demostrar que la 

radiacion era efectiva en alto grado. Conforme paso el tiempo, 
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se demostré que es de poca utilidad. 
Al enfrentar fracaso tras fracaso, los médicos decidieron aplicar 

dosis cada vez mas agresivas, en lugar de abandonar la practica. 

Los resultados de esta decisién causaron temor. Literalmente se 

quemaba a los pacientes durante el proceso del tratamiento y con 

frecuencia se provocaban dafios irreversibles que los incapacitaban. 

Esta situacion se agravaba con los intensos efectos secundarios de 

nausea severa y un malestar general que deterioraban la calidad de 

vida del paciente. 
La aplicacién agresiva de la quimioterapia no mejoro el 

estado los pacientes cancerosos tampoco. Un estudio mas extenso 

sobre la quimioterapia, realizado por el Dr. Abel Ulrich, revela 

la limitada efectividad de la quimioterapia. En el estudio, el Dr. 

Abel afirma que no existe evidencia de que los medicamentos 

citot6xicos (quimioterapia) ejercieran una influencia positiva en la 

mayoria de los tratamientos de cancer, en cuanto a la expectativa 

de vida o calidad de la misma se refiere.” 
De nuevo, el fracaso incité a los quimioterapeutas a usar 

dosis cada vez mas agresivas y a utilizar un mayor numero de 

sustancias citotdxicas. De los tres métodos de tratamiento ortodoxo, 

la quimioterapia es quiza el mas destructivo. En la mayoria de los 

casos, los pacientes sienten que van a morir. La nausea y el vomito 

por lo regular son de tal severidad que obligan a hospitalizarse. Los 

pacientes tratados con quimioterapia sufren caida del cabello, falta 

de apetito y de la energia necesaria para combatir la enfermedad. 

No puedo decirles con cuantos pacientes he hablado que preferirian 

morir a continuar con la quimioterapia. Me causa un desasosiego 

que la gente prefiera vivir con cancer y con un pronostico de muerte 

a pasar por la experiencia de la quimioterapia. A todas luces, mucha 

gente concibe la quimioterapia como una fatalidad peor que la 

muerte. Mi hermano, el Dr. José Ernesto Contreras, también es 

oncodlogo clinico. Ha compartido mi decepcion y ha afirmado: “Es 

frustrante ver lo poco que hemos podido avanzar contra el cancer. He 

tratado a mas de 40,000 pacientes, la mayoria de ellos en las etapas 
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tardias del cancer, y no puedo afirmar que mas de 15% de ellos 

hayan respondido favorablemente al tratamiento ortodoxo. Sdlo 

alrededor de 40% recibio el beneficio de la remision temporal o la 

mitigacion del dolor. El 60% restante experimentdé poca o ninguna 

disminucién en el sufrimiento. Recuerdo sdlo unos cuantos 

pacientes cuyas vidas se hayan alargado significativamente 

debido a los tratamientos agresivos disponibles en la actualidad. 

En la mayoria de los casos estudiados, concluimos que el remedio 

result6 peor que la enfermedad”. 
Mi hermano y yo no somos los unicos. En 1969, el Dr. 

Hardin James de la Universidad de California en Berkley reporto, 

enuna conferencia de laAmerican Cancer Society, que los pacientes 

que no se sometian a tratamientos agresivos tenian una expectativa 

de vida mas larga en comparaciOn con aquellos que recibieron 

un tratamiento agresivo. En 1986, Elaine Smith y el Dr. Bailar 

III reportaron que pacientes con cancer de pulmon que rehusaron 

tratamiento experimentaron una expectativa de vida mas larga y 

con mejor calidad que aquellos que recibieron tratamiento.’ En 

1988. el Dr. Abel reportd que los pacientes que padecian cancer 

del pancreas y recibieron placebo vivieron durante mas tiempo 

y mejor. El Dr. Bailar III, después de evaluar los resultados de 

las terapias de cancer entre 1950 y 1980, se refirid a ellos como 

“fracaso calificado”. Estos hombres y mujeres no bromean cuando 

afirman que tanto los métodos de tratamiento como la direccion de 

la investigacion deben cambiar. 

Si la cirugia, la radiacién y la quimioterapia no han tenido 

éxito, gpor qué la corriente principal de la medicina no las ha 

rechazado? En otras ramas de la ciencia y de la industria las cosas 

inutiles se rechazan y luego se sustituyen por cosas con valor. En 

la lucha contra el cancer este no ha sido el caso. Las autoridades 

gubernamentales, la comunidad cientifica y los monopolios 

farmacéuticos han puesto grandes obstaculos en la senda de las 

nuevas ideas. Los tratamientos alternativos, muchos de los cuales 

se ha demostrado que son efectivos, han sido ridiculizados, se les 

ha hecho a un lado o se les ha prohibido. 
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Estas terapias no deterioran la calidad de vida del paciente. Es 

sabido que personas que padecen enfermedades malignas viven 

durante mas tiempo y mejor si no reciben tratamientos ortodoxos 

(cirugia, radiacion y quimioterapia). 
Hace unos afios, un reconocido oncologo visité a mi padre. 

Explic6 que tenia cancer y buscaba a alguien para que lo tratara. 

Mi padre le pregunto: “;Por qué no tomas la quimioterapia que le 

has recetado a tus pacientes en los ultimos treinta afios?” El doctor 

respondid: “Pero Ernesto, es de mi de quien estamos hablando”. 

La experiencia de este especialista en cancer le habia ensefiado 

que la quimioterapia por si sola no iba a curarlo. Busco a mi padre 

por su enfoque integral. 

Estoy convencido de que el valor real y practico del uso 

agresivo de la cirugia, la radiacion y la quimioterapia es muy 

limitado. Por lo tanto, es obligacion de los principales oncdlogos 

y médicos investigar nuevos tratamientos alternativos. Solo asi 

podemos esperar encontrar tratamientos mas efectivos, menos 

agresivos y menos toxicos. Sdlo asi podemos esperar que se 

alargue la vida de los pacientes de cancer y a la vez mantengan la 

calidad de vida. 

Puedo asegurarle que no existen las balas de plata o las 

pociones magicas. Las terapias convencionales tales como la 

cirugia, la radiacion, la quimioterapia pueden tener éxito en 

destruir a las células malignas, pero no atacan la raiz del cancer. 

Ese es el motivo por el cual los médicos ven a muchos pacientes 

cuya respuesta inicial al tratamiento convencional es positiva, de 

regreso al hospital meses o afios después de un cancer en etapa 

IV. Los médicos necesitan abandonar la metodologia de la bala 

de plata y utilizar un enfoque multidisciplinario que atienda las 

necesidades fisicas, emocionales y espirituales del paciente. 

El Hospital Oasis es percibido, por médicos y pacientes, 

en el pais y en el extranjero, como un hospital que ofrece terapias 

alternativas. La verdad es que es algo mucho mas que eso. En el 

verano del 2002, en una convencion de salud en Nueva York, se 

me invito a participar en un debate sobre terapias para el cancer. 
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Como puede imaginarse, la mayor parte del publico 

estaba prejuiciado respecto a los tratamientos no ortodoxos. De 

hecho, algunos oncologos locales manifestaron su oposicion a la 

convencion, asi que los invitaron a la polémica para evitar fricciones 

que pudieran obligar a cancelar el evento, Encomié su esfuerzo y 

me sorprendio que estos hombres siquiera aparecieran. 

En la mesa de discusidn participaban médicos y 

profesionales de terapias ortodoxas y alternativas. En el calor 

de la discusién, confronté a los oncdlogos ortodoxos con la 

informacion presentada en este capitulo, jbravo! También critiqué 

a los profesionales de la medicina alternativa que creian que, aun 

los casos mas complicados, podrian resolverse con jugos verdes, 

un par de enemas y un cargamento de vitaminas, joh, decepcion! 

Dialogamos sobre el destino de los pacientes de cancer, aunque 

ningun profesional del equipo alternativo era especialista en 

cancer, excepto yo. Mis comentarios imparciales Ilamaron la 

atencion de la audiencia, que volvio a la vida lanzando comentarios 

y preguntas. 

Un frustrado miembro del comité organizador, a estas 

alturas arrepentido de haberme invitado a ser uno de los 

ponentes, se puso de pie y me preguntd: “Dr. Contreras, {qué es 

lo que ejerce usted, la medicina alternativa o la ortodoxa?” Los 

asistentes guardaron silencio. Estaban sentados en la orilla de 

sus asientos. Yo tenia la seguridad de que mas de uno pretendia 

lanzarme jitomates (esperaba que por lo menos fueran organicos). 

“No me propongo ejercer la medicina ortodoxa o la alternativa”’, 

afirmé. “Solo quiero ejercer la buena medicina. Usaré cualquiera 

y todos los medios para ayudar a los pacientes para que, si Dios 

quiere, disfruten la vida por mucho tiempo”. La tensiOn ceso, 

los asistentes se relajaron y volvieron a descansar en el respaldo 

del asiento. Una persona de las ultimas filas comenzé a aplaudir, 

después otra y luego unas cuantas mas. Yo no merecia la ovacion, 

los pacientes son quienes la merecen por su valentia. Soy muy 

selectivo respecto al tratamiento que ofreceré a mis pacientes 
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pero no es el tipo de terapia lo que me interesa. Incluso el recurso 

menos tOxico puede usarse de manera incorrecta en detrimento del 

paciente. Lo que importa es como y por qué se usa una terapia. Lo 

que me interesa es si el tratamiento aumentara las probabilidades 

de sobrevivencia sin arriesgar la calidad de vida. Utilizaria el 

mismo criterio, quimioterapia o laetrile, si alguno de mis hijos o 
yo mismo fuera el paciente. 

Mi padre defendid, y yo junto con él, el enfoque 

multidisciplinario durante décadas. Cuando se trata del cancer, 

los médicos deberian considerar todas las opciones. Existe un 

sinnumero de tratamientos que logran destruir los tumores sin 

comprometer la calidad de vida. Sin embargo, he descubierto que 

una de nuestras creencias nos ha puesto entre la espada y la pared. 

Por un lado, los médicos ortodoxos han hablado en contra de 

nosotros por el uso de terapias naturales. Por el otro, los médicos 

alternativos nos han atacado con rudeza por el uso de la cirugia, la 

radiacion y la quimioterapia no obstante que las utilizamos de una 

forma no agresiva. 

El motivo para separarnos de la corriente principal no es 

ganar popularidad. A mi, como a mi padre antes, me impulsa el 

bienestar de los pacientes. Por lo tanto, me rehtso a excluir cualquier 

opcion terapéutica. Si una terapia representa una posibilidad de 

mejorar la calidad de vida del paciente, asi como el pronéstico para 

él, la usaré. Ademas de elegir con cuidado las terapias, el apoyo 

emocional y espiritual que integramos al programa de tratamiento 

constituye el rasgo distintivo del hospital. 

Los médicos necesitan volver al arte de la medicina, que se 

inicia construyendo una relacion con el paciente. La ciencia vendra 

en segundo lugar como una herramienta para guiar a los médicos. 

La tecnologia es una ventaja adicional, pero el toque humano es 

vital. Con frecuencia, conocer y escuchar a los pacientes revelara 

lo que no pueden detectar los analisis de sangre o las radiografias. 

Los médicos necesitan tratar a la persona como un todo. 
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Eso significa encontrar los desequilibrios fisicos que colapsan el 

sistema inmunoldgico. También significa atender las alteraciones 

emocionales y espirituales que debilitan el sistema inmunoldgico. 

Estos factores abren las puertas al cancer. 

Insisto, parte del problema ha sido nuestra busqueda de la cura, 

en lugar de investigar la causa. Hemos desperdiciado tiempo 

preciado tratando la enfermedad en lugar de tratar al paciente. ;Qué 

sucede cuando los médicos tratan al paciente y no la enfermedad? 

Veamos. 
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CapiTuLo TRES 

El camino menos transitado 

Hay palabras que una persona nunca olvida. Nunca olvidaré la 

primera vez que mi esposa me dijo: “Te amo”. Nunca olvidaré 

donde estaba cuando mi primera hija me dijo “papa”. Nunca 

olvidaré las Ultimas palabras que mi padre me dijo. Esas palabras 

y otra mas estan grabadas en mi mente para siempre. 
“Un médico nunca deberia decir a un paciente: “No hay 

nada mas que pueda hacer por ti’. Un médico siempre puede servir 
a un paciente, aun si solo se trata de sostener su mano durante una 

noche dificil”. Todavia puedo ver el rostro de mi padre cuando 

pronunciaba estas palabras. Sus ojos fulguraban con el objeto 
de su pasion. Mi padre nunca perdio de vista el aspecto humano 

de sus pacientes. Su amor por la gente dio origen a la visién del 

hospital, dar atencion al paciente como un todo: cuerpo, mente y 

espiritu. 
En los primeros afios, él y sus contemporaneos se dejaron 

envolver por la fascinacién de los avances tecnoldgicos en el 

campo de la medicina. Sin embargo, para muchos de sus colegas, 

la fascinacion tomé un rumbo malsano. Conforme sus colegas 

empezaron a depender mas de la nueva tecnologia, comenzaron 

a cultivar una distancia “objetiva” hacia sus pacientes, que fue en 

aumento. Muchos de estos médicos comenzaron a creer que las 
decisiones mas sabias eran aquellas que no se dejaban nublar por 

los lazos emocionales. 

Asi que, mientras el resto del grupo trabajaba duro para 

establecer y mantener una distancia profesional “saludable” con sus 

pacientes, mi padre empezo a pasar mas tiempo con ellos. Queria 

conocer a sus pacientes en el plano personal. 
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Necesitaba descubrir si algin estrés emocional o espiritual 
contribuia a la enfermedad del paciente. 

En las mafianas se comportaba como un médico 

convencional. Prescribia analisis de laboratorio, radiografias y 

medicamentos. En las tardes, adoptaba un comportamiento nada 

convencional. Se reunia con sus pacientes para platicar, cantar, 

reirse y orar. Daba palabras de aliento y el abrazo carifioso de 

un hombre que se preocupaba por ellos. Comenz6 a combinar el 

ejercicio consistente de la medicina con un intencionado apoyo 

emocional y espiritual. Fue esto lo que primero ocasiono que sus 

pacientes comenzaran a referirse al Hospital Contreras como el 

“oasis de esperanza”. 

En la actualidad el Hospital Oasis se alberga en unas 

instalaciones equipadas con alta tecnologia y quirdfanos. Se 

emplea tecnologia de punta como tomografias computarizadas y 

ventiladores que se operan tocando pantallas. Los médicos tienen 

acceso a expedientes médicos electronicos a través de una red 

local inalambrica, que les permite conocer las historias clinicas 

mediante agendas palm o computadoras portatiles. Los pacientes 

navegan por la red en estaciones de trabajo de banda ancha y se 

mantienen en contacto con sus seres queridos por lineas telefonicas 

digitales. Sin embargo, el hospital tuvo un inicio humilde debido, 

en parte, a la lucha de mi padre por cruzar los confines de la 

corriente principal de la medicina, la cual rapido abria brechas 

entre el médico y el paciente. 

En 1939 mi padre habia comenzado a ejercer la medicina. 

Recién egresado de la Escuela Médico Militar en la ciudad de 

México, expres6 su deseo de especializarse en un nuevo campo: la 

patologia. Sus maestros lo alentaron e hizo los tramites necesarios 

para hacer un internado en el Hospital Infantil de Boston, una 

extension de la Universidad de Harvard. Fue aceptado. Los retos 

en ese lugar fueron memorables, pero no eran nada en comparacion 

con los que habrian de venir. 

Cuando regres6é a México, le esperaban desafios aun mayores. 
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El ejército lo trasladé a la ciudad de Tijuana, ubicada al 

norte de la costa de Baja California, en un cargo abrumador por la 

escasez de patdlogos en aquellos dias. Mi padre fue el primero en 

esa region del mundo. 
Los hospitales del otro lado de la frontera, en San Diego, 

también necesitaban los servicios de un patdlogo calificado y 

muy pronto contactaron a mi padre. Durante los primeros afios 

de ejercicio profesional, mi padre pudo trabajar en San Diego en 

las mafianas y en Tijuana en las tardes. Trabajaba mas arduamente 

que nunca. 
Se preguntaran, ,qué es un patdlogo? El patdlogo es el 

especialista que analiza las muestras de sangre y de tejidos para 

determinar si existe algtin tipo de patologia o enfermedad. Por 

ejemplo, el patdlogo determina a partir de la biopsia si un tumor 

es benigno (no canceroso) o maligno (canceroso). Durante esos 

primeros afios, mi padre pasaba horas enteras en el microscopio, 

todos los dias, para examinar el tejido que le proporcionaban los 

médicos. Empez6é a notar que muchos de los Organos que los 

médicos extirpaban estaban sanos, por lo que se dio cuenta de que 

se estaban realizando muchas cirugias innecesarias. Conocia a 

esos médicos bien y sabia que tenian las mejores intenciones. Sin 

embargo, sentia que debia haber una manera de mejorar el proceso 

de diagnostico para evitar cirugias innecesarias. 

A la gente le emocionaban esas ideas y se le ofrecié un 

puesto de tiempo completo en el Hospital Mercy de San Diego, 

California. Estaba resuelto el tramite de inmigracién y habia 

la probabilidad de obtener la ciudadania estadounidense. Era 

un ofrecimiento tentador, por decir lo menos, pero mi padre lo 

rechazo. En su corazon se sentia llamado a contribuir de algun 

modo con su pais de origen. Asi que decidi6 dejar el microscopio 

y comenzar a tratar pacientes con el objetivo de mejorar el proceso 

de diagnostico. 

Hay momentos en la vida que lo cambian auno como persona 

y modifican para siempre la direcci6n del camino que uno habra 

de recorrer. En el caso de mi padre, ese momento ocurrié en 1963 
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cuando Cecilia Hoffman vino a ver a mi padre. Cecilia era paciente 

de cancer. Habia sufrido rondas agotadoras de quimioterapia y se 

le habia dicho que no habia esperanza. Determinada a no rendirse, 

busco terapias alternativas. Encontro una. 

Cecilia habia viajado a Canada para adquirir la sustancia 

denominada laetrile pero queria encontrar un médico cerca de 

su hogar para que la tratara. Su deseo la llevé hacia mi padre. 

Le pregunto si estaba dispuesto a supervisar sus tratamientos de 

laetrile. En un abrir y cerrar de ojos, comenz6 la experiencia de mi 

padre con las terapias alternativas. Nunca miro atras. 

Mi padre admitia que para Cecilia sus expectativas no eran 

altas por el pronostico de los médicos que habia visto. Sin embargo, 

los tratamientos despertaron en ella esperanzas y parecia cobrar 

vigor. A medida que avanzaba el tratamiento de laetrile, mi padre 

se sorprendia. Ahi estaba una mujer, a quien se le habia sometido 

a los tratamientos convencionales sin lograr efectos favorables, 

habia sido sentenciada a muerte y ahora mejoraba. Mi padre no 

tenia mas que reconocer que Cecilia Hoffman habia superado por 

completo el cancer. 
Después Cecilia fund6 una organizacion llamada Victimas 

de Cancer y Amigos, de donde nacio la Sociedad para el Control 

de Cancer. La organizacion realiz6 su primer seminario en el patio 

de la casa de Cecilia y tuvo como orador principal al Dr. Ernesto 

Contreras Rodriguez. Como resultado, mi padre comenz6 a recibir 

oleadas de pacientes a quienes no se les habia dado esperanza, 

como a Cecilia, después de que la quimioterapia habia fracasado. 

La noticia se transmitié de boca en boca y mis padres tuvieron que 

enfrentar un dilema. El consultorio era demasiado pequefio y {que 

harian con los pacientes que necesitaban hospitalizacion? 

El Hospital Oasis de hecho se inicid en nuestra casa. Mi 

madre siempre hallaba soluciones a cada reto. Cuando un paciente 

de mi padre necesitaba atencién hospitalaria, mi madre nos 

enviaba a quedarnos con los vecinos de enfrente. jListo! Nuestras 

recAmaras se convirtieron en las habitaciones de los pacientes. 
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En 1966, mis padres viajaron por la ruta que siguio el 

apostol Pablo en sus viajes misioneros. Cuando el guia de la 

excursion se enterd de que mi padre era médico, lo llevo a ver 

un antiguo centro de salud en Pérgamo. Se le abrieron los ojos 

a mi padre cuando supo que el proceso de curacién de aquellos 

dias combinaba terapias fisicas, emocionales y espirituales. En 

ese momento, se dio cuenta de que el problema de la medicina 

moderna es que los médicos se habian olvidado que una persona 

esta constituida por cuerpo, mente y espiritu. El punto central hasta 

entonces habia sido el cuerpo. 
Adoptando la vision de tratar a la persona como un todo, 

mi padre empezé su misién de mejorar la calidad de la atencion 

fisica, emocional y espiritual brindada a sus pacientes. Considero 

tener unas instalaciones donde pudieran proporcionarse atencion 

médica aunada a servicios de apoyo emocional y espiritual. La 

vision se concreto en el Hospital Oasis. 
Hasta este dia, el hospital ha sido guiado por esa vision. 

Seguimos combinando la ciencia, la compasion y la fe en todo lo 

que hacemos. Creemos que las necesidades del paciente determinan 

qué tratamientos deben ofrecerse. Continuamos incorporando 

una gran variedad de modalidades a los tratamientos, desde los 

productos manufacturados hasta los naturales, desde los métodos 

convencionales hasta llegar a los holisticos. Pero, no obstante los 

cambios que ha traido la mas alta tecnologia, los dos principios 

rectores han continuado siendo los mismos. 

Todo inicia y termina con la filosofia. La filosofia entendida 

como el conjunto de saberes que establecen los principios que 

dan sentido a las acciones humanas moldea lo que hacemos. La 

filosofia que mi padre establecié se resume en los dos principios 

que transmiti6 a su equipo: 

1. No dafiaras. Nunca comprometas la calidad de vida de 

tus pacientes. 

2. Ama a tu paciente como a ti mismo. 
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Muy sencillos y sin embargo profundos. Si un medico 

considera estos principios todos los dias, lo desafiaran a encontrar 

el tratamiento mas efectivo con la menor cantidad posible de 
efectos negativos. 

Lamentablemente, los oncdlogos a menudo pierden de 
vista la condicion general y el bienestar del paciente, porque 
la mayor parte de su atencién se centra en la destruccion del 
tumor. Los médicos modernos pueden, y a menudo lo hacen, 
comprometer —sin proponérselo— la calidad de vida del paciente 
en su determinacion ciega por eliminar la enfermedad. 

Los médicos del Hospital Oasis han aceptado un enfoque 
diferente. Comprometidos bajo juramento de no dafiar a los 
pacientes y amarlos, ofrecen tratamientos que tienen el potencial 
de mejorar la salud del paciente sin arriesgar la calidad de vida. Si 
se determina que un tratamiento de jugos beneficiara al paciente, 
se le ofrece. Si se considera que la quimioterapia hara bien al 
paciente, se le administra. Sin embargo, siempre se perseguira dar 
un tratamiento que no produzca efectos colaterales que deterioren 
la calidad de vida. 

jEn verdad ha beneficiado a la gente la filosofia del 
Hospital Oasis y su enfoque de atencion total? Lea los testimonios 
de los pacientes en el sitio de Internet www.oasisofhope.com 

si tiene curiosidad por saber. Nuestros pacientes comparten su 

experiencia del céncer y explican cémo Oasis les ha ayudado a 

superarlo. {Quiere informacion irrefutable? Muy bien, veamos las 

cifras. 
En 1981 mi padre realizo un estudio retrospectivo para 

documentar las tasas de sobrevivencia de cinco afios de los 

pacientes de Oasis. Es importante sefialar que 95 por ciento de esos 

pacientes Ilegaron al hospital con canceres en estadio IV, después 

de que alguna terapia convencional no les habia ayudado. El 

estadio IV es la etapa mas avanzada del cancer. Se le llama estadio 

IV cuando el cancer se ha diseminado a otras partes del cuerpo 

desde el sitio primario. Cuando los pacientes llegan a dicha etapa, 

los médicos les dicen por lo general que no hay posibilidades de 

sobrevivencia. Y ese es el motivo por el cual acuden a Oasis con 

una apremiante necesidad de esperanza. 
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Los pacientes del estudio fueron tratados con el enfoque 

de atenci6n total; la tasa de sobrevivencia de cinco afios para 

todo tipo de cancer fue de 30 por ciento. También observamos 

que 86 por ciento de los pacientes sobrevivieron al prondstico y 

reportaron un mejoramiento en la calidad de vida. 

Los canceres del pulm6on, mama, colon y prostata son 

algunos de los mas comunes en la actualidad. Por esta razon, 

elegimos estudiar la efectividad de nuestros programas de 

tratamiento con canceres de estos cuatro tipos en estadio IV. En 

la Tabla 1 se pueden comparar los resultados con los de estudios 

clinicos realizados con terapias convencionales. 
En comparacion con las terapias convencionales, el 

programa de tratamientos del Hospital Oasis arroj6 mejores 

resultados. Lo que mas me sorprende de estos resultados es la 

diferencia entre los dos grupos de pacientes. Los pacientes del 

grupo convencional no se habian sometido antes a tratamientos 

que deterioraran sus defensas naturales o les robaran su energia. 

Comenzaban de cero. A diferencia de ellos, los pacientes del grupo 

Oasis habian sufrido los estragos de la cirugia, la radiacion o la 

quimioterapia. Sin embargo, pudimos ayudarles. 

TABLA 1. Tasas De Sobrevivencia En Pacientes Con Cancer Etapa IV 

Tipo de cancer Numero de Tasa de sobrevivencia 5 afios (%) 

Distante’ Pacientes Oasis Convencional’ 

Cancer de pulmon 200 30% 3% 

Cancer de mama 130 39% 23% 

Cancer de colon 150 30% 9% 

Cancer de prostata 600 86% 34% 

1. Distante: Un céncer maligno que se ha diseminado a partes del cuerpo alejadas del tumor primario, bien sea por extensién directa 

0 por metastasis discontinua a 6rganos 0 tejidos distantes, o por medio del sistema linfatico a ganglios linfaticos distantes. 

2.Fuente: American Cancer Society. Cancer Facts & Figures 2003. 
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El cancer representa un desafio como ningtn otro 
porque esta enfermedad letal tiene la extrafia habilidad de sufrir 
transformaciones y resistir al adversario, de igual modo como 
lo hacen los insectos dafiinos ante los pesticidas o las bacterias 
en la presencia de antibidticos. Por lo tanto, la malignidad de 

los afios setenta no es la misma que en la actualidad. El cancer 
cervical era un tumor “regional” que invadia la pelvis pero nunca 
se diseminaba a otros lugares. Ahora no es raro que se extienda al 
higado o encontremos metastasis del mismo en los pulmones. La 
agresividad de la mayoria de las malignidades ha aumentado. Los 
canceres de prostata eran de “grado bajo”; ahora con frecuencia 
se internan pacientes con tumores prostaticos agresivos que son 
resistentes a cualquier clase de tratamiento. La edad en que se da 
un diagnéstico de cancer ha disminuido considerablemente. En 
la década de los afios setenta la mayoria de los pacientes tenia de 
setenta afios en adelante; en el nuevo milenio la mayoria de los 

pacientes esta en los cuarenta. 

En el Hospital Oasis hemos hecho los ajustes pertinentes 
para mantener el terreno nivelado. Me gustaria poder decir que 

estamos obteniendo mucho mejores resultados que hace veinte 

afios. No puedo afirmarlo. Si bien se sigue sosteniendo que las 

células malignas no pueden volverse resistentes al cianuro, el 

ingrediente activo de la amigdalina, los tumores se han tornado 

mas agresivos. Le diré que ya el hecho de obtener ciertos resultados 

con el cancer actual, que se ha vuelto mas dificil que hace treinta 

afios, me hace muy feliz. 
Tomando en cuenta todo lo anterior, hemos sido activos en 

la investigaci6n y en el desarrollo, no sdlo en el area terapéutica 

sino en lo relativo al manejo de la informacion. Se ha desarrollado 

un software de gran alcance, especificamente para Oasis, con 

la finalidad de asistir al Departamento de Investigacién en la 

evaluacion de resultados. 

Nos enorgullecen los resultados que hemos presentado aqui 

de estudios clinicos prospectivos realizados en los afios setenta. 

Hubiera deseado que no se obstaculizara la publicacion de los 

mismos en prestigiadas revistas médicas, pero estoy seguro de 
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que en el futuro podremos compartir nuestros resultados con la 

comunidad médica. Los departamentos de Administracion e 

Investigacion han trabajado arduamente para obtener informacion 

fresca que refleje los resultados de la nueva era del cancer. 
Empezamos a recabar informacién con el software 

de investigacién en el 2001. Disponemos ahora de resultados 
fundamentados con informacién irrefutable acerca de las tasas 
de sobrevivencia de tres afios, en pacientes con los canceres mas 

comunes. 
A pesar de que la edad promedio de nuestros pacientes es 

inferior a la de décadas anteriores (50 vs. 70) y que estos tumores 
son mas agresivos que entonces, los resultados preliminares son 
alentadores. Estas cifras representan en gran medida los resultados 
que se obtendran dentro de los cinco afios siguientes. Los pacientes 
que participaron en el estudio presentaban cancer en estadio IV, a 
quienes no les funcionaron las terapias convencionales. Fueron 
pacientes que se esperaba vivieran literalmente semanas 0 meses. 

De las pacientes con cancer de mama, 59 por ciento vive 
en la actualidad, después de haber sido tratadas durante tres afios 
con el tratamiento de Oasis. De los pacientes con cancer de colon 
y metastasis en el higado, 31 por ciento vive cuando se esperaba 
que vivieran cuatro meses. De los pacientes con cancer inoperable 
del pulmon, 33 por ciento vive después de tres afios de tratamiento 
de Oasis. Considere que 98 por ciento de los pacientes a quienes 
se diagnostica cancer de pulmon en estadio IV mueren a los doce 
meses sin importar el tratamiento. De los pacientes con cancer.de 
prostata en estadio IV, 67 por ciento vive, en tanto que, de acuerdo 
con la American Cancer Society sdlo ocho por ciento vive después 
de cinco afios. 

Estos son resultados muy alentadores; sin embargo, no 
quitamos el dedo del renglon, estamos comprometidos a interferir 
con el cancer y mandarlo a la lona. 

He llegado ala conclusion de que mi padre sabia lo que hacia 
cuando escogi6 el camino menos transitado. Su eleccion hizo un 
mundo de diferencia para muchas personas en los ultimos cuarenta 
afios. {Exactamente en qué consiste el programa de tratamientos 
del Hospital Oasis? ,Tiene curiosidad? Siga leyendo. 
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Buena medicina 

En el 2003, cuando la nave espacial Columbia se desintegr6 de 

regreso en la atmdsfera, observé en las noticias las imagenes de 

los afiicos encendidos precipitandose en el cielo y provocando un 

horror absoluto. Lo que me impresion6o mas acerca del incidente fue 
la busqueda de la causa. En los dias que siguierona la tragedia, varios 

expertos de la NASA plantearon innumerables hipotesis. Muchos 

de los objetos susceptibles de haber provocado el desastre eran 

pequefias e intrincadas piezas de la nave. Laimportancia de las cosas 

pequefias se hizo evidentea todos los que seguian de cerca la historia. 
Me pregunto si podemos imaginar siquiera la intensidad 

con que ingenieros y mecanicos de la NASA toman las 
medidas de seguridad. Se requieren millones de partes para 
construir una nave espacial y todas son de vital importancia. 
Estoy seguro de que cada una de las partes se revisa y se 
prueba a conciencia, desde el remache mas pequefio hasta 
la pieza mas grande del armazén. No debe descuidarse 

ningun detalle, si se quiere que todo funcione debidamente. 

Lo mismo sucede al desmantelar el cancer. Si se persigue 

un proceso de curacién apropiado, no puede desatenderse ningun 

elemento: ni el cuerpo, ni la mente, ni el espiritu. Este ha sido uno 

de mis dos planteamientos principales. Debemos ver al cuerpo, 

la mente y al espiritu como tres componentes fundamentales del 

proceso de curacién. Ignorar alguno de estos factores equivale a 

esperar un desastre. 

Los médicos deberian estar abiertos a las alternativas 

cuando la medicina convencional por si sola no ofrece beneficios. 

Este es mi segundo planteamiento. Como se ven esos componentes 

individuales en el Hospital Oasis? Demos un vistazo. 
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Cuando la gente que busca atencién médica escucha la 

palabra alternativa, de inmediato evoca algun personaje sombrio, 

en una carreta tirada por caballos, vendiendo tonicos milagrosos 

para evitar la caida del cabello. Es verdad que hay “médicos” 

de cuestionable autenticidad en el mundo de hoy, asi como 

practicas “médicas” alternativas de dudosa calidad. A diferencia 

de las operaciones realizadas improvisada y clandestinamente, el 

personal médico del Hospital Oasis esta acreditado por las mejores 

instituciones médicas del mundo. Cada aspecto del programa de 

tratamientos médicos es metddico, preciso, congruente desde el 

punto de vista cientifico, y su naturaleza es de gran alcance. El 

Hospital Oasis es miembro orgulloso de la American Hospital 

Association (Sociedad Estadounidense de Hospitales) y goza la 

reputacion de ser el mejor centro de atencion médica en el noroeste 

de México. 

Aunque nuestro enfoque es la atencion integral del paciente 

y no meramente la enfermedad, no hemos disminuido la intensidad 

de la practica médica. Utilizamos todo lo que ofrece la tecnologia 

moderna para determinar las verdaderas necesidades fisicas del 

paciente y creemos firmemente en la utilizacion de practicas que 

se apegan a las normas internacionales. El programa médico del 

Hospital Oasis se divide en cinco segmentos: examenes y pruebas 

de diagnostico, eliminacién de toxinas del cuerpo, estimulacion 

del sistema inmunologico, aplicaci6n de agentes antitumorales y 

cambio del estilo de vida. 

Examenes y pruebas de diagnostico 

Siempre me ha gustado el tenis. Desde los dias de rivalidad entre 

Borg y McEnroe me gustaba el tenis. Cuando comencé a jugar, lo 

hacia como la mayoria de la gente. Le pegaba fuerte a la pelota 

pero rara vez se dirigia a donde yo queria que fuera. El competidor 

que reside en mi queria mejorar, por lo tanto fui con un entrenador 

de tenis. 
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Recuerdo haber entrado a la cancha listo para pelotear, 

esperaba que después el entrenador me explicara los detalles 

mas finos del juego. En lugar de ello, el entrenador instalé una 

videograbadora portatil. En la siguiente hora se me filmé dando 

toda clase de golpes desde todos los angulos imaginables. Al 

terminar la hora, el entrenador empaco la camara, me estrecho la 

mano y desaparecio de la faz de la tierra por una semana. 

Cuando program6 la siguiente cita en mi casa, saqué una 

cinta métrica y conclui que no habria forma de jugar tenis en la 

cochera. El entrenador se sento en la sala, sacoé la cinta que habia 

filmado, la metid en la videograbadora y desmenuzo todos los 

aspectos de mi peloteo, desde la manera en que tomo la raqueta 

hasta el giro de la cadera. Entonces comprendi que formularia un 

entrenamiento a la medida para adecuarlo a mis caracteristicas 

especificas como jugador de tenis. Nunca he estado mas feliz de 

extender un cheque en toda mi vida. 

Los médicos de Oasis, cuando conocen a un paciente, 

tratan de investigar todo lo posible acerca de él en un esfuerzo por 

confeccionar un tratamiento a su medida. Se pide a los pacientes que 

traigan todo lo que tengan: reportes de tratamientos previos, recetas 

médicas, resultados de laboratorio, ultrasonidos, radiografias, 

tomografias, gammagrafias dseas y resonancias magnéticas y todo 

lo que se haya generado desde el primer diagndstico. El equipo 

médico lleva a cabo un estudio amplio para verificar la condicion 

del paciente y confirmar si el diagndstico previo es correcto. Este 

estudio comprende cuatro partes: una historia clinica, un examen 

oncoldgico, una serie de analisis de sangre y de orina, y un examen 

radiologico. 

Elaborar una historia clinica precisa es mas que la sencilla 

recopilacion de reportes médicos. Los médicos de Oasis se sientan 

con el paciente para entrevistarlo a fondo, a fin de obtener un 

panorama mucho mas exacto de lo que puede generar la mera 

pila de documentos médicos. Existe un viejo dicho entre los 

médicos que afirma: “Si escuchas al paciente durante el tiempo 
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suficiente, te dira con exactitud cual es la causa de su enfermedad”. 

Los dichos llegan a ser viejos porque hay una buena medida de 

verdad en ellos. 

En la entrevista, los médicos preguntan sobre la historia 

familiar de enfermedades, alergias a medicamentos, y sobre el 

estado fisico y emocional en general. Ademas, los médicos intentan 

determinar si hay aspectos del estilo de vida de los pacientes que 

puedan estar afectando su salud. Todo médico de Oasis comprende 
que es aqui donde comienza a formarse el lazo vital entre médico 

y paciente. Cuando la gente se enferma quiere saber que se le 

escucha y que sus pensamientos y sentimientos importan. 

El examen oncoldégico es como uno fisico, pero la intencion 

es completamente diferente. Los médicos de Oasis han sido 

capacitados para buscar condiciones especificas relacionadas con 

el cancer; toman nota de estas condiciones e indagan sobre otros 

aspectos que los médicos anteriores hayan podido pasar por alto. 

Se realizan analisis de sangre y de orina a lo largo de todo 

el tratamiento. Al inicio, los médicos utilizan esos analisis para 

determinar en qué medida funciona bien el sistema inmunoldgico, 

asi como los Organos criticos, antes de administrar el tratamiento. 

Conforme avanza el tratamiento, se efectuan pruebas de marcadores 

tumorales con cierta periodicidad para evaluar la respuesta del 

paciente al programa. 

Los examenes radioldgicos incluyen una serie de 

radiografias, tomografias computarizadas, ultrasonidos y 

resonancias magnéticas. Los médicos determinan, con estos 

examenes hasta qué punto ha avanzado el cancer. Sin embargo, 

estas pruebas se hacen periddicamente durante la estancia del 

paciente en el hospital. Esto contribuye a que el equipo de médicos 

evalue si el cancer progresa 0 retrocede. Por otro lado, los examenes 

continuos permiten identificar sitios de posibles metastasis. 

Cuando toda la informacién para el diagndéstico ha sido 

recabada, se integra al expediente electronico del paciente. Un 

grupo de especialistas discute su caso en sesiones médicas que 

se realizan dos veces por semana. De este modo, todo paciente se 
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beneficia de la opinion experta de un grupo diverso de médicos, 

que aporta su formacion Unica y su variada experiencia, a la mesa 

de discusién. En las sesiones médicas se disefia el programa de 

tratamientos para atender las necesidades especificas del paciente. 

En cada sesion subsiguiente el grupo de médicos analiza la nueva 

informacion de diagnostico, evalua de nueva cuenta el caso y hace 

los ajustes necesarios. 

Eliminacion de toxinas del cuerpo 

Recuerdo una exposicion de pintura a la que asisti en el museo 

de San Diego, California. Siempre he sido un admirador de los 

impresionistas y en esta exposicion habia varios cuadros de Monet. 

Las obras lo dejaban a uno pasmado, desde las bellas escenas de 

jardines hasta las explosiones de color en el campo francés. Pasé 

a la siguiente sala. Ahi, en una esquina, se encontraba una pintura 

de Monet con la que no estaba familiarizado. 

Era de pequefias dimensiones, una vista del rio Sena y Paris 

a la distancia. De la izquierda de la pintura un delgado caudal de 

agua corria en el primer plano, un pequefio cobertizo desvencijado 

se hundia en la tierra. El color me impacto. A diferencia de la 

mayoria de las obras de Monet, que son una celebracién de la 

aventura amorosa entre el color y la luz, esta pintura era una masa 

de tonos grises, cafés y negros: Las fabricas arrojaban humo 

en el horizonte parisino, el rio parecia un mazacote de tierra y 

desechos. 

Lapintura, descubri, eralareacciodn de Moneta larevolucion 

industrial en Francia. Conforme me aproximé, pude ver la pintura 

embadurnada, gruesa y violenta. La repugnancia del pintor se 

evidencia en esta obra. No es un secreto que nuestro instinto de 

produccién ha ensuciado el planeta al punto de consternarnos. 

Por la contaminacién estamos en contacto con agentes 

toxicos todos los dias. Las toxinas estan presentes en los alimentos 

que ingerimos, el agua que tomamos y el aire que respiramos. 
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Muchas de esas toxinas son carcinédgenas, lo que significa que 

envenenan de tal modo al organismo que se vuelve susceptible al 

cancer. Las toxinas carcinégenas se encuentran en las alfombras, 

la pintura, los plasticos y en casi todo material manufacturado. 

Asi que nuestro cuerpo resiste continuamente el estrés 

de combatir y eliminar esas sustancias. Esta tarea se vuelve mas 

dificil para los pacientes de cancer. No solo se le ha impuesto a 

su cuerpo la carga de combatir las sustancias carcindégenas, sino 

ademas muchos medicamentos convencionales inundan el cuerpo 

con mas agentes tOxicos. Por esta razon, el segundo segmento del 

programa de tratamiento médico Oasis es vital. 
Después de los examenes de diagnéstico, cada paciente 

de Oasis comienza con un programa leve para eliminar toxinas, 

disefiado para expulsar del cuerpo la infinidad de sustancias dafiinas 

almacenadas en él. Esto encierra dos propositos. Primero, permite 

al organismo recibir el beneficio 6ptimo de los tratamientos que 

ofrecemos. Segundo, contribuye a restaurar el funcionamiento 

apropiado del sistema inmunoldgico. 

El proceso de eliminacién de toxinas comprende la 

administracion de soluciones intravenosas de vitamina C, potasio, 
inmunoreguladores y agentes polarizantes. Asimismo  incluye 

la administracion oral de silimarina, melatonina, extracto de ajo” 

afiejo, entre otras sustancias, las cuales poseen efectos quelantes y 

ayudan también a eliminar toxinas. 
Cuando ha terminado el proceso de eliminaci6n de toxinas, 

los pacientes por lo general comentan que se sienten mejor y mas 

fuertes de lo que se habian sentido en meses. Los médicos de 

Oasis saben que entre mas sano el cuerpo, estara mejor equipado 

para combatir el cancer. 

Estimulacion del sistema inmunologico 

Hace poco vi una serie de documentales sobre la unidad de 

operaciones especiales de la Marina de Estados Unidos, 

denominada Navy Seals, cuyo entrenamiento militar se considera 

el mas rudo del mundo. 
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La serie siguiO a un grupo de candidatos a lo largo del agotador 

entrenamiento y del proceso de prueba que es necesario pasar para 

convertirse en miembro de Navy Seals. Nunca he visto a seres 

humanos dispuestos a someterse a la clase de castigo fisico que 

estos hombres aguantaron. Corrian hasta caer enfermos... pero 

tenian que correr aun mas para pasar. Nadaron hasta que el agua 

se agolp6.en sus pulmones... pero se esforzaron para que el agua 

saliera y terminaron sin ayuda, todo para pasar. Nadaron en medio 

de un frio extremo y permanecieron de pie en la cubierta de un 

submarino en sus trajes de bajio, titiritando hasta que los dientes 

castafieteaban... pero tenian que regresar al agua una y otra vez 

para pasar. Los hombres que fueron eliminados del programa 

eran atléticos, motivados y valientes. Los hombres que lograron 

ingresar sobrepasan toda descripcion. Son las maquinas de lucha 

mas fuertes en la tierra y lo mejor que puede ofrecer la marina. Si 

fuera a la guerra, querria hombres como esos a mi lado {ustedes 

no? 
Desmantelar el cancer es una guerra. El campo de batalla 

reside en nosotros, motivo por el cual el tercer segmento del 

programa de tratamiento es fundamental. Si el cuerpo inicia un acto 

de guerra, necesita estar preparado como uno de los integrantes 

de Navy Seals. El programa de inmunoterapia de Oasis prepara 

al cuerpo para el combate interno. Le provee todos los recursos 

vitales necesarios para reforzar el sistema inmune. El programa 

de inmunoterapia consta de tres tratamientos: terapia de jugos, de 

nutricién y de vitaminas, minerales y enzimas (VME). 

La terapia de jugos consiste sencillamente en tomar a diario 

jugos organicos, en su mayoria jugos verdes y de zanahoria. Los 

médicos de Oasis prescriben un régimen de jugos al principio para 

eliminar las toxinas del cuerpo y después modifican el régimen 

para fortalecer las respuestas del sistema inmunologico. En el 

hospital se utilizan verduras cultivadas organicamente que han 

sido certificadas, no tienen toxinas y estan cargadas de vitaminas, 

minerales y fitoquimicos que el cuerpo necesita para curarse a si 

mismo. 
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Una de las mejores formas de proporcionar recursos de 

curacion al cuerpo es a través de los alimentos. Lamentablemente, 

el paciente tipico consume la deficiente alimentacion estandar. 

No deberia dejar de sorprendernos que tal alimentacién es baja 

en fibra y alta en grasas, harinas blancas, azucar, conservadores, 

colesterol, pesticidas, antibidticos y hormonas. Se sabe que todos 

estos factores inhiben el funcionamiento correcto del sistema 

inmunoldgico. 

En el Hospital Oasis los pacientes gozan de una dieta 

que incluye vastas cantidades de frutas y verduras con densidad 

nutricional para fortalecer el sistema inmunoldgico. Estos alimentos 

se cultivan organicamente y no contienen conservadores, pesticidas 

© antibidticos que deterioren el sistema inmunolégico. Ademas, 

la dieta del Hospital Oasis tiene un alto contenido de fibra, que 

propicia que los intestinos funcionen adecuadamente y eliminen 

los desechos. Por ultimo, jla comida saludable es deliciosa! 

Los alimentos sabrosos y nutritivos no son una parte 

adicional del programa de Oasis. Estos alimentos son fundamentales. 

La razon por la cual utilizamos los alimentos como medicina es 

porque los nutrientes de los alimentos son mas biodisponibles que 

los nutrientes empacados en medicamentos y nutracéuticos. Esto 

significa que el cuerpo puede procesar los nutrientes de un modo 

mas eficiente y ponerlos a trabajar pronto. Esto no sucede con 

muchas vitaminas que se venden en el mercado en la actualidad. 

Si bien es cierto que los jugos y alimentos organicos 

son la mejor fuente de los nutrientes esenciales que el sistema 

inmunologico necesita para funcionar de manera Optima, creo 

con firmeza que se deben complementar estos tratamientos con 

vitaminas, minerales y enzimas. Los jugos y alimentos organicos 

proporcionan nutrientes adecuados para una persona sana, pero 

la persona cuyo sistema inmunoldgico corre peligro necesita mas 

recursos que lo que la alimentacion por si sola puede proporcionar. 

Por tales motivos, la terapia VME de Oasis es la ultima pieza del 

programa de inmunoterapia. 
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Las soluciones de vitaminas y minerales administradas en 

Oasis proveen antioxidantes maravillosos que son un instrumento 

util en el proceso para eliminar toxinas. Los pacientes de Oasis 

también toman suplementos y nutracéuticos que proveen muchos 

de los antioxidantes y fitoquimicos que el sistema inmunoldgico 

necesita para combatir la enfermedad de una manera efectiva. 

La combinacion de estas tres terapias transforma al sistema 

inmunoldgico en una maquina de lucha increible. En el capitulo 6 

se explicara con mayor profundidad qué es la inmunoterapia. 

Aplicacion de agentes antitumorales 

Si usted esta pendiente del hockey sabra que la Liga Nacional de 
Hockey en Estados Unidos ha cambiado mucho en los ultimos 
veinte afios. Una afluencia constante de jugadores extranjeros 
ha aumentado la velocidad y las estratagemas con que se juegan 
los partidos. Jugadores como Sergei Fedorov, Peter Forsberg y 
Teemu Selanne han contribuido a elevar la puntuacion por goles 
a inusitadas alturas. Sin embargo, hay un jugador en cada equipo 
cuya tarea es tan antigua como la liga: el defensa, un jugador cuya 
tarea principal es intimidar a los oponentes y luchar contra ellos. 

Cada equipo debe tener un jugador cuyo trabajo sea impedir 

que los jugadores del equipo contrario lastimen al personal clave. 

En la década de los afios ochenta, Wayne Gretsky patin6 a la 

sombra del temible Marty McSorley. Si un oponente le pegaba 

fuerte a Gretzky, McSorley tomaba el hielo y enviaba un mensaje. 

El mensaje por lo general incluia aventar los guantes y dar una 

corta, pero memorable, serie de golpes en la cabeza. El defensa es 

un integrante necesario para el equipo ganador de hockey. 

Los agentes antitumorales son los defensas en 

cualquier programa de tratamiento efectivo contra el cancer. 

Desafortunadamente muchos pacientes no se recuperan cuando 

eligen la cirugia, la radiacion o la quimioterapia como un agente 

antitumoral. Esto no se debe a que esas terapias no destruyan los 

tumores cancerosos. En efecto, los destruyen en muchos casos. El 

problema es que no ayudan al sistema inmunologico. 
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De hecho, esas terapias deterioran el sistema inmunologico y, en 

consecuencia, provocan que la recuperaci6n sea muy dificil. 

Esta area del programa de tratamiento médico del Hospital 

Oasis es mucho mas efectiva por dos razones. Primero, el comité 

de investigacion de Oasis ha introducido cierto numero de agentes 

antitumorales que son efectivos, pero son naturales y no ocasionan 

efectos negativos. Muchos pacientes que dejaron de responder a 

la quimioterapia, han respondido a los destructores naturales de 

cancer. Segundo, nuestro programa refuerza el uso de agentes 

antitumorales en conjunto con el proceso de eliminacién de 

toxinas y la inmunoterapia. Este enfoque de gran alcance beneficia 

al paciente porque minimiza los efectos negativos asociados con 

el tratamiento de cancer. En la mayoria de los centros hospitalarios 

para el cancer, los pacientes sufren a causa del tratamiento, pero en 

Oasis la mayoria de los pacientes se sienten muy bien y mantienen 

una actitud positiva. 

Cambio en el estilo de vida 

Mientras los pacientes reciben tratamiento en Oasis, se les 

proporciona informacion sobre cOmo vivir una vida saludable 

cuando regresen a sus hogares y cOmo continuar la terapia. Los 

médicos y enfermeros del hospital Oasis trabajan con los pacientes 

y sus seres queridos para ensefiarles como autoadministrarse de 

manera efectiva los tratamientos. Esta es una forma costeable en 

que los pacientes pueden continuar su terapia durante un tiempo 

prolongado. 

En mis muchos afios de experiencia en el Hospital Oasis, he 

observado que los pacientes que obtienen los mejores resultados 

son aquellos que se comprometen y se apegan a las terapias 

prescritas. 

Esta es la razon por la cual el Departamento de 

Administracion del hospital ideo un programa de seguimiento 

para que los pacientes regresen cada seis meses, durante cinco 

afios, para una visita de dos dias sin costo alguno. En estas visitas 
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de seguimiento los médicos supervisan el progreso del paciente y 

modifican el tratamiento que se lleva en casa para atender mejor el 

cuidado de la salud del paciente. Creo que las llamadas telefénicas 
periddicas que hacemos a los pacientes han sido vitales porque 

ellos necesitan que se les dé aliento y saber que a su médico le 
importan. 

Animo a cada paciente a apegarse por completo a los 

tratamientos y adoptar los cambios en el estilo de vida que 

recomendamos en Oasis. Creo que el compromiso del paciente con 

la terapia es el factor mas importante que determina la efectividad 

del tratamiento. Por eso, este ultimo componente del programa de 

tratamiento médico de Oasis es tan fundamental como los otros. 
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Como enfocar la atencion 

Miesposa es propensa a la exageracion. Sé esto por una experiencia 
que tuvimos en los primeros afios de matrimonio. Yo estaba abajo 
en la cocina buscando algo para botanear cuando escuché un grito 
escalofriante proveniente de la recamara. Me apresuré a ir al pie 

de las escalaras y grité: “;Qué pas6?” 
““Sube. jHay un bicho en la pared cerca del buré!”, dijo 

Rosy. Miré hacia arriba y comencé el viaje a las estrellas. 
Recordé las incontables veces en que, de nifios, mi 

hermano y yo habiamos jugado con bichos. Atrapabamos distintas 
clases en un frasco y luego los veiamos pelear. El Avispon contra 
el Abejorro, Mantis religiosa contra Melolonta, etcétera. “;Qué 
clase de bicho?”’, grité. 

“Es una arafia enorme... casi del tamafio de mi mano”, 

contesté mientras yo aterrizaba. Ahora estaba preocupado. La idea 
de una tarantula anidando en alguna parte de mi recamara no era 
placentera. Antes que nada, son mas rapidas de lo que la gente 
se imagina. Tienen dientes. No me gustan los bichos con dientes. 
Ademias esta el asunto del “batidillo” que se hace cuando uno las 

aplasta. 
Caminé por el pasillo y llegué a la recamara, mi esposa 

estaba en el extremo de la habitacion, acorralada detras de los 

parapetos que construy6 con dos sillas para su seguridad. Si 
hubiera podido mover el tocador, lo.hubiera usado también. Me 

zafé el zapato y determiné que éste tenia el tamafio correcto para 
causar un dafio serio. “;Donde esta?”, pregunté a mi esposa. 

Sefial6 con la mano temblorosa hacia el buré al lado de 

la cama. “Se arrastro por la pared hasta abajo”, indicd. Rodeé de 
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puntillas la cama manteniéndome apartado de la orilla de la colcha 
maniobra por los flancos. Avancé quizas un milimetro y fijé la vista 

hacia abajo, detras del buro. 

“{Lo ves?”, profirid Rosy. Movi la cabeza en sefial de 
negativa. No habia nada en la pared excepto un grillo del tamafio 
de la ufia del pulgar. “Ya no esta”, me encogi de hombros. Mi 
esposa abandon6 su silla-fortaleza, se dirigid hacia mi y miro por 
encima del buro. 

“Ahi esta!”’, grit y salid corriendo. Me tom6 un minuto 
darme cuenta que el pequefio grillo que descansaba junto a 
la moldura inferior era, en efecto, la arafia antropofaga en la 
imaginacion de mi esposa. No tuve ningun problema para resolver 

la situacion. 
Lo que aprendi de esa experiencia es que la percepcion 

lo es todo. La experiencia de mi esposa con los bichos era muy 
distinta de la mia. La suya le habia hecho creer que los bichos 
son grandes, malos, feos y sedientos de sangre. Mi experiencia 
me habia hecho comprender que los bichos son sensacionales, 

excepto si tienen dientes. La percepcion lo es todo. 
La comprension de esa sencilla verdad nos ha guiado para 

realizar una serie de pruebas de diagnostico y entrevistar de manera 
concienzuda a los pacientes cuando acuden al Hospital Oasis. El 
diagndstico de un médico por lo regular esta determinado por su 

percepcion. La perspectiva profesional de un médico dara lugar a 

un diagnostico parcial, de una manera muy similar a la experiencia 

de los testigos oculares que dan versiones muy diferentes de un 

accidente después de presenciarlo. 

Primero, queremos verificar que el diagndstico dado al 

paciente es correcto. En una ocasi6n, nos rehusamos a tratar a un 

par de pacientes a quienes se les diagnostico cancer porque los 

exdmenes posteriores revelaron que no padecian esta enfermedad. 

Pero es mds comun que las pruebas de diagndstico de Oasis 

permitan poner al descubierto imprecisiones previsibles, tales 

como el tipo de cancer identificado y hasta qué punto ha avanzado 

el cancer. 

Segundo, queremos medir la velocidad con la cual avanza 
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el cancer. A menudo comparamos resultados de las pruebas 

durante un periodo determinado. La comparacién permite 

determinar la efectividad de un tratamiento. Por ejemplo, 

supongamos que en mayo se midid el tumor de un paciente y el 

resultado fue tres centimetros. Si el estudio comparativo revela 

que el mismo tumor midié un centimetro mas en abril, se sabe 

que el cancer ha crecido en el interin y el paciente no respondio al 

tratamiento administrado. 

Tercero, queremos establecer nuestros propios puntos de 

referencia, a fin de determinar la efectividad del programa de 

tratamientos de Oasis. Si administramos una terapia y utilizamos 

los puntos de referencia de un centro distinto al nuestro, para 

obtener los resultados de nuestras propias pruebas de laboratorio, 

existen muchas probabilidades de que el andlisis sea impreciso. 

De hecho, no es raro que las pruebas de diagnostico varien en 

gran medida de un lugar a otro, debido a las condiciones de 

laboratorio, los materiales y las técnicas de prueba. La practica de 

comparar resultados de una variedad de laboratorios puede crear 

una situacion donde las manzanas se comparen con naranjas. 

Finalmente, queremos interpretar los resultados de las 

pruebas de diagnostico desde nuestra perspectiva. Los médicos del 

Hospital Oasis no ven el cancer como un obstaculo insuperable. El 

éxito con el enfoque de atencion total que significa tratar el cuerpo, 

la mente y el espiritu ofrece una perspectiva mas esperanzadora. 

Afiada a esto el éxito que hemos obtenido con los métodos de 

tratamientos alternativos y la perspectiva se aclarara aun mas. 

No nos gobierna una comunidad médica rigida que no 

esté dispuesta a abandonar tratamientos inhumanos e inefectivos. 

A otros médicos si los gobierna. No nos presionan las enormes 

corporaciones farmacéuticas interesadas solo en elevar los 

margenes de ganancias. A otros médicos si los presionan. No 

estamos paralizados por afios de fracasos y siempre crecientes 

tasas de mortalidad. Otros médicos si estan paralizados. No 

sorprende que muchos de los médicos de la corriente principal 

desahucien a sus pacientes en el diagnoéstico. Su experiencia ha 
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producido sombras y desesperanzas en su perspectiva. 

Nuestra experiencia no es la misma. Nuestra perspectiva 

no es la misma. Hay esperanza. Existe una salida. Permitame 

explicarle en el siguiente capitulo donde empieza el camino a la 

salud. 
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Sistema natural de defensa 

Creci viendo los programas especiales de television de National 

Geographic. ,No eran buenisimos? Recuerdo haber visto una serie 

sobre las grandes sabanas de Africa. Todavia siento pena por los 

pequefios antilopes que encuentran la muerte en las garras de los 

leopardos, feroces y habiles depredadores que saben hacer justo 

aquello para lo que han nacido. Sorprende ver cOmo este veloz 

felino tiene semejante paciencia. Sabe esperar todo lo necesario 

recostado entre las altas hierbas ambarinas. Observa en silencio 

aguardando la oportunidad perfecta. Si un pequefio antilope cae 

detras, el leopardo ataca. 

El cancer es una enfermedad oportunista. Si las condiciones 

son propicias, las células del cuerpo entero sufren mutaciones. 

Estas ocurren dentro del ADN. Las células malignas se desarrollan 

todos los dias, pero si el sistema de defensa natural del cuerpo 

funciona bien, las aniquila o reprograma para que sean células 

normales otra vez. En su condici6n inicial, el cuerpo humano es 

una fortaleza disefada para protegernos de un gran numero de 

agresiones diarias. Cualquier médico que diga que mantener las 

defensas del cuerpo en excelente condicion no es una prioridad 

deberia negarsele la autorizacio6n para ejercer su profesion. El 

cancer esta al acecho esperando cualquier tipo de falla en el sistema 

de defensa natural. Cuando existe una oportunidad, la mutacin 

celular se inicia y las células malignas comienzan a reproducirse a 

un ritmo que no se detiene. Eso es el cancer. Siempre es el resultado 
de anormalidades genéticas que son heredadas o provocadas por 

detonadores negativos. 
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4Debemos temer la posibilidad de la mutacién celular? No, 

debemos dedicarnos a mantener al sistema inmunolégico en 

condiciones Optimas. 

Veamos mas de cerca como funciona el sistema 
inmunoldgico para prevenir la proliferacion de células con 
mutaciones. El sistema inmunoldgico se compone de organos y 
células que protegen al cuerpo de los agentes externos dajfiinos. 
Ciertas células distinguen entre células normales y anormales. 
Cuando detectan una célula anormal o extrafia, la persiguen y 
la destruyen. Diversos tipos de células conforman el sistema 
inmunoldgico, entre ellas estan los monocitos, macrdfagos y 
neutrofilos. Las células especificas que combaten el cancer se 
denominan linfocitos, un tipo de globulos blancos, e incluyen a 
las células B, las células T y las células asesinas naturales, entre 

otras. 

Las células T se adhieren a las células cancerosas y de 
este modo las atacan. Se reproducen por clonacion justamente en 
el sitio donde se encuentra la célula anormal y desempefian otra 
funcién importante. Las células T dan el “grito de guerra” para que 

las células asesinas naturales entren en accion. Las células asesinas 

naturales son pequefias fabricas quimicas: producen sustancias 

muy potentes que se adhieren a cualquier cosa ajena al cuerpo y 

la eliminan. Cuando las células T y las células asesinas naturales 

terminan de destruir a las células cancerosas, los macrofagos y 

los fagocitos las absorben y eliminan. Pero para que esto ocurra 

es importante asegurarse de que el sistema linfatico, el higado, 

los rifiones, los pulmones y los intestinos funcionen de manera 

apropiada. 

La mejor manera de prevenir el cancer 0 una recurrencia 

es mantener el buen funcionamiento del sistema inmunoldgico. 

La mayoria de las terapias convencionales, especialmente la 

quimioterapia, destruye los glébulos blancos. Para que una 

remision se mantenga por largo tiempo, es indispensable tener el 

numero adecuado de glébulos blancos. He descubierto que si una 

persona recibe quimioterapia, una sustancia natural denominada 

Compuesto Activo Hexosa Correlativo (AHCC, por sus siglas en 
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inglés) protegera el nimero de gldbulos en la sangre. Hablaré del 

AHCC en el capitulo ocho. 

Una vez mas, fortalecer el sistema de defensa natural del 

organismo es la mas alta prioridad en la lucha contra la enfermedad; 

nada puede comprometer esa meta. 

El cancer ocasiona una disfuncion sistémica. Los tumores 

son meros sintomas de un problema de mayores dimensiones. Creo 

que la medicina convencional continua perdiendo la lucha contra 

el cancer, porque no ha Ilegado a comprender cémo funcionan 

las células anormales. La investigacién sobre el ADN aun no ha 

podido develar este misterio. Mientras los médicos se enfoquen 

en el tumor como punto de origen para tratar el cancer, su enfoque 

estara limitado a una especie de “curita”. Continuaran fracasando 

en sus esfuerzos por detener el avance de la enfermedad. Los 

médicos necesitan adoptar una perspectiva diferente. Necesitan 

ver el tumor solo como una sefial de alerta. Deben determinar 

lo que el cuerpo necesita para restaurar sus defensas naturales y 

reprogramar a las células que han sufrido mutaciones. 

Detengamonos un momento para organizar los conceptos 

que se han presentado hasta aqui. La mayoria de los tratamientos 

actuales fallan porque sdlo atacan los tumores. Pero los tumores 

son solo un sintoma del cancer. No hay duda de que un tratamiento 

efectivo revertira o detendra los tumores; sin embargo, eso no sera 

suficiente para evitar una recaida. La funcion inmunoldgica debe 

atenderse porque un sistema inmunoldgico deteriorado abre una 

puerta ancha para que el cancer vuelva para cobrar venganza. 

Todavia esto no es suficiente. La disfuncion inmunoldgica no es la 

causa del cancer, pero propicia que éste se desarrolle. 

Es importante detectar los factores que debilitan al cuerpo 

y al sistema inmunoldgico. Los detonadores del cancer son 
numerosos, de modo que es imposible identificar la causa de cancer 

en cada paciente. Para complicar aun mas las cosas, seguramente 

existenmilesdecausas desconocidas, perosesabequelosdetonadores 

del cancer generan radicales libres de oxigeno que desestabilizan 
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las células normales. El médico y los pacientes deben desarrollar 

una actitud detectivesca para identificar por lo menos los 

detonadores evidentes que el paciente pudiera eliminar de su estilo 

de vida. 

La mayor parte del tiempo, los pacientes son quienes deben 

deducir cuales son esos detonadores pues toma una gran cantidad 

de tiempo meditar en ello y el tiempo que un paciente pasa con el 

médico, por lo general, es insuficiente. 

Me gustaria proporcionar a continuacion una lista de detonadores 

asociados al cancer. La intencion es ayudar a reflexionar acerca 

de este concepto. De ningun modo es una lista exhaustiva. Por 

ejemplo, existen mas de 30,000 factores carcindgenos sdlo en la 

industria quimica. Seria imposible enumerar los detonadores en su 

totalidad. Pero considere los siguientes para comenzar a buscar la 

manera de mejorar su estilo de vida y su entorno. 

I. FACTORES ALIMENTARIOS 

(representan 60% y 40% de todos los canceres 

en mujeres y en hombres, respectivamente). 

 Ingesta alta de grasa 

¢ Ingesta alta de proteina animal 

¢ Alimentos ahumados 

¢ Alimentos curados con sal 

* Carne, pescado o pollo fritos, asados 0 a la parrilla 

* Restos de pesticidas en los alimentos 

¢ Aditivos alimentarios (conservadores, colores artificiales, 

ablandadores) 

¢ Alcohol 

¢ Ingesta alta de cafeina 

Il. FUMAR 
(entre las causas de cancer, es la principal causa 

de muerte y representa 30% del total de muertes) 
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I. TOXICIDAD AMBIENTAL 

* Bifenilos policlorados (BPC) 

* Pesticidas de jardines 

* Herbicidas 

« Agua, suelo y aire contaminados 

¢ Asbesto 
* Contaminacion en interiores (vapores producidos por productos 

de limpieza, pintura, plomo, objetos para entretenimiento, radon, 

etcétera) 

¢ Agua potable tratada con cloro 

IV. RADIACION AMBIENTAL 

«Campos electromagnéticos 

*Energia nuclear 

¢Radiacion ultravioleta (rayos solares) 

V. ESTRES Y FACTORES PSICOLOGICOS 

¢Depresion 

eEstrés 

VI. GENES 

*BRCA 1 

*BRCA2 

VI. VIRUS 

Virus de hepatitis B 

*Herpes simplex 2 

*Citomegalovirus 

La lista es interminable. Considerando que todos los dias 

estamos en contacto con miles de agentes que provocan cancer, es 

un milagro que no toda la gente lo padezca. 
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Al intentar revertir esta enfermedad y cuando se sopesan 

tanto los factores asociados con su surgimiento, la importancia 

del funcionamiento apropiado del sistema inmunoldgico se hace 

evidente mas que la existencia de una bala magica que lo cure 

todo. Una accion realista seria comprometer al paciente para que 

inicie un proceso que lentamente desactive el cancer. 

55 



CaPiTULO SIETE 

Limpiar la casa 

Una de las cosas que mas me gusta hacer en las tardes es llegar 

a casa a tiempo para ver el programa Iron Chef en el canal 

de alimentacion. Si nunca lo ha visto, no sabe de lo que se ha 

perdido. El programa es una combinacién de Home Run Derby, 

la Federacion Mundial de Lucha (WWF, por sus siglas en inglés) 

y el patinaje artistico sobre hielo. Iron Chef incita a dos chefs de 

renombre mundial en una competencia mano a mano, asi como 

Home Run Derby provocaba una lucha entre los dos jugadores 

mas agresivos de beisbol. Los chefs comienzan a hablar antes, 

durante y después de la competencia, como suelen hacerlo los 

luchadores de cuerpos inyectados con esteroides de la WWF. Las 

habilidades artisticas de los dos chefs son evaluadas por un jurado, 

asi como en las competencias de patinaje artistico. jQué concepto! 

Algo que me impresiona de los chefs de ese programa es la 

limpieza con que conservan su lugar de trabajo, aun en el calor de 

la batalla. Me identifico plenamente con esa estructuracion mental. 

No pensaria siquiera en empezar a cocinar si no se han puesto todos 

los platos de las comidas anteriores en la lavadora de trastes y si el 

area donde se prepara la comida no esta impecable. No pienso con 

claridad si debo trabajar en medio de pilas de platos y trastes sucios. 

Cuando el lugar esta limpio y organizado, me siento en mi elemento. 

Lo mismo puede decirse acerca del cuerpo. El cuerpo 

posee mecanismos asombrosos de autocuracion, pero un ambiente 

de trabajo desequilibrado y sucio entorpece estos talentos. Al 

desempefiar las funciones del diario vivir, el cuerpo absorbe una 
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increible cantidad de toxinas ambientales y otras derivadas de los 

alimentos. El cuerpo hace un gran esfuerzo para eliminar estas 

toxinas y mantener limpio y puro su espacio interno de trabajo. 

Lamentablemente, las elecciones de alimentacion y el estilo de 

vida le impiden estar al dia ante la avalancha de toxinas que entran. 

Por este motivo, se acumulan toxinas en el cuerpo y la habilidad 

de éste para curarse a si mismo se desequilibra. Por lo tanto, uno 

de los primeros pasos en el programa de tratamiento integral del 

cancer es limpiar el ambiente interno del cuerpo. 
En el Hospital Oasis se ofrece un tratamiento de 

desintoxicacién a todos los pacientes, en el que se utilizan 

extracto de ajo afiejo, melatonina, silimarina, vitamina C y una 

dieta especial con alimentos que poseen poderosas propiedades 

para eliminar toxinas. Por ultimo, recomendamos a todos los 

pacientes que consulten a un dentista que practique la odontologia 

bioldgica. 
Otro agente para eliminar toxinas es la silimarina, 

sustancia que se encuentra en las semillas de una planta conocida 

como cardo mariano. La silimarina es en realidad una coleccion 

de sustancias, conocidas como flavonoides polifendlicos, que 

combaten enfermedades’. El cardo mariano se ha empleado 

medicinalmente durante mas de dos mil afios, sobre todo como 

protector del higado. 

Clinicamente la silimarina sirve para tratar una variedad 

de condiciones patoldgicas. Entre estas se incluyen la hepatitis 

toxica, hepatitis viral, cirrosis del higado, dafio por isquemia y 

toxicidad por radiacion, entre otras. Los médicos se maravillan 

de sus efectos anti-oxidantes, anti-lipido-peroxidativos, anti- 

fibroticos, anti-inflamatorios, inmunorreguladores y regenerativos 

del higado’. Explicaré dos de estos efectos con mayor detalle. 

Varios estudios han demostrado que la silimarina es un 

antioxidante sumamente fuerte. Puede destruir tanto los radicales 

como las especies reactivas del oxigeno, sustancias que causan 

dafios significativos a las células. Al destruirlas, disminuye el riesgo 

de que las células se dafien. Las células mas sanas tienen mayor 
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capacidad de defenderse de esas sustancias. El uso de silimarina 

tiene un doble efecto. El primer efecto es la destruccién de 
sustancias dafiinas, lo que da como resultado células mas sanas. El 

segundo efecto es reforzar la maquinaria celular de defensa, con 

lo que se destruyen las sustancias aun mas dafiinas. Ademas, esta 

propiedad antioxidante protege al higado’, al pancreas, al rifion, 

a los globulos rojos y a las plaquetas de los efectos toxicos del 

alcohol, tetracloruro de carbono, isquemia por frio y de las toxinas 

producidas por la industria y la ingestién de medicamentos’. 

La silimarina también estimula la habilidad regenerativa 

del higado tanto para prevenir que las toxinas penetren a este 

6rgano como para formar nuevas células*. El higado es uno de 

los instrumentos de limpieza mas poderosos que el cuerpo posee. 

Entre mas sano esté el higado, el cuerpo elimina con mas eficacia 

las toxinas. Los investigadores han descubierto que la silimarina 

aumenta el contenido de glutatién en el higado, un potente 

antioxidante que regula la eliminaci6én de toxinas de las células’, 

lo que resulta en un fortalecimiento de la funcion del higado. El 

glutation se considera el agente mas importante que tiene el cuerpo 

para combatir la toxicidad inducida por quimicos. 

Por otro lado, la silimarina no produce efectos adversos, 

inclusive en dosis altas. Es una de las herramientas mas seguras y 

efectivas para limpiar el ambiente interno y habilitar al cuerpo para 

sanarse a si mismo. Un programa de tratamientos que no ofrezca 

silimarina priva a los pacientes de un arma poderosa contra la 

enfermedad. 

Durante afios, los médicos han sabido que la vitamina 

C protege al cuerpo de una variedad de contaminantes’. Como 

agente poderoso para eliminar toxinas, la vitamina C se combina 

con ciertas toxinas en el cuerpo y. las destruye*. Segun las 

investigaciones, la vitamina C es benéfica en especial para eliminar 

toxinas transportadas por el aire, como el humo del cigarro. Gracias 

a algunos experimentos de laboratorio se sabe que el dafio causado 

por el humo del cigarro a las proteinas y lipidos se contrarresta 

si la persona deja de exponerse al humo del cigarro y se somete 
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a un tratamiento de vitamina C’. Otros estudios indican que la 

vitamina C protege al cuerpo de dafios en los tejidos producidos 

por algunos quimicos tOxicos y metales pesados. 

iAlguna vez ha visto esos anuncios sobre gasolina de 

alta calidad? Todas las compafiias quieren grabar en nuestra 

mente la importancia de poner la clase adecuada de gasolina a 
nuestro automovil. Para el cuerpo, los alimentos son la gasolina. 

Si deseamos eliminar toxinas del cuerpo a fin de combatir la 
enfermedad, debemos ponerle la clase adecuada de gasolina. 

Existen muchos alimentos que son fuente abundante de 

antioxidantes y de eliminadores de toxinas. En el Hospital Oasis 
hemos incorporado esos alimentos en la dieta del paciente con 

toda intencion. En el proximo capitulo se hablara sobre algunos de 

esos alimentos integrales y de otras sustancias naturales. 
Como se ha expresado antes, estamos expuestos a una gran 

cantidad de toxinas todos los dias a través del aire, los alimentos 

y el agua. Sin embargo, existen algunas fuentes de sustancias 

toxicas, de las cuales la mayoria de la gente no esta consciente 

para detrimento suyo. Consideremos los dientes, por ejemplo. 

iTiene obturaciones (rellenos dentales), puentes o dentadura 

postiza parcial (removibles)? ,Alguna vez se le ha hecho una 

endodoncia? 

Pocos especialistas de cancer recomiendan a sus pacientes 

que se examinen la boca. Los oncologos necesitan estar conscientes 

de la conexién entre el cancer y el mercurio de los rellenos dentales, 

asi como otros materiales utilizados en la odontologia. Aunque 

sea dificil de creer, en la actualidad, la mayoria de los oncdlogos 

no se interesa en el trabajo dental que tienen sus pacientes, y la 

mayoria de los dentistas continua usando materiales tOxicos para 

los rellenos, los puentes y dientes postizos. 

El Dr. Hal Huggins, un dentista e inmundlogo de renombre 

mundial, me ha ayudado a comprender la importancia de la 

odontologia biolégica. No sdlo consiste en la sencilla tarea de 

extraer los rellenos toxicos; la’ practica entera incluye encontrar 

los materiales no t6xicos compatibles con cada paciente. 

59 



VENCIENDO AL CANCER 

Otro doctor, el Dr. Thomas Levy, desarroll6 pruebas de laboratorio 
efectivas para determinar qué materiales son compatibles o no con 

un paciente. 
En Oasis, trabajamos con el Dr. Ezequiel Lagos, un 

dentista que ha estudiado con el Dr. Huggins y el Dr. Levy. El Dr. 

Lagos ha ejercido la odontologia biologica durante muchos afios. 

Sus programas son integrales y han sido planeados para extraer 

los trabajos dentales toxicos que afecten al sistema inmunoldgico 

de la persona. Uno, entre los muchos servicios que ofrece el Dr. 

Lagos, es la extraccién de amalgamas, rellenos en cuya aleacion 

se utiliza el mercurio. 

El protocolo del Dr. Ezequiel Lagos es minucioso. Primero, 

realiza un examen de biocompatibilidad con materiales dentales, 

a través de un andalisis de sangre, para determinar qué materiales 

dentales son los mas compatibles con el sistema inmunoldgico 

del paciente. Después receta vitamina C en tabletas, minerales 

y enzimas digestivas durante unas semanas antes de efectuar la 

revision dental total (RDT), con la finalidad de proteger al cuerpo 

de la toxicidad que puede presentarse al remover las amalgamas u 

otros rellenos con materiales toxicos. 

Después se realiza la RDT, que consiste en quitar los 
rellenos dentales con materiales toxicos en un orden apropiado, 
utilizando un dique de hule. Ademas se extraen coronas, 

incrustaciones, puentes fijos y removibles, y dentaduras completas 
que contengan sustancias toxicas. Todos los rellenos incompatibles 
bioldgicamente se quitan y sustituyen por materiales mas 
biocompatibles. Asimismo, se eliminan 0 extraen todas las fuentes 

de infecci6n dental, como caries, abcesos, infecciones en las encias 

y huesos que rodean al diente (gingivitis y periodontitis). 
La RDT también incluye remover implantes y extraer 

dientes con endodoncia, ya que pueden convertirse en focos de 
infeccion. 

Finalmente, la cavitacion, una limpieza en el tejido que 
rodea a la raiz del diente, es realizada por el Dr. Lagos como el 

ultimo paso en la RDT para eliminar posibilidades de infeccidn. 
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Las siguientes precauciones son recomendables. Durante 

el tratamiento, se utiliza agua adicional y generadores de iones 

negativos para reducir la cantidad de vapor de mercurio en el 

ambiente del consultorio. Se administra vitamina C por via 
intravenosa antes, durante y después de la RDT. Esto contribuye 

a neutralizar cualesquiera toxinas que lleguen a la sangre y a los 

tejidos. 
Después de terminar el procedimiento, el Dr. Lagos toma 

medidas adicionales para atender al paciente. Administra insulina 

protamina de zinc (IPZ) para aumentar la circulacion y estimular la 

formacion de nuevos vasos sanguineos, lo que ayuda a acelerar el 

proceso de curacion. Debido a que el proceso de curacion avanza 

mas rapido sin medicamentos para el dolor, se aplican biomagnetos 

de polos negativos potentes en todos los sitios pertinentes después 

del trabajo dental y, para concluir el trabajo, se utiliza la acupresion. 

Esto elimina por completo la necesidad de medicamentos para el 

dolor en muchos pacientes. 

El Dr. Lagos proporciona informacion a sus pacientes sobre 

las medidas mas efectivas para tratar, o incluso hacer retroceder, 

cualquier enfermedad periodontal que exista. El trabajo dental 

t6xico puede provocar un efecto devastador en el sistema inmune, 

razon por la cual no deberia postergarse la visita a un buen dentista 

bioldgico. 

Cuando las toxinas presentes en el cuerpo son eliminadas 

y el ambiente interno ha sido limpiado, el cuerpo esta listo para 

combatir la enfermedad. Iniciar la batalla con un cuerpo deébil y 

preparado deficientemente es insensato. Por esto, un programa 

eficaz de eliminacién de toxinas es parte integral de un programa 

de gran alcance para tratar el cancer. 
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Farmacia de la naturaleza 

No sé si usted sepa algo sobre softball, o no, pero hace poco 

aprendi algo importante al respecto. Recuerdo haberme sentado 

en las gradas, durante el juego de un amigo, y observar perplejo 

la habilidad de los jugadores para batear la pelota y lanzarla a 

grandes distancias. He jugado softball, he podido lanzar la pelota 

muy lejos, pero no siempre. Cada vez que estos jugadores le 

pegaban a la pelota, lo hacian con una intensidad tal que salia del 

campo, al menos eso parecia. Los jugadores no eran fendmenos 

de la naturaleza, ni tenian el tamafio de un mamut. Casi me muero 

cuando un jugador pequefio entre la segunda y tercera base, cuya 

estatura no sobrepasaria el tercer caj6n de un archivero, brincé e 

hizo volar la pelota por encima de la cerca del campo izquierdo. 

Mas tarde supe su secreto. 

Vera, no todos los bats son iguales. Hay de bats a bats. 

Los bats de estos jugadores eran de doble pared, fabricados por la 

compaftia DiMarini. Su precio es de mas de trescientos dolares. 

Su peculiaridad es que refuerzan el impetu y en consecuencia la 

pelota viaja de quince a dieciocho metros mas. El equipo adecuado 

produce una diferencia notable en la habilidad de los jugadores 

para batear la pelota. 

Lo mismo puede decirse respecto de la habilidad del cuerpo 

para detener enfermedades degenerativas como el cancer. Al 

darsele los materiales adecuados, el cuerpo se vuelve experto para 

sanarse a si mismo. Sin embargo, con mucha frecuencia privamos 

a nuestro cuerpo de las herramientas exactas que necesita para 

realizar su trabajo de una manera efectiva. 
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Si esas herramientas fueran dificiles de obtener, tendriamos una 

excusa. Pero la realidad es que se dispone de ellas facilmente. 

Hipocrates, el padre de la medicina, decia: “Que tu alimento 

sea tu medicina y tu medicina sea tu alimento”. El cuerpo humano 

necesita el equipo adecuado para luchar contra la enfermedad y 

conservar la salud en optimas condiciones. Hipocrates sabia que 

muchas de las herramientas que el cuerpo necesita para sanar se 

encuentran en la naturaleza. Herramientas como fitoquimicos, 

proteinas, enzimas, vitaminas y minerales no necesitan procesarse 

en el laboratorio de alguna compajfiia farmacéutica. En el Hospital 

Oasis los elementos fundamentales para inducir el reforzamiento 

del sistema inmunolégico son alimentos enteros y sustancias 

naturales. 
Los alimentos enteros son alimentos que no han sido 

procesados, manipulados o manufacturados. Existen en el mismo 

estado en que Dios los disefié en el jardin del Edén. En mi opinion, 

los alimentos y los extractos de alimentos que prescribimos son 

tan importantes, o mas, que los farmacos que recetamos. Los 

alimentos apropiados por si solos combaten algunos canceres. 

Sabemos que la actividad de los radicales libres es la raiz 

del cancer. Un sinnimero de factores puede aumentar la presencia 

de los radicales libres en el cuerpo, desde los alimentos procesados 

hasta el humo del cigarro. Los radicales libres dafian el ADN y 

el proceso de expresién genética. Cuando las células dafiadas se 

reproducen, a menudo se desarrolla un tumor y un cancer. Por 

lo tanto, los factores que inhiban el crecimiento de tumores, 

mejoren la expresién genética o eliminen los radicales libres son 

herramientas utiles para alejar el cancer. Existe una gran cantidad 

de destructores del cancer, incluso podria escribir un libro sdlo de 

ellos. A continuacion se presentan algunos de los mas importantes 

que se utilizan y recomiendan en el Hospital Oasis. 
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Extracto de ajo afiejo 

El extracto de ajo y el de ajo afiejo son parte integral del esfuerzo 

para equipar al cuerpo para detener la enfermedad. El ajo es uno 

de los alimentos enteros mas estudiados. La compafiia Wakunaga, 

productora del extracto de ajo afiejo Kyolic, se ha comprometido 

con estudiar los beneficios a la salud asociados con su producto. 

Empecé a utilizar el extracto de ajo afiejo de Kyolic como un 

antibidtico natural para tratar una infeccidn del oido. Hizo 

maravillas con mis hijos. Se gané un lugar permanente en mi 

botiquin cuando descubri su efectividad como agente antiestrés 

y antifatiga. Cuando la investigacion reciente demostr6 el papel 

que el ajo desempefia en la salud del corazén, me surgid una 

pregunta. 

{Podria el ajo producir beneficios similares a los pacientes 

de cancer y a las personas que desean prevenir la enfermedad? 

Comencé a revisar la literatura médica. Me emociono descubrir 

que los constituyentes del extracto de ajo afiejado han probado 

ser efectivos para inhibir el crecimiento y desarrollo de células 

prostaticas cancerosas,' células de melanoma’ y células de 

neuroblastomas.’ Ademas, sus constituyentes disminuyen el 

desarrollo de tumores en la vejiga,’ mama, colon,° esdfago,’ 
estomago® y pulmon, inducidos por carcindégenos.’ 

Me impresiond la profundidad de aquellos estudios 

clinicos. Li G y colaboradores”® encontraron que dos elementos 

del extracto de ajo afiejo, llamados S-alilo cisteina (SAC) y S- 

alilo mercaptocisteina, inhiben el crecimiento y la proliferacion 

de las células de cancer de mama. No solo retrasan el desarrollo 

de las células de cancer de mama, sino ademas equipan a las 

células circunvecinas con las herramientas que desesperadamente 

necesitan, como la glutatién-S-transferasa y la peroxidasa. Estos 

elementos son agentes criticos en la eliminacién de toxinas 

de la célula y la expresiOn genética. En otras palabras, ayudan 

a las células a desechar las toxinas que dafian su habilidad para 
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reproducirse de manera apropiada. Recuerde, cuando el proceso 

de la expresiOn genética ha sido comprometido, el resultado a 

menudo es una célula cancerosa. 

Gran parte de la actividad del ajo se deriva de la aliina y 

la alicina o de sus subproductos inmediatos, S-alilo-cisteina y S- 

alilo-mercaptocisteina, que se encuentran en los extractos de ajo 

afiejo.'' También el ajo contiene los minerales selenio y telurio. 
Entre otros atributos, el extracto de ajo afiejo 

tiene propiedades antiinfecciosas,’ _ antienvejecimiento,”’ 
cardioprotectoras” y de mejoramiento inmunoldgico.” 

El extracto de ajo afiejo’® aumenta la longevidad, mejora 
el aprendizaje y la memoria espacial, previene la disminucion en 

el peso del cerebro y los cambios atroficos en el cerebro frontal.’ 

Estos resultados sugieren que el extracto de ajo afiejo es util para 

tratar el envejecimiento fisiolégico y los trastornos de la memoria 

relacionados con la edad avanzada en los seres humanos. 

No quiero decir que el ajo pueda curar el cancer, pero afirmo con 

toda seguridad que los constituyentes del extracto de ajo afiejo son 

importantes para combatir los carcindgenos en el cuerpo. {Gracias 

a Dios por el ajo! 

Jitomate 

El jitomate es otro proveedor de buen equipo para luchar contra 

las enfermedades. El jitomate es una de las fuentes mas ricas de un 

poderoso antioxidante denominado licopeno. Los antioxidantes 

son sustancias que eliminan los radicales libres. Recuerde, 

los radicales libres dafian las células y el proceso de expresion 

genética. Varios estudios epidemiolégicos muestran que la ingesta 

regular de jitomates y productos de jitomate se asocia con un 

riesgo menor de diversos tipos de cancer. "Un estudio de control 

de caso de una poblacién de adultos mayores vinculd la ingesta 

continua de licopeno de jitomate con los efectos protectores contra 

enfermedades del tracto digestivo y una reduccion de 50 por ciento 

en la muerte por cancer.” 
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Giovannucci” recientemente revisO setenta y dos 
estudios epidemioldgicos. Entre otras se incluian investigaciones 

ecolégicas, control de casos, dieta y estudios basados en el tipo 

de sangre. En todos los estudios se analizé el efecto del licopeno 

del jitomate en el cancer. En la mayoria de estos estudios, hubo 

una relacion inversa entre la ingesta de jitomate y varios tipos de 

cancer. En otras palabras, entre mas jitomates comio la persona, 

hubo menor presencia de cancer. 

Lo que resulto importante en treinta y cinco de esos estudios 

es que la relacién inversa entre consumo de jitomate y presencia 

de cancer fue significativa estadisticamente. La evidencia del 

beneficio fue mas contundente en los canceres de prostata, pulmon 

y estomago. La informacion también sugirid beneficios en los 

canceres de pancreas, colon, recto, esdfago, cavidad oral, mama y 

cuello del utero. Ninguno de los estudios mostré efectos adversos 

por una alta ingesta de jitomate. 

El cancer de prostata es la causa mas comun y la segunda 

causa principal de mortalidad por cancer en los hombres en Estados 

Unidos.” Estudios recientes han sugerido un beneficio potencial 
del licopeno de jitomate* contra el cancer de prostata, en particular 

la forma mas letal de ese cancer. Se observ6 una reduccion de 83 

por ciento en el cancer de prostata en individuos con la mas alta 

concentracion de licopeno en el plasma, en comparacion con los 

individuos que tenian concentraciones mas bajas de licopeno.” 

He estado trabajando en estrecha colaboracioén con la 

compafnia Wilson-Batiz para cultivar los jitomates mas naturales, 

sin pesticidas y con una concentracion muy alta de licopeno. Estos 

jitomates se envian a un laboratorio aprobado por la Direccion 

de Alimentos y Medicinas de Estados Unidos (FDA, por sus 

siglas en inglés), a fin de verificar el contenido de licopeno. ;Por 

qué menciono esto? Estos jitomates no solo se utilizaran como 

parte del tratamiento del Hospital Oasis sino muy pronto podran 

conseguirse en las tiendas de comestibles. Le aplaudo a Wilson- 

Batiz por producir alimentos funcionales biologicamente, sin usar 

quimicos y por hacerlos accesibles al publico en general. 
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Melatonina 

Otra de las maravillas de la naturaleza es una sustancia llamada 

melatonina. Esta neurohormona es sintetizada y secretada en 

la noche por la glandula pineal, que se localiza en el cerebro.” 

En estudios se ha encontrado que la melatonina es un agente 

antitumoral altamente efectivo. La melatonina realiza un buen 

numero de funciones importantes: inhibe la proliferacion de las 

células cancerosas, estimula los mecanismos que combaten el 

cancer, impulsa la expresiOn genética apropiada, elimina los 

radicales libres y posee propiedades quelantes. 
Varios estudios _clinicos aportan  evidencias 

incontrovertibles respecto a que lamelatonina inhibe el crecimiento 
de la célula cancerosa.” En un estudio clinico se administr6é 

melatonina a 1,440 pacientes con tumores “intratables”.”” En 
otro estudio se dio melatonina a 200 pacientes con tumores 

resistentes a la quimioterapia.* En ambos estudios, la frecuencia 

de caquexia,” astenia,” trombocitopenia,” y linfocitopenia” fue 

significativamente mas bajaen los pacientes tratados con melatonina 

que en el grupo control. Ademas, el porcentaje de pacientes con 

estabilizacién de la enfermedad fue significativamente mas alto 

para los pacientes tratados con melatonina que en los del grupo 

control.” En otras palabras, se evidencid que la melatonina 

retrasa o detiene el desarrollo de los tumores existentes. 

Otros estudios indican que la melatonina estimula algunos 

de los mecanismos en el cuerpo que combaten el cancer. Por 

ejemplo, esos estudios muestran que la melatonina amplifica 

la actividad antitumoral de la interleuquina-2”. Los cientificos 

también han determinado que, al reducirse la concentracion de 

melatonina, hay deficiencias en el sistema inmunoldgico. Como 

resultado, disminuye la capacidad para vigilar la presencia de 

tumores, es decir, se reduce la habilidad del cuerpo para reconocer 

y combatir el crecimiento de tumores. El sistema inmunoldgico de 

vigilancia juega un papel decisivo para prevenir el cancer, ya que 

reconoce la formacién anormal de células. 
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Las células T en particular son valiosas por su habilidad 

para distinguir las células que han sufrido mutaciones, a 

diferencia de las células normales. Sin embargo, en un sistema 

inmunolégico deprimido, las células con mutaciones de carcinoma 

no son reconocidas por el sistema inmunoldgico de vigilancia, 

en consecuencia las células crecen de modo incontrolable y 

se vuelven cancerosas. Cuando el cuerpo recibe suficiente 

melatonina, el sistema inmunoldgico de vigilancia funciona de 

manera apropiada. 

Para que las células puedan reproducirse como es debido 

es necesario que reciban instrucciones genéticas precisas. En 

diversos estudios se ha demostrado que la melatonina aumenta 

la comunicacion en el intervalo de union intracelular, mientras 

que la mayoria de las células cancerosas tienen disfunciones en 

dicha comunicacién”. Ademas, un gran numero de quimicos que 

favorecen el crecimiento de tumores provoca una disfuncién en 

la comunicacion intracellular, en tanto que la melatonina mejora 

esa comunicacion.” Entre mejor sea la comunicacién, es menos 
probable que una célula produzca cancer. 

Por ultimo, la melatonina es un poderoso antioxidante y 

es quelante de metales. La investigacion muestra que protege del 

dafio causado por los radicales libres al ADN, a las membranas 

celulares, a los lipidos y a las proteinas.*”’ Una caracteristica 

importante de la melatonina es su habilidad para introducirse en 

todas las células e incluso en el compartimiento subcelular.* Esto 
significa que la melatonina entra al nucleo de la célula y elimina 

los radicales libres responsables por el dafio del ADN.” Puesto que 
la melatonina elimina a los radicales libres en funci6n de la dosis, 

una baja concentracion de melatonina se relaciona directamente 

con una proteccion disminuida del ADN, lo que conduce a un riesgo 

mas alto de cancer.” La melatonina elimina con gran efectividad 

los radicales libres de hidroxilo, los cuales se consideran los mas 

dafiinos entre todos los radicales libres.”! 

Por todas estas razones, la administracién de la melatonina se 

incluye en el programa de Oasis. Es una herramienta que sin 
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duda el cuerpo puede usar para detener la enfermedad. 

AHCC 

Otra manera de reforzar el sistema inmunol6gico es utilizando el 

compuesto activo hexosa correlativo (AHCC, por sus siglas en 

inglés), un extracto que se obtiene de varias clases de hongos. Se 

sabe que los extractos de hongos producen efectos inmunoldgicos 

y antitumorales.* El AHCC es muy efectivo para fortalecer y 
optimizar la capacidad del sistema inmunoldgico. El equipo de 

investigaciOn clinica de Oasis llev6 a cabo un estudio para comparar 

pacientes a quienes se les administr6 quimioterapia combinada con 

AHCC, con otro grupo al cual solo se le administr6 quimioterapia. 

Uno de los efectos colaterales peligrosos de la quimioterapia es 

que puede deteriorar el sistema inmunoldgico. Descubrimos que el 

AHCC en realidad protege al sistema inmunoldgico del deterioro 

causado por la quimioterapia. 
El AHCC reduce los efectos negativos de la radioterapia 

y mejora la calidad de vida del paciente al reducir las nauseas, 

aumentar el apetito y disminuir la ansiedad. Por otro lado, tomar el 

AHCC como un suplemento que mejora el sistema inmunoldgico 

no produce efectos negativos. 

Como la melatonina, el AHCC también estimula el sistema 

inmunoldgico de vigilancia. Las células cancerosas liberan varias 

clases de factores inmunosupresores, que inhiben la habilidad 

del cuerpo para combatir la enfermedad. Cuando el sistema 

inmunolégico se encuentra en estado de inmunosupresion, se 

produce una cadena de reacciones de diversa indole, que inhiben los 

efectos antitumorales que deberian producirse como algo natural 

en el organismo. La respuesta inmunoldgica anticancerigena 

falla cuando dejan de producirse células asesinas naturales. Por 

esto, revertir el estado de inmunosupresion y restaurar el sistema 

inmunolégico es parte fundamental del tratamiento de cancer.” 

El AHCC revierte el estado de inmunosupresion y restaura el 

69 



VENCIENDO AL CANCER 

sistema inmunoldgico al inhibir los factores inmunosupresores 

producidos por las células cancerosas, aumentar la produccion de 

células que atacan al cancer y estimular la actividad de las células 

asesinas en particular.” Por esta razon, el AHCC es un factor 

primordial del programa completo de tratamientos de Oasis. 

Coenzima Q10 

Otro agente poderoso es CoQ10 0 coenzima Q10, sustancia soluble 

en grasa con propiedades similares a las de una vitamina. Es un 

componente esencial en el proceso de produccién de energia en 

las células. Si bien es cierto que la CoQ10 existe de modo natural 

en el cuerpo, los niveles de esta sustancia disminuyen conforme 

envejecemos.” Si una persona tienen una adiccion a los cigarros, 
tiene colesterol alto o una enfermedad cardiaca, la disminucion 

puede ser significativa.*° Existe evidencia clinica que liga el 
cancer y la disfuncion del sistema inmunoldgico a niveles bajos 

de CoQ10.” ;Por qué es tan importante esta sustancia? 
La coenzima QI10 actia como un _$antioxidante 

sorprendentemente efectivo al eliminar radicales libres.“ Esto 

significa que la CoQ10 defiende del inicio del cancer y destruye 

el cancer existente. Un estudio” siguié la trayectoria de pacientes 
con distintas clases de cancer. El estudio mostré que en 60 por 

ciento de los pacientes se erradico el cancer durante el tratamiento 

de CoQ10.” En otro reporte” se informé sobre una remisién 
parcial de cancer de mama en 10 por ciento de las pacientes de 

alto riesgo. Estas pacientes fueron tratadas con CoQ10. El mismo 

estudio reporto que la metastasis del cancer habia cesado durante 

el tratamiento con CoQ10.” Tanto la regresién del tumor primario 
como la terminacion de la metastasis se consideran en estos casos 

resultado de la actividad estimulante de la CoQ10 en el sistema 

inmunoldgico.”* Los médicos serian imprudentes si no equipan 

a sus pacientes con esta arma poderosa en la lucha contra la 
enfermedad. 
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Aceite de oliva 

Otro alimento funcional es el aceite de oliva, la principal fuente 

de grasa en la dieta mediterranea. El aceite de oliva se ha asociado 
con beneficios a la salud que incluyen la prevencion de diversos 

tipos de cancer y el reforzamiento del sistema inmunoldgico.” Los 
componentes del aceite de oliva poseen cualidades terapéuticas 

generales. En especial, el aceite de oliva extra-virgen contiene 

una cantidad considerable de compuestos fendlicos como 

el tirosol y oleuropein, que tienen efectos antioxidantes.” 
Especificamente, estos compuestos son excelentes eliminadores 

de los radicales libres.ss En estudios recientes se demostr6é que los 

compuestos fendlicos del aceite de oliva contribuyen a suprimir 

la carcinogénesis.” Es tan facil incorporar ingredientes como el 
aceite de olivo a la alimentacion. ;Todos deberiamos hacerlo! 

Acido grasos omega-3 

Los acidos grasos omega-3 no sdlo son nutrientes esenciales, 

sino ademas unos combatientes fantasticos contra la enfermedad. 

Miles de publicaciones atestiguan el acuerdo extenso entre los 

profesionales médicos respecto a los beneficios de los acidos 

grasos omega-3. Durante afios, los médicos han reconocido los 

beneficios de la dieta mediterranea, una dieta rica en acidos 

grasos omega-3. Los estudios muestran que los individuos que 

obtienen una cantidad suficiente de estos acidos grasos en su dieta 

experimentan un riesgo significativamente mas bajo de mortalidad 

por cancer.” 
Algunas de las mejores fuentes de acidos grasos omega-3 

son el pescado, los vegetales y los aceites. Los peces de aguas frias 

tienen un contenido alto de los acidos grasos omega-3 conocidos 

como, Acido eicosapentaenoico (EPA, por sus siglas en inglés) 

y acido decosahexaenoico (DHA, por sus siglas en inglés). Los 

vegetales y aceites contienen acido alfa-linoléico (ALA, por sus 

siglas en inglés). Del mundo vegetal, las nueces, las semillas y 
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la soya son altas en ALA.” La soya y el aceite de canola poseen 

aproximadamente 7.8 por ciento y 9.2 por ciento de ALA, 

respectivamente. El aceite de linaza es una fuente rica de acidos 

grasos omega-3, principalmente el ALA con contenido promedio 

entre 57 y 69 por ciento, aunque no se emplea tan comunmente 

como aceite comestible.” La Tabla 2 ilustra el contenido de ALA 
de diversas fuentes. 

Silimarina 

La silimarina es un agente polifendlico derivado del cardo 

mariano.” Varios estudios han demostrado que la silimarina 

es un fuerte antioxidante, capaz de eliminar tanto los radicales 

libres como las especies reactivas del oxigeno, lo que eleva los 

mecanismos celulares de defensa.” Durante los Ultimos nueve afios, 

los investigadores cientificos han estado estudiando los efectos 

quimiopreventivos y anticancerigenos de la silimarina. Estos 

estudios han demostrado que la silimarina brinda una excepcional 

proteccion contra los canceres de piel, prostata, mama, pulmones, 

colon y vejiga.” 
La silimarina no solo protege del inicio del cancer, sino 

inhibe de forma significativa el crecimiento del cancer existente. 

Dos estudios nuevos muestran su efecto inhibitorio.” Los 
investigadores de estos estudios concluyen que la silimarina es un 

agente efectivo tanto para la prevencion como para la curacién. 
Entonces, {como funciona? 

Una de las caracteristicas de las células cancerosas 
es su manera descontralada para reproducirse. La silimarina 

inhibe la proliferacion celular y altera el avance del ciclo de la 

célula en varios tipos de cancer.® Cuando esto ocurre, la células 

cancerosas comienzan a sufrir una sustancial muerte apoptética 

0 programada.” La interrupcién del ciclo de la célula ayuda al 
cuerpo a diferenciar entre células sanas y células cancerosas, y 
permite al sistema inmunoldgico atacar al cancer con mayor 
efectividad’’. Albergo la gran esperanza de que se generalize su 
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uso como agente antitumoral. jSiga en contacto con nosotros! 
El estudio de los alimentos integrales funcionales y de las sustancias 

naturales que combaten las enfermedades apenas se ha iniciado. 

La comunidad médica moderna apenas ha abierto el botiquin de 

la naturaleza. Lo invito a mantenerse informado y aprender tanto 

como pueda acerca de estas cosas y ponerlas a trabajar en beneficio 

de su salud. 
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TABLA 2 : PLANTAS TERRESTRES FUENTES DE ACIDO 
LINOLEICO (ALA; 18:3N-3) * 

Fuente Acido linoléico (g) 

(100g porcidn comestible , cruda) (ALA) 

Nueces y semillas 

Almendras 0.4 
Semilla de linaza 228 
Nueces mixtas 0.2 
Cacahuates 0.003 
Nueces cascara lisa 0.7 
Granos de soya LS 
Nueces negras 3.3 
Nueces de Castilla 6.8 

Vegetales y legumbres 

Frijoles, blanco y pinto, germinado (cocido) 0.3 
Brocoli (crudo) 0.1 
Coliflor 0.1 
Lentejas (deshidratadas) 0.1 
Habas (secas) 0.2 
Chicharos(deshidratados) 0.2 
Semillas de rabano, germinadas (crudas) 0.7 
Granos de soya, verdes (crudos) ed 
Granos de soya (deshidratados) 1.6 
Espinacas (crudas) 0.1 

Granos 

Cebada, salvado 0.3 
Maiz, germ 0.3 
Avena, germ 1.4 
Arroz, salvado 0.2 
Trigo, salvado 0.2 
Trigo, germ 0.7 

Fruta 
Aguacates (crudos) 0.1 
Frambuesas (crudas) 0.1 
Fresas (crudas) 0.1 

*Fuente: Kris-Etherton PM, Taylor DS, Yu-Poth S et al. Polyunsaturated fatty acids in 

the food chain in the United States. Am J Clin Nutr 2000; 71 (Suppl):179S-188S. 
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Un esfuerzo combinado 

Uno de mis juegos favoritos de mesa es Risk (riesgo).El objetivo 

del juego es conquistar el mundo. Uno de los jugadores coloca 

sus ejércitos estratégicamente en el tablero para tratar de tomar 

territorios que estan en manos de los oponentes, a la vez hay que 

proteger los que uno ya posee. Visto de un modo superficial, Risk 

es un emocionante juego de estrategia, de habilidad para detectar 

las oportunidades y para pensar rapido. Debajo de la superficie, 

sin embargo, es un juego fascinante de alianzas. 
Asi como Monopolio, el juego de Risk tiene la fama de 

prolongarse tediosamente durante dias. Esto se debe al aspecto 
invisible del juego, que he mencionado. Como jugador, observe 

que siempre que un oponente empezaba a cobrar impetu al vencer 

a los territorios circunvecinos, una alianza tacita se formaba entre 

los otros jugadores en un intento por restaurar el equilibrio en el 

tablero. Si el intento de uno resultaba opresivo, con toda seguridad 

tenia que enfrentar los esfuerzos combinados del resto de los 

jugadores. Sobra decir, que los intentos opresivos para gobernar 

el mundo raras veces condujeron a ganar el juego. Como sucedio 

con Hitler. 

El cancer es opresivo. No hay nada sutil en presencia de 

un tumor maligno en el rifién 0 en el pulmon. El cancer no hace 

ningun intento por enmascarar su amenaza. Es una enfermedad 

que cobra impetu muy pronto y ataca con una ferocidad aterradora. 

Sélo unos esfuerzos concertados y combinados pueden repeler tal 

ataque. Este es el principio que subyace en la terapia metabolica, 

de la cual mi padre fue pionero. 
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Mi padre creia que para derrotar al cancer era necesario 

atacarlo desde todos los angulos posibles. Comprendia la 

importancia tanto de las terapias directas como indirectas. 

El fundamento de la terapia metabdlica es una estrategia con 

multiples facetas. Si, atacamos al tumor, pero también estimulamos 

al sistema inmunoldgico y abordamos los factores causales. El 

enfoque de atencion total requiere la participacion del paciente. 

El tratamiento del cancer no es un deporte para espectadores. 

El paciente debe estar preparado para luchar. Establecemos un 

proceso con la finalidad de darle bases al paciente para el éxito, 

proporcionandole los recursos necesarios de modo que sea capaz de 

enfrentar la amenaza del cancer en los aspectos fisico, emocional y 

espiritual. No hay duda de que la alianza entre el cuerpo, la mente 

y espiritu pueden nivelar el terreno de batalla contra el cancer. 

En los capitulos siguientes, lo guiaré por las terapias mas nuevas 

de Oasis, asi como por la medicina de la mente y del espiritu, 

pero permitaseme comenzar con el programa fundamental que 

mi padre disefid para desmantelar la fortaleza del cancer. En 

este capitulo, expondré como se puede sensibilizar el cancer al 

tratamiento, atacar el tumor, cortar los conductos que abastecen 

este padecimiento y acabar con el sistema de transportacion del 
mismo. 

Empecemos con la sensibilizacion del tumor. ;Sabia 

que el cancer se defiende contra los ataques? Los tumores 

pueden volverse resistentes a la quimioterapia, a la radiacion 

o a cualquier otro elemento con que se le ataque. Por esto, es 

necesario mermar las defensas del cancer, pero ,de qué manera se 

defiende el cancer?Una manera es que los tumores se encapsulan 

asi mismos con vasos sanguineos intrincados y tan estrechos, 

que los agentes antitumorales no pueden llegar a ellos por el 

dificil acceso. Otra manera es que los tumores acumulan altas 

concentraciones de una enzima llamada glutation, provocando 

que los tumores se vuelvan resistentes al tratamiento. ;Existe 

alguna forma de bajar los niveles de glutation en los tumores para 

que se sensibilicen al tratamiento de cancer? La respuesta es si. 
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Para que el glutation se produzca en las células, se necesita 

del aminodacido cisteina. Por favor siga conmigo esta pista que 

a los investigadores del mas alto nivel tomdéd muchos afios 

identificar. ;Existe alguna manera de bajar los niveles de cisteina? 

Si. El cianuro agota el suministro de cisteina. Pero, ,acaso no es el 

cianuro un veneno? El cianuro es toxico para el cuerpo pero no nos 

enfermarda si se consumen las bajas dosis contenidas en las fuentes 

alimenticias. Todos los dias ingerimos alimentos que contienen 

cianuro como los chabacanos, pifias, manzanas o alguno de los 

miles de alimentos que se encuentran en la naturaleza. El cianuro 

en estos alimentos esta presente en un nutriente que se llama 

amigdalina. La amigdalina libera cianuro dentro de las células 

malignas y agota el suministro de cisteina. Como resultado, la 

concentracion intracelular de glutation disminuye. Esto sensibiliza 

los tumores a los tratamientos antitumorales como la vitamina C, la 

quimioterapia, la ozonoterapia y la irradiacion de la sangre con luz 

ultravioleta. Si desea leer una explicacion técnica sobre cémo la 

amigdalina sensibiliza los tumores, por favor remitase al apéndice 

I al final de libro. 
Quiza los lectores sepan que la amigdalina también se 

conoce como laetrile y vitamina B17. El cianuro liberado por la 

amigdalina no alcanza los niveles toxicos que pudieran llegar a 

dafiar o causar molestias a los pacientes. 
En Oasis utilizamos la amigdalina como un coadyuvante 

de otras terapias por su habilidad para hacer que los tumores sean 

mas susceptibles a ellas. Por esta razon ofrecemos una terapia 

multifacética que incluye un programa integral de nutracéuticos, 

medicamentos, dietas, procedimientos y atencién médica. 

Alhacer sensible el cancer, se evita el uso de terapias agresivas que 

pueden disminuir la calidad de vida del paciente. La amigdalina 

en combinacion con la vitamina C, puede acabar con el glutation 

y la cisteina en las células tumorales y posibilita la destruccion 

del cdncer con fitoquimicos, irradiacién de la sangre con luz 

ultravioleta, ozono y quimioterapia. 
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La amigdalina tiene un futuro brillante si se utiliza con 

una tecnologia que se esta desarrollando en el Imperial College 

de Londres: puede emplearse como una prodroga. Los cientificos 

han descubierto la manera de liberar el cianuro de la amigdalina 

directamente en las celulas tumorales. 
El desarrollo de esta tecnologia ha hecho posible tratar 

canceres explotando las diferencias entre células malignas y 
normales. El concepto actual de la investigacién en Inglaterra es_ 

usar anticuerpos monoclonales para antigenos especificos que 

expresa el tumor para llevar enzimas exclusivamente a las células 

tumorales. Posteriormente se administra por via intravenosa 

la prodroga, la cual se activara liberando el agente tdxico solo 

donde se encuentra la enzima, osea en las células tumorales. Esto 

se conoce como terapia de prodroga con enzima dirigida por 

anticuerpo (ADEPT, por sus siglas en inglés).' 

En un proyecto de investigacién (Syrigos et al. 1998) 

se estudio la version novel de la prodroga con enzima dirigida 

por anticuerpo (ADEPT), con la amigdalina como prodroga. Si 

la amigdalina pudiera activarse especificamente en el sitio del 

tumor, entonces las células malignas moririan sin causar toxicidad 

sistémica. La activacion de la amigdalina por la enzima beta 

glucosidasa provoca la liberacion del cianuro, potente veneno. 

Los resultados de los estudios de toxicidad demuestran 
que la amigdalina por si sola virtualmente no es tOxica y tiene 
efectos destructores de las células solo en altas concentraciones. 
Se encontr6 en ese estudio que la amigdalina es significativamente 
mas toxica en combinacion con la conjugacion especifica de enzima 
(beta glucosidasa) y anticuerpo; la actividad de la amigdalina 
aumento hasta 115 veces dependiendo de la dosis. 

La mayor parte del cianuro es liberado en las proximidades de las 

células tumorales, se extiende a través de la membrana celular y 

causa la muerte de las células cancerosas. 

Utilizando esta técnica en 1999, la catedratica Monica 

Hughes, presidenta de Plant Molecular Genetics en la Universidad 

de Newcastle en Tyne, al noreste de Inglaterra, ha tratado tumores 

78 



VENCIENDO AL CANCER 

cerebrales en las ratas y ha logrado destruir el tumor en 100 por 

ciento sin efectos colaterales negativos. El titular del periddico 
britanico Independent, del 7 de septiembre del 2000, decia “La bala 

magica del cianuro podria destruir células cancerosas”. Continta 

diciendo el articulo: “Los pacientes cancerosos del futuro podrian 

tratarse con una poderosa ‘bala magica’ que ataca los tumores con 

un coctel de cianuro derivado de la mandioca, revelaron cientificos 

ayer en la reunion anual de la Asociacion Britanica.” 

En 2002, Kosparou, Epenetos y Deonarain,’ del Imperial 

College de Londres reportaron en la International Journal of 

Cancer que la terapia para células cancerosas denominada “terapia 

de enzima guiada por anticuerpo[...] al producir cianuro da como 

resultado la necrosis de las células cancerosas” sin dafiar a las 

células normales. 
Cuando me reuni con el Dr. Mahendra Deonarain y el Dr. 

Epenetos del Departamento de Bioquimica del Imperial College, el 

Dr. Deonarain dijo: “Lo que hemos hecho es generar cianuro sdlo 

en las células cancerosas” y el Dr. Epenetos afiadid, “el cianuro 

es el mejor agente contra el cancer que la naturaleza tiene que 

ofrecer”. 
Noes suficiente lanzar un ataque directo contra el “musculo 

del cancer”. De igual importancia es al ataque al “cerebro” del 

cancer. Si la célula tumoral es el musculo, la programacion que 

dicta el comportamiento de la célula cancerosa es el cerebro de la 

enfermedad. Por esto el uso de las enzimas proteoliticas desempefia 

un papel muy importante. 

Existe una diferencia fundamental entre las células 

normales y las células tumorales. Las células normales estan 

programadas para crecer rapido en su estado juvenil, pero él 

programa cambia cuando maduran, cuando se dicta alguna funcion 

a las células para que sirvan al cuerpo. Las células tumorales 

nunca maduran. Su programacion se congela en el estado juvenil, 

continian reproduciéndose a una velocidad alarmante y envian 

trofoblastos a través del sistema circulatorio con la finalidad de 

diseminarse a otras areas, ,Cémo manejan este problema las 
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enzimas proteoliticas? 

Las enzimas proteoliticas (proteasas), una de las tres 

principales categorias de las enzimas digestivas, se encuentran 

en los jugos gastricos, pancreaticos e intestinales. Las enzimas 

proteoliticas ayudan a digerir las proteinas. 

Los extractos de plantas con un alto contenido de enzimas 

proteoliticas se han utilizado durante afios en la medicina tradicional. 

Ademias de las enzimas proteoliticas de las plantas, tales como la 

papaina y la bromelaina, que se obtienen de la papaya y la pifia, 

respectivamente, la terapia enzimatica “moderna” incluye enzimas 

pancreaticas proteoliticas, tales como la quimotripsina, tripsina, la 

pepsina y la pancreatina.* Las enzimas proteoliticas si se toman con 

los alimentos producen acciones digestivas, pero si se toman con el 

est6mago vacio tienen propiedades analgésicas, antiinflamatorias, 

antitromboticas, fibrinoliticas, inmunorreguladoras y de reduccion 

de edema.” 
Los resultados de investigaciones recientes mostraron que 

las enzimas proteoliticas pueden producir grandes beneficios en 

el tratamiento del cancer al mejorar la calidad de vida, reducir 

tanto los signos como los sintomas de la enfermedad y los efectos 

adversos causados por la radioterapia y la quimioterpaia;°asimismo 

prolongan la sobrevida.’ 

Las enzimas proteoliticas actian como inmunorreguladores 

al mejorar la deteriorada funci6n inmunocitotoxica de los 

leucocitos en contra de las células cancerosas de los pacientes e 

inducir la produccion de distintas citoquinas, tales como el factor 

de necrosis tumoral, interleuquina (IL-)-1, IL-6 e IL-8.* 

Existen reportes de experimentos en animales en donde 

se sostiene la eficacia antimetastasica de las enzimas proteoliticas 

asociada con la inhibicion del crecimiento de las células tumorales 

y de su capacidad invasiva.’ 
Todas estas actividades antitumorales no dependen de 

la actividad proteolitica de las enzimas sino de sus efectos en 

la regulacion de las funciones inmunologicas, incluyendo las 
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actividades antiinflamatorias y su potencial para acelerar la 
cicatrizacion."* 

Otra parte importante de nuestra estrategia es cortar los 

conductos de suministro del tumor. Piense en los ejércitos de la 

antigua Grecia sitiando a las ciudades enemigas, en un esfuerzo 

por obligarlas a rendirse a causa del hambre. Sitiar a un tumor se 

logra con el cartilago de tiburon. 

El cartilago de tiburén inhibe el crecimiento de los vasos 

sanguineos que alimentan los tumores, en consecuencia se 

restringe la vitalidad del tumor. En otras palabras, el cartilago de 

tiburon impone al cancer una dieta de hambre. En estudios clinicos 

realizados por el Dr. Ernesto Contreras Rodriguez y el Dr. William 

Lane, se observ que los tumores con frecuencia experimentan 

una reduccion significativa en un periodo comprendido entre uno 

y tres meses del tratamiento inicial." 

El cartilago contiene mucopolisacaridos, glicoproteinas, 

colageno y glicosaminoglicanos, incluyendo sulfato de condroitina 

A, By C. Gracias a estos componentes, el cartilago de tibur6n: 

* Acelera la cicatrizacion. Los glicosaminoglicanos son 

responsables de este efecto.” 
e . . . of . . 

Tiene una poderosa actividad antiinflamatoria debido a 

sus componentes mucopolisacaridos. 
e 4 ° . ine se 

Estimula el sistema inmunolodgico. " 
e 3 > « el . r 

Contiene un factor antiangiogenésico (glicoproteinas) 

que inhibe la formacién de vasos sanguineos." 
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El crecimiento y la metastasis de los tumores malignos 

dependen de la angiogénesis, es decir, de la formacién de vasos 

sanguineos que satisfacen la demanda creciente de oxigeno y 

nutrientes esenciales. La angiogénesis y la anti-angiogénesis son 

mecanismos multifactoriales y de oposicién que incluyen cierto 

numero de factores estimulatorios e inhibitorios secretados por 
células tumorales, células no neoplasicas dentro del tumor, y por 

macr6fagos, mastocitos y células endoteliales. E] Dr. Folkman fue 

quien primero propuso, en 1971, la inhibicion de la angiogénesis 

como un mecanismo para controlar el crecimiento del tumor.” 

Investigadores cientificos han demostrado que el cartilago 

de tiburon es efectivo para inhibir el crecimiento de tumores y 

aumentar las tasas de sobrevivencia en animales y pacientes 

cancerosos. En un estudio de ratas con tumores, el cartilago de 

tiburon, administrado por via oral, alargo la sobrevivencia en 30 

por ciento."° 
Los investigadores han concluido, a partir de estudios 

recientes, que el cartilago de tiburdn oral no elimina la 
carcinogénesis, pero retrasa el progreso de tumores renales en 

ratas.'’ Dupont E. y sus colaboradores en 1997'* mostraron que 
un extracto liquido del cartilago de tiburon inhibio la formacion 

de vasos sanguineos al disminuir la proliferacidn de células 

endoteliales in vitro. El extracto liquido del cartilago de tiburén 
mostr6 in vitro una actividad antitumoral contra el cancer de 

mama, adenocarcinoma ovarico humano y carcinoma epidermoide 

humano. Este agente ademas inhibié el crecimiento de células 

tumorales en carcinoma mamario de ratas y redujo la metastasis 
en el modelo Lewis de carcinoma pulmonar en ratones."” 

En un estudio clinico, el 50 por ciento de los pacientes que 

tomaron cartilago deshidratado en polvo reportaron una mejoria 

en la calidad de vida y en el apetito y se redujo el dolor.” 
Recapitulemos antes de seguir adelante. La amigdalina 

sensibiliza el tumor a otros tratamientos contra el cancer. Las 

enzimas pancreaticas se utilizan para aumentar la actividad de las 

células anticancerosas del sistema inmunoldgico. 
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El cartilago de tiburén corta el suministro de nuevos vasos 
sanguineos al tumor. 

Los efectos combinados de la amigdalina, las enzimas 

pancreaticas y el cartilago de tiburon son impresionantes. Cuando 

se ataca a la enfermedad desde todos los angulos posibles, se 

proporciona al paciente la maxima oprtunidad de recuperacion. 

En el horizonte se avizoran elementos aun mas 

sorprendentes. Veamos algunas de las nuevas terapias que hemos 

estado investigando, desarrollando y utilizando desde la década 

de los afios noventa, entre las cuales estan la ozonoterapia, la 

irradiacion de la sangre con luz ultravioleta y el uso de otros 

agentes que se encuentran en la naturaleza. 

83 



CaPpiTULo DIEz 

Algo en el aire 

Un sobrino me conto hace poco una historia sobre una aventura 

que vivid cuando estaba en la Universidad Estatal de San Diego. 

El y un amigo suyo salieron a distraerse un viernes por la noche. 

Fueron a la playa del Pacifico a comerse un bocado a la carrera 

y luego se detuvieron en un salon de billar para jugar bola nueve 

antes de que cerraran. Cuando se subieron al “vocho” de mi sobrino 

para dirigirse a la casa eran casi las dos de la mafiana. 

A la mitad del camino, cambiaron de autopista y 

comenzaron a pasar por un area peligrosa de la ciudad. Fue en ese 

preciso momento cuando el auto decidid quedarse sin gasolina, 

sin haber dado advertencia alguna. Digo sin advertencia, porque 

mi sobrino asegura que el indicador de la gasolina, el velocimetro 

y el oddémetro no funcionaban en este vehiculo. Recordemos que 

se trataba del coche de un universitario. Ahi estaban, parados en el 

acotamiento de la carretera, a las dos de la mafiana. El sonido de 

las patrullas y helic6pteros volando en circulos se oia demasiado 

cerca. 
Cinco minutos pasaron y ninguno de los dos genios podia 

pensar en la solucion para salir de ese lio. Tengan en mente que 

esto fue en la época anterior a los teléfonos celulares. De pronto, 

paso una camioneta gigante de transmision en las cuatro ruedas y 

se desvio al acotamiento, aproximadamente a cinco metros delante 

de ellos. Los faros de atras destellaban y su luz llegaba hasta ellos. 

Se abrio la puerta del conductor y de la camioneta descendié el 

hombre con la mirada de maldad que mi sobrino jamas habia 

visto. 
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La barba crecia en casi todo el rostro de aquel hombre 
y llegaba a la mitad de su abultado pecho. Vestia un chaleco de 
ciclista rasgado y roto y unos grasientos pantalones de mezclilla. 
Las gruesas botas castigaban el suelo a medida que daba zancadas 
alrededor del carro donde estaban los j6venes. Mi valoraci6n inicial 
es que de seguro este hombre se proclamaba a si mismo defensor 
de la libertad, a quien podria tacharse de “radical libre”. Mi sobrino 
trat6 de recordar si habia manifestado su ultima voluntad y hecho 
su testamento. 

“7; Algun problema?”’, pregunto entre dientes el hombre. 

“No, ninguno”, contestaron de prisa y atropelladamente 

los jOvenes”’. 
“iNo se les descompuso el coche?”, dijo mientras 

echaba un vistazo al carro. 

“Ah, eso”, respondio mi sobrino, “se nos acabo la 

gasolina”’. 
“Ahora vuelvo”, dijo con voz grave y se fue. 

La camioneta causo un estruendo al ponerse en marcha, 

subid por la cima de la colina y desapareci6. Cinco minutos mas 

tarde el hombre habia regresado con un bote de tres galones de 

gasolina, la vacié al auto, estrecho la mano de los jovenes y siguio 

su camino. Los jévenes quedaron sorprendidos. El auxilio provino 

del lugar mas improbable e inesperado. 

Si bien es cierto que la terapia metabdlica de la que hemos 

sido pioneros ha ayudado a mucha gente, tiene sus limitaciones. La 

terapia metabdlica es un programa disefiado para lograr resultados 

a largo plazo. Lleva tiempo lograr resultados duraderos, lo que 

significa que rara vez presenciamos la regresion del tumor en el 

tratamiento inicial del paciente. 

Cuando un paciente enfrenta el cancer, quiere ver resultados 

inmediatos. Esta es la razon por la cual muchos pacientes recurren 

a la quimioterapia. Si bien la quimioterapia puede reducir los 

tumores muy rapido, los resultados a largo plazo han sido mucho 

menos impresionantes. En realidad, han causado bastante miedo. 
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Sin embargo, entendemos que la salud emocional de un 
paciente puede mejorar cuando se evidencia un progreso inmediato. 

Sabiamos que no podiamos recurrir a las terapias convencionales 

para obtener resultados inmediatos debido al dafio que causan al 

sistema inmunoldgico del paciente. Comenzamos a explorar otras 

opciones. Asi como sucedié con mi sobrino, descubrimos que el 

socorro proviene a veces del lugar mas improbable e inesperado. 

Cuando la mayoria de la gente escucha la palabra ozono, 

piensa en la capa protectora de la atmdsfera. El ozono es oxigeno 

con estructura molecular O3 en lugar de O2. Esta molécula 

adicional hace del ozono un oxidante altamente reactivo. Si se 

inhala, el ozono puede causar un serio dafio a nuestro cuerpo. Sin 

embargo, existe una aplicacion terapéutica de esta sustancia. Pero 

primero abordemos con mas detalle el tema del ozono. 

En la naturaleza, el ozono tiene un lado benéfico y uno 
dafiino. En la estratosfera actha como un escudo, al desviar la 

dafiina radiacion ultravioleta. Sin embargo, en la troposfera, el 
ozono es el componente principal de esmog que perjudica a seres 
humanos, animales y plantas. Cuando lo respiramos, el ozono 
causa efectos colaterales pulmonares y sistémicos graves debido a 
que es un oxidante poderoso.' 

Se ha mostrado que el ozono realiza una actividad 
antimicrobiana de amplio espectro.’ Esto significa que combate las 
bacterias que causan infecciones. En la Primera Guerra Mundial, 

los médicos lo utilizaban para salvar a los soldados heridos que 
padecian gangrena gaseosa. En la actualidad las soluciones 
ozonizadas y los aceites ozonizados se siguen usando para tratar 
heridas y un gran numero de infecciones. Las terapias de ozono 
se emplean para tratar fistulas, abscesos, ulceras, gingivitis, 
estomatitis y osteomielitis. Ademas, el ozono sirve para tratar 

aguas negras y purifica el agua debido a que es un eliminador 
efectivo de bacterias. 

En la escena mundial, la ozonoterapia se convirtid en 
un método de la medicina alternativa en 1954, cuando Wehrly y 

Steinbart describieron por primera vez su aplicacion. 
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Descubrieron que mientras el tracto respiratorio de los seres 

humanos reacciono de un modo muy negativo al ozono, la sangre 

de los mismos no lo hace. De hecho, cuando se expone la sangre 

humana a las concentraciones apropiadas de ozono, la sangre 

doma las fuertes propiedades oxidantes del ozono, eliminando 

cualesquiera efectos colaterales agudos. Los beneficios derivados 

de esta tefapia son asombrosos. 

Los médicos de Oasis saben que la ozonizacion de la sangre 

mejora el intercambio de oxigeno en la sangre, activa el sistema 

inmunoldgico y aumenta la eficiencia del sistema antioxidante. 

Lo mas emocionante para nosotros es cOmo estas tres cosas se 

combinan para retrasar o revertir con efectividad el crecimiento de 

tumores. Es obvio para nuestros médicos que el ozono es util para 

tratar enfermedades degenerativas como el cancer. 

La autohemoterapia es el proceso de poner pequefias 

cantidades de sangre en contacto con el ozono.* Esta ozonoterapia 

se realiza cada afio en varios cientos de miles de pacientes en todo 

el mundo, principalmente en Rusia, Polonia, Grecia, Alemania, 

Suiza, Italia, Austria, Bélgica y Cuba.’ El ozono médico utilizado 

en esta terapia es una mezcla de 02/03 con una concentracion 

baja de ozono. Los generadores de ozono utilizados para producir 

esta mezcla son increiblemente precisos.° 

La técnica estandar de realizar la autohemoterapia consiste 

en extraer mediante técnica estéril entre 150-250 ml de sangre 

venosa (segun el peso corporal a razon de 1.5 ml por libra) y se 

colocan en una bolsa de transfusion con anticoagulante. La sangre 

es ozonizada al exponerla a una mezcla de O2/O3 a razon de un 

ml de gas por ml de sangre (osea 1:1 v/v). La concentracion que 

se utiliza O3 es de 30-60 mcg/ml, la cual esta dentro del rango 

terapéutico. Luego la sangre ozonizada se menea con cuidado por 

5-10 minutos para posteriormente transfundirla al paciente.’ 

Los resultados de dos estudios recientes demostraron la 

seguridad y efectividad de exponer al ozono la sangre de seres 
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humanos. No se encontraron cambios en la quimica de la sangre o 

en otros parametros. Los pacientes no tuvieron ninguna sensacion 

en particular durante el tratamiento. Después del tratamiento 

experimentaron un bienestar durante varias horas. Lo mas 

importante: no hubo efectos secundarios. Los autores concluyen 

que la ozonizacién de la sangre es valida desde la perspectiva 

clinica, no produce efectos negativos y hay por lo menos cuatro 

areas donde podria resultar util cuando han fracasado las terapias 

convencionales: las enfermedades infecciosas, vasculares, 

degenerativas (especialmente, el cancer metastasico) y las 

patologias relacionadas con la inmunodepresi6n.* Todos esos 

factores —seguridad, efectividad, no producir efectos negativos— 

se apegan a los principios seguidos por los médicos de Oasis. 

,Cémo funciona en realidad el ozono? En lo personal, 

me siento fascinado por la cascada de efectos que el ozono 

provoca cuando es introducido al torrente sanguineo. El ozono 

se descompone en la sangre e interactua inmediatamente con 

varias sustancias, principalmente los acidos grasos, colesteroles, 

proteinas y carbohidratos.’ Cuando el ozono se descompone, una 

serie de especies reactivas del oxigeno se producen rapidamente, la 

mas importante de la cuales es el perdxido de hidrogeno (H202). 

Una repentina elevacion en la concentracion de H202 

desata actividades quimicas muy distintas dependiendo del tipo 

de célula en la cual penetre el H202." Si el H2O02 penetra en los 
globulos rojos y en las células endoteliales, tres cosas ocurren. 

Primero, hay un aumento en el transporte y liberacidn de oxigeno 

de los globulos rojos al tejido hipdxico tumoral;"’ esto debido al 
aumento en la flexibilidad de los globulos rojos y en su capacidad 

de disolver el oxigeno. Se ha demostrado que cuando se oxigenan 

las areas hipoxicas del tumor mejoran los resultados de las 

terapias anticancerigenas como la quimioterapia y radioterapia. 

Segundo, las células endoteliales propician la liberacion de 6xido 

nitrico (NO),” lo cual da como resultado la dilatacién de los vasos 
sanguineos constrefiidos en el tumor y el mejoramiento del aporte 
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de oxigeno."’ Finalmente, la formacién de nuevos vasos sanguineos 
(angiogénesis) se inhibe debido al mejoramiento de la oxigenacion 
en el tejido neoplasico. Recuérdese, los tumores se alimentan a 
través de los vasos sanguineos. Por lo tanto, cualquier cosa que 
reduzca la formacion de vasos sanguineos ayuda a restringir el 
crecimiento del tumor. 

Cuando el H202 penetra en los globulos blancos, conocidos 
también como leucocitos, induce la produccioén de destructores 
bioldgicos especializados Ilamados citoquinas. Estas incluyen a 
las interleuquinas, interferon y factor de necrosis tumoral." Las 
citoquinas estimulan un conjunto de funciones inmunes como 
la activacion de macrofagos y neutrofilos que disminuyen el 
crecimiento del tumor y las metastasis.” 

La presencia de un estimulo oxidativo repetitivo como el 
ozono en la sangre estimula el sistema de defensa antioxidante del 
organismo, hasta llegar a un estado de tolerancia oxidativa también 
llamado preacondicionamiento oxidativo. Este estado de tolerancia 
provee al organismo con la capacidad de proteger las células 
contra los radicales libres de oxigeno. Algunos medicamentos 
usados en la quimioterapia generan estrés oxidativo, lo cuale se ha 
relacionado con algunos de los efectos adversos mas importantes 
que produce la quimioterapia. Si el paciente ha adquirido un 
estado de tolerancia oxidativa inducida por el ozono podra recibir 
quimioterapia sin dafiar las células normales y con minimos 

efectos adversos. Sabemos que el persistente estrés oxidativo que 

se presenta por la generacién de radicales libres u oxidantes es la 

raiz de enfermedades degenerativas como el cancer. Incontables 

hallazgos muestran que el envejecimiento, las infecciones 

virales cronicas, el cancer, las enfermedades autoinmunes y 

las enfermedades neurodegenerativas se acompafian todos de 

la reduccion de la habilidad del cuerpo para inhibir los efectos 

dafiinos de los radicales libres de oxigeno. 

Sin duda, la ozonoterapia se convertira rapidamente 

en una herramienta esencial para los oncdlogos, en una parte 

fundamental de programas de tratamiento integral. En los 

siguientes afios, los médicos de Oasis continuaran refinando el 

uso de la ozonoterapia. Espero resultados atin mas impactantes. 

89 



VENCIENDO AL CANCER 

CAPITULO ONCE 

Ver la luz 

Vivimos en la era de los inventos. La presién por introducir 

constantemente productos en el mercado es apabullante en el 

mundo de los negocios. Sin embargo, no es el flujo continuo de 

nuevos artefactos lo que me llama la atencidn. Son los inventores 

los que siempre me han deslumbrado. Siempre me he preguntado 

cémo sera ver el mundo como ellos lo ven. 

Qué fue lo que hizo pensar al primer cientifico espacial, 

cuando veia la luna, “Puedo llegar ahi’? En qué punto de su vida 

Benjamin Franklin observ6 una tormenta eléctrica y pens6 “Puedo 

atrapar uno de esos rayos””? 

El siglo XX fue una época de sorprendentes innovaciones 

en la industria médica. Esos avances tecnoldgicos en lo particular 

me interesan. Por un lado, mi ejercicio profesional, asi como 

mis pacientes se benefician de ellos. Las personas detras de tales 

innovaciones se han ganado mi respeto y admiraciOn porque estan 

dispuestas a abandonar radicalmente la corriente principal de la 

medicina en busca de una nueva esperanza. Un avance tecnolégico 

de esta naturaleza es la utilizacion de luz ultravioleta como agente 

antitumoral. 

Los investigadores comenzaron a considerar el uso de la 

luz ultravioleta para tratar enfermedades en 1870. En ese tiempo, 

los cientificos comprendian que la luz ultravioleta era muy 

eficiente para eliminar bacterias. El Dr. Neils Ryberg Finsen y 

varios médicos prominentes sugirieron usar la luz ultravioleta para 

destruir organismos infecciosos en la sangre. Finsen fue uno de los 

primeros investigadores en irradiar la sangre con luz ultravioleta. 
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En 1903, gano el Premio Nobel de Medicina por haber tratado con 

luz ultravioleta la sangre de 300 pacientes de lupus. 

La siguiente gran innovacion en la terapia se produjo en 

1928, cuando los investigadores estadounidenses E. Knott y V. 

Hancock utilizaron un dispositivo que posibilit6 la irradiacion de la 

sangre con luz ultravioleta extracorporeamente (fuera del cuerpo). 

Realizaron con éxito el primer tratamiento de infeccion séptica. 

Trabajos posteriores revelaron que la luz ultravioleta influye 

de forma positiva en los sistemas inmunoldgico, respiratorio y 

hormonal.;Por qué se le considera entonces una terapia nueva? 

La respuesta salta a la vista. Un sinnimero de antibidticos 

y vacunas se introdujeron en la década de los afios cincuenta. La 

industria médica se habia entusiasmado tanto con esos productos 

que el dispositivo para la irradiacién de la sangre con luz 

ultravioleta (ISUV) se abandon6o en el anaquel. Lo que resulta aun 

mas decepcionante es que para muchas enfermedades, como la 

hepatitis y la neumonia, el tratamiento de ISUV era superior. Por 

fortuna, el interés en la terapia ISUV fue reavivado dos décadas 

mas tarde en Rusia.” Permitanme explicarles cOmo se administra 

en la actualidad el tratamiento. 
El equipo para administrar la ISUV extracorporeamente 

consta de dos partes. La primera es la fuente de luz ultravioleta. 

La segunda es una camara de irradiacion elaborada en cristal de 

cuarzo, permeable a la radiacion ultravioleta. 

El procedimiento estandar se conoce como la técnica 

Knott. Primero, el médico extrae 1.5 ml de sangre por libra de peso 

corporal, sin excederse jamas de los 250 ml. La sangre se conserva 

en una bolsa de transfusién que contiene una pequefia cantidad de 

un anticoagulante como heparina o citrato. Este aditivo previene 

la formacion de codgulos en la bolsa o en el tubo. 

Posteriormente, se pasa la sangre a través de un tubo 

especial a un flujo controlado. El flujo aceptable hoy es de 

aproximadamente 0.5 ml/seg. La sangre fluye através de la camara 

de irradiacién, llamada cuvette, donde es expuesta a no mas de 
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diez segundos a una cantidad controlada de irradiaci6n ultravioleta. 

Las lamparas especiales utilizadas generan una franja terapéutica 

de luz ultravioleta. 
Por ultimo, cuando la cantidad correcta de sangre ha sido 

irradiada y almacenada en la bolsa, se invierte la direccién de 

la sangre y se irradia por segunda vez cuando esta de regreso al 

cuerpo. Sin embargo, en el Hospital Oasis, se afiade un paso. La 

sangre se ozoniza justo antes de la reinfusion porque la efectividad 
combinada de las dos terapias es mayor que cuando se administran 

por separado. 
El procedimiento entero toma aproximadamente treinta 

minutos. Los nuevos aparatos de Oasis tienen camaras reactivas 

de cristal y tubos desechables para evitar el uso de materiales 

potencialmente contaminados. 
Las variables del tratamiento pueden adaptarse a las 

necesidades de cada paciente. Algunos pacientes reciben 

tratamiento todos los dias. Otros, una vez a la semana. Algunos 

pacientes reciben un conjunto de tres sesiones; otros, ocho. En 
el caso de algunos pacientes, se tratan 100 ml de sangre en cada 

sesion, en otros hasta 250 ml. Sin embargo, lo mejor acerca de la 

terapia es como funciona. 

Durante los primeros afios de la terapia ISUV, Knott y 

sus colaboradores intentaron explicar como se logra el efecto 

terapéutico del tratamiento. La investigacion sefala dos posibles 

modos. La primera explicacion es que la irradiaci6n ultravioleta 

destruye las bacterias y los virus en la sangre extraida y crea una 

especie de “efecto de vacunacion”. En otras palabras, cuando 

la sangre irradiada regresa al cuerpo, el sistema inmunoldgico 

identifica las bacterias y virus muertos en ella. Entonces busca y 

destruye a las mismas bacterias y virus en la sangre no irradiada 
en el resto del cuerpo’. 

La segunda explicacién es que la energia de la pequefia 

fraccion de sangre irradiada, al regresar al cuerpo, se propaga a 

través del volumen total de la sangre en el cuerpo. Las células 

irradiadas en la sangre producen una radiacion secundaria. Esta 
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irradiaciOn secundaria destruye virus, bacteria y toxinas. Ademas, 

activa los glébulos blancos.° 
La evidencia sugiere que la terapia ISUV tiene una accion 

profilactica contra el cancer. Un estudio en Alemania midié 

el numero de mutaciones producidas a los cromosomas. Los 

investigadores descubrieron que, después de seis sesiones de 

ISUV, disminuyo el numero de mutaciones cromosdmicas. Los 

meédicos piensan que la terapia ISUV estimula la reparacion del 

ADN.° 
Comparada con los tratamientos ortodoxos, la terapia 

ISUV es extremadamente segura. Un estudio efectuado en Rusia 

basandose en 2,380 sesiones de terapia ISUV reveld que solo 1.3 

por ciento de los pacientes experimentaron efectos colaterales 

negativos y éstos fueron leves.’ Los beneficios, esta claro, 

sobrepasan los potenciales efectos colaterales leves. 
En el Hospital Oasis combinamos la ozonizacion con la 

irradiacion ultravioleta de la sangre. Por un lado, al irradiar la 

sangre se inicia el proceso de transformar a los monocitos en 

células dendriticas inmaduras. Por el otro, se sabe que el estrés 

oxidativo generado durante la ozonizacion y la irradiacion UV de 

la sangre en el momento de la reinfusion promueve que maduren 

las células dendriticas.* Las cuales inician las reacciones inmunes 

al identificar blancos u objetivos para el sistema inmunoldgico.’ 

Respecto al cancer, las células dendriticas inician una respuesta 

antitumoral del sistema inmunoldgico al identificar como blancos 

a las células malignas."° 
Las diversas aplicaciones de luz ultravioleta como un 

agente antitumoral son emocionantes. Mi esperanza es que mas 

y mas centros oncolégicos incorporen terapias como la ISUV a 

sus programas. Esta terapia es sumamente efectiva y no deprime 

el sistema inmunoldgico, ni compromete la salud emocional del 

paciente. 
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El factor emocional 

Permitanme contarles una experiencia para ver si se identifican 

con ella. Hace algunas semanas, me levanté temprano para llevar 

a mi hijo a la escuela en la mafiana. Nos sentamos en la cocina 

a comer en silencio el desayuno mientras veiamos su coleccién 

de tarjetas Yugi-O. Al terminar, nos pusimos las chamarras y 

salimos al auto. Habia una ligera neblina esa mafiana y el aire 

estaba moderadamente frio. Me senti feliz y relajado al abrocharle 

el cinturon de seguridad a mi hijo, en el asiento de adelante. 

Salimos de la cochera y nos trasladamos hasta los limites 

de la colonia. Pronto, me hallé detenido frente al semaforo. La luz 

cambio al verde y comencé a dar vuelta a la izquierda. Por instinto, 

miré hacia la derecha y vi venir un jeep Cherokee. Me quedé a la 

mitad de la vuelta, el jeep corrié a gran velocidad a pesar de la luz 

roja y paso volando por el lado donde estaba sentado mi hijo, a 

mas de 100 kilometros. 

Toqué el claxon durante una fraccidn de segundo y luego 

terminé de dar la vuelta. A medida que segui por la calle, noté 

que el bolido iba disminuyendo la velocidad. En la siguiente 

interseccion, el vehiculo se detuvo por completo a pesar de que 

la luz verde estaba encendida. “Me esta esperando”, pensé. En 

efecto, cuando me detuve detras de él, pude ver, a través de la 

ventana posterior, que el conductor me hacia una sefia con un dedo 

en particular. 

jNo lo podia creer! El tipo se pasa el alto, casi mata a mi 

hijo Zy se enoja conmigo porque toqué el claxon una vez? Manejé 

cerca de él y, a unas cuantas cuadras, perdid el interés en mi y 
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prosiguio su alegre camino. A mi, por el contrario, me dejo afectado. 

La adrenalina me subio durante unos treinta minutos y estuve de 

un humor agrio el resto del dia. Tuve dificultad para concentrarme 

en el consultorio esa mafiana, mas tarde fijé sin agrado la vista en 

el lunch; cuando le conté lo sucedido a mi esposa, todavia estaba 

nervioso y descubri que tenia un agudo dolor de cabeza. 

Lo que me sucedio era completamente natural. El sentido 

comun y la ciencia nos dicen que las emociones afectan nuestra 

fisiologia. Cierto numero de respuestas fisiologicas corresponden 

a una emocion especifica. Se siente miedo y el corazon late de 

prisa. Se experimenta ansiedad y el sudor empieza a aparecer. 

Cada emocion libera hormonas especificas y el cuerpo reacciona 

en una forma predecible a la produccion incrementada de estas 

sustancias. Con frecuencia las emociones se manifiestan en 

malestares fisicos, por ejemplo en un tortuoso dolor de cabeza, 

que luego llegan a convertirse en enfermedades. 

El ultimo componente de un programa de tratamientos 

integrales es modificar el estilo de vida del paciente. No considerar 

este aspecto emocional en el tratamiento constituye una de las 

deficiencias abismales en la practica oncoldgica de nuestros dias. 

La tendencia de separar cuerpo, mente y espiritu en la medicina 

moderna debe cambiarse si se quiere que los pacientes logren un 

bienestar. 

Asi que ,dénde empezamos? Primero, el médico y el 

paciente deben reconocer la importancia de trabajar para lograr un 

estado positivo de salud emocional. Ambas partes deben acordar 

que cualquier emocién que afecte de manera negativa el sistema 

inmunoldgico debe ser trabajada por completo y eliminarse en la 

medida de lo posible. Creo que en algunos casos, el cancer puede 

echar raices si existe un desequilibrio emocional. 

En este aspecto es donde el programa de terapia 

psicolégica puede rendir grandes beneficios. Daniel Kennedy ha 

estado trabajando para desarrollar atin mas el programa de terapia 

psicolégica de Oasis. Entendemos que los pacientes necesitan 
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ayuda para superar las etapas emocionales que una crisis de cancer 

induce. 
En la primera etapa se produce un shock. En general, la 

persona promedio no se imagina estar sentada en un consultorio, 

frente a un médico que la mira a los ojos y le dice: “Tiene cancer”. 

He tenido que ayudar a personas a levantarse de su silla porque 

el shock las paraliza por completo. Dar malas noticias nunca es 

una experiencia placentera: decirle a alguien que tiene cancer es 

parecido a ponerle en la espalda una carga de 100 kilos. La noticia 

provoca un shock porque nunca se espera un diagndstico asi. A 

pesar de ello, pocas personas comunican a sus seres queridos esa 

noticia; por lo general, lo hacen hasta que se haya desvanecido el 

shock. Es de vital importancia ayudar a los pacientes a superar 

esta etapa, porque todo paciente de cancer necesita una red fuerte 

de apoyo integrada por sus familiares y amigos. 

La segunda etapa, la negacion, a menudo acompaiia a la 

primera. La experiencia de enfrentar la posibilidad de la muerte 

propia es tan devastadora que mucha gente es incapaz de reconocer 

la realidad de la situacion. Estas personas abierta 0 secretamente 

culpan a sus médicos de ser incompetentes. Adoptan una actitud 

caballeresca y piensan: “No es nada serio”, “puedo vencer esto 

facilmente”. No hace falta decir lo peligroso que es subestimar 

la gravedad de la amenaza que encierra el cancer. El primer paso 

para iniciar al paciente en un programa de tratamiento integral es 

ayudarle a reconocer la importancia del mismo. 

La siguiente etapa es el miedo, que también puede 
acompanar a la primera. Algunas veces, solo segundos después de 
escuchar el diagnostico, una persona puede sentirse abrumada por 
el miedo. En el caso del cancer, el miedo es doble. El paciente no 

solo experimenta el miedo a la muerte, sino también al sufrimiento 

ocasionado por la enfermedad y el tratamiento convencional. En 
mi propia experiencia, he sido testigo de que el miedo fortalece 
el cancer. Creo que esta emocion puede, literalmente, ser el 

combustible de la progresién del tumor. Ayudar a un paciente a 
abrazar la esperanza de sanar es un paso critico en el esfuerzo 
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por establecer una salud emocional positiva. 

La cuarta etapa, la afliccién, ocurre cuando el paciente 

tiene tiempo de asentarse y reconoce la realidad de la situacién. A 

veces, a la mitad de un tratamiento exitoso, la tristeza envuelve al 

paciente. La posibilidad de perderse de la vida y de la vida de los 
seres queridos es una realidad estrujante. Si bien esta emocion es 

normal y comprensible, es peligrosa si no se le atiende. La afliccion 

puede ser tan intensa que aislara a la persona del apoyo que tan 

desesperadamente necesita. A menudo, una persona se cerrara a 

los demas en un esfuerzo por evitar el dolor y el sufrimiento a 

quienes ama. Sin embargo, la carga emocional de luchar contra 

el cancer debe compartirse, es demasiado intensa para que una 

persona la soporte sola. 

La quinta etapa, la ira, a menudo viene cuando el paciente 

esta comprometido de Ileno en la batalla contra la enfermedad. Los 

pacientes preguntan: ”;Por qué a mi, Dios?” Muchos pacientes 

intentan suprimir esta clase de preguntas por considerarlas 

inapropiadas. No podria disentir mas. De hecho, creo que obtener 

una respuesta a esa pregunta es fundamental. Reprimir el deseo de 

responder esa interrogante sdlo generar resentimiento y debilitara 

la fe del paciente. 

La sexta etapa se relaciona con la quinta. Si una persona 

intenta trabajar la pregunta “por qué a mi” sin ayuda, puede 

llegar a experimentar culpa o una sensacion de inadecuacion. 

Puede pensar: “Me merezco esto de algin modo”, “es mi culpa” 

o “no mejoro porque me falta fe”. Repito, estos sentimientos son 

normales y comprensibles, pero peligrosos si no se superan por 

completo. Los pacientes necesitan aceptar la naturaleza fragil de 

la vida y la linea fina entre la salud y la enfermedad. 

La séptima etapa es la meta: es el momento de la aceptacion 

y laresolucién. Cuando un paciente llega a esta etapa, seguramente 

esta en un estado emocional positivo que no pone en peligro su 

oportunidad de sanar. Estos pacientes aceptan su estado y han 

decidido ser activos al buscar una solucion. 
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Recuerden, el primer paso para modificar el estilo de 

vida es asegurar un estado emocional saludable. Uno de nuestros 

objetivos en el Hospital Oasis es guiar a los pacientes a través de 

las emociones negativas de las primeras seis etapas hacia el estado 

de paz y confianza de la séptima etapa. Veamos una variedad de 

terapias que pueden complementar un solido programa de terapia 

psicol6gica y apoyo emocional al paciente. 
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Medicina mental 

Nuestra historia nos define de algun modo, asi como los caminos 

que hemos recorrido se relacionan con nuestra ubicacion actual. 

Esto se puede decir sobre todo de mi padre. Su caracter de médico 

fue moldeado por las experiencias de la nifiez. Su caracter, a su 

vez, molded el mio. 

Cuando la Revolucion mexicana se inicio, la familia de mi 

padre perdié todo.' Su historia fue la de una familia acomodada que 

vino a menos. De chico, aprendié de primera mano lo que son las 

penurias, las privaciones y la escasez. La pérdida de la comodidad 

y de la seguridad fue devastadora para todos los miembros de la 

familia, pero al padre esa experiencia lo quebranté por completo. 

Mi abuelo abandoné a la abuela y ella tuvo que sostenerse a si 

misma y a los cinco hijos. Mi abuelo murid poco despues. 

Mi abuela se convirtid en maestra. Si en la actualidad los 

maestros del estado de California amenazan cada afio con irse a 

huelga a causa de los bajos salarios, jimaginen lo que ganaba una 

maestra en la ciudad de México hacia la década de los afios treinta! 

Dificilmente tenia lo suficiente para sobrevivir. Sin embargo, habia 

una vitalidad en esa familia que supera toda explicacion. 

De alguna manera, en medio de esos afios dificiles, mi padre 

descubrié el poder curativo de la musica y del sentido del humor. 

Aprendié por experiencia que esos elementos son medicina para 

el alma y lo mantenian motivado. Aprendio que, en ese mundo 

dificil, la vida era mejor cuando escuchaba musica y asumio con 

humor las situaciones que enfrentaba todos los dias. Se esforzo 

arduamente por resguardar en su interior estas lecciones. 

99 



VENCIENDO AL CANCER 

Cuando mi padre, con la ayuda de un tio, fue aceptado 

para estudiar en la Escuela Médico Militar, lleg6 a estudiar con los 

libros bajo un brazo, la guitarra en el otro y una sonrisa a manera 

de sombrilla. Habia aprendido que la musica y el humorismo 

hacen sonreir a quienes viven en circunstancias dificiles. Sabia que 

presenciaria circunstancias dificiles como estudiante de medicina 

y luego como médico. 

Mi padre se graduo en 1939 y ejercié la medicina durante 

casi veinticinco afios antes de fundar el Hospital Oasis. A éste, 

llegaba todos los dias con los expedientes de los pacientes 

bajo un brazo, la guitarra en el otro y una sonrisa a manera de 

sombrilla. Nada habia cambiado. En las mafianas, daba consulta 

a sus pacientes. En las tardes solia sentarse con ellos para hablar 

de esperanza, amor y fe. Tocaba canciones para los pacientes, 

complacia a quienes le pedian canciones, invitaba a todos a cantar 

con él y ofrecia poner musica a la letra original creada por ellos. 

Mi padre leia libros de chistes para hacer reir a sus 

pacientes. Tenia habilidad para lo comico y sus chistes causaban 

gran hilaridad, pero no era eso lo que mas los hacia reir. Lo que mas 

los hacia reir era que el comediante usara una bata de médico y un 

estetoscopio. Nunca me di cuenta del efecto que ello ocasionaba, 
sino hasta ahora. 

Una paciente suya de afios hace poco me llamo aparte: 

“ZSabe qué recuerdo de su padre?”, preguntd estirandome una 

manga. “Me hacia reir... reir mucho”. Sonrid. “;Qué se obtiene 

cuando uno mezcla cebollas y frijoles?” Me encogi de hombros. 

“iGas lacrimogeno! Su padre me conto ese chiste”. Compartimos 
la risa. 

Mi padre tenia una palabra amable, una cancion, un chiste y 

un abrazo para sus pacientes. Cuando se programaba a los pacientes 

para partir de vuelta a sus hogares, mi padre acostumbraba ir a sus 

cuartos para cantarles una Ultima cancién. Nunca he visto a un 

médico amar a sus pacientes como los amaba mi padre. 

Fue un verdadero amor por su profesién y sus pacientes 
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lo que hizo del Dr. Ernesto Contreras Rodriguez algo mas que un 

médico. Era un sanador. Su legado pervive a través del personal 
del Hospital Oasis. Continuamos amando a nuestros pacientes con 

palabras, canciones y risa. Comprendemos que la modificacién 
del estilo de vida de los pacientes tiene sus raices en su bienestar 

emocional. Siguiendo los pasos del fundador, ofrecemos 

actividades, mas alla del programa de terapia psicolégica, que 

promueven una excelente salud emocional. 
No hay duda de que la musica habla a nuestro corazon en 

una forma que las palabras no conocen. Paul Simon alguna vez 

habl6 sobre la cancién Only Living Boy in New York y comento 

que le gustaba en particular esa progresién de acordes que eligio 

en la transicién para el coro porque segtn unos estudios evocaba 

lagrimas. Una fascinacién me envolvid cuando lei eso. Habia 

tenido el disco Bridge Over Troubled Water de chico y esa cancién 

me conmovia hasta las lagrimas. El hecho de que la musica suscite 

emociones la convierte en una herramienta poderosa en manos del 

médico. 
La investigacién clinica sefiala que la musica influye 

positivamente en los _ sistemas respiratorio, circulatorio, 

inmunolégico y endocrino. La musica disminuye el ritmo de la 

respiracién. La musica baja la presién alta. La musica refuerza 

los mecanismos de defensa del cuerpo. La musica estimula la 

produccién de endorfinas.* Afiada estos efectos a los beneficios 

emocionales y estara de acuerdo en que los médicos deben recetar 

musica a sus pacientes. 

La mayoria de la gente sabe que las diferentes clases de 

musica influyen en las emociones de modo distinto. Por ejemplo, 

cuando el vecino adolescente escucha musica que se asemeja al 

chillido de un gato cuando es arrastrado por un ruidoso camion de 

cemento, tiende uno a quererse arrancar el cabello desde la raiz. 

Por el contrario, cuando se escucha musica que a uno le gusta, uno 

se relaja y respira con mayor facilidad. Ensefiar a los pacientes a 

incorporar musica en su vida les ayuda a desviar la atencion del 

dolor y del estrés que acompafian a la lucha contra el cancer. 
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La primera vez que escuche a Bill Cosby relatar sus 

aventuras con su hermano Russel, lloré. Las lagrimas se me 

salieron por el dolor de estémago provocado por haberme reido 
tanto. En cierto momento, tuve que detener la cinta porque no 

podia respirar. De hecho pensé: “Si no detengo la grabadora ahora 

y me calmo, voy a morir”’. Me imaginé que mis padres entraban 

a mi cuarto y veian mi cuerpo en el suelo, con las manos sobre el 

est6mago y una sonrisa congelada en el rostro. Nunca me habia 

expuesto a un genio cémico como Bill Cosby. Desperté en mi la 

conciencia de que existe gente dotada en verdad para hacer reir a 
los otros. 

gsabia usted que la risa encierra un poder sanador? El 

Dr. Norman Cousins’ lo sabia. Cuando se le diagnosticé una 

enfermedad degenerativa, se dio de alta a si mismo y salié del 

hospital. Fue a su hogar a curarse por si solo: adopté una dieta 

de alimentos saludables, jugos y humorismo. Su medicina no era 
ineficaz. No opto por la risa barata que encierran muchas peliculas 

en la actualidad. Se roded de los genios de la comicidad como 

Chaplin, el Gordo y el Flaco, Lucy y Desi y Cosby. Bebié, comid 
y era feliz. La enfermedad huy6o. 

No atribuya su éxito a la suerte. Sabia lo que estaba 

haciendo. Conocia los beneficios de una buena alimentaci6én y de 

la risa. La risa ayuda al cuerpo a liberar endorfinas, a oxigenarse 

y a relajar los musculos tensos. La ciencia prueba que es una 

fuerza sanadora. En Oasis animamos a los pacientes a incorporar 

el humor a su estilo de vida: se exhiben videos de comediantes 

talentosos, se les invita a participar en la terapia de risa a cargo de 
Shary Oden. En fin, los ayudamos a descubrir la amplia variedad 
de oportunidades para reir en su mundo cotidiano. Creemos que 
el poder sanador de la risa hace recuperar a la persona un estado 
emocional saludable y le ayuda a conservar el equilibrio. 

{Quiere ver algo curioso? Ensefie una caja de Legos a un 
hombre de cuarenta afios, luego diga que necesita ausentarse para 
hacer una llamada y déjelo en la sala durante sesenta segundos. 
Cuando usted regrese, vera al hombre jugando con los Legos. 
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Sino esta jugando, personalmente le daré un billete de veinte pesos. 

Existe un atractivo en el acto de crear que impulsa a los seres 

humanos, al igual que la luna atrae al agua. Esta es la razon por la 

cual la terapia del arte es muy importante. Satisface la necesidad 

basica de ser creativos.* 
Oasis es una casa para desarrollar la creatividad. Por todo 

el hospital hay pinturas y esculturas. Todas la obras se relacionan 
con la sanacion y con pasajes edificantes de la Biblia. En varios 
lugares del hospital, e incluso en el sitio www.oasisofhope.com, se 
exhiben los trabajos artisticos realizados por los pacientes durante 
su estancia en este lugar. Hacer un trabajo original y creativo 
produce felicidad y paz. Crear y hablar acerca de lo que hacen 
los pacientes, les ayuda a salir adelante del estrés ocasionado por 

combatir el cancer. 
Obviamente, mi padre y yo no inventamos las terapias 

de musica, risa y arte. Sin embargo, estas actividades distinguen 

a Oasis como un centro unico de tratamiento. Pocos centros 

incorporan estas terapias al programa de tratamiento, no obstante 

que incontables estudios clinicos demuestran el beneficio que 

ofrecen al paciente. 
El objetivo de esas tareas no es crear sentimientos 

reconfortantes, sino restaurar el equilibrio emocional. La ciencia 

ha confirmado el valor terapéutico de estas terapias y hemos sido 

testigos de los cambios positivos en la mayoria de los pacientes a 

lo largo de cuarenta afios. Esta historia por si sola define quiénes 

somos en Oasis y quiénes continuaremos siendo en el futuro. 

Tenemos la vision de cémo mejorar los resultados de los 

tratamientos para nuestros pacientes en los pr6ximos cinco afios. 

Si, continuaremos nuestros esfuerzos en el frente médico, pero la 

revolucién que estamos iniciando es en los frentes emocional y 

espiritual. Mi padre hizo bien tantas cosas guiado por la intuicion 

o por el Espiritu, que nos sirve de inspiracion para continuar la 

labor. Cuando empezo en 1963, no habia muchos estudios que 

fundamentaran el valor curativo del apoyo emocional, pero en la 

actualidad la ciencia lo confirma con cientos de estudios clinicos. 
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Ahora existe suficiente informacién disponible para 
desarrollar un programa de tratamientos que integre terapias para 

el cuerpo, la mente y el espiritu como mi padre lo imagino hace 

cuatro décadas. 
Nuestro punto de partida o justificacion para invertir en 

diseflar un programa de terapia psicologica, es que si podemos 
ayudar a los pacientes a manejar emociones negativas y 
transformarlas en positivas, se producira un mejoramiento en el 
funcionamiento del sistema inmunoldgico y la probabilidad de 
vencer la enfermedad aumentara. Si no se atienden los procesos 
de pensamientos negativos continuaran deteriorando el sistema 
inmunoldgico de modo que le resultara al cuerpo mas dificil 
recuperarse. Aparte de los beneficios fisicos, queremos ayudar a los 
pacientes a tener paz y superar el miedo al cancer. La enfermedad 
suele privar a la gente del gozo de vivir. Aun si una persona tiene 
cancer, 0 especialmente si una persona tiene cancer, puede sacar 
el mayor provecho al dia y disfrutarlo. Pero para la mayoria de 
la gente resulta dificil celebrar la vida cuando esta paralizada por 
el miedo a la muerte inminente o a las experiencias devastadoras 
del tratamiento. La victoria emocional sobre el cancer no tiene 
precio. Algunos pacientes me han dicho que no habian vivido la 
vida del modo que querian sino hasta que se vieron amenazados 
por el cancer. Una vez que la muerte aparece en escena, la persona 
comienza a valorar cada dia y a vivir al maximo. Pero estos son 
pacientes a quienes el miedo no paraliza. Compartiré con ustedes 
las historia de tres pacientes en el capitulo intitulado “Grandes 
expectativas”’. En el capitulo anterior, se esbozaron las emociones 
negativas que la mayoria de los pacientes de cancer experimenta: 

el shock, la negacion, el miedo, la culpa, la inadecuacién, la ira y 

el resentimiento. Estudios clinicos demuestran la correlacién de 
las emociones negativas con una funcién inmune inapropiada. El 

sistema inmunologico puede deprimirse o bien activarse en exceso, 
lo cual es igualmente destructivo. Un estudio de Ishihara, Makita, 
Imai, Hashimoto y Nohara en pacientes con enfermedad cardiaca 
coronaria concluye: “Se considera que los factores psicoldgicos 

99 5 influyen en la respuesta inmune”’. 
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Otro estudio publicado por investigadores de la Universidad 

de Wisconsin-Madison concluye que “si esta triste 0 melancolico 
es mas probable que se enferme”.® Hay una cantidad abundante 

de estudios clinicos que confirman la relaciédn entre emociones 

negativas y un mal funcionamiento del sistema inmunoldgico. 

Asimismo hay muchos estudios que confirman que las emociones 

positivas mejoran el funcionamiento del sistema inmunoldgico. 

Bennett, Zeller, Rosenberg y McCann escribieron: ”La risa puede 

reducir el estrés y mejorar la actividad de las células asesinas 

naturales’. Puesto que la baja actividad de las células asesinas 

naturales se asocia con una menor resistencia a las enfermedades y 

a un incremento en la morbilidad en personas con cancer y VIH, la 

risa constituye una util herramienta cognitivo-conductista”. Otro 

estudio afirma que “los estados animicos positivos y la risa gozosa 

estimulan diversos aspectos de las funciones inmunes”’.* 
Hemos formado un grupo de asesores, integrado por 

psicdlogos, ministros y psicoterapeutas que han contribuido a 

supervisar la planeacién del programa. Juntos hemos definido las 

principales teorias, los principios y técnicas que se utilizaran en un 

escenario de grupo para ayudar a las personas en la transicion de los 

pensamientos negativos a las emociones positivas. Presentaremos 

una combinacion unica de reestructuracion cognitiva, terapia de 

afirmacion y logoterapia. 

La reestructuracién cognitiva es un método que despierta 

viva curiosidad y es poderosa para ayudar a la gente a procesar 0 a 

reaccionar a las situaciones de una manera util en lugar de hacerlo 

de un modo peligroso. En una publicacion se afirma que: “Una 

vez que los patrones negativos de pensamiento individuales son 

identificados y examinados, la técnica llamada reestructuracion 

cognitiva ayuda a cambiar la manera automatica en que pensamos 

al dar un enfoque positivo y afirmativo a las altas y bajas de la 

vida”.’ Los pensamientos automaticos son muy importantes 

porque las emociones negativas 0 positivas se estimulan a partir 

de ese punto. Es muy comun que un paciente de cancer ligue de 

modo automatico todo hecho a la enfermedad. 
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Si siente un entumecimiento en los musculos y si comienza 
a toser un poco, de manera instantanea piensa: “Tal vez el cancer 

se haya propagado o esté creciendo”. La realidad es que el 

entumecimiento muscular y la tos son sucesos cotidianos en la 

vida de cualquier ser humano y probablemente no tengan ninguna 

relacion con el cancer. Pero si el pensamiento automatico de una 

persona es que toda molestia fisica significa que esta perdiendo la 

batalla contra el cancer, le sera muy dificil eliminar las emociones 

que deprimen el sistema inmunoldgico. 

Creo que es posible mostrar al paciente c6mo reprogramar 

la manera en que percibe y procesa la informaci6n sobre su 

enfermedad a través de la reestructuracio6n cognitiva y la terapia 

de afirmacion. También creo que a través de estas técnicas, un 

paciente produce nuevas cadenas neuronales que sustituyen los 

patrones negativos de pensamiento, lo que dara como resultado 

una inmunizacion contra la estimulacién futura de pensamientos 

negativos. 

La terapia de afirmacion sera una parte vital del programa 

de Oasis debido a que un gran numero de personas enfrenta una 

crisis de identidad al recibir el diagnéstico de cancer. Sin importar 

si la persona es un politico de alto nivel o una persona amistosa 

que trabaja en la biblioteca de la localidad, su vida entera y su 

existencia son reducidas a una identidad erronea. Ahora son 

pacientes de cancer y nada mas. Todo lo demas se pierde. Es 

comun que la gente se sienta de ese modo, pero una persona nunca 

es una enfermedad. La vida no debe postergarse. Nadie deberia 

pedir permiso al cancer para disfrutar la vida. La vida se vive a 

pesar del cancer. El cancer debe ser colocado en la perspectiva 
correcta. 

Es maravilloso ver a las personas redescubrirse a si mismas 

y darse cuenta de que el cancer es solo una circunstancia y que 

no las define como seres humanos. La terapia de afirmaci6n es 

efectiva para ayudar a la gente a descubrir su valor. Al afirmarse, 

las personas empiezan a darse cuenta de que aun en medio 
de circunstancias dificiles, su vida tiene un sentido y pueden 
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compartir momentos significativos con los otros. Incluso, pueden 

ejercer una influencia positiva en la vida de otros. 

Una de las experiencias mas significativas que ocurren 

en el Hospital Oasis es la creacion de lazos de amistad entre los 

pacientes. Ver que un paciente se olvida de su propia condicion para 

dedicarse a las necesidades de otro paciente es conmovedor. Cuando 

esto sucede, se evidencia que el paciente se ha redescubierto a si 

mismo. De hecho, hay ocasiones en que un paciente se descubre 

a si mismo por primera vez a través de la experiencia de cancer. 

La vida se torna invaluable cuando es significativa. 

El meollo de la reestructuracién cognitiva es desechar los 

pensamientos negativos automaticos que oprimen a la persona 

en los planos fisico, emocional y espiritual, y sustituirlos por 

cogniciones constructivas que le permitan abrirse a experiencias 

plenas de significados y propésitos. Luego, la terapia de afirmacion 

enfatiza los atributos significativos y positivos de una persona que 

hacen la vida digna de ser vivida. El cancer es temporal. Pero el 

sentido es eterno. 
Como en la terapia metabdlica, se persigue un éxito 

perdurable, se introduce a los pacientes en la logoterapia. Victor 

Frankl, el psiquiatra que creo la logoterapia, explica con elocuencia 

la estrecha relacion entre vida y sentido en el libro que ha hecho 

historia, El hombre en busca de sentido. También explica el nexo 

entre esperanza y vida.” A mi parecer, si una persona no encuentra 

sentido en su vida, no tendra el deseo de vivir. Aun si logramos 

mejorias mediante la reestructuracion cognitiva y la terapia de 

afirmaci6n, la persona debe encontrar una razon para vivir 0 los 

resultados seran temporales. 

En los siguientes capitulos, compartiré con usted desde mi 

corazon donde han encontrado sentido muchos pacientes. En mi 

caso, he hallado el sentido de la vida en este mundo a través de una 

comprension espiritual. 
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Aprender nuevos trucos 

Los nifios son como esponjas. Pueden aprender cualquier cosa... 

y rapido. Estoy convencido de que si deja a un nifio en un cuarto 

lleno de instrumentos al azar, transistores, etcétera, y usted regresa 

en una hora, el nifio habra ensamblado un motor de combustién 

que funcione. La capacidad de un nifio para absorber nueva 

informacion y asimilarla en la vida diaria es sorprendente. 

Tomemos por ejemplo un nifio pequefno. A la edad de tres 

afios, el cerebro del nifio desarrollara un area conocida entre los 

profesionales de la medicina como la “grabadora”. Esta area del 

cerebro permite al nifio memorizar casi cualquier cosa y utilizarla 

dentro de un contexto. Sin embargo, esto también puede conducir 

a experiencias embarazosas. 

En una ocasi0n, mi sobrino y su familia visitaron una nueva 

iglesia y después del servicio caminaron hacia el vestibulo donde el 

pastor saludaba a la gente. El pastor se inclino para saludar al hijo 

de mi sobrino, Joshua, y le pregunto: “;Como estas, jovencito?” 

“Hoy cumplo cinco afios”, contesto Joshua. 

“Dios mio!”, dijo el pastor, ensanchando los ojos, “estas 

haciéndote viejo”. 

“No soy viejo”, contesto Joshua. “Cuando te haces viejo, 

las pompis se hacen grandes y se mueven.” Hasta la fecha, mi 

sobrino usa una bolsa de papel en la cabeza. 

Mientras los nifios son capaces de aprender casi cualquier 

cosa, incluyendo materias en extremo dificiles como la fisica 

nuclear y el macramé, los adultos parecen haber perdido esa 

habilidad. Siente a un adulto analfabeto en tecnologia frente a una 
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computadora y la afirmacion anterior sera atin mas clara. Después 

de que rompa la charola del CD, pensando que sirve para sostener 

la taza de café y cargue el disco duro cuando le pida que “cargue 

el sistema” usted se dara cuenta de que se ha comprometido con 

un ejercicio sin sentido. 

Recuerdo la historia que me relato un maestro cuando 

su escuela compro la copiadora mas avanzada para el salon de 

maestros. Cierta mafiana preparaba unos materiales cuando 

escucho que alguien hablaba en voz baja a sus espaldas. Volteo y 

ahi estaba una maestra de mucha experiencia, encorvada sobre la 

maquina. “;Sucede algo malo Judy?”, pregunto al tiempo que se 

dirigia hacia ella. 

“Este cacharro no funciona’, refunfufo. 

Mi amigo ech6o un vistazo a la maquina y se dio cuenta de 

que alguien habia dejado un libro en la charola lateral, donde se 

colocan los documentos para fotocopiar. “He ahi su problema”, 

dijo, “alguien dejé un libro en la charola de alimentacién”. 
“Fui yo”, fruncié el cefio, “trato de copiar el capitulo 

diecisiete, pero la maquina no funciona.” No le fue muy dificil a 

mi amigo ayudar a Judy esa mafiana. 

Si bien es cierto que podemos reirnos de anécdotas como 

esta, existe una dura realidad detras de ellas relacionada con el 

intento de desmantelar el cancer. Es de una importancia critica que 

el paciente aprenda innumerables cosas, a fin de modificar el estilo 

de vida para que éste sea saludable. Es insensato esperar la victoria 

sobre el cancer sin eliminar aquello que nos hace susceptibles a 

esa enfermedad. Existen tres areas en el estilo de vida que deben 

modificarse: ambiente, alimentacion y actividad. 

No estoy seguro de que la persona promedio se dé cuenta 

de cudn t6xico puede ser el ambiente. Muchos elementos alrededor 

de nosotros causan un estrés toxico a nuestro cuerpo. Algunas 

veces esos elementos son obvios. Si usted es un sobreviviente de 

cancer de pulmon y vive en una casa donde tres personas fuman, 

usted sabe lo que debe cambiar. ,Pero sabia usted que ciertos 

vapores residuales de los productos de limpieza que se emplean 
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en el hogar tienen el mismo efecto? jSabe cuantas toxinas se 

mueven en el agua que sale de la llave? gSabe cuantas toxinas 

se arrojan al aire y cuantas ingresan en los sistemas de filtracion 

del aire acondicionado y la calefaccién? La buena noticia es 

que existen formas sencillas y faciles de eliminar las toxinas del 

ambiente cotidiano. En Oasis, nos hemos comprometido a ensefiar 

a los pacientes a hacerlo. 
Otra fuente de toxinas es la comida. Los quimicos 

utilizados para procesar muchos alimentos que se consumen con 

excesiva frecuencia ocasionan un increible estrés toxico al cuerpo. 

La buena noticia es que esos quimicos no son la fuente de sabor 

en esos alimentos. Excluir de la alimentacion la comida procesada 

no significa eliminar el sabor en ella. Es verdad que los alimentos 

no procesados con frecuencia son mas caros, pero el costo de 

ahorrarse unos centavos es el cancer. Vale la pena pagar dinero 

extra por comestibles saludables, at6xicos. También es cierto que 

los productos no procesados son susceptibles de echarse a perder 

mas pronto, pero no es muy dificil comprar alimentos en menores 

cantidades y duplicar los viajes a la tienda de provisiones. Es 

importante ensefiar a los pacientes qué alimentos deben evitar 

cuando recorren los pasillos de la tienda. 

Si bien es cierto que es importante excluir de la alimentacion 

los productos téxicos, también es importante tener una dieta que 

equipe al cuerpo con las herramientas necesarias para prevenir 

enfermedades. Existen muchos alimentos que contienen sustancias 

poderosas para prevenir enfermedades. Esos son alimentos 

normales, sabrosos, como los jitomates, las uvas rojas, el ajo y el 

aceite de oliva. En Oasis se imparten clases de cocina para ayudar 

a los pacientes a aprender como incorporar muchos de estos “super 

alimentos” a su dieta basica. 

Finalmente, el tipo de actividades que realiza el paciente 

puede ser una fuente de estrés. Este es el aspecto mas dificil 

del estilo de vida por modificar. Muchas personas viven muy 

ocupadas y estan acostumbradas a moverse durante periodos 

prolongados bajo un intenso estrés. No viven una situacién 
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equilibrada, no se relajan ni hacen ejercicio. Esta clase de 

actividad deprime severamente el sistema inmunoldgico, 

y hace a las personas mas susceptibles a la enfermedad. 

Es crucial hablar con franqueza a los pacientes para intentar 

convencerlos de que reduzcan gradualmente las actividades que les 

causan estrés y desasosiego. Entre otras cosas, la fisioterapeuta del 

hospital ensefia a los pacientes tanto a respirar mejor para aumentar 

la oxigenacion, como a realizar ejercicios moderados para aumentar 

poco a poco la circulacion y la funcidn metabdlica. Aprender 

actividades que propicien la liberacion de estrés constituye una 

parte decisiva de la prevenciOn y el manejo de la enfermedad. 

Este componente del tratamiento esta ausente en la 

mayoria de los centros oncoldgicos del mundo, pero no en 

Oasis. Nuestro programa informativo es extenso, por eso 

animamos al paciente y a un acompafiante a asistir a todas las 

sesiones. De esa manera, el paciente no hace los cambios 

solo y su familiar 0 amigo se beneficia también. Por ultimo, 

prescribimos un programa de seguimiento de cinco afios, 

para alentar a los pacientes a realizar los cambios de por vida. 

Es sustancial modificar el estilo de vida de una manera 

saludable Continuar las viejas costumbres y esperar resultados 

diferentes es el epitome de la insensatez. Sila gente aprende a hacer 

cambios, por sentido comun, en su ambiente, su alimentacion y 

sus actividades, sé que sus probabilidades de remisiOn aumentaran 

drasticamente y sus probabilidades de contraer una enfermedad 

cronica degenerativa como el cancer desapareceran casi por 

completo. 
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Espiritu verdadero 

Quiza sdlo me ocurra a mi, me siento anonadado cuando veo mis 

bendiciones. Me sucedio la otra noche durante la cena. Mi esposa 

y yo nos sentamos a la mesa con nuestros cinco hios. Afuera 

lloviznaba, pero la casa se sentia tibia y acogedora. La conversacion 

iba de interlocutor en interlocutor y por un momento, en cierto 

modo, desapareci. Me retiré un poco hacia atras, todo mundo se 

olvidé de mi por un segundo, solo observaba. Mis hijas e hijo 

reian, sus manos volaban al contar alguna historia a mi esposa, 

que se reia con ellos. El mas pequefio las miraba resueltamente, 

sus grandes ojos se empapaban de todo. Me senté, se me 

desbordaron las lagrimas al pensar: “j;Mi Dios! Por qué yo? ;Qué 

he hecho para merecer esta familia? j;Qué bendicion son para mi!” 

Haga memoria sobre lo sucedido en el ultimo ano. 

{Recuerda algunas bendiciones que haya recibido? Quiza le 

lleg6 por correo un cheque inesperado, quiza alguien tuvo 

un detalle excepcionalmente amable con usted, quiza paso 

una tarde fabulosa con su hijo, quiza contempl6 una puesta de 

sol espectacular... 0 quiza... quiza se le diagnosticd cancer. 

Sé lo que esta pensando... y no, no se trata de un error 

de mecanografia. Sé lo que sucede cuando las personas se 
sientan con el médico y escuchan la terrible palabra cancer, 

no saltan de la silla y gritan: “jSi! jQué bendicidén!” Si lo 

hicieran, me preocuparia un poco. Reaccionar a una noticia 

de esta naturaleza con shock, negacién, miedo y afliccidn es 
una respuesta mucho mas “normal” de la persona promedio. 

Sin embargo, durante la batalla contra el cancer llega el momento 
que mencioné en el capitulo doce, el momento en que el paciente 
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hace la misma pregunta que yo me hice a la mesa: ‘jMi Dios! 

{Por qué yo?’ Creo con toda fibra de mi ser que la respuesta 

a esa pregunta es la clave para alcanzar la victoria sobre 

el cancer y todo lo demas que la vida nos arroje encima. 

En casi toda libreria que se precie de ser biblica se 
encuentra un cartel que menciona los nombres de Cristo. Se le 
llama Todopoderoso, Pan de Vida, Creador, el Primero y el 
Ultimo, Buen Pastor, Santo, Rey de Reyes, Cordero de Dios, 

Mesias, Principe de Paz, Redentor, Salvador, Verdad y Palabra... 

solo para mencionar algunos. La lista de nombres es muy larga, 
pero en ningun lado se encontrara la palabra rescatador. No esta. 
Salvador aparece, pero no significan exactamente lo mismo. 

No obstante que las definiciones son casi iguales —ambas 

significan liberar a alguien de la destruccién o peligro— los 

creyentes entienden que el nombre Salvador es una referencia 

al plan de Dios para salvarnos de la destruccién eterna causada 

por el pecado. Los psicélogos modernos han alterado un poco el 

significado de la palabra rescatador. Hoy, el rescatador a menudo 

se utiliza para referirse a alguien que siempre saca de apuros a otros 

en circunstancias dificiles. A menudo la connotacion es negativa. 

Creo que el nombre rescatador no aparece en la lista 

porque en su lugar se encuentra el nombre Redentor. Sin embargo, 

el redentor no es el rescatador. El redentor no saca de apuros a 

otros en circunstancias dificiles. El redentor es una persona que 

restituye las cosas a su lugar correcto. Cristo es el Redentor. 

Permitame decirle cual es el lugar correcto para todo 

acontecimiento y momento que ocurre en la tierra. “Y sabemos 

que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien”. 

La cita es Romanos 8: 28 en el Nuevo Testamento (Version 

Reina-Valera 1960). Esto significa que el trabajo de Cristo como 

Redentor es hacer que toda situacién que la vida le presente a 

usted, sea utilizada para traerle bendiciones... incluso el cancer. 

No significa que comprenderemos la bendicion de 

inmediato. Ni significa que estemos equivocados 0 seamos débiles 

por experimentar el shock, la negacion, el miedo, la ira. Lo que 
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significa es que Dios es bueno... siempre. Significa que cuando 

la vida nos pida transitar por un camino abrupto, el Redentor 

caminara con nosotros a cada centimetro, consolandonos mientras 

avanzamos y sera quien transforme el viaje en una bendicion, sin 

importar a donde conduzca. Permitame aclarar esto. El cancer 

no es una bendicion, pero si se buscan nuevas bendiciones se 

encontraran a través del dificil desafio que, de otro modo, no se 

hubieran experimentado. 

La debilidad evidente de la mayoria de los centros o 
clinicas oncolégicos en el mundo es no reconocer la importancia 

de animar al paciente a transitar por el camino abrupto con el 
Redentor. Nada de lo que hacemos en Oasis es mas importante que 
esto. De hecho, si tuviera que reducir el programa de tratamientos 
a una sola terapia... seria ésta. Nada impacta mas la vida de los 

pacientes en Oasis que la oracion y la meditacion biblica. 
Ademas del obvio beneficio espiritual, los estudios clinicos 

demuestran que existe un poder sanador en la oracion.' Algunas 
personas piensan que no existe un poder inherente a la disciplina 
por si sola, pero la ciencia prueba que esa creencia es erronea. La 

oracion produce un efecto terapéutico benéfico para los pacientes. 
Mas alla de eso, la oracion es la manera de conectarse con un 

Dios que posee recursos de sanidad ilimitados. Seria insensato no 
animar a los pacientes a orar con regularidad. 

Dedicar tiempo a leer la palabra de Dios es una parte 
integral del programa de tratamientos de Oasis. Cada mafiana, 
un pastor 0 un misionero guia a los pacientes en la meditacion 

biblica. Escuchar reflexiones sobre el amor de Dios y sus promesas, 

construye una fe que produce paz. Los pacientes me dicen que 
pasar tiempo leyendo la palabra de Dios les ayuda a ser mucho 

mas positivos respecto a los retos que deben enfrentar, la palabra 
de Dios es fuente de vida. 

También nos proponemos animar a cada integrante del 
personal de Oasis a vivir segun los principios de Dios, en particular 
en su interaccion con los pacientes. Queremos que nuestros 
pacientes reciban una lluvia de amor y atencion en cada visita. 
Cuando a a la gente se le diagnostica cancer, 
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muy pronto esta lista para asumir la identidad de paciente 

canceroso. Alentamos a nuestro personal a compartir palabras 

sanadoras con los pacientes para ayudarlos a reconstruir su 

autoestima y fortalecer su fe. Proverbios 18: 21 dice que la 

muerte y la vida estan en nuestra lengua. Elegimos hablar de 

vida a nuestros pacientes y entre nosotros. Este es el verdadero 

espiritu que se vive todos los dias en el Hospital Oasis. 
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Grandes expectativas 

La primera vez que patiné sobre ruedas fue con un grupo de jovenes 

de la iglesia en mis primeros afios de la adolescencia. Habia una 

chica en el grupo a quien estaba ansioso por impresionar y, como 

suele suceder en estos casos, no pude hacerlo porque ocurrio todo 

lo contrario. Lo mas cercano a patinar sobre ruedas a lo que yo me 

habia acercado antes de ese fatidico dia fue cuando la hermana 

de uno de mis amigos de la colonia dejo uno de sus patines al 

pie de la escalera en su casa. Saltabamos al bajar las escaleras 

para llegar a la cocina cuando de pronto uno de mis pies fue a dar 

justo en el patin. Estoy seguro de que ese dia me gradué de piloto, 

porque sali volando y senti que pasaron horas antes de caer al piso. 

Sobra decir que la experiencia me dejO grabada una 

impresion desagradable, y me inundo el deseo de ahorcar al loco 

que se le ocurrié poner ruedas a la suela de los zapatos. Por eso, no 

me entusiasmaba en particular esa salida con el grupo de la iglesia. 

Llegamos a la pista de patinaje y de inmediato comencé a sudar. 

Queria que esa chica pensara que era audaz. No queria que me viera 

utilizar mi cabeza como ariete. Mis “amigos” —uso este término 

en un sentido amplio— me aseguraban que todo iba a estar bien y 

que podria ponerme al corriente con el patinaje en un dos por tres. 

Fui y renté los patines, que eran del color del vomito de 

un bebé, y me los abroché. Me dirigi hacia la entrada de la pista 

donde veintenas de muchachos y muchachas se remolineaban 

con gracia en un perpetuo giro hacia la izquierda. Ensayé dar 

unos pasos y... sali. No era la imagen de la perfeccion por mas 

que la imaginacion se expandiera, pero en verdad me las habia 

ingeniado para simular que tenia coordinacion. Entonces la vi. 
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Estaba recargada en la pared, a unos veinte metros, viendo 

hacia mi. “No te caigas, no te caigas”, pensaba yo... y desde luego 

me cai. A decir verdad, no estoy seguro de qué ocurrid, pero sin 

lugar a dudas mi cuerpo hizo cosas que humanamente no son 

posibles. Tengo la certeza de que los contorsionistas del Cirque 

du Soleil se habrian enorgullecido de mi y que de verdad existe, 

en alguna parte, una danza humoristica que lleva mi nombre. 

Quiza el lector esté familiarizado con el concepto del 

cumplimiento de la profecia propia. Es una ironia: lo que a uno le 

preocupa que suceda, en efecto sucede, la ansiedad provoca que 

ocurra. Si bien el cumplimiento de la profecia propia es desastroso 

—lo fue para mi ese dia— también puede ser una bendicion. Lo que 

una persona espera que suceda ocurrira, la fe provoca que suceda. 

Mucha gente considera que el cuerpo es el principal 

campo de batalla cuando se trata del cancer, pero yo creo que 

la verdadera guerra se pelea en el corazon y en la mente del 

paciente. El miedo al cancer ocasiona que una persona crea que 

morira, y si esta convencida de un fallecimiento inminente, la 

probabilidad de sobrevivencia es minuscula. Las emociones 

negativas producen un efecto devastador en la fisiologia. 

Sin embargo, si el paciente se libera del miedo, existen 

mayores probabilidades de sanar. La liberacién, ademas, abre 

la puerta a otras experiencias significativas que no tienen que 

ver con el avance o la remisién del cancer. La persona que 

experimenta esa liberacion es victoriosa sin importar cuales sean 

los resultados del laboratorio. Quiero compartir con ustedes las 

historias de tres vencedores del cancer. Dos todavia viven, uno 

murié, pero los tres derrotaron al cancer. Las palabras entre 

comillas fueron pronunciadas o escritas por los pacientes. 

Dee 

“Hace doce afios me diagnosticaron cancer de mama. La noticia 

me conmociono: estaba devastada. En primer lugar, no podia 

creer que eso me estuviera sucediendo a mi. Nunca me habia 
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enfermado, ni siquiera me habia resfriado, y siempre me habia 

considerado una persona saludable. Tenia que tomar de inmediato 

una decisi6n: 7 Queria vivir o queriamorir? Mieleccinresulta obvia. 

Después de salir del hospital, de regreso a casa, sabia 

que debia hacerme cargo de mi vida. Habia sido sometida a 

una mastectomia radical modificada que habia durado ocho 

horas. Con mi determinacién de sobrevivir, empez6 mi jornada. 

Por fortuna, la primera parte de mi jornada me condujo al 

Hospital Oasis, donde me converti en paciente del Dr. Francisco 

Contreras. En un corto lapso, mi vida recibio una influencia positiva 

del personal y de la atmésfera, que me dio confianza y me conforto. 

Me brindaron paz y fortaleza. No solo se me trato de una manera 

profesional, sino ademas como si fuera un miembro de la familia. 

En Oasis la atencién se dirige al paciente, no solo a 

la enfermedad. Con la ayuda del Dr. Francisco y el personal, 

aprendi como hacerme cargo de mi vida. Esta era la verdadera 

jornada, la jornada hacia la curacion, hacia la salud total. 

Pronto me converti en una estudiante avida de conocimientos 

sobre nutricion y aprendi cOmo aplicar lo mejor de la ciencia 

y lo mejor de la naturaleza a mi vida personal. También 

aprendi que la salud es la posesidn mas valiosa en la vida. 

El cancer entrafia una batalla definitiva. Lo fuerza a uno a 

pelear por la vida. El cancer no discrimina. Hace apenas unos afios, 
era considerada una enfermedad demasiado terrible para hablar 

sobre ella. Sin embargo, el conocimiento es un arma poderosa a 

la hora de darle batalla. Los sobrevivientes saben que el cancer 

se conquista y por eso aprenden a hablar el idioma de la guerra. 

Tienen que combatir al enemigo desde dentro, no solo a las células 

invasoras, sino también a la negacion, la ira y la desesperanza. 

Muchos sobrevivientes de esta enfermedad la consideran 

como un regalo en una horrible envoltura, un mensaje demasiado 

espantoso para ignorarlo: la vida que, en efecto es huidiza y 

preciosa, es un milagro y un regalo de Dios. Sé que entre todas las 

medicinas, la esperanza es la mas poderosa. La enfermedad 

es una oportunidad para crecer, y la parte sanadora proviene 
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de la habilidad para manejar cualquier enfermedad que le 

aqueje a uno. Es sobre todo un asunto de encontrar la paz. 

Como trajo bien a mi vida esa experiencia tan tragica? Fue 

una leccién para aprender hacia donde enfocar la atencién cuando 

se atraviesa por una crisis. Me condujo al valle de las sombras, me 

dejo caer en el camino, me forzo a descansar y a aprender a confiar. 

El salmo’46: 10 dice: ‘Estad quietos y conoced que yo soy Dios’. 

Dios esta al frente. Resurgi en la cima de la montajfia, en el 

mismo mundo, pero con una apreciacion distinta de la vida y una 
relacion mas estrecha con mi Salvador. Si, toqué la rosa y senti la 

espina. He contemplado que mi vida transita de la vision a la victoria. 
No podemos predecir qué sucedera con nosotros en 

la extrafia mezcolanza de la vida, pero podemos decidir qué 
ocurrira dentro de nosotros... como tomaremos lo que venga 

y qué haremos con ello. Eso es lo que realmente cuenta al 

final de todo: como tomemos la materia prima de la vida y la 

convirtamos en algo bello y de valor. Esa es la mayor prueba 

de la vida. La magia de la vida no termina jamas, pues esta 

llena de los regalos mas grandes: nuestra familia y amigos. 

Si usted esta luchando con una enfermedad, recuerde la 

importancia de una actitud mental positiva y no pierda la esperanza. 

Armese del conocimiento de su enfermedad, y conviértase en 

participante activo al planear su programa de tratamiento”. 

Jack 

Jack Riley era un adulto mayor atleta. Particip6 en competencias 

que comprendian tres actividades distintas: natacion, ciclismo 

y carrera. Un deporte agotador incluso para los jovenes. Jack 

comenzo a participar en triatlones ya avanzada su vida. Aunque 

fue tomador, fumador y comensal asiduo de comida chatarra, en la 

edad madura Jack cambié su copa de whisky por unos tenis para 

correr. Jack compitié en 644 maratones y triatlones. 

Después de habérsele diagnosticado cancer de prostata y 

de haber sido tratado, Jack, residente durante treinta y nueve afios 
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de Alamo, California, se convirtid en héroe de la comunidad en 

1996 cuando fue elegido para portar la antorcha olimpica como 

relevo en San Francisco. Paso la antorcha al siguiente corredor, 

después de sumergir sus pies en el océano Pacifico. Luego, corrid, 

mont6 su bicicleta y nadé 3,300 millas, hasta el estadio olimpico 

de Atlanta, Ilevando la antorcha olimpica personal en su mano. 

Continu6 hasta que Ilegé al océano Atlantico. 

En 1997 particip6 en un triatlon de 1,700 millas desde 

Vancouver, Canada, hasta Tijuana, México. En las carreras, Jack 

paso por 300 pueblos. Gracias a los medios informativos, mas de 

15 millones de personas conocieron su busqueda. Para Jack, el 

punto valioso de sus viajes era visitar centros oncoldgicos para 

nifios en las principales ciudades y ayudar a darles valor para 

pelear la batalla contra el cancer. 

En la ultima fase de su vida, Jack no se enfoco en la muerte, 

se concentraba en vivir. Cuando le pregunté a Jack cual era su 

motivacion para realizar los triatlones trasnacionales, contestd: 

“Soy un competidor. Creo que esta en mi sangre. Y si lo puedo 

hacer por una buena causa... bueno, de eso se trata la vida. Haré 

esto mientras pueda... mientras Dios me dé la capacidad fisica, 

mental y emocional para ello. Veo al cancer como un competidor, 

pero yo no me concentro en los otros competidores, me concentro 

en mi propio desempefio, el cual esta en las manos de Dios”. 

En el tercer y ultimo triatlon de la esperanza, Jack paso, 

desde el océano Pacifico, por trece ciudades de California y 

Arizona. En la frontera de Nuevo México, su cuerpo se quebranto, 

pero su espiritu nunca lo hizo. Jack Riley murié el 1 de julio de 

1998. Su esposa me dijo que murié como él deseaba: sirviendo a 

los otros y luchando a favor de una cura para el cancer. 

Jack Riley fue, y continua siendo, un modelo de accion 

para aquellos que enfrentan el desafio del cancer, porque mantuvo 

una actitud positiva. En un tiempo en que es dificil encontrar un 

héroe, Jack es uno de los mios porque tenia valor, compromiso, 

amor, integridad y determinacion al actuar. Jack fue un amigo 
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cuyo recuerdo me motiva a hacer algo significativo con mi vida. 

Cuando me siento ante un reto 0, incluso abrumado por las tareas 

del dia, pienso en Jack. Tuvo cancer y sin embargo cruz6 Estados 

Unidos mas de dos veces con su propio poder. 

William 

Un dia en el hospital, habia un servicio de oracion. Uno de los 

pastores se acerco a un paciente llamado William que estaba ahi 

en una visita de seguimiento. Cuando a William se le pregunto 

si queria que oraran por su sanidad, respondid: “No necesito 

sanar de cancer. Ya he sido bendecido mas de lo que merezco. 

He estado casado con mi adorable esposa durante cincuenta afios, 

y cosas maravillosas han sucedido desde que se me diagnostico 

cancer. Algunos amigos que no conocian a Cristo ahora lo 

conocen porque comenzaron a pasar mas tiempo conmigo y 

orabamos juntos. Ademas, tengo tres hijos, cuyos matrimonios se 

disolvieron. Mis hijos empezaron a reunirse para orar y ahora dos 

de esos matrimonios han sido restaurados. Estoy esperando que el 

tercer hijo regrese con su esposa. ,Entiende ahora por qué no me 

preocupa el cancer?”’. 

Mucha gente siente que algo inferior a una cura es un 

fracaso cuando se trata del cancer. Mis pacientes han demostrado 

cuan erréneo es este punto de vista. Animo a mis pacientes a buscar 

el sentido de esta experiencia y a buscar los milagros escondidos 

en el proceso. Eso es lo que William hizo. También le pido a la 

gente que amplie su definicién de lo que es un resultado valido. 

Para muchos pacientes, un resultado valido es gozar de 

muchos afios con calidad de vida aun cuando el cancer persista. 

Nunca olvidaré la ocasién en que acompaiié a mi padre al famoso 

centro oncolégico Sloan-Kettering en Nueva York, donde daria 

a conocer casos de estudio exitosos a algunos de los principales 

oncologos en el Ambito mundial. Mi padre mostro la radiografia de 

un paciente utilizada para diagnosticarlo y la radiografia tomada 
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después del tratamiento. Comparandolas, se podia advertir que al 

terminar el tratamiento el tumor todavia seguia ahi. Uno de los 

oncdlogos se levanté y afirmo: “Ese no es un caso exitoso”’. 

Aquel hombre dejé6 la sala por un momento y regreso con las 
radiografias de uno de sus pacientes para comparar. La radiografia 
para el diagndéstico mostro el tumor y la radiografia posterior 
al tratamiento ya no lo mostraba. Mi padre felicit6 al médico y 
después le pregunté cémo estaba el paciente. El oncdlogo dijo sin 
ningun remordimiento: “El paciente murié, pero el tratamiento fue 

exitoso”. 
Mi padre sefialé con humildad que si bien el cancer seguia 

en el paciente cuyo caso presentd, las radiografias habian sido 
tomadas con diez afios de diferencia. El paciente seguia viviendo 
y trabajaba, con el cancer controlado. Quedé pasmado cuando los 
oncdlogos dijeron a mi padre que era una bonita historia pero que 
solo resultados objetivos, como la reduccién medible del tumor, 

constituian un resultado valido. Los pacientes que han encontrado 
una manera de coexistir en paz con el cancer disentirian de aquellos 
oncologos. Controlar el cancer también es un resultado valido. 

Para algunos pacientes, un resultado valido es vivir mas 

de lo pronosticado por afios 0 incluso meses. Este resultado es 
un éxito verdadero cuando los pacientes comienzan en realidad 

a vivir. Patch Adams una vez me dijo: “Sé que le tenemos un 
panico mundial al cancer. Sin embargo, el peor cancer es estar 
vivo y no disfrutar, no sentir gratitud, no amar, no vivir. No es 

morir con la muerte el problema principal; morir en vida es lo que 

esta mal. Pasar la vida pensando: ‘la vida es una lucha, la vida es 

terrible y luego uno se muere, este es el peor cancer. Estar en el 
milagro que es la vida y tirarlo por la borda es mucho peor. La 
esperanza respecto al cancer no es si vamos a eliminarlo. Nunca se 
va a terminar la muerte. Queremos vivir un poco mas para poder 
experimentar la vida que hemos estado esperando para el futuro, 

cuando de hecho cualquiera puede tenerla hoy”. 

Con frecuencia pregunto a los pacientes: “;Qué haria 

diferente si se curara de cancer?” Cuando me dicen su respuesta, 
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les sugiero que no esperen mas. Si la vida ha de ser prolongada, 

hay que hacerla valer. Y si se vive al maximo, todo dia extra es 

motivo de celebracion. 
Es maravilloso ver siempre a los pacientes llegar a un 

acuerdo con la vida y la gente que los rodea. Mi padre recibid 

la carta de una mujer donde le contaba que su esposo habia 

fallecido, pero que tenia muchos motivos para estar agradecida. 

Cuando estaba en tratamiento, el esposo hall6 paz y amor y 

pudo perdonar a su padre que habia abusado de él en la nifiez. 

Después de aquel momento vivid seis meses mas y la esposa 

afirmé que era un hombre nuevo. Nunca habia sido afectuoso 

con sus hijas pero en esos seis meses, sus hijas experimentaron 

lo que era tener un padre amoroso. El hombre no se habia curado, 

no coexistid con el cancer por mucho tiempo, pero experimento 

una vida con su familia que de otro modo no lo hubiera hecho. 

Puede liberarse del yugo del cancer si puede adaptar sus 

expectativas. Si la cura es la unica resolucion aceptable para usted, 

puede perderse la increible bendicién que Dios tiene para usted. 
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Asuma su responsabilidad 

Si usted padece cancer, bien sea que considere venir al Hospital 

Oasis o no, lo animo a adoptar las siguientes recomendaciones, 

que han ayudado a ganar a cada uno de los pacientes sus propias 

victorias, Unicas y muy personales. 

Primero, prepare su mente para el éxito. Esté en paz con su 

eleccion de terapia. Aunque la sabiduria se encuentra en la multitud 

de opiniones, al final del dia usted es quien debe elegir después de 

sopesar todas las opciones. Nueve de diez veces, quienes le rodean 

desaprobaran su decision. Diran que la quimioterapia es toxica, la 

terapia alternativa es... bueno, alternativa. Una vez que haya puesto 

todas las cartas sobre la mesa deje que sus entrafias, 0 mejor aun, 

Dios guie su decisién. Recuerde que no hay nada escrito sobre 

piedra. Puede cambiar de opinion en cualquier momento. A cada 

terapia usted puede decir si, no, tal vez o todavia no. Las necesidades 

de usted son las que deben satisfacerse, no las de todos los demas. 

Segundo, acepte el pronodstico del médico como una opinion 

profesional, no como una verdad de Dios. La mayoria de la gente 

se deja persuadir con facilidad por una figura de autoridad. Los 

médicos han sido entrenados para dar una estimacion estadistica de 

la condicion personal de usted. Recuerde, es solo una estimacion. 

Si su médico lo ha sentenciado a muerte y le ha colgado un 

horario para el resto de su vida, debe procesar el prondstico con 

precaucion. El médico podra ser una figura de autoridad, pero 
no es profeta. Si, las estadisticas pueden ser fuentes confiables 

de informacion, pero es usted quien decide con qué grupo quiere 

identificarse, con el de 70 por ciento de probabilidades o con el 

de 30. Will Rogers dijo: “La mayoria de la gente es feliz en la 
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medida en que se decide a serlo”. Nunca abandone la esperanza. 

Tercero, prepare su cuerpo para el éxito. Sea diligente en 

su jornada a la salud. Una vez que usted haya elegido la terapia 

que es mejor para usted, cambie cualquier area de su estilo de vida 

que ponga en riesgo los resultados. Haga el compromiso de dejar 

de fumar, tomar y comer comida chatarra. Haga mas ejercicio, 

tome mas agua, descanse mas y viva mas. 

Cuarto, coma alimentos nutritivos que propicien la salud. 

No hay controversias sobre la conexion entre la dieta y la salud. 

Empiece a consumir verduras y frutas organicas todos los dias. Si 

insiste en comer carne, ingi¢rala con moderacion y asegurese de 

que sea free range, es decir, proveniente de animales criados en 

condiciones 6ptimas y alimentados en forma natural, sin hormonas 

ni antibidticos. Evite los productos lacteos tanto como sea posible. 

Aléjese de cualquier clase de alimento procesado, especialmente 

de las comidas rapidas. 
Quinto, complemente su dieta con vitaminas, minerales, 

fitoquimicos, enzimas y aminoacidos. Estos son recursos utiles 

que le permitiran a su sistema inmunoldgico funcionar mejor, 

incluso algunos de ellos son agentes antitumorales leves que 

complementaran su terapia, sea alternativa u ortodoxa. 

Sexto, prepare su alma para el éxito. Muchos de nosotros 

no consideramos nuestra situacién espiritual sino hasta que 

enfrentamos una crisis. Los chinos no tienen un signo para la 

palabra crisis; la describen combinando el signo de peligro con el 

de la oportunidad. Si usted reconoce que el cancer no solo presenta 

un peligro sino también una oportunidad, estara mejor equipado 

para llegar a la cima. Los pacientes que pueden colocar el cancer 

en “el asiento de atras” pueden continuar con sus vidas sin permitir 

que la presencia de una enfermedad maligna los consuma por el 

miedo. 

Séptimo, recuerde que Dios esta al frente. Sin importar 

cuales sean sus creencias, aun si es agnostico, quiza usted reconozca 

que una fuerza mayor que la nuestra obra en el universo. Algunos 
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le llaman el azar, a mi me gusta llamarla Dios. Si permite que 

Dios lo ayude en su tiempo de mayor necesidad, creo que sera 

sanado espiritualmente, también. Las estadisticas muestran que 

una fortaleza espiritual ayuda a los pacientes de cancer a tener 

mayor éxito. 
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Friedriech Nietzche dijo que el mentiroso miente a los otros 

mientras que el optimista se miente a si mismo. En la busqueda de 

una cura para el cancer, muchas promesas han venido y se han ido, 

y las nuevas promesas optimistas se ven con escepticismo. Por 

esta razon, recibir un diagnostico de cancer resulta tan devastador; 

uno supone que las probabilidades de vencerlo son tan pequefias 

que seria un desperdicio intentarlo. Los pacientes a menudo 

se sienten muertos aunque todavia caminen entre los vivos. 

Elijo ir contra la corriente principal de pensamiento. 

Concuerdo con que la investigacién debe ser objetiva y estar 

fundamentadaen el mundoreal. Sinembargo, soy optimistarespecto 

a que podemos ayudar a los pacientes de cancer, ain mas de lo que 

en la actualidad lo hacemos, si cambiamos el paradigma cientifico. 

El propésito de la corriente principal de la medicina ha sido 

destruir los tumores mediante cirugia, radiacién y quimioterapia. 

Aunque resulte dificil creerlo, la comunidad médica, al 

utilizar las mismas terapias con ayuda de la nueva tecnologia, 

espera obtener resultados diferentes. ,Qué logica hay en eso? 

Existen nuevas terapias, tales como el proyecto del 

genoma humano, que estan cambiando la perspectiva de muchos 

médicos. En un futuro cercano, podremos elegir como blanco 

a los genes del cancer o a las proteinas que producen. Uno de 

los enfoques consiste en utilizar Glevec, el primer medicamento 

no quimioterapéutico aprobado por la FDA para tratar el cancer. 

Glevec es una nueva clase de medicamento para el cancer 

que representa un cambio en el paradigma cientifico. Este 

medicamento ataca las proteinas que contribuyen a que el cancer 

sobreviva. En general, las terapias carecen de especificidad y 
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destruyen tanto las células cancerosas como las células normales. 

Durante cuarenta afios hemos tratado a pacientes con un 

enfoque diferente por completo. En el Hospital Oasis, el propdsito 

fundamental del tratamiento no es destruir el tumor. No deseo 

provocar un malentendido, aclaro: los tumores aparecen en nuestra 

lista de objetivos principales, pero no ocupan el lugar numero 

uno. Nos proponemos ir mas alla de la destruccion de tumores. 

Nuestra intencion es restaurar las defensas naturales, eliminar los 

factores de estrés, desarrollar un estilo de vida saludable y brindar 

apoyo espiritual y emocional. Sin un enfoque multifacético, 

ninguna cantidad de quimioterapia o radiaciOn  servira. 

Después de reflexionar a lo largo de este libro sobre este 

hito trascendente de cuatro décadas de tratamiento para pacientes 

de cancer en el Hospital Oasis, me gustaria compartir con 

ustedes la visién de lo que nuestra organizacion hara durante los 

proximos diez afios. La lista es solo un punto de partida, puesto 

que todos los dias se dan a conocer nuevos descubrimientos. 

Estoy seguro de que modificaremos esta lista en numerosas 

ocasiones. Sin embargo, por ahora planteo las siguientes acciones: 

¢ Desarrollar aun mas el uso de la amigdalina como 

prodroga. 

¢ Desarrollar la transinmunizacion. 

¢ Avanzar en el uso del ozono y la luz ultravioleta. 

* Completar el disefio del ambiente de sanacion del 

Hospital Oasis mediante organizadores de 

campos electromagnéticos e ionizadores de agua. 

¢ Ayudar a la gente a crear ambientes de sanacion en 

sus hogares. Esta informacion estara disponible 

también en www.inhomeoasis.com 

¢ Establecer clinicas médicas de pacientes externos 

en Londres, Seul y otras ciudades importantes 

para incrementar la influencia de nuestros 

conocimientos y ampliar nuestra base de investigacion. 
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¢ Integrar terapias para la mente y el espiritu a nuestro 

programa médico y ayudar a los pacientes a preparar 

su animo para el éxito. 

¢ Aumentar el compromiso de ensefiar al mundo sobre 

como prevenir y tratar el cancer. 

El futuro de las terapias de cancer sera brillante si los 

médicos abren su mente a un enfoque integral y ecléctico, y dejan 

de buscar una cura. El orgullo médico no significa nada para un 

paciente necesitado de apoyo. 
Una nota final. Deseo reconocer el esfuerzo de muchas 

personas que han trabajado para difundir nuestro mensaje o 

uno similar entre el publico en general. No puedo mencionar a 

todos pero me gustaria destacar los nombres de algunas personas 

y organizaciones que han sido cruciales para crear una mayor 

conciencia en la gente respecto a la necesidad de un enfoque 

diferente para tratar el cancer. Hemos tenido socios estratégicos 

que han incrementado nuestra habilidad para comunicar el mensaje 

en todo el mundo: MN Japan, Wing Company,Inc., Amino Up 

Chemical Co., Ltd, Sr. Andrew Nuttall y Sr. Chris Byrne, cientos 

de personas en Christian Broadcasting, Strang Communications, 

Authentic Media, Editrice IL Dono, Dr. Rhee, Peter Graham y The 

Full Gospel Businessmen’s Fellowship International. Asimismo, 

deseo hacer un reconocimiento por su incansable trabajo a Edward 

Griffin, Phillip Day, Cancer Victors and Friends, Issels Foundation, 

Burton Goldberg, Cancer Control Society, Cancer Aid & Research 

Fund, National Health Federation, Dr. Patch Adams y Gerson 

Institute. También agradezco a todos los médicos y clinicas que 

han incorporado nuestra filosofia y protocolos a su trabajo. El 

deseo mas profundo de mi padre era compartir con el mundo lo 

que aprendio. 

Dr. Francisco Contreras 
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Nuevo enfoque: La amigdalina como sensibilizador tumoral 

(prodroga) para inducir la apoptosis, mediante la reduccion de 

los niveles de cisteina intracelular. 

Las células cancerosas tienen concentraciones mas altas de 

cisteina y glutatidn que las células sanas. El glutati6n provoca 

que los tumores sean resistentes al tratamiento. El cianuro de la 

amigdalina reduce los niveles de cisteina, lo cual a su vez reduce 

las concentraciones de glutation intracelular. Los tumores con 

bajas concentraciones de glutatidn son sensibles a los agentes 

antitumorales. 

Cuando se administra amigdalina, el cuerpo la metaboliza 

y se produce el acido cianhidrico (HCN).' El HCN, aunque es 

altamente toxico, se convierte de inmediato en una sustancia no 

toxica llamada tiocianato (SCN). El SCN consume la cisteina en un 

proceso intracelular. Esta funcion da a la amigdalina su caracter de 

elemento vital para tratar el cancer.’ El proceso es realizado por las 

enzimas sulfuro transferasas, entre ellas la rodanasa.’ Estas enzimas 

contienen un sitio activo de la cisteina (Cys), donde la reaccion 

transforma el acido cianhidrico en tiocianato (HCNaSCN).* 
Esta funcién mediada por enzimas sulfuro transferasas 

depende del nivel intracelular de cisteina,, como donante 

fundamental del sulfuro que se transfiere en la reaccion HCNaSCN. 

El valor estratégico que tiene reducir los niveles de cisteina en el 

tratamiento de los tumores cancerosos ha sido bien documentado 

por varios investigadores.” Uno de los efectos mas significativos 

es que se agota el glutation intracelular (GSH), cuya concentracion 

depende de la disponibilidad de cisteina.’ 
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Cuando las concentraciones de glutatidn son bajas, se 

favorece la apoptosis (0 muerte programada de las células) de las 

células tumorales, ya que se desestabiliza la permeabilidad de la 

membrana mitocondrial.* En contraste, una alta concentracion de 

glutation intracelular en los tumores se relaciona con el fendmeno 

denominado “tumor resistente a miultiples medicamentos”.’ 

Ademas, los altos niveles de glutati6n intracelular son responsables 

de la resistencia que los tumores tienen al estrés oxidativo. Esto 

significa que los tumores se vuelven casi invulnerables a la 

radiacion, la quimioterapia, los medicamentos, los fitoquimicos, o 

las terapias oxidativas."° 
Al disminuir la cisteina, se sensibilizan los tumores, lo 

que produce grandes ventajas en la lucha contra el cancer que no 

deberian ser descartadas por los oncdlogos de la corriente principal 

de la medicina.'’ Predigo que sensibilizar las células malignas 

al estrés oxidativo se convertira en la tecnologia de punta en el 

terreno de la investigaciOn contra el cancer. En nuestro esfuerzo 

por encontrar sustancias sensibilizadoras, estudiamos de manera 

continua compuestos, en especial aquellos que se encuentran en la 

naturaleza, los cuales coadyuvan en los tratamientos neoplasicos. 

La amigdalina incrementa la sensibilizacién de ciertos tumores, 

sobre todo en combinacion con otras sustancias, tales como la 

vitamina C, la teanina, la vitamina K-3, el tridxido de arsénico 

(As2 O03), la menadiona y otras mas que regulan el glutation y los 

niveles de cisteina.”” 
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bien atienden las diversas causas de 

ésta enfermedad mediante tratamien- 

tos. multifacéticos y multifocales 
orientados a vencer al cancer. 

En este libro, los autores abordan los 
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convencional, presentan los. benefi- 
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